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Περίληψη: 

Εισαγωγή: Το στίγμα της ψυχικής νόσου είναι πανταχού παρόν. Λόγω των αρνητικών συνεπειών 

θεωρείται «δεύτερη ασθένεια» για άτομα με διαγνωσμένη ψυχική νόσο. Δεν είναι ένα κοινωνικό 

φαινόμενο – είναι ένα αόρατο εμπόδιο που στερεί από εκατομμύρια ανθρώπους το δικαίωμα σε μια 

ζωή με αξιοπρέπεια. Ενώ οι στάσεις των επαγγελματιών υγείας αποτελούν σημαντική προυπόθεση 

για παροχή ποιοτικής φροντίδας, έχουν καταγραφεί πολλές αρνητικές συμπεριφορές. Επομένως είναι 

ουσιώδες οι φοιτητές νοσηλευτικής, ως μελλοντικοί επαγγελματίες, να διαμορφώνουν θετικές στάσεις 

προκειμένου να προάγεται η ποιοτική φροντίδα υγείας. 

Σκοπός: Η διερεύνηση των στάσεων των φοιτητών/τριών Νοσηλευτικής απέναντι στην ψυχική νόσο. 

Υλικό & Μέθοδος: Πρόκειται για μια ποσοτική, περιγραφική μελέτη συγχρονικών συσχετίσεων. 

Χρησιμοποιήθηκε Κλίμακα Στάσεων για την Ψυχική Νόσο (ASMI) και στατιστική ανάλυση μέσω SPSS 

22. Το δείγμα αφορόυσε δείγμα ευκολίας. Η συμμετοχή ήταν εθελοντική και ανώνυμη. Ως επίπεδο 

στατιστικής ανάλυσης ορίστηκε p<0.05. 

Αποτελέσματα: Συμμετείχαν 144 φοιτητές/τριες απο όλα τα έτη σπουδών, με Μ.Ο. ηλικίας 20,6 έτη 

(έυρος 18-25 ετών). Η πλειοψηφία ήταν φοιτήτριες (81.9%). Το μεγαλύτερο ποσοστό (93.1%) ήταν 

Κυπριακής καταγωγής απο όλες τις επαρχίες. Η ηλικία και το φύλο δεν επηρέασαν τις στάσεις των 

φοιτητών (t-test, p>0.05). Η παρακολούθηση του μαθήματος Ψυχικής Υγείας (t-test, p<0.05 εκτός 

«Στιγματισμού») και η τοποθέτηση σε νοσοκομειακές και κοινοτικές δομές συσχετίστηκαν με 

θετικότερες στάσεις, μειωμένη απαισιοδοξία (t-test, p < 0.05) και αυξημένη ευαισθητοποίηση απέναντι 

στα στερεότυπα (p =0.000 και 0.096). Η επαφή με άτομα με ψυχική νόσο, ιδίως στο οικογενειακό 

περιβάλλον, ενίσχυσε την ενσυναίσθηση και την κατανόηση του στίγματος (t-test, p=0.06 και 0.083). 

Η παρουσία Ειδικού βάσει Εμπειρίας αξιολογήθηκε θετικά από το 81,4% των φοιτητών, ενισχύοντας 

την ευαισθητοποίησή τους (t-test, p < 0.05 εκτός «Στιγματισμού»). 

Συμπέρασμα: Η κοινωνική επαφή και εκπαίδευση φάνηκε να είναι αποτελεσματικές στη μείωση του 

στίγματος και στερεοτύπων για την ψυχική νόσο. Υπογραμμίζεται η ανάγκη για καινοτόμες πρακτικές 

διδασκαλίας και αυξημένη κοινωνική επαφή για την αποτελεσματική αντιμετώπιση του στίγματος. 

Λέξεις - κλειδιά: «στάσεις», «φοιτητές Νοσηλευτικής», «ψυχική νόσος»  
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Abstract: 

Introduction: The stigma of mental illness is omnipresent. Due to its negative consequences, it is 

considered a "second illness" for individuals diagnosed with a mental disorder. It is not merely a social 

phenomenon, it is an invisible barrier that deprives millions of people of their right to a life of dignity. 

While the attitudes of healthcare professionals are a crucial factor in providing quality care, numerous 

negative behaviors have been documented. Therefore, it is essential for nursing students, as future 

professionals, to develop positive attitudes in order to promote quality health care. 

Purpose: To investigate the attitudes of Nursing students towards mental illness. 

Material & Method: This is a quantitative, descriptive study of cross-sectional correlations. The 

Mental Illness Attitude Scale (ASMI) was used, and statistical analysis was conducted using SPSS 

22. The sample was a convenience sample. Participation was voluntary and anonymous. A signifi-

cance level of p<0.05 was set for statistical analysis. 

Results: A total of 144 nursing students from all years of study participated, with a mean age of 20.6 

years (range 18–24). The majority were female (81.9%), and 93.1% were of Cypriot origin from all 

districts. Age and gender did not appear to influence students' attitudes (t-test, p > 0.05). Attending 

the Mental Health Nursing course (t-test, p < 0.05, except for “Stigmatization”) and placement in 

hospital or community mental health settings were associated with more positive attitudes, reduced 

pessimism (t-test, p < 0.05), and increased awareness of stereotypes (p = 0.000 and 0.096). Contact 

with individuals with mental illness—especially within the family—was linked to greater empathy and 

understanding of stigma (p = 0.06, p = 0.083). The involvement of an Expert by Experience (EBE) in 

the course was positively evaluated by 81.4% of the students and contributed to increased sensitivity 

(t-test, p < 0.05, except for “Stigmatization”). 

Conclusion: Social contact and education appeared to be effective in reducing stigma and stereo-

types associated with mental illness. The need for innovative teaching practices and increased so-

cial interaction to effectively address the stigma is emphasized. 

Keywords: "attitudes”," "Nursing students," "mental illness" 

 

 

 

 

 


