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Περίληψη
Η παρούσα συστηματική ανασκόπηση εξετάζει πώς το γλωσσικό περιβάλλον επηρεάζει τη γλωσσική ανάπτυξη των παιδιών, χρησιμοποιώντας το λογισμικό LENA (Language Environment Analysis). Το LENA καταγράφει και αναλύει το περιβάλλον ενός παιδιού, παρέχοντας ποσοτικά και ποιοτικά δεδομένα σχετικά με τις γλωσσικές αλληλεπιδράσεις. Η ανασκόπηση βασίστηκε σε μελέτες της τελευταίας δεκαετίας από τη βάση δεδομένων PubMed/Medline και επικεντρώθηκε σε τέσσερα άρθρα που αφορούσαν το γλωσσικό περιβάλλον των παιδιών. Η ανάλυση αποκάλυψε ότι η αλληλεπίδραση γονέα-παιδιού, η κοινωνικοοικονομική κατάσταση (SES) και η γεωγραφική καταγωγή παίζουν σημαντικό ρόλο στη γλωσσική ανάπτυξη. Τα παιδιά με χαμηλότερο SES που ζουν σε λιγότερο ανεπτυγμένες περιοχές έχουν λιγότερες γλωσσικές ευκαιρίες, συγκριτικά πάντα με παιδιά που έχουν υψηλότερο SES σε αστικές περιοχές. Τα αποτελέσματα της έρευνας τονίζουν τη σημασία των γλωσσικών ερεθισμάτων στην ανάπτυξη του λεξιλογίου και υποδεικνύουν τρόπους ενίσχυσης των γλωσσικών δεξιοτήτων των παιδιών μέσω της εκπαίδευσης γονέων και φροντιστών.
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Εισαγωγή
Οι πρώιμες εμπειρίες που βιώνει το παιδί κατά την ευαίσθητη περίοδο πλαστικότητας του εγκεφάλου είναι καθοριστικές για τη μελλοντική γλωσσική και γνωστική του ανάπτυξη. Μια από αυτές τις εμπειρίες είναι η έκθεση του παιδιού σε γλωσσικά ερεθίσματα (Gilkerson et al., 2018; Romeo et al., 2018). Η ποσότητα και η ποιότητα των γλωσσικών ερεθισμάτων παίζουν κρίσιμο ρόλο στην ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων του παιδιού (McDaniel & Purdy, 2011). Ένας σημαντικός επιπλέον παράγοντας είναι η κοινωνικοοικονομική κατάσταση (SES) των γονέων και το κοινωνικο-πολιτισμικό τους υπόβαθρο (Perkins et al., 2013; Thomas et al., 2013). Επίσης, το μορφωτικό επίπεδο των γονέων/φροντιστών και η γνώση τους για τα ηλικιακά ορόσημα της γλωσσικής ανάπτυξης είναι καθοριστικά (Suskind et al., 2018; van der Pluijm et al., 2019; Vernon-Feagans et al., 2012). Μελέτες αναφέρουν ότι και η ηλικία της μητέρας μαζί με τη γενική οικογενειακή κατάσταση επηρεάζουν επίσης την ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων του παιδιού (Lee et al., 2018).
Οι ειδικοί στοχεύουν στη μέτρηση των γλωσσικών ερεθισμάτων και των παραγωγών που λαμβάνει το παιδί για να εξετάσουν τη μεταξύ τους σχέση (Dykstra et al., 2012). Για την καλύτερη μέτρηση και ανάλυση αυτών των δεδομένων, δημιούργησαν το λογισμικό "Language Environment Analysis (LENA)" (LENA Early Talk, 2021). Εδώ και δεκαετίες είναι γνωστή η μελέτη ορόσημο των Hart και RIsley (1995) που έδειξε ότι τα βρέφη και τα νήπια που ζουν σε φτώχεια λαμβάνουν σημαντικά λιγότερο γλωσσικό ερέθισμα από τους γονείς ή φροντιστές τους, σε σύγκριση με τα παιδιά υψηλότερης κοινωνικοοικονομικής κατάστασης (SES), με το έλλειμμα λέξεων μάλιστα να φτάνει τα 30 εκατομμύρια εισαγωγές (language input). Επιπλέον, πιο πρόσφατες έρευνες έδειξαν ότι τα παιδιά από νοικοκυριά με καλύτερη SES παρήγαγαν πιο σύνθετες προτάσεις σε σύγκριση με εκείνα της χαμηλότερης SES (Hoff, 2003; Rowe, 2008).
Ωστόσο, νεότερες μελέτες απεικόνισαν μια διαφορετική εικόνα. Οι Kaipa και Danser (2016) υποστήριξαν ότι η SES των γονέων δεν επηρεάζει τα γλωσσικά ερεθίσματα που λαμβάνει το παιδί. Σύμφωνα με αυτούς, τα παιδιά από χαμηλότερα εισοδηματικά στρώματα δεν είναι μειονεκτικά. Μάλιστα, οι Binos, Papastefanou και Psillas (2023) επίσης υποστήριξαν ότι τα παιδιά από χαμηλότερη SES δεν έχουν πάντα χαμηλότερες επιδόσεις ή λιγότερα ερεθίσματα σε σχέση με εκείνα από υψηλότερη SES. Οι ευκαιρίες που δίνονται στο παιδί είναι κρίσιμες για τη γλωσσική και γνωστική του ανάπτυξη. Οι γονείς με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο μπορούν να προσφέρουν περισσότερες επικοινωνιακές ευκαιρίες, όπως διαλόγους, σε σύγκριση με τους γονείς χαμηλότερου μορφωτικού επιπέδου (Marshall et al., 2010). Οι γονείς με υψηλότερα επίπεδα εκπαίδευσης συχνά εντάσσουν τα παιδιά τους σε καθημερινές κοινωνικές δραστηριότητες (Vernon-Feagans et al., 2012). Αντίθετα, τα παιδιά με γονείς χαμηλότερου μορφωτικού επιπέδου έχουν χαμηλότερες επιδόσεις στη γραμματική, τη γραφή, την ανάγνωση και περιορισμένο λεξιλόγιο (Ardila et al., 2005).
Ερευνητικά Ερωτήματα
Τα ερευνητικά ερωτήματα που προκύπτουν και θα διερευνηθούν από τη συστηματική ανασκόπηση είναι τα παρακάτω:
1. Η κοινωνικοοικονομική κατάσταση είναι ένας παράγοντας που επηρεάζει τη γλωσσική και γνωστική ανάπτυξη του παιδιού;

2. Είναι  σημαντική η ανατροφοδότηση που δέχονται τα παιδιά από τους γονείς/ φροντιστές;

3. Υπάρχουν άλλοι παράγοντες, όπως το μέρος διαβίωσης, που επηρεάζουν τη γλωσσική ανάπτυξη, όπως αυτή καταγράφεται μέσω του λογισμικού;
Μεθοδολογία
Αναγνώριση Μελέτης
     Το συγκεκριμένο μεθοδολογικό πλαίσιο ακολουθεί τις οδηγίες συγγραφής ανασκοπήσεων PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) για να εξασφαλιστεί η επαναληψιμότητα και η διαφάνεια. Το PRISMA παρέχει ένα λεπτομερή οδηγό για τη συγγραφή συστηματικών ανασκοπήσεων. Αυτή η συστηματική ανασκόπηση στηρίζεται στη βάση δεδομένων PubMed/Medline, αναζητώντας μόνο άρθρα που σχετίζονται με το σκοπό και τα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας μελέτης και δημοσιεύθηκαν την τελευταία δεκαετία. Η διαδικασία αναζήτησης ξεκίνησε το Δεκέμβριο του 2023 και ολοκληρώθηκε τον Ιανουάριο του 2024. Οι λέξεις-κλειδιά που χρησιμοποιήθηκαν ήταν ["language development" ή "language acquisition" ή "language learning" ΚΑΙ System Automated vocal analysis] με τα συνώνυμα τους και σε συνδυασμό με τους Boolean τελεστές AND, OR, NOT. Η αναζήτηση πραγματοποιήθηκε στα πεδία τίτλος και περίληψη των άρθρων. Επιλέχθηκαν άρθρα δημοσιευμένα από το 2013 μέχρι το 2023, τα οποία ήταν γραμμένα μόνο στα Αγγλικά. Συμπεριλήφθηκαν όλα τα είδη μελετών, όπως “Τυχαιοποιημένες Ελεγχόμενες Δοκιμές”, “Συγκριτικές μελέτες” και “Κλινικές μελέτες”. Τα άρθρα εντοπίστηκαν μόνο σε πλήρη μορφή, ενώ τέθηκαν κριτήρια αποκλεισμού και επιλογής μελετών.
Kριτήρια Αποκλεισμού

Σύμφωνα με το παρακάτω κείμενο, τα κριτήρια αποκλεισμού της παρούσας συστηματικής ανασκόπησης περιλάμβαναν τις εξής κατηγορίες ερευνών:

1. Ερευνητικές δομές τύπου “Literature review”, “Systematic review” και “Short review”.

2. Μελέτες τύπου “meta-analysis”.

3. Έρευνες που αναφέρονταν σε συγκεκριμένες παθήσεις, όπως το φάσμα του Αυτισμού.

4. Μελέτες με πληθυσμό που βασιζόταν σε ενήλικες.

Η αρχική στρατηγική αναζήτησης, με τη χρήση των λέξεων-κλειδιών, έφερε 115 αποτελέσματα. Μετά την εφαρμογή των κριτηρίων αποκλεισμού και εισδοχής, έμειναν 5. Αρχικά, η βιβλιογραφική αναζήτηση με τη λέξη κλειδί «LENA» απέδωσε 4582 εγγραφές. Προσθέτοντας επιπλέον λέξεις-κλειδιά ("language development" ή "language acquisition" ή "language learning" ΚΑΙ System Automated vocal analysis), τα αποτελέσματα μειώθηκαν σε 115 μελέτες. Μετά από την προβολή των τίτλων και περιλήψεων και την εφαρμογή των κριτηρίων ένταξης, έμειναν 9 μελέτες. Τέσσερις μελέτες αποκλείστηκαν σε αυτό το στάδιο, διότι δεν ήταν σχετικές με τον στόχο της ανασκόπησης ή επειδή ήταν ανασκοπήσεις, αναφέρονταν σε συγκεκριμένες παθήσεις, ήταν “meta-analysis” ή αφορούσαν ενήλικες. Τελικά, αναλύθηκαν περαιτέρω 5 μελέτες. Παρακάτω παρουσιάζεται το διάγραμμα ροής της μελέτης (flow-chart).
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Αποτελέσματα

Στον Πίνακα 1 περιγράφονται οι τελικές μελέτες υπό ανάλυση της συστηματικής ανασκόπησης και τα ευρήματά τους σχετικά με τα ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν. Αρχικά, οι μελέτες δείχνουν τη σημασία του συστήματος LENA για την αξιολόγηση του γλωσσικού περιβάλλοντος των παιδιών (Cristia et al., 2021; Marchman et al., 2021). Οι Cristia et al. (2021) πραγματοποίησαν διαχρονική μελέτη για την αξιολόγηση της εγκυρότητας του LENA, αντιμετωπίζοντας περιορισμούς από προηγούμενες μελέτες και χρησιμοποιώντας δεδομένα από διάφορα εργαστήρια. Τα δεδομένα προήλθαν από τέσσερις διαφορετικές πηγές, συμπεριλαμβανομένων οικογενειών που μιλούσαν αγγλικά από τη Βολιβία. Η μελέτη κατέληξε στο ότι το 71% των ηχογραφήσεων ταξινομήθηκε ως "Άλλα" (απουσία ομιλίας), με την παιδική ομιλία να συμβάλλει μόνο κατά 7%. Οι Marchman et al. (2021) μελέτησαν την ακρίβεια του LENA σε σύγκριση με χειροκίνητες μεταγραφές κατά τη διάρκεια εργαστηριακών συνεδριών παιχνιδιού. Τα αποτελέσματα έδειξαν ισχυρές συσχετίσεις μεταξύ των δύο μεθόδων, αλλά οι αυτοματοποιημένες μετρήσεις δεν ήταν τόσο ακριβείς όσο οι χειροκίνητες. 
Οι Gilkerson et al. (2017) μέτρησαν ποσοτικά το γλωσσικό περιβάλλον τυπικά αναπτυσσόμενων παιδιών μέσω ημερήσιων ηχογραφήσεων. Τα αποτελέσματα έδειξαν αύξηση της φωνητικής έκφρασης με την ηλικία, αλλά τα παιδιά από χαμηλότερη κοινωνικοοικονομική κατάσταση (SES) παρήγαγαν λιγότερες φωνές και δεν συμμετείχαν σε πολλές αλληλεπιδράσεις με ενήλικες. Οι Ma et al. (2023) εξέτασαν 38 παιδιά από τη βορειοδυτική Κίνα, αναλύοντας τον αριθμό των λέξεων ενηλίκων (AWC), των συνομιλιακών αλληλεπιδράσεων (CTC) και των παιδικών φωνημάτων (CVC). Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα παιδιά από χαμηλότερο SES είχαν φτωχότερο γλωσσικό περιβάλλον, ενώ εκείνα από υψηλότερο SES είχαν ποικιλία λέξεων και ταχύτερη απόκτηση λεξιλογίου. Συνολικά, οι μελέτες υπογραμμίζουν τη σημασία του γλωσσικού περιβάλλοντος στην ανάπτυξη των παιδιών και την ανάγκη για ποικίλα και πλούσια γλωσσικά ερεθίσματα, ιδιαίτερα για παιδιά από χαμηλότερα κοινωνικοοικονομικά υπόβαθρα.
Πίνακας 1. Τελικές μελέτες ανασκόπησης και ευρήματα.
	Μελέτες
	Γλώσσα 
	Μέθοδος 
	Θέμα 
	Συμμετέχοντες 
	Αποτελέσματα

	Cristia et al. (2021)


	Αγγλικά
	Συλλογή 5 διαφορετικών κειμένων


	Αξιολόγηση ακρίβειας του LENA

	106 συμμετέχοντες όπου επιλέχθηκαν 10 βρέφη


	Υψηλή ακρίβεια σε ορισμένες μετρήσεις (AWC, CVC), και προβληματικά επίπεδα σε άλλες (CTC, ακρίβεια ανδρών ενηλίκων και άλλων παιδιών

	Marchman et al. (2021)


	Αγγλικά
	20λεπτες συνεδρίες μέσα σε μια φιλική και ήσυχη αίθουσα 


	Έλεγχος ακρίβειας LENA

	108 μαθητές (46αγόρια, 62κορίτσια)


	Το LENA μπορεί να είναι χρήσιμη, αλλά όχι τέλεια, εναλλακτική λύση στη μεταγραφή για την μέτρηση της ποσότητας ομιλίας φροντιστή σε ήσυχα πλαίσια

	Gilkerson et al. (2017)


	Αγγλικά
	Συλλογή δεδομένων 38 μηνών σε δυο φάσεις 2006 και 2009


	Εκτίμηση γλωσσικού περιβάλλοντος


	Παιδιά ηλικίας 2-48 μηνών 


	Η συχνότητα φωνητικής και στροφής των παιδιών αυξήθηκε με την ηλικία, ενώ ο αριθμός των λέξεων των ενηλίκων ήταν ανεξάρτητος από την ηλικία μετά την πρώιμη βρεφική ηλικία.

	Ma et al. (2023)

	Αγγλικά
	LENA
	Αξιολόγηση του περιβάλλοντος της μητρική γλώσσας σε περιοχές με χαμηλή κοινωνικοοικονομική κατάσταση σε σύγκριση με υψηλή κοινωνικοοικονομική κατάσταση
	38 παιδιά ηλικίας 20-27 μηνών
	Το περιβάλλον της μητρικής γλώσσας των νοικοκυριών με χαμηλότερο SES ήταν χαμηλότερο από το περιβάλλον με υψηλό SES


Συμπεράσματα
Ο σκοπός αυτής της μελέτης ήταν να εξετάσει την επίδραση του γλωσσικού περιβάλλοντος στην ανάπτυξη της γλώσσας μέσω μιας συστηματικής ανασκόπησης τεσσάρων άρθρων, τα οποία υπογραμμίζουν τη σημασία του γλωσσικού περιβάλλοντος και τον τρόπο που αυτό καταγράφεται με το λογισμικό Language Environment Analysis (LENA). Τα αποτελέσματα της ανασκόπησης δείχνουν ότι το γλωσσικό περιβάλλον είναι καθοριστικό για την ανάπτυξη του παιδιού, ιδιαίτερα στην προσχολική ηλικία. Παιδιά που εκτίθενται σε πλούσιο γλωσσικό περιβάλλον εμπλουτίζουν το λεξιλόγιό τους και φτάνουν τις τυπικές αναπτυξιακές νόρμες. Αντίθετα, παιδιά από περιβάλλοντα φτωχά σε γλωσσικά ερεθίσματα δεν αναπτύσσουν επαρκώς το λεξιλόγιό τους. Επιπλέον, η κοινωνικοοικονομική κατάσταση επηρεάζει σημαντικά το γλωσσικό περιβάλλον, χωρίς να σημαίνει ότι τα παιδιά από οικογένειες με χαμηλό SES υστερούν πάντα. 
Οι μελέτες δείχνουν ότι παιδιά από οικογένειες χαμηλού κοινωνικοοικονομικού επιπέδου δεν λαμβάνουν όμως αρκετά γλωσσικά ερεθίσματα, ενώ παιδιά από υψηλό κοινωνικοοικονομικό επίπεδο έχουν καλύτερη πρόσβαση σε πλούσιες γλωσσικές αλληλεπιδράσεις και πολύπλοκες συζητήσεις. Η γεωγραφική τοποθεσία είναι ένας άλλος παράγοντας που επηρεάζει τη γλωσσική ανάπτυξη. Παιδιά από λιγότερο ανεπτυγμένες περιοχές έχουν περιορισμένες γλωσσικές αλληλεπιδράσεις, ενώ εκείνα από ανεπτυγμένες περιοχές εκτίθενται σε πλούσια γλωσσικά περιβάλλοντα. 
Το πρόγραμμα LENA αποδεικνύεται αξιόπιστο και ακριβές στη μέτρηση των γλωσσικών ερεθισμάτων και των γλωσσικών παραγωγών των παιδιών (Bruyneel et al., 2020; Gilkerson et al., 2015; Woodard et al., 2019). Χρησιμοποιήθηκε ευρέως τόσο σε μονόγλωσσους όσο και σε δίγλωσσους πληθυσμούς (Orena et al., 2019), σε τυπικά αναπτυσσόμενα παιδιά και σε παιδιά με διαταραχές ομιλίας, γλώσσας ή ακοής (Colombani et al., 2022). Το LENA διευκολύνει τη συλλογή δεδομένων και παρέχει λεπτομερείς πληροφορίες για τις δυνατότητες του παιδιού και τις αλληλεπιδράσεις του (Bruyneel et al., 2020; Gilkerson et al., 2015). Παράλληλα, βοηθά τους κλινικούς να αποκτήσουν μια σαφή εικόνα των επικοινωνιακών δεξιοτήτων των παιδιών στην καθημερινότητά τους, καθιστώντας τις παρεμβάσεις πιο αποτελεσματικές.
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