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Εισαγωγή: Μέχρι πρόσφατα η Λογοθεραπεία (ΛΘ) λειτουργούσε βασιζόμενη σε πρωτόκολλα και στον άξονα της θεραπείας. Σήμερα, προτείνουμε μια νέα κατεύθυνση ενσωμάτωσης αρχών που θα μπορούσε ριζικά να αλλάξει τη Λογοθεραπεία. Η ενσωμάτωση των αρχών του ιατρικού μοντέλου P4—προβλεπτικής, προληπτικής, εξατομικευμένης και συμμετοχικής—στη ΛΘ αντιπροσωπεύει μια μετασχηματιστική προσέγγιση που ευθυγραμμίζεται με τις σύγχρονες εξελίξεις στην υγειονομική περίθαλψη και αποκατάσταση. Σηματοδοτεί μια στροφή από το μοντέλο "φροντίδας διαταραχών" σε μια εξατομικευμένη αποκατάσταση βασιζόμενη σε δεδομένα. 
Σκοπός	: Η παρούσα μελέτη διερευνά τη σημασία και τις επιπτώσεις της ενσωμάτωσης αυτών των αρχών Ρ4 στη Λογοθεραπεία.
Μέθοδος: Η προβλεπτική ΛΘ περιλαμβάνει την έγκαιρη ταυτοποίηση διαταραχών λόγου και ομιλίας μέσω ενημερωμένων βελτιωμένων διαγνωστικών εξετάσεων και αναλυτικών προβλέψεων. Οι προληπτικές στρατηγικές στοχεύουν στη μείωση της σοβαρότητας των διαταραχών λόγου και ομιλίας μέσω προληπτικών μέτρων.
Κλινικά Αποτελέσματα: Η εξατομίκευση θα επιτυγχάνεται μέσω της προσαρμογής της αποκατάστασης στο συγκεκριμένο διαγνωστικό προφίλ και την πρόοδο του ατόμου, ενισχύοντας την αποτελεσματικότητα και την ικανοποίηση των ασθενών. Tα συμμετοχικά στοιχεία θα διασφαλίσουν ότι η θεραπεία είναι μια συνεργατική προσπάθεια που περιλαμβάνει ασθενείς και φροντιστές, προάγοντας ένα περιβάλλον ενεργής συμμετοχής και κοινής λήψης αποφάσεων.
Συμπεράσματα: Η ενσωμάτωση των αρχών P4 στη ΛΘ, όχι μόνο ενισχύει τα κλινικά αποτελέσματα για άτομα με διαταραχές επικοινωνίας, αλλά προάγει μια ολιστική προσέγγιση στην υγειονομική περίθαλψη. Με την ενσωμάτωση των αρχών αυτών, η ΛΘ μπορεί να ανταποκριθεί πιο αποτελεσματικά στις ποικίλες ανάγκες του πληθυσμού που εξυπηρετεί. Αυτή η μελέτη υπογραμμίζει το δυναμικό της «Λογοθεραπευτικής P4» να μεταλλάξει τη ΛΘ, ανοίγοντας το δρόμο για καινοτόμες, αποτελεσματικές και συμπεριληπτικές θεραπευτικές πρακτικές.

