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Επραξηζηίεο 

 

εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ζδζαίηενα υθμοξ υζμοξ ζοκέααθακ ιε ηάεε ηνυπμ ζηδκ   μθμηθήνςζδ 

ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ. Ηδζαίηενεξ εοπανζζηίεξ εηθνάγς πνμξ ηδκ ηνζιεθή ζοιαμοθεοηζηή 

επζηνμπή, ημοξ Γν. Ακδνέα Υαναθάιπμοξ, Γν. Βαζίθεζμ Ραθηυπμοθμ ηαζ Γν. Αζηαηενίκδ 

Λαιπνζκμφ, βζα ηδκ αιένζζηδ ζοιπανάζηαζδ ηαζ ηαεμδήβδζδ πμο ιμο πανείπακ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηςκ δζδαηημνζηχκ ιμο ζπμοδχκ.  

Θενιέξ εοπανζζηίεξ εηθνάγς επίζδξ ζηα οπυθμζπα ιέθδ ηδξ ελεηαζηζηήξ επζηνμπήξ, ηδ Γν. 

Παηδνάηδ ηαζ ηδ Γν. Παπαεακάζμβθμο βζα ηα εφζημπα ζπυθζα ηαζ ηζξ πανειαάζεζξ ημοξ δ 

ζοιαμθή ηςκ μπμίςκ ήηακ ηαεμνζζηζηήξ ζδιαζίαξ.  

Πμθφηζιδ οπήνλε δ αμήεεζα ημο Γν Νίημο Μίηθεκημκ ηαζ ημο ημο Λεφηζμο Παζημφζζδ ηαζ ημοξ 

εοπανζζηχ εενιά βζα ηδκ ηαεμδήβδζδ ηαζ ηζξ ζοιαμοθέξ ημοξ ζε εέιαηα ζηαηζζηζηήξ. Δζδζηά 

μθείθς κα εοπανζζηήζς ημοξ ζηεκμφξ ζοκενβάηεξ ιμο (Οιάδα Γζαπείνζζδξ Δηπαζδεοηζηχκ 

Πνμβναιιάηςκ ηδξ Γζεφεοκζδξ Νμζδθεοηζηχκ Τπδνεζζχκ), μζ μπμίμζ ιε ζηήνζλακ ιε ηάεε 

ηνυπμ ηαηά ημ δζάζηδια αοηυ, αθθά ηαζ ηδ ζοκάδεθθμ ιμο ηα Θεμθμβία Σζίηζδ βζα ηδ 

ζοκενβαζία ηαζ ηδ ζοιπανάζηαζδ ηδξ. 

Ζ πανμφζα δζαηνζαή δε εα ιπμνμφζε κα μθμηθδνςεεί πςνίξ ηδκ οπυθμζπδ  ενεοκδηζηή μιάδα, 

ιε ηδκ μπμία είπα ιζα ελαζνεηζηή ζοκενβαζία ηαευθμ αοηυ ημ δζάζηδια. Δοπανζζηχ εενιά ημ 

Οβημθμβζηυ Κέκηνμ Σνάπεγαξ Κφπνμο ηαζ ημοξ Γν Νίημ Καηςδνίηδ, Γν Γδιήηνδ Βυιαα ηαζ 

ηδκ ηα Γήιδηνα Γαανζδθίδμο βζα ηδ ζοκεπή ζοκενβαζία, ηαζ υθμ ημ πνμζςπζηυ ημο 

αηηζκμεεναπεοηζημφ ηιήιαημξ βζα ημ πνυκμ πμο αθζένςζακ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ. Δπίζδξ, 

εοπανζζηχ υθμοξ ημοξ κμζδθεοηέξ ημο ΠΑ΢ΤΚΑΦ ηαζ ζδζαίηενα ηδκ ηα Βαναάνα Πζηζζθθίδμο 

πμο ακέθααακ έκα ιεβάθμ ιένμξ ηδξ ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ. 

Σέθμξ, επζεοιχ κα εηθνάζς ηδκ αβάπδ ιμο ηαζ ηζξ εοπανζζηίεξ ιμο ζημοξ ακενχπμοξ πμο ιε 

ζηήνζλακ, πμο έδεζλακ ηαηακυδζδ ηαζ ανίζημκηακ δίπθα ιμο ζε ηάεε ζηζβιή, ημ ζφγοβμ, ηα 

παζδζά ιμο, ημοξ βμκείξ ηαζ η‘ αδέθθζα ιμο. 

 

Αθιερώνω αυηή ηε διαηριβή ζηο ζύδυγο μου Γιώργο και ζηα δύο μου παιδιά Μαρία και 

Ιωάννε. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

      

 Δηζαγσγή: Ζ ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο απμηεθεί ιζα απυ ηζξ ζμαανυηενεξ ιμνθέξ 

ηαημήεεζαξ, ιε πμθοδζάζηαηεξ επζπηχζεζξ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ 

παζπυκηςκ, ιε επίηεκηνμ ηζξ θοζζηέξ επζπηχζεζξ υπςξ είκαζ δ λδνμζημιία ηαζ δ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα. Ζ ζοκδοαζηζηή εεναπεία ιεηαλφ ζοιααηζηήξ ηαζ εκαθθαηηζηήξ 

ζαηνζηήξ ηαηαδεζηκφεζ εκεαννοκηζηά απμηεθέζιαηα ηαευηζ ιέπνζ ζηζβιήξ δεκ οπάνπεζ 

μπμζαδήπμηε απμηεθεζιαηζηή εεναπεία βζα ηζξ ζοβηεηνζιέκεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ. Χζηυζμ, 

δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ζοιπθδνςιαηζηήξ εεναπείαξ ιέζα απυ ηδκ οθζζηάιεκδ αζαθζμβναθία 

είκαζ ακηζηνμουιεκδ. 

      ΢θνπόο: Ζ δζενεφκδζδ  ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ πνήζδξ ημο ιεθζμφ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο πμο οπμαάθθμκηαζ ζε αηηζκμεεναπεία. Οζ επζιένμοξ ζηυπμζ ηδξ ένεοκαξ είκαζ δ 

αλζμθυβδζδ: 1) ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ  ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο πνζκ 

ηαζ ιεηά ηδκ πανέιααζδ, 2) ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ πνήζδξ ημο ιεθζμφ ζηδ δζαηήνδζδ 

ημο ζδακζημφ αάνμοξ ηςκ παζπυκηςκ, 3) ηδξ πζεακήξ ιείςζδξ ημο ααειμφ λδνμζημιίαξ ηαζ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ  ηαζ 4) ημο πυκμο ζημ ζηυια ιεηά ηδκ πανέιααζδ. 

      Γείγκα θαη κέζνδνο: Πνυηεζηαζ βζα ιζα ηοπαζμπμζδιέκδ ιεθέηδ πανέιααζδξ ηαζ 

δζαπνμκζηήξ παναημθμφεδζδξ. Ζ ένεοκα δζελήπεδ ζε Οβημθμβζηυ Κέκηνμ ηδξ Κφπνμο ηαζ μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ πμο ζοιπενζθήθεδζακ ζηδκ ένεοκα ήηακ 72  πάζπμκηεξ  ιε μπμζαδήπμηε ιμνθή 

ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο πμο οπμαθήεδηακ ζε αηηζκμεεναπεία ζηδ ζημιαηζηή 

ημζθυηδηα, ηαηά ηδ πνμκζηή πενίμδμ Ηακμοάνζμξ 2012 - Ηακμοάνζμξ 2014. Ζ μιάδα 

Α/πεζναιαηζηή μιάδα εηηυξ απυ ηδ ζοιααηζηή εεναπεία, αημθμφεδζε ημ ενεοκδηζηυ 

πνςηυημθθμ πμο πενζεθάιαακε ζημιαηζηέξ πθφζεζξ ιε εοιανίζζμ ιέθζ οπυ ιμνθή ζημιαηζημφ 

δζαθφιαημξ.  
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΢ηδκ μιάδα Β/μιάδα εθέβπμο μζ  πάζπμκηεξ   πνδζζιμπμίδζακ ηδ ζοκήεδ 

ζοκηαβμβναθμφιεκδ θανιαηεοηζηή αβςβή ζε ζοκδοαζιυ ιε ζημιαηζηέξ πθφζεζξ ιε 

θοζζμθμβζηυ μννυ. Όθμζ μζ πάζπμκηεξ  ζοιπθδνςζακ 4 ενςηδιαημθυβζα ζε ηνεζξ πνμκζηέξ 

πενζυδμοξ πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ πανέιααζδξ, ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ, ηαεχξ 

ηαζ 6 ιήκεξ ιεηά ηδκ αηηζκμεεναπεία. Γφμ ηθίιαηεξ ακηζηεζιεκζηήξ αλζμθυβδζδξ ηδξ 

λδνμζημιίαξ ηαζ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πνδζζιμπμζμφκηακ εαδμιαδζαία ηαε΄μθδ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ πανέιααζδξ, πανάθθδθα ιε εαδμιαδζάζμ γφβζζια ηςκ παζπυκηςκ βζα 

παναημθμφεδζδ ηδξ αολμιείςζδξ ημο αάνμοξ ημοξ. 

 

Απνηειέζκαηα: Μέζα απυ ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ιε επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ 

(Repeated measures ANOVA) δζαθάκδηε δ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ 

πμο αθμνμφζε ζηδκ ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ (F=11,064 

p<0,0001) ηαζ ηδξ λδνμζημιίαξ (F=9,06 p<0,0001). Δπίζδξ, παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ ηυζμ ζηδκ ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ημο ζςιαηζημφ 

αάνμοξ ηςκ αζεεκχκ (F=36,09, p<0,0001) υζμ ηαζ ζηδκ οπμηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ημο πυκμο 

(F=7.24 p=0.001). Μεηά απυ ηδκ έκανλδ ηδξ πανέιααζδξ, δζαθάκδηε κα επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά  

δ αεθηίςζδ ζηζξ πενζζζυηενεξ δζαζηάζεζξ ηδξ βεκζηή πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ηδξ 

μιάδαξ πανέιααζδξ. 

 

 ΢πκπεξάζκαηα: Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ πανέπμοκ ζζπονέξ εκδείλεζξ υηζ  

δ πνήζδ ημο ιεθζμφ οπυ ιμνθή ζημιαηζημφ δζαθφιαημξ, ιπμνεί κα ζοιαάθεζ εεηζηά ζηδ 

ζηαεενμπμίδζδ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ ηδξ λδνμζημιίαξ πμο 

ακαπηφζζμοκ μζ πάζπμκηεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηαζ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ ημοξ. 

Δπζπθέμκ, θαίκεηαζ υηζ ιπμνεί κα αμδεά ζηδ ιείςζδ ημο ζημιαηζημφ πυκμο, ηδ ζηαεενμπμίδζδ  

ημο αάνμοξ ηςκ παζπυκηςκ ηα ηαη επέηηαζδ ζηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ ημοξ. 
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ΑBSTRACT 

 

Background: The head and neck malignancy is one of the most serious forms of 

malignancy with multidimensional effects on all aspects of the quality of life of patients, with a 

focus on the physical effects such as dry mouth and oral mucositis. Combination therapy 

between conventional and alternative medicine like honey shows encouraging results since so far 

there is no effective treatment for these side effects. However, the efficacy of adjunctive therapy 

through the existing literature is inconsistent. 

Aim: To evaluate the effectiveness of thymus honey on radiation induced-oral mucositis 

and xerostomia. The specific objectives of the research are to evaluate: 1) the quality of life of 

patients with head and neck malignancy before and after the intervention 2) the effectiveness of 

the use of honey to maintain the ideal weight of patients, 3) the possible reduction of the degree 

of xerostomia and oral mucositis and 4) the pain in the mouth after the intervention. 

Μethods: This is a randomized control trial. The survey was conducted in Cyprus 

Oncology Centre and the participants included in the study were 72 patients with any form of 

malignant head and neck cancer undergoing radiotherapy in the oral cavity during the period 

January 2012 - January 2014. Group A / experimental group except of medication followed for 

the prevention and treatment of xerostomia and oral mucositis followed the research protocol 

included mouthwashes with honey. In group B / group control patients used the usual 

prescription medication that is used for dry mouth and oral mucositis in combination with oral 

rinses with saline. All patients completed 3 questionnaires at three time periods before the start 

of the intervention, after the completion of radiotherapy, and 6 months after radiotherapy (total 3 

times). Two scales of the objective evaluation of xerostomia and oral mucositis were used 

weekly throughout the intervention, and in addition, been undertaken weekly weighing of 

patients for monitoring the change in weight.  
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Results: Through analysis of variance with repeated measures (Repeated measures 

ANOVA) revealed a statistically significant effect of the intervention involved the objective 

assessment of oral mucositis (F = 11,064 p <0,0001) and xerostomia (F = 9,06 p <0,0001 ). Also, 

there was a statistically significant effect of the intervention both, the objective assessment of 

body weight of the patients (F = 36,09, p <0,0001) and the subjective assessment of pain (F = 

7.24 p = 0.001). After the start of the intervention showed significantly affecting the 

improvement in most aspects of general quality of life of participants in the intervention  

Conclusions: The results of this study provide strong evidence that the use of honey in the 

form of  mouthwash, can contribute positively to the stabilization and improvement of oral 

mucositis and xerostomia that confront head and neck cancer patients during and after the 

completion of their treatment. Moreover, it seems that it can help reduce oral pain, stabilize the 

weight of patients and improve the overall quality of life. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


