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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Δηζαγωγή: Η απηηζηηθή δηαηαξαρή είλαη ε πην ζνβαξή από ηελ νκάδα ησλ 

λεπξναλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ θαη ηα πνζνζηά επηθξάηεζεο ηεο είλαη πεξίπνπ 37:10.000 

άηνκα. Οη νηθνγέλεηεο απηηζηηθώλ παηδηώλ ζπρλά αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα 

άγρνπο ιόγσ ηεο άηππεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ ηνπο, όπσο είλαη ηα ζηεξεόηππα, ε 

γεληθή απνξξύζκηζε θαη νη απην–επηβιαβείο ζπκπεξηθνξέο. 

΢θνπόο: ΢θνπόο ηεο παξνύζαο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο ππήξμε ε δηεξεύλεζε ηνπ 

άγρνπο πνπ βηώλνπλ νη γνλείο ζηε θξνληίδα απηηζηηθνύ παηδηνύ ειηθίαο 2-18 εηώλ. 

Τιηθό θαη κέζνδνο: Σν απνηέιεζαλ ηα εξεπλεηηθά άξζξα πνπ εληνπίζηεθαλ ζε βάζεηο 

δεδνκέλσλ GOOGLE SCHOLAR, MEDLINE, PsycINFO, PUBMED, θαη ΙΑΣΡΟΣΔΚ. Η 

αλαδήηεζε θαηέιεμε ζε 11 πιήξε άξζξα από ην 2005-2013. 

Απνηειέζκαηα: Σν άγρνο πνπ βηώλνπλ νη γνλείο ζηε θξνληίδα ΠΑΓ ειηθίαο 2-18 εηώλ 

είλαη γεγνλόο. Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην άγρνο πνπ βηώλνπλ νη γνλείο ΠΑΓ είλαη 

πνιππαξαγνληηθνί. Οη παξάγνληεο απηνί είλαη πξσηίζησο ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

ΠΑΓ, θαη θπξίσο ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ην κέιινλ ηνπ ΠΑΓ θαη ε ζνβαξά ησλ 

ζπκπηώκαηα ηεο ΑΓ. ΢ε όιεο ηηο κειέηεο βξέζεθε όηη νη γνλείο ΠΑΓ έρνπλ πςειά 

πνζνζηά άγρνπο. ΢ρεηηθά κε ην θύιν ηνπ γνλέα ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ είλαη 

αλόκνηα έσο θαη αληηθαηηθά, αθνύ ζε κεξηθέο κειέηεο δελ ζεκεηώζεθε ζεκαληηθή 

δηαθνξά, ελώ ζε άιιεο βξέζεθε όηη νη κεηέξεο είραλ ζεκαληηθά ςειόηεξα επίπεδα άγρνπο. 

΢πκπεξάζκαηα: Η κείσζε ηνπ άγρνπο ησλ γνληώλ είλαη κηα πξόθιεζε γεληθόηεξα γηα ηελ 

θνηλσλία θαη εηδηθόηεξα γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο.  Έηζη γηα ηνπο λνζειεπηέο είλαη 

θαίξηαο ζεκαζίαο ε δηελέξγεηα ησλ απαξαίηεησλ παξεκβάζεσλ γηα κείσζε ησλ αγρνγόλσλ 

παξαγόλησλ θαη ζηήξημε ησλ γνληώλ. 

Λέμεηο θιεηδηά: ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε, άγρνο, γνλείο, απηηζηηθό, παηδί, ξόινο θαη 

λνζειεπηήο. 
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ABSTRACT 

 

Background: Autistic Spectrum Disorder is the most serious of the group of 

neurodevelopment disorders and the prevalence is approximately 37:10.000 people. 

Families of autistic children often experience serious stress problems because of atypical 

behavior of their child, such as stereotypes, general deregulation and self - harmful 

behaviors. 

Aim: The aim of this literature review was to investigate the stress experienced by parents 

in the care of Children with Autism Spectrum Disorder aged 2-18 years 

Sample and method: The research articles were identified in databases GOOGLE 

SCHOLAR, MEDLINE, PsycINFO, PUBMED and ΙΑΣΡΟΣΔΚ. The search resulted in 11 

articles from 2005-2013. 

Results: The stress experienced by parents caring Children with Autism Spectrum 

Disorder aged 2-18 years is a fact. The factors affecting the stress experienced by parents 

of Children with Autism Spectrum Disorder are multifactorial. These factors are primarily 

behavioral problems Children with Autism Spectrum Disorder, especially social support, 

the future of the Children with Autism Spectrum Disorder and the severe symptoms of 

Autistic Spectrum Disorder. In all studies found that parents of Children with Autism 

Spectrum Disorder have high rates of stress. About the sex of the parent study results are 

dissimilar to or contradictory, since in some studies there was no significant difference, 

while others found that mothers had significantly higher levels of stress. 

Conclusion: The reduction of stress of the parents is a challenge for society in general and 

specifically for healthcare professionals. So for nurses is crucial for the necessary 

interventions to reduce stressful agents and support of parents. 

Keywords: systematic review, stress, parenting, autistic, child, role and nurse. 
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