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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Στις μέρες μας, η τεχνολογία έχει εξελιχθεί αρκετά, με αποτέλεσμα να 

εφαρμόζονται περισσότερες και καλύτερες τεχνικές σε διάφορους τομείς. Όσο αφορά τα 

ατυχήματα στον κόσμο, έχουν μειωθεί αρκετά. Παρ΄όλα αυτά, τα θανατηφόρα 

ατυχήματα στον κατασκευαστικό τομέα δεν μπορούν να μειωθούν χωρίς τεχνικές 

πρόληψης. Υπάρχουν στοιχεία τα οποία αποδεικνύουν ότι κύρια αιτία για τα ατυχήματα 

αυτά, είναι η πτώση απο ύψος.  

Στην πιο κάτω πτυχιακή εργασία, θα γίνει αναφορά για τις αρμοδιότητες των 

υπευθύνων όσο αφορά την ασφάλεια και υγεία στα εργοτάξια καθώς, και τα μέσα 

πρόληψης που μπορούν να εφαρμοστούν. Στην συνέχεια, περιγράφεται πως πρέπει να 

ετοιμάζεται ένα εργοτάξιο σύμφωνα με τους νόμους και κανονισμούς.. Ακόμη, 

τεκμηριώνεται, στο τι πρέπει να  γίνει σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης αλλά και το πως 

πρέπει να γίνονται οι εργασίες, ώστε να υπάρχει ασφάλεια στο εργοτάξιο για τους 

εργαζόμενους και μη. Επιπρόσθετα, η διάταξη εργοταξίου παίζει σημαντικό ρόλο στην 

πρόληψη ατυχημάτων, αφού για να ξεκινήσουν οι εργασίες πρέπει να καθοριστεί πρώτα 

η ασφάλεια των εργαζομένων.  

Τέλος, παρουσιάζονται μέτρα πρόληψης όσο αφορά την κύρια αιτία 

θανατηφόρων ατυχημάτων, αλλά και τους κινδύνους που υπάρχουν στο χώρο.  

 

Λέξεις κλειδιά: Ασφάλεια, Υγεία, Κίνδυνοι, Πρόληψη.  
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ABSTRACT  

Nowadays, technology has evolved a lot, as a result more and better techniques 

being applied in various fields. According to the accidents in the world are concerned, 

have decreased quite a bit. Nevertheless, fatal accidents in the construction sector cannot 

be decreased without prevention techniques. There are evidences that prove that the main 

cause of these accidents is the fall from a height.  

In the thesis below, reference will be made to the responsibilities of those in 

charge, regarding safely and health at construction sites, as well as the preventive 

measures that can be applied. Then, it is describes how a construction site should be 

prepared in according to laws and regulations. It is also documents, what should be done 

in emergency, but also how the work should be done, so that there is safety on the 

construction site for workers and non-workers. In addition, the layout of the construction 

site, plays an important role in prevention of accidents, since the safety of the workers 

must first be guaranteed, in order to start work. 

Finally, preventive measures are presented accordings to the main cause of fatal 

accidents, as well as the dangers that exist in the area.  
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