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Εςσαπιζηίερ 

 

 

«Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά θαη λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζύλε κνπ ζε 

απηνύο πνπ κε βνήζεζαλ θαη κνπ ζπκπαξαζηάζεθαλ ζηελ εθπόλεζε απηήο ηεο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο.  Αλαθέξνκαη ζηνπο θαζεγεηέο κνπ πνπ κε εθνδίαδαλ όια 

απηά ηα ρξόληα κε γλώζεηο θαη ηδηαίηεξα ζηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα ηεο 

πηπρηαθήο κνπ, θα Θενινγία Τζίηζε πνπ κε ππνκνλή κε θαζνδεγνύζε κέρξη ην 

ηέινο. 

Αζθαιώο θαη δελ ζα κπνξνύζα λα παξαιείςσ λα επραξηζηήζσ ηνλ 

ζεκαληηθόηεξν άλζξσπν ηεο δσήο κνπ ηελ κεηέξα κνπ Σόληα, πνπ από ηελ 

αξρή πίζηεπε ζε κέλα θαη πξνζθέξνληαο κνπ θάζε είδνο ππνζηήξημεο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ ζπνπδώλ κνπ, θαηόξζσζα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηόρνπ κνπ, πνπ είλαη 

ε απόθηεζε ηνπ πηπρίνπ ηεο Ννζειεπηηθήο.  Τέινο, έλα ζεξκό επραξηζηώ ζηνλ 

Πλεπκαηηθό κνπ, Πάηεξ Ιζαάθ πνπ δελ ζηακάηεζε πνηέ λα κε ζηεξίδεη θαη λα 

ελδπλακώλεη ηελ πίζηε κνπ.» 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ειζαγωγή: Η παηδηθή θαθνήζεηα ηα ηειεπηαία ρξόληα είλαη έλα αξθεηά ζεκαληηθό 

πξόβιεκα πνπ ηαιαλίδεη ηελ ζύγρξνλε θνηλσλία.  

Σκοπόρ: ΢θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη ε αλαζθόπεζε ηεο ρξήζεο ησλ 

ζπκπιεξσκαηηθώλ ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ γηα ηελ αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

παηδηθήο θαθνήζεηαο θαη πνηεο από απηέο είλαη πην δξαζηηθέο.  

Υλικό και Μέθοδορ: Η αλαδήηεζε ηεο ζρεηηθήο ειιεληθήο θαη αγγιηθήο βηβιηνγξαθίαο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ (Pubmed, Googlescholar, 

Medline θαη ζε βηβιία) ρξεζηκνπνηώληαο ηηο ιέμεηο θιεηδηά: “παηδηθή θαθνήζεηα”, 

“ζπκπιεξσκαηηθέο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο” θ.ιπ. ζε όινπο ηνπο πηζαλνύο ζπλδπαζκνύο 

(AND, OR, NOT). 

Αποηελέζμαηα: ΢ηελ παξνύζα κειέηε ζπκπεξηιήθζεζαλ 10 κειέηεο, από ην 2001-2013, 

πνπ πιεξνύζαλ ηα πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα εηζόδνπ.  Μέζα από ηελ αλαδήηεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο δηαπηζηώζεθε πσο έλα κεγάιν πνζνζηό ησλ παηδηώλ κε δηάγλσζε 

θαθνήζεηαο θάλνπλ ρξήζε ησλ ζπκπιεξσκαηηθώλ ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ ζε ζπλδπαζκό 

κε ηελ θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή γηα ηελ αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο παηδηθήο 

θαθνήζεηαο ( όπσο πόλν, λαπηία, άγρνο). 

Σςμπεπάζμαηα: Ο λνζειεπηήο νθείιεη λα γλσξίδεη ηα ζπκπηώκαηα ηεο παηδηθήο 

θαθνήζεηαο θαη ηα είδε ησλ ζπκπιεξσκαηηθώλ θαη ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ πνπ ηα 

αλαθνπθίδνπλ, ώζηε λα πξνηείλεη ή λα ζεβαζηεί ηελ ρξήζε ηνπο από ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο πνπ δηαγηγλώζθνληαη κε θαθνήζεηα. 

Λέξειρ-κλειδιά: παηδί, θαξθίλνο, ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο, ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο, 

πόλνο, άγρνο. 
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ABSTRACT 

Introduction: During recent years, childhood malignancy constitutes a pretty major 

problem that bedevils the contemporary society. 

Aim: The main purpose of the current study is to review the use of complementary 

alternative therapies to relief the symptoms of childhood malignancy and which of that 

therapies are the most active. 

Material and Method: The search of the Greek and English literature was based on the 

electronic databases (PubMed, Google Scholar, Medline and books) using the keywords: 

“childhood malignancy”, “additional alternative treatments” etc. in all possible 

combinations (AND, OR, ΝΟΣ). 

Results: 10 studies have been included in the present study, from 2001 to 2013, which met 

the predefined entry criteria.  Through the search of the literature have revealed that a large 

percentage of children with malignancy use additional alternative therapies in conjunction 

with their medication in order to relieve the symptoms of childhood malignancy (such as 

pain, nausea, anxiety). 

Conclusions: The nurse must be aware of the symptoms of childhood malignancy and the 

types of complementary and alternative therapies that relieve them, in order to recommend 

or to respect their use by children and adolescents who diagnosed with malignancy. 

Keywords: child, cancer, complementary therapies, alternative therapy, pain, anxiety. 
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1. ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

1.1 Καθνήζεηα 

Η θαθνήζεηα απνηειεί κηα νκάδα λνζεκάησλ πνπ ραξαθηεξηζηηθά απμάλνληαη κε κε 

ειεγρόκελν ηξόπν κε ηελ εμάπισζε κε θπζηνινγηθώλ θπηηάξσλ (Dewit, 2009).  Σν 

αλζξώπηλν ζώκα παξάγεη θαη αληηθαζηζηά θζαξκέλα θύηηαξα ζε θαζεκεξηλή βάζε. Μηα 

κε θπζηνινγηθή αληηγξαθή ησλ θπηηάξσλ θαηαιήγεη ζε θαινήζε θαη θαθνήζε λεόπιαζκα 

(Dewit, 2009).  Έλαο όγθνο ιέγεηαη θαινήζεο όηαλ είλαη ηνπηθόο θαη δελ δηεηζδύεη 

γεηηνληθνύ ηζηνύο κε απνηέιεζκα λα ηα επεξεάδεη.  Έλαο θαθνήζεο όγθνο δελ είλαη ηίπνηα 

άιιν από κεηαιιαγκέλα θύηηαξα πνπ δηεηζδύνπλ γεηηνληθνύο ηζηνύο αιιά θαη δίλνπλ 

καθξηλέο κεηαζηάζεηο κέζσ ηνπ αίκαηνο ή ηεο ιέκθνπ παξεκπνδίδνληαο ηελ θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ ησλ νπνίσλ εγθαζίζηαληαη. Απηό νλνκάδεηαη θαθνήζεηα (Dewit, 

2009). 

Ο ηξόπνο εκθάληζεο ηεο θαθνήζεηαο ζηα παηδηά θαη ζηνπο έθεβνπο δηαθέξεη αξθεηά 

από ηελ εκθάληζε ηεο θαθνήζεηαο ζηνπο ελήιηθεο.  ΢ηα παηδηά θαη εθήβνπο ε εκθάληζε 

θαθνήζεηαο είλαη απνηέιεζκα εκβξπηθώλ ηζηώλ, ελώ ζηνπο ελήιηθεο είλαη απνηέιεζκα 

θαξθηλσκάησλ πνπ αθνξνύλ επηζειηαθνύο ηζηνύο (Ruccione & Perin, 2002).   Έηζη ν 

δηαρσξηζκόο ηνπο ζε νκάδεο γηα ζθνπνύο κειέηεο, απαηηεί ηελ ρξήζε ηεο Γηεζλήο 

Σαμηλόκεζεο Παηδηθνύ Καξθίλνπ (3ε έθδνζε - ICCC-3) (Steliarova-Foucher, Stiller, 

Lacour, & Kaatsch, 2005).  Η ICCC-3 απνηειεί εξγαιείν ζύγθξηζεο πνζνζηώλ εκθάληζεο 

θαη επηβίσζεο από ηελ παηδηθή θαθνήζεηα (Kramárová & Stiller, 1996). Με βάζε ηνλ 

πξναλαθεξζείζα ηξόπν ηαμηλόκεζεο, ε πξώηε ζπλεζέζηεξε κνξθή θαθνήζεηαο ζηα παηδηά 

είλαη ε Λεπραηκία (34,1%),  δεύηεξε ζπλεζέζηεξε κνξθή θαθνήζεηαο είλαη ε δεκηνπξγία 

όγθσλ ζην ΚΝ΢ (22,6%) θαη ηξίηε ηα δηθηπνελδνζειηαθά λενπιάζκαηα (11,5%) 

(Steliarova-Foucher et al., 2005).  ΢ηα παηδηά, ε εκθάληζε θαξθηλσκάησλ είλαη ζπαληόηεξε 

από ηελ εκθάληζε εκβξπηθώλ όγθσλ, έηζη ν θαζνξηζκόο ησλ δηαγλώζεσλ ηνπο δηαθέξεη 

αξθεηά από απηό ησλ ελειίθσλ. 

1.2 Λεπραηκία 

Η Λεπραηκία απνηειεί ηελ εκθάληζε θαθνήζεηαο ζηνπο αηκνπνηεηηθνύο ηζηνύο.  Δίλαη 

δειαδή ε αλεμέιεγθηνο πνιιαπιαζηαζκόο ησλ πξόδξνκσλ θπηηάξσλ (ιεπθώλ 

αηκνζθαηξίσλ) ζην κπειό ησλ νζηώλ.  Με απνηέιεζκα ηελ ελαπόζεζε θαθνεζώλ 

θπηηάξσλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο αληί  θπζηνινγηθώλ.  Δπίζεο, ε Λεπραηκία 

δηαρσξίδεηαη ζε νμεία (ηαρείαο εμέιημεο) θαη ρξόληα (αξγή εμέιημε αθνύ ηα κεηαιιαγκέλα 
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ώξηκα θύηηαξα δηαηεξνύλ κέξνο ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπο).  ΢πλεζέζηεξε εθ ησλ δύν 

είλαη ε Ομεία Λεπθνθπηηαξηθή Λεπραηκία (ALL), ε νπνία απνηειεί πεξίπνπ ην 75% 

εκθάληζεο παηδηθήο θαθνήζεηαο ζε παηδηά θάησ ησλ 15 εηώλ (Harris, 2013). 

1.3 Όγθνη Δγθεθάινπ 

Οη όγθνη εγθεθάινπ απνηεινύλ ηελ δεύηεξε ζπλεζέζηεξε κνξθή παηδηθήο θαθνήζεηαο 

(Ryan-Murray & Petriccione, 2002) κε επηθξαηέζηεξνπο ηνπο ζπκπαγείο όγθνπο (Dixon-

Woods, Agarwal, Jones, Young, & Sutton, 2005). Οη όγθνη ηνπ εγθεθάινπ νλνκάδνληαη 

θαη όγθνη ηνπ ΚΝ΢ (Ryan-Murray & Petriccione, 2002). 

Σα ηξία ζπρλόηεξα είδε όγθσλ είλαη ηα αζηξνθπηώκαηα (10,5%), νη εκβξπηθνί όγθνη 

(5,0%) θαη ηα επελδπκώκαηα (2,2%).  Δθ ησλ νπνίσλ κόλν ην 4-10% ησλ όγθσλ ηνπ ΚΝ΢ 

παξνπζηάδνληαη ζην λσηηαίν κπειό.  Σέινο, ζε κειέηεο θάλεθε όηη ηα αγόξηα πιήηηνληαη 

πην ζπρλά από όγθνπο ηνπ εγθεθάινπ ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (Cardy et al., 2006).  

1.4 Νενπιάζκαηα 

Ο όξνο λενπιάζκαηα έηλαη ζπλώλπκνο ηνπ όγθνπ.  Όγθνο είλαη νπνηαδήπνηε δηόγθσζε 

θιεγκνλώδνπο αηηηνινγίαο, παξ’ όια ηαύηα ε ζύγρξνλε ηαηξηθή σο όγθν νξίδεη ηελ κάδα 

ελόο κε θπζηνινγηθνύ ηζηνύ πνπ πξνθύπηεη από έλαλ απηόλνκν θαη αλώκαιν 

πνιιαπιαζηαζκό.  Σα λενπιάζκαηα απνηεινύληαη από δύν βαζηθά ζπζηαηηθά:  (α) ηα 

πνιιαπιαζηαδόκελα λενπιαζκαηηθά θύηηαξα ηα νπνία ζπγθξνηνύλ ην παξέγρπζκα ηνπο 

θαη (β) ην ζηεξηθηηθό ζηξώκα, ην νπνίν απνηεθιείηαη από ηνλ ζπλδεηηθό ηζηό θαη ηα 

αηκνθόξα αγγεία. (Δ.Δ.Π.Ο.Δ, 2007) 

1.5 Παηδηθή θαθνήζεηα θαη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο 

Σα παηδηά είλαη ηδηαίηεξα επάισηα ζηελ είδεζε ηεο αζζέλεηαο έηζη ώζηε λα 

θαηαθεξκαηίδεηαη ν ςπρηθόο ηνπο θόζκνο θαη λα ζπλζιίβνληαη ηα όλεηξά ηνπο.  Βξίζθνληαη 

ζε κηα θαηάζηαζε παληθνύ πνπ είλαη αδύλαην λα αληηκεησπίζνπλ.  Γηα απηό ηνλ ιόγν νη 

ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο πξνζηίζεληαη ζην πιάλν θξνληίδαο ακέζσο κεηά ηελ δηάγλσζε ηεο 

αζζέλεηαο (Landier & Tse, 2010). Πξόζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ όηη παξαθάκπηεηαη ε 

ζπλήζεο θαξκαθεπηηθή ρνξήγεζε αλαιγεηηθώλ γηα ηελ κείσζε ηνπ πόλνπ.  Παηδηά ηεο 

εθεβηθήο ειηθίαο κε θαξθίλν ζε πνζνζηό 31 από ηα 84% ρξεζηκνπνηνύλ ελαιιαθηηθέο 

ζεξαπείεο ηόζν γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο όζν θαη γηα ηελ αλαθνύθηζε ηνπ πόλνπ ηνπο 

(Landier & Tse, 2010).  

Δπηπιένλ, νη νηθνγέλεηεο ησλ παηδηώλ κε θαξθίλν απνηεινύλ ζεκαληηθό παξάγνληα 

παξόηξπλζεο γηα εθαξκνγή ησλ ζεξαπεηώλ απηώλ ζηα παηδηά ηνπο, εληζρύνληαο έηζη ηελ 
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απηνπεπνίζεζή ηνπο (Post-White, Fitzgerald, Hageness, & Sencer, 2009).  Η δηαρείξηζε 

ησλ παηδηώλ απηώλ από ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο απαηηεί αλαγλώξηζε ηεο λόζνπ γηα κηα 

αζθαιή, απνηειεζκαηηθή, ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα πνπ ζηόρν έρεη ηε βειηίσζε θαη ύθεζε 

ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζπλεπώο ηεο πνηόηεηαο δσήο απηήο ηεο νκάδαο αζζελώλ (Hughes, 

Ladas, Rooney, & Kelly, 2008). 

Η παηδηθή θαθνήζεηα είλαη ε 4
ε
 αηηία ζαλάηνπ ζε ειηθίεο 1-19 ρξνλώλ παηδηώλ 

(Johnston et al., 2008).  Δλώ είλαη ε δεύηεξε ζπλεζέζηεξε αηηία ζαλάηνπ ζε αλεπηπγκέλεο 

ρώξεο (Society American Cancer, 2011). ΢ηελ Κύπξν, δηαγηγλώζθνληαη πεξίπνπ 35 παηδηά 

εηεζίσο (Pavlou, Demetriou, & Soteriou, 2011).  Με ζπλεζέζηεξε δηάγλσζε θαθνήζεηαο 

ηελ Λεπραηκία ζε πνζνζηό 30% θαη αθνινύζσο ηνπο όγθνπο ηνπ εγθεθάινπ κε πνζνζηό 

25%.  Πξόζθαηεο κειέηεο ζηηο ΗΠΑ θαηέδεημαλ όηη 16% ησλ παηδηαηξηθώλ αζζελώλ κε 

θαθνήζεηα ρξεζηκνπνηνύλ ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο γηα ρεηξηζκό ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο 

(Lim et al., 2006).  ΢πγθεθξηκέλα, κηα πεξηγξαθηθή κειέηε ζηνλ Καλαδά θαηέδεημε ρξήζε 

ησλ ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ από παηδηαηξηθνύο αζζελείο κε θαξθίλν ζε πνζνζηό πνπ 

αλέξρεηαη ζην 42% θαη νη ιόγνη νη νπνίνη ηηο ρξεζηκνπνηνύλ είλαη γηα βειηίσζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, ζην λα θάλνπλ πην «ήπηα» ηελ αζζέλεηα, θαη ζην λα 

πεηύρνπλ κηα πην νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο ζεξαπείαο (Molassiotis & Cubbin, 2004).  Έηζη 

ε αλάγθε γηα ηελ θαιύηεξε δπλαηή πξνζέγγηζε  ζηελ ύθεζε ησλ ζπκπησκάησλ κεηαηξέπεη 

ηηο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο ζε επηινγή κεζόδνπ από νινέλα θαη πεξηζζόηεξνπο 

ζεξαπεπηέο. Έλαο νινέλα απμαλόκελνο αξηζκόο παηδηώλ κε θαξθίλν παγθνζκίσο, εληάζζεη 

ηηο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο ζαλ κέηξν ζεξαπείαο ζηελ θξνληίδα ηνπ (Scharifi et al., 2013). 

1.6 Δλαιιαθηηθέο Θεξαπείεο 

Δλαιιαθηηθέο ζεξαπείεο νλνκάδνπκε έλα ζύλνιν δηαθόξσλ κεζόδσλ πξνζέγγηζεο ζηα 

επαγγέικαηα πγείαο  πνπ δελ είλαη ζύγρξνλεο κε ηηο θύξηεο κεζόδνπο ηαηξηθήο.  Δίλαη ζα 

ιέγακε παξαδνζηαθέο κέζνδνη (Landier & Tse, 2010).  Παξόια απηά νη ελαιιαθηηθέο 

κέζνδνη ρξεζηκνπνηνύληαη από θνηλνύ κε ηηο θύξηεο ηαηξηθέο ζεξαπείεο ζηα άηνκα κε 

θαξθίλνπ γηα έλα θαιύηεξν δπλαηό απνηέιεζκα.  Οη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο εληνπίδνληαη 

ζε δηάθνξεο κνξθέο. Σηο ρσξίδνπκε ζε 4 ζηάδηα: Α) ζηηο ζεξαπείεο κπαινύ ζώκαηνο όπσο 

ν θαηεπζπλόκελνο νξακαηηζκόο, ε ζεξαπεία ηεο ηέρλεο θαη ε κνπζηθνζεξαπεία. Β) Οη 

ελεξγεηηθέο ζεξαπείεο όπνπ κεξηθέο από απηέο είλαη ην Reiki, ην ζεξαπεπηηθό άγγηγκα, Γ) 

Θεξαπείεο ρεηξηζκνύ ζώκαηνο όπσο είλαη ην καζάδ, ε ξεθιεμνινγία θαη ε ρεηξνπξαθηηθή 

θαη ηέινο Γ) νη δηαηξνθηθέο ζεξαπείεο όπσο ηα βόηαλα θαη νη βηηακίλεο (Landier & Tse, 

2010).
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1.7  Μεξηθά είδε ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ ζα αλαιπζνύλ παξαθάησ: 

1.7.1 Μαζάδ:  Η ζεξαπεία ηνπ καζάδ είλαη από ηηο πην δηαδεδνκέλεο ελαιιαθηηθέο 

πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ Ακεξηθή γηα πξναγσγή ηεο πγείαο, παξεκπόδηζε 

ηεο αζζέλεηαο θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα νμείεο θαη ρξόληεο θαηαζηάζεηο.  Δίλαη κηα αξραία 

ηερληθή αγγίγκαηνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ζπζηεκαηηθέο επηδέμηνπ ρεηξηζκνύ 

ηαιαληεπόκελεο θαη θξνπζηηθέο θηλήζεηο ησλ ρεξηώλ ηνπ ζεξαπεπηή πξνο ηνπο ηζηνύο ηνπ 

ζώκαηνο ηνπ ζεξαπεπκέλνπ ή ηνπ δέθηε.  ΢πλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη γηα κείσζε ηνπ πόλνπ 

αιιά έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ζθνπνύο αλαθνύθηζεο ηνπ ζηξεο θαη ησλ κπτθώλ 

θξακπώλ, βειηίσζε ηεο αηκαηηθήο θαη ηεο ιεκθηθήο θπθινθνξίαο, πξνώζεζε ηνπ κπτθνύ 

ηόλνπ θαη ελζάξξπλζε αλάθηεζεο κεηά από ηξαπκαηηζκνύο (Hughes et al., 2008).  ΢ε 

θηλέδηθεο θαη ηλδηθέο πεξηγξαθέο πνπ ρξνλνινγνύληαη ηνλ 8
ν
 αηώλα Π.Υ πεξίπνπ ην καζάδ 

αλαθέξεηαη ζαλ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ζπζηήζεθε ζε κηα πνηθηιία ηαηξηθώλ 

θαη ρεηξνπξγηθώλ ζπλζεθώλ (Hughes et al., 2008).  

1.7.2 Καηεπζπλόκελνο νξακαηηζκόο: Δίλαη έλα είδνο ζεξαπείαο, έλαο ζπλδπαζκόο λνπ 

θαη ζώκαηνο όπνπ ν ζεξαπεπηήο έρεη ζηόρν λα ζρεκαηίζεη λνεξέο εηθόλεο ζηε θαληαζία 

ηνπ δέθηε νη νπνίεο ζα ηνλ απαιιάμνπλ από θάζε θπζηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη πλεπκαηηθή 

θαηαπόλεζε.  Η δηαδηθαζία απηή δηαξθεί πεξίπνπ 20 ιεπηά.  Μεηά Από απηή ηελ 

αλαδξνκή ησλ λνεξώλ εηθόλσλ ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ 

ζεξαπεπκέλνπ ζα έρεη επεξεαζηεί ηόζν έηζη ώζηε λα απαιιαρηεί από ζπκπηώκαηα πνπ 

πξνθαιεί ε λόζνο όπσο πόλνο, ζηξεο, θαηάζιηςε (Fitzgerald & Langevin, 2009). 

1.7.3 Μνπζηθνζεξαπεία:  Η ζεξαπεία απηή είλαη κηα αμηόπηζηε θαη ηεθκεξησκέλε 

επηζηεκνληθά κέζνδνο πνπ βαζίδεηαη ζε έλα κεγάιν κέξνο ζηελ εδξαίσζε ζεξαπεπηηθήο 

ζρέζεο κεηαμύ ζεξαπεπηή θαη ζεξαπεπκέλνπ.  Η αξκνλία ηεο λόηαο θαη ηνπ ήρνπ 

αλαηξέπεη αλνδηθά ηελ πνξεία ησλ ζπκπησκάησλ ησλ θαξθηλνπαζώλ θαη επηθέξεη αιιαγέο 

ζηελ ςπρνζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε (Kemper, Hamilton, Mclean, & Lovato, 2013) 

1.7.4 Φπζηθνζεξαπεία: Η θπζηθνζεξαπεία έρεη λα θάλεη κε ραιαξσηηθέο αζθήζεηο ηνπ 

ζώκαηνο  είηε ελεξγεηηθέο είηε παζεηηθέο πνπ ζθνπό έρνπλ ηελ αλάπηπμε, ηελ 

αλαθαηαζθεπή θαη ηε δηαηήξεζε ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνύ, ηελ 

πξναγσγή ςπρηθήο πγείαο θαη ηελ βειηίσζε πνηόηεηαο ηνπ ζηξεο. Απειεπζεξώλεη από ηνλ 

πόλν θαη ηελ δπζθνξία, βειηηώλεη ηελ θπθινθνξία θαη ηνλ κπτθό ηόλν ηνπ αζζελνύο 

(Montgomery et al., 2012) 

1.7.5 Θεξαπεπηηθό Άγγηγκα:  Σν ζεξαπεπηηθό άγγηγκα είλαη κηα κνξθή ελαιιαθηηθήο 

ζεξαπείαο πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ ζεηηθή ελέξγεηα πνπ δίλεη ν ζεξαπεπηήο ζηνλ 



5 

 

ζεξαπεπκέλνπ κέζσ ηνπ αγγίγκαηόο ηνπ δηα ρεηξόο.  Σν άγγηγκά ηνπ κεηαβηβάδεη όιε ηελ 

ζεηηθή ελέξγεηα θαη αύξα πξνο ηνλ πάζρσλ θαη επηθέξεη ηειηθά κηα ςπρηθή, ζσκαηηθή θαη 

πλεπκαηηθή ηζνξξνπία (Wong, Ghiasuddin, Kimata, Patelesio, & Siu, 2013).  Η εθαξκνγή 

ηνπ Θ.Α έρεη απνδείμεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηεο κεηώλνληαο ζεκαληηθά πόλν, θόπσζε 

θαη αλεζπρίεο ζε θαξθηλνπαζείο αζζελείο πνπ δέρνληαη ρεκεηνζεξαπεία (Wong et al., 

2013). 

1.7.6 Ρεθιεμνινγία: Δίλαη κηα κνξθή ρεηξνπξαθηηθήο ησλ θάησ άθξσλ πνπ 

ζρεδηάζηεθε γηα ραιαξσηηθό απνηέιεζκα (Stephenson & Dalton, 2003). Η 

απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπ έγθεηηαη ζηε βειηίσζε ηεο θπθινθνξίαο ησλ θάησ άθξσλ, 

κείσζε ηνπ ζηξεο θαη ηεο θαηαπόλεζεο θαη επαλαθνξά ηεο νκνηόζηαζεο ηνπ νξγαληζκνύ.  

Παξόια απηά ακθηζβεηείηαη από ηνπο κειεηεηέο ε απνηειεζκαηηθόηεηά ηεο ζε αζζελείο 

κε θαξθίλν θαζώο επηθεληξώλνληαη ζε άιινπ είδνπο ζεξαπείεο γηα ηελ αλαθνύθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ (Stephenson & Dalton, 2003). 
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2. Δξεπλεηηθόο ΢θνπόο 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ ζπκπιεξσκαηηθώλ, ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ ζηελ βειηίσζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ζε παηδηαηξηθνύο αζζελείο κε θαθνήζεηα. 

 

Δπηκέξνπο εξεπλεηηθνί ζθνπνί 

1. Να αλαιπζεί ε απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ ζηελ 

βειηίσζε ηνπ άγρνπο ζε παηδηαηξηθνύο αζζελείο. 

2. Να αλαιπζεί ε απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ ζηελ 

βειηίσζε ηνπ πόλνπ ζε παηδηαηξηθνύο αζζελείο. 

3. Να ηνληζζεί ε ζεκαληηθόηεηα ησλ ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ ζηελ θιηληθή 

πξαθηηθή. 
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3. Τιηθό θαη κέζνδνο 

΢ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ζπκπεξηιήθζεθαλ εξεπλεηηθά άξζξα κε ζεκαηηθό 

επίθεληξν ηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ζε παηδηθή θαθνήζεηα κε ηελ ρξήζε ησλ 

ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπο.  Μέζα από απηή ηελ 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε απνδείρζεθε ε ζεκαληηθόηεηα ησλ ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ, 

σο ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο γηα ηελ θιαζζηθή ηαηξηθή θαη ηελ ελίζρπζε ηεο ζεξαπείαο 

ησλ παηδηώλ. 

Η βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε, βαζίζηεθε ζε ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία, ζηηο 

ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ όπσο ην Pubmed, Googlescholar, Medline θαη ζε βηβιία 

πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην ελ ιόγσ ζέκα.  Η αλαζθόπεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε απιό θαη 

ζπλδπαζκέλν ηξόπν (AND, OR, NOT) θαη νη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ 

alternative treatment, alternative therapy, child cancer, child tumor, pain, anxiety, stress, 

complementary therapies, παηδί, θαξθίλνο, ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο, ελαιιαθηηθέο 

ζεξαπείεο, πόλνο, άγρνο. 

Η νινθιήξσζε ηεο αλαδήηεζεο ηέζεθε επθνιόηεξε θαζώο ρξεζηκνπνηήζεθαλ θάπνηα 

όξηα θαη πεξηνξηζκνί.  Η βηβιηνγξαθία βαζίζηεθε ζηελ ειιεληθή θαη ηελ αγγιηθή γιώζζα.  

Όπνην άξζξν ή πεγή ε νπνία ήηαλ ζε νπνηαδήπνηε άιιε γιώζζα απνθιείζηεθε από ηελ 

αλαδήηεζε.  Η αλαδήηεζε πεξηνξίζηεθε ζε άξζξα ζρεηηδόκελα κε ηε αλαθνύθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ (άγρνπο θαη πόλνπ), παηδηώλ θαη εθήβσλ από ηελ παηδηθή θαθνήζεηα κε 

νπνηαδήπνηε κνξθή ζπκπιεξσκαηηθήο, ελαιιαθηηθήο ζεξαπείαο (κνπζηθνζεξαπεία, 

βεινληζκό θηι).  Άξζξα πνπ είραλ ζρέζε κε θαξκαθνινγηθέο κεζόδνπο αλαθνύθηζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ θαξθίλνπ ή κε άηνκα κεγαιύηεξα ησλ 19 εηώλ απνθιείζηεθαλ από ηε 

κειέηε.  Γελ ηέζεθε πεξηνξηζκόο ζην θύιν, ηελ ηνπνζεζία θαηαγσγήο θαη ην είδνο ηνπ 

θαξθίλνπ πνπ είρε ην δείγκα.  Δπίζεο, ζπκπεξηιήθζεθαλ άξζξα πνπ ε ρξνλνινγία ηνπο 

ήηαλ κεηά ην 2000.  Οη κειέηεο ήηαλ θπξίσο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο θαη 

πηινηηθέο έξεπλεο.  Απνθιείζηεθαλ νη αλαζθνπήζεηο.  Η αξρηθή βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε 

θαηέιεμε ζε 10 άξζξα.  Μεηά ηνλ θαζνξηζκό ηνπ είδνπο ηεο κειέηεο θαη ηεο ρξνλνινγίαο 

ησλ άξζξσλ θαηέιεμα ζε 48 άξζξα.  Από ηα νπνία ην έλα ήηαλ ζηα θηλέδηθα έηζη 

απνξξίθζεθε, ηα 33 απνξξίθζεθαλ από ηελ αλάγλσζε ηεο πεξίιεςεο θαη 4 από 

απνθιεηζκό εηζόδνπ πξόζβαζεο. 
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3.1 Γηάγξακκα ξνήο απνηειεζκάησλ 

΢φνολο των μελετϊν που 

αναςκοπικθκαν ν=124 

Μελζτεσ για περαιτζρω 

αξιολόγθςθ ν=47 

Μελζτεσ οι οποίεσ 

αποκλείςτθκαν από τθ 

γλϊςςα ν=1 

Μελζτεσ που απερρίφκθςαν 

επειδι  δεν πλθροφςαν τα 

κριτιρια ειςόδου ν=76 

Μελζτεσ για περαιτζρω 

αξιολόγθςθ ν=48 

Μελζτεσ για περαιτζρω 

αξιολόγθςθ ν=14 

Μελζτεσ που απερρίφκθςαν 

ζπειτα από ανάγνωςθ τθσ 

περίλθψθσ ι ολόκλθρου του 

άρκρου ν=33 

Μελζτεσ που απερρίφκθςαν 

ζπειτα από αποκλειςμό 

ειςόδου πρόςβαςθσ ν=4 

Σελικό ςφνολο τθσ 

αναςκόπθςθσ ν= 10 



9 

 

4.  Απνηειέζκαηα 

Οη  6 από ηηο 10 κειέηεο πνπ επηιέρζεθαλ γηα απηή ηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ήηαλ 

από ηελ Ακεξηθή, 1 από ην Υνλγθ Κνλγθ, 2 από ηελ Διιάδα θαη 1 από ηελ Αζία.  Οη 4 από 

ηηο 6 πνπ δηεμήρζεθαλ ζηελ Ακεξηθή έιαβαλ ρώξα κεηαμύ 2001-2013 ζηηο Ηλσκέλεο 

Πνιηηείεο Ακεξηθήο κε ζέκα ηελ επίδξαζε ηνπ ζεξαπεπηηθνύ αγγίγκαηνο, ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο θαη ηεο κπτθήο ραιάξσζεο ζε παηδηαηξηθνύο αζζελείο.  Δλώ νη άιιεο 2 

ζηνλ Καλαδά ηα έηε 2002 θαη 2013 κε ζέκα ηελ επίδξαζε ηεο κνπζηθήο θαη ηνπ 

δηαινγηζκνύ αληίζηνηρα.  Δπηπιένλ, 2 κειέηεο έιαβαλ ρώξα  ην 2003 θαη 2009 ζηελ 

Διιάδα κε ζέκα ηελ επίδξαζε ηεο ύπλσζεο ζε παηδηαηξηθνύο αζζελείο.  Η πιεηνςεθία ησλ 

κειεηώλ ήηαλ θιηληθέο δνθηκέο ελώ δύν από ηηο κειέηεο ήηαλ πηινηηθέο. 

΢θνπόο ηεο πιεηνςεθίαο ησλ κειεηώλ ήηαλ επίδξαζε ησλ ζπκπιεξσκαηηθώλ-

ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ, γηα ηελ αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ παηδηαηξηθώλ 

αζζελώλ κε θαξθίλν, όπσο πόλνο, άγρνο, αιιαγέο δηάζεζεο, λαπηία θαη αλνζνθαηαζηνιή. 

4.1 Γηαινγηζκόο 

΢ηε κειέηε ησλ Malboeuf-Hurtubise, Achille, Sultan, & Vadnais (2013), πνπ δηεμήρζε 

ζην Καλαδά, αμηνινγήζεθε ε γλώζε θαη ε ζπλαίζζεζε ηεο παξέκβαζεο ηνπ δηαινγηζκνύ 

ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο, ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ πόλνπ θαη ηεο αβεβαηόηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ, ζε εθήβνπο κε θαξθίλν κε ηελ κέζνδν ηπραηνπνηεκέλεο 

θιηληθήο δνθηκήο.  Έιαβαλ κέξνο 28 ζπκκεηέρνληεο ειηθίαο 11-18 πνπ δηαγλώζηεθαλ κε 

θαξθίλν.  Τπήξραλ ηξία ρξνληθά ζεκεία αμηνιόγεζεο (αξρηθή αμηνιόγεζε, θαηά ηελ 

παξαθνινύζεζε, κεηά ηελ παξέκβαζε) θαη δύν νκάδεο. Η κία νκάδα ήηαλ  ε νκάδα πνπ 

έθαλε ρξήζε ηεο ελαιιαθηηθήο (δηαινγηζκό), δειαδή ε νκάδα παξέκβαζεο θαη ε άιιε 

νκάδα ήηαλ ε νκάδα ειέγρνπ.  Η νκάδα παξέκβαζεο εθπαηδεύηεθε γηα ηνλ δηαινγηζκό ζε 

8 εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο δηάξθεηαο 90 ιεπηώλ ε θάζε κία από απηέο, κε ηε ρξήζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο MBSR,  δειαδή γλώζεο θαη ζπλαίζζεζεο κείσζεο ηνπ ζηξεο.   ΢ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηάιζεθαλ εξσηεκαηνιόγηα δηάξθεηαο 60 ιεπηώλ, γηα ζθνπνύο 

αμηνιόγεζεο πξηλ ηελ παξέκβαζε, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο θαη κεηά ζρεηηθά κε 

ηηο γλώζεηο ηνπο γηα ηνλ δηαινγηζκό.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη βειηηώζεθε ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερόλησλ ηόζν ζπλαηζζεκαηηθά όζν θαη ζσκαηηθά.  

Βειηίσζε ππήξμε ζην επίπεδν άγρνπο, ζηελ δηάζεζε, ζηνλ ύπλν θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο. 
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4.2 Θεξαπεπηηθό Άγγηγκα 

΢ηε κειέηε ησλ Wong et al. (2013), πνπ δηεμήρζε ζηηο ΗΠΑ, αμηνινγήζεθε ην άγρνο 

θαη ν πόλνο ζε ζρέζε κε ην ζεξαπεπηηθό άγγηγκα ζηνπο παηδηαηξηθνύο αζζελείο, κε ηελ 

κέζνδν ηεο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθήο κειέηεο.  Δπηιέρζεθαλ ηπραία 15 ζπκκεηέρνληεο 

ειηθίαο 3-18 πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε θαθνήζεηα παηδηθήο ειηθίαο ή/ θαη αθηηλνβνιία, νη 

νπνίνη παξείραλ ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπο γηα ζπκκεηνρή ζηε κειέηε κεηά από ελεκέξσζε.  

Η δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ήηαλ έλα έηνο θαη δηαρσξηζκόο ησλ αηόκσλ έγηλε 

ηπραία ζε δύν νκάδεο, ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ.  ΢ε θάζε εζσηεξηθό 

θαη εμσηεξηθό αζζελή  πνπ άλεθε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο έγηλε ζπλάληεζε γηα ην 

ζεξαπεπηηθό άγγηγκα δηάξθεηαο 30 ιεπηώλ κε θνηλσληθνύο ιεηηνπξγνύο, ζηνλ θαζέλα 

μερσξηζηά εκεξεζίσο.  ΢πλνιηθά από ηνπο 15 αζζελείο πνπ επηιέρηεθαλ, ζπκκεηείραλ 

κόλν νη 9, 6 ζπκκεηέρνληεο από ηνπο νπνίνπο απνηεινύζαλ ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 3 

ηελ νκάδα ειέγρνπ.    Σα εξγαιεία κέηξεζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ γηα ηνλ πόλν ην 

Wong-Baker Faces Scale, γηα ηελ αγσλία ην Feeling Thermometer θαη γηα ηελ θνύξαζε ην  

My Fatigue Meter κε ηα νπνία έγηλε εθηίκεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ πξηλ θαη κεηά ην 

ζεξαπεπηηθό άγγηγκα.   Όια ηα εξγαιεία κέηξεζε είραλ κία θιίκαθα αμηνιόγεζε από ην 1-

10 κε 10 ηελ πην επώδπλν/θαηαπνλεκέλνο/ζηελνρσξεκέλνο.  Σν ζεξαπεπηηθό άγγηγκα 

απνηειεί κηα ελεξγεηαθή ζεξαπεία, όπνπ ηα άηνκα πξνζπαζνύλ κε ηα ρέξηα ηνπ λα 

ρεηξαγσγήζνπλ ηελ ελέξγεηα πεξλώληαο ηα ρέξηα ηνπ ζε πνιύ θνληηλή απόζηαζε από ην 

ζώκα ηνπ αζζελή ζαλ λα ηνλ ρατδεύνπλ.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε ρξήζε ηνπ 

ζεξαπεπηηθνύ αγγίγκαηνο κείσζε ηηο βαζκνινγίεο γηα ηνλ πόλν, ην ζηξεο, ηελ θνύξαζε 

ζηελ νκάδα παξέκβαζεο (ηόζν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ηνπο γνλείο όζν θαη ηνπο 

θξνληηζηέο) ζε ζύγθξηζε κε ηηο βαζκνινγίεο ησλ αηόκσλ πνπ άλεθαλ ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ.   

4.3 Μνπζηθή  

΢ηε κειέηε ησλ Kemper et al. (2013), πνπ δηεμήρζε ζηηο ΗΠΑ, αμηνινγήζεθε ε 

επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο, ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ ξπζκνύ ηεο 

θαξδηάο, ζε παηδηαηξηθνύο αζζελείο κε θαθνήζεηα σο ζπκπιεξσκαηηθή-ελαιιαθηηθή 

ζεξαπεία.  ΢ηε κειέηε απηή έιαβαλ κέξνο 63 ζπκκεηέρνληεο θαη ν ηύπνο ηεο κειέηεο είλαη 

κε ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε.  Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη Analogue 

Scale, Heart Rate Variability θαη Interbeat Interval.  Η ζεξαπεία είρε ρσξηζηεί ζε δύν 

επηζθέςεηο.  ΢ηε πξώηε επίζθεςε ηα παηδηά ραιάξσζαλ γηα 20 ιεπηά ελώ ζηε δεύηεξε 

επίζθεςε έβαιαλ ζηα παηδηά λα αθνύζνπλ κνπζηθή (πνπ ζρεδηάζηεθε γηα λα απμήζεη ηελ 
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δσηηθόηεηα θαη λα βειηηώζεη ηνλ θαξδηαθό ξπζκό) γηα 20 ιεπηά.  Πξηλ, θαηά ηελ δηάξθεηα 

θαη κεηά ηε ζεξαπεία νη γνλείο θαη νη εηδηθνί παξαηήξεζαλ ηελ ραιάξσζε ησλ παηδηώλ, 

ηελ επεμία, ηελ δσληάληα ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε θαη ηνλ ξπζκό ηεο θαξδηάο.  Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή θαηάζηαζε ησλ παηδηώλ 

βειηηώζεθε πεξηζζόηεξν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δεύηεξεο επίζθεςεο ηνπο όπνπ άθνπγαλ 

κνπζηθή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ραιάξσζεο (p=0.01).  Ο θαξδηαθόο ξπζκόο ήηαλ 

ζεκαληηθά ρακειόηεξνο κε ηελ κνπζηθή.   

΢ηε κειέηε ησλ Nguyen, Nilsson, Hellström, & Bengtson (2010) πνπ δηεμήρζε ζηελ 

Αζία, αμηνινγείηαη ε επίδξαζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζηε κείσζε ηνπ πόλνπ θαη ηεο 

αλεζπρίαο ησλ παηδηώλ πνπ δηαγλώζηεθαλ κε θαθνήζεηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νζθπτθήο 

παξαθέληεζεο.  ΢ηελ κειέηε έιαβαλ κέξνο 40 παηδηαηξηθνί αζζελείο ειηθίαο 7-12 πνπ 

δηαγλώζηεθαλ κε ιεπραηκία.  Οη ζπκκεηέρνληεο δηαρσξίζηεθαλ ηπραία ζε δύν νκάδεο ησλ 

20 αηόκσλ.  Η κηα νκάδα ήηαλ ε νκάδα παξέκβαζεο θαη ε άιιε ήηαλ ε νκάδα ειέγρνπ.  

΢ηε νκάδα παξέκβαζεο ηα παηδηά άθνπγαλ κνπζηθή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νζθπτθήο 

παξαθέληεζεο ελώ ζηελ νκάδα ειέγρνπ όρη.  ΢θνπόο ηεο έξεπλαο απηή ήηαλ ε θαηαγξαθή 

πξσηαξρηθά ηνπ πόλνπ θαη δεπηεξεύνλ ηνπ θαξδηαθνύ ξπζκνύ, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ ξπζκνύ θαη ηνπ θνξεζκνύ ηνπ νμπγόλνπ πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά 

ηελ δηαδηθαζία.  Σα εξγαιεία κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ζπλεληεύμεηο κε 

αλνηθηέο εξσηήζεηο, Αξηζκεηηθή Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο (NRS), 6-Item short form of the 

STAI.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ  όηη ηα παηδηά πνπ άλεθαλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο 

έλησζαλ ιηγόηεξν άγρνο (P<0.001)  10 ιεπηά κεηά ηελ κνπζηθνζεξαπεία ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά πνπ άλεθαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ.  Δπίζεο, ζρεδόλ όια ηα παηδηά αλέθεξαλ ιηγόηεξν 

πόλν (P<0.001) κεηά ηελ παξέκβαζε (κνπζηθνζεξαπεία). 

΢ηελ κειέηε ησλ Barrera, Rykov, & Doyle (2002) πνπ δηεμήρζε ζηελ Ακεξηθή, 

αμηνινγείηαη ε επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζε παηδηά κε θαξθίλν.  Η πηινηηθή απηή κειέηε έρεη 

σο ζηόρν λα απνδείμεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ηόζν ζηελ κείσζε 

ηνπ άγρνπο όζν θαη ζηελ αύμεζε ηεο άλεζεο ησλ λνζειεπόκελσλ παηδηώλ ζην 

λνζνθνκείν.  ΢ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 65 ζπκκεηέρνληεο από 6 κελώλ κέρξη 17 εηώλ, 

ιόγσ ηνπ όηη ππήξρε επξύ θάζκα ειηθηώλ, έγηλε ζηξσκαηνπνίεζε ηνπο ζε ηξεηο νκάδεο 

(πξνζρνιηθή, ζρνιηθή θαη εθεβεία).  Οη 33 από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θνξίηζηα θαη νη 

32 από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ αγόξηα.  Σα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ έιαβαλ κέξνο είραλ 

δηαγλσζηεί κε ιεπραηκία θαη άιια είδε θαθνήζεηαο, όπσο νζηενζάξθσκα θαη 

λεπξνβιάζησκα.  Η δηαδηθαζία ηεο κνπζηθνζεξαπείαο έρεη δηάξθεηα 15-45 ιεπηά θαη 
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πξνζθεξόηαλ ζηα παηδηά θαηά ηελ νζθπτθή παξαθέληεζε ή θαηά ηελ αηκνιεςία ή θαηά 

ηελ αιιαγή ησλ επηδέζκσλ.  Με ζθνπό ηελ θαιύηεξε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε 

θάπνηα παηδηά έγηλαλ ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο κέρξη 25 ιεπηά θαη ζε άιια παηδηά 

πάλσ από 25 ιεπηά, ελώ θάπνηα παηδηά παξαθνινύζεζαλ κόλν κηα ζπλεδξία 

κνπζηθνζεξαπείαο θαη θάπνηα άιια κέρξη ηξεηο.  Μεηά από θάζε ζπλεδξία ν ζεξαπεπηήο 

θαηέγξαθε ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο, ηηο εληππώζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη θαηά πόζν 

ζπκκεηείραλ ελεξγά ή όρη ζηελ δηαδηθαζία.  Σα εξγαιεία κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

γηα ηελ θαηαγξαθή ήηαλ Faces pain scale, The play-performance scale (PPS), 

Δξσηεκαηνιόγηα ηθαλνπνίεζεο (PSQ & SSQ).  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη ζπλεδξίεο 

ηεο κνπζηθνζεξαπείαο είραλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ 

παηδηώλ θαη ηα επίπεδα πόλνπ.  Δπηπιένλ, ε κνπζηθή δηεπθόιπλε ηελ έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ ζπκκεηερόλησλ, κείσζε ηελ ςπρηθή δπζθνξία θαη πξνώζεζε ηελ 

επεκεξία ηνπο. 

4.4 Σέρλε 

΢ηελ κειέηε ησλ Madden, Mowry, Gao, Cullen, & Foreman (2010) πνπ δηεμήρζε ζηηο 

ΗΠΑ, αμηνινγήζεθε ε ρξήζε ηεο ηέρλεο σο ζπκπιεξσκαηηθή ελαιιαθηηθή ζεξαπεία γηα 

ηελ κείσζε ηεο λαπηίαο θαη ηεο λεπξηθόηεηαο (πνπ είλαη απνηέιεζκα ηνπ άγρνπο) ζε 

θαθνήζεηα ηνπ εγθεθάινπ κεηά από ρεκεηνζεξαπεία ζηα παηδηά. ΢ηε κειέηε έιαβαλ κέξνο 

16 εζεινληέο, κε κεηθηό ζρεδηαζκό (ηπραηνπνηεκέλε, πεξηγξαθηθή θαη πνηνηηθή).  Πξώηνλ, 

ππήξρε κηα κηθξή ηπραηνπνηεκέλε πηινηηθή κειέηε, κόλν κε ηνπο αζζελείο κε όγθν ζηνλ 

εγθέθαιν.  ΢ηε ζπλέρεηα δηεμήρζε πεξηγξαθηθή κειέηε όπνπ έιαβαλ κέξνο επηιεγκέλνη 

αζζελείο Αηκαηνινγία/νγθνινγίαο ελώ ηέινο έγηλαλ πνηνηηθέο ζπλεληεύμεηο κε ηαηξηθό θαη 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό.  Έγηλε δηαρσξηζκόο ησλ εζεινληώλ ζε δύν νκάδεο.  Σα εξγαιεία 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ The PedsQL 4.0 Cancer Module, Faces Scale, Emotional 

Reacrions Checklist, CAT.  Σν «PedsQL 4.0 Cancer Module» ζύγθξηλε ηελ έθζεζε γνλέα 

θαη ηελ έθζεζε παηδηνύ ζηηο ελαιιαθηηθέο θαη ηελ γεληθή πνηόηεηα δσήο,  ην δεύηεξν 

εξγαιείν «Faces Scale» είλαη πνιύ εύθνιν ζηελ ρξήζε ηνπ από παηδηά αθνύ απνηειείηαη 

από θάηζεο νη νπνίεο κε ηηο γθξηκάηζεο ηνπο δείρλνπλ θάπνηα ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 

(όπσο ιύπε, ραξά θηι) θαη ην ηειεπηαίν εξγαιείν «CAT» έρεη λα θάλεη κε ηελ επίδξαζε 

ησλ δεκηνπξγηθώλ ηερλώλ ζηελ ζεξαπεία ηεο θαθνήζεηαο.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

κεησκέλν πόλν ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ p=0.03 θαη 

κεησκέλε αίζζεζε λαπηίαο p=0.0061.  Δπίζεο, παξνπζίαζαλ δηέγεξζε p<0.05, 

ελζνπζηαζκό p=0.02 θαη κεησκέλε λεπξηθόηεηα p<0.02.  Απηή ε κειέηε πξόζθεξε ζηα 
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παηδηά βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ηνπο βνήζεζε λα αληηκεησπίζνπλ ζσκαηηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο πηπρέο ηεο αζζέλεηαο ηνπο ηόζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο όζν θαη αξγόηεξα. 

4.5 Μπτθή Υαιάξσζε  

΢ηε κειέηε ησλ Chan et al. (2008) πνπ δηεμήρζε ζην Υνλγθ Γθνλγθ αμηνινγείηαη ε 

ρξήζε ησλ ζπκπιεξσκαηηθώλ ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ (κπτθή ραιάξσζε θαη 

θαζνδεγνύκελε λνεξή απεηθόληζε) ζηηο παξελέξγεηεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο (λαπηία, εκεηό, 

πόλν) ζε παηδηαηξηθνύο αζζελείο αθνύ σο γλσζηό νη ρεκεηνζεξαπείεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζε παηδηά έρνπλ εληνλόηεξεο παξελέξγεηεο.  ΢ύκθσλα κε ηε κειέηε ηα 

παηδηά αλέθεξαλ πσο ε έληαζε λαπηίαο θαη εκεηνύ ήηαλ 67-71% ελώ κεηά ηε 

ρεκεηνζεξαπεία 77-82%.  ΢ηελ κειέηε έιαβαλ κέξνο 20 παηδηαηξηθνί αζζελείο κε 

ιεπραηκία κε κέζν όξν ειηθίαο 8,5 ρξνλώλ θαη ν ηύπνο ηεο κειέηεο ήηαλ πηινηηθόο.  Γελ 

ππήξρε δηαθνξά ζηηο δηαγλώζεηο, ηελ ειηθία, ην ζσκαηηθό βάξνο θαη ηα επεηζόδηα εκεηνύ 

θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο.  Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο, νκάδα 

παξέκβαζεο θαη νκάδα ειέγρνπ.  Η νκάδα παξέκβαζεο έιαβε κέξνο ζε 6 ζπλεδξίεο 

πξννδεπηηθήο κπτθήο ραιάξσζεο θαη εθπαίδεπζεο γηα θαζνδεγνύκελε λνεξή απεηθόληζε.  

Η νκάδα ειέγρνπ εθπαηδεύηεθε γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ θηλδύλσλ από ηε ρεκεηνζεξαπεία, 

ηελ ρξήζε ησλ αληηεκεηηθώλ θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ γεύκαηνο ηνπο γηα απνθπγή 

ζπκπησκάησλ όπσο λαπηία θαη εκεηό.  Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ε 

θιίκαθα MANE, Trait anxiety inventory, θιίκαθεο πνπ αμηνινγνύλ ηελ πνηόηεηα δσήο, 

θιίκαθεο πνπ αμηνινγνύλ ηελ ηθαλνπνίεζε από ηελ θξνληίδα θαη ε θιίκαθα Likert.  

Αξρηθά, έγηλε εθηίκεζε ζπκπησκάησλ όπσο ε λαπηία θαη ν εκεηόο κε ηελ θιίκαθα MANE, 

αξγόηεξα έγηλε αμηνιόγεζε ηνπ άγρνπο ησλ παηδηώλ κε ηελ θιίκαθα Trait anxiety 

inventory θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπο κε ηελ θιίκαθα Play Performance Scale for 

Children.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ην άγρνο θαίλεηαη λα 

είλαη ζε ζεκαληηθά ρακειόηεξα επίπεδα (p=0.032) από όηη ζηελ νκάδα ειέγρνπ.  Δπίζεο, 

παξαηεξήζεθε κηα κηθξή κείσζε ζην ζσκαηηθό βάξνο (<1kg) ππήξμε ζε όιεο ηηο νκάδεο 

θαηά ηελ πεξίνδν 8 εκεξώλ.  ΢εκαληηθέο αιιαγέο ζσκαηηθνύ βάξνπο εληνπίζηεθαλ κόλν 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ (p=0.01). 

΢ηε κειέηε ησλ Field et al. (2001) πνπ δηεμήρζε ζηηο ΗΠΑ, αμηνινγείηαη ε ελίζρπζε 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ, ε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο κε ηε ρξήζε ηεο 

ελαιιαθηηθήο ζεξαπείαο καζάδ ζε παηδηά κε ιεπραηκία.  ΢ηελ ελ ιόγσ κειέηε έιαβαλ 

κέξνο 20 παηδηαηξηθνί αζζελείο κε κέζε ειηθία 6,9 έηε.  Οη 10 από ηνπο ζπκκεηέρνληεο 
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ήηαλ θνξίηζηα θαη νη ππόινηπνη 10 αγόξηα.  Η δηαδηθαζία απαηηνύζε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ 

γνλέα γηα ηελ ρξήζε ηεο νξζήο ηερληθήο ηνπ καζάδ.  Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλόο όηη νη 

γνλείο έπξεπε λα θάλνπλ καζάδ ζηα παηδηά ηνπο (δηάξθεηαο 15 ιεπηώλ) θαζεκεξηλά πξηλ 

ηνλ ύπλν γηα 30 εκέξεο.  Η παξέκβαζε γηλόηαλ κε ζπλερή θαζνδήγεζε από ην ζεξαπεπηή 

θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο κειέηεο θαη πεξηιάκβαλε καζάδ ζην πξόζσπν, ιαηκό, ώκνπο, 

πιάηε, ζηνκάρη, πόδηα, βξαρίνλεο θαη ρέξηα.  Καηαγξαθή ησλ επηπέδσλ άγρνπο έγηλε πξηλ 

θαη κεηά ηελ ζεξαπεία ηνπ καζάδ.  Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ: The State 

Anxiety Inventory for Children (STAIC), Centre for Epidemiological Studies Depression 

Scale.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε ζεξαπεία καζάδ βνήζεζε ζηελ κείσζε ησλ 

επηπέδσλ άγρνπο θαη ηεο θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο.  Δπηπιένλ, θαίλεηαη λα ππήξμε αύμεζε 

ησλ ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ θαη ησλ νπδεηεξόθηισλ.  

4.6 Ύπλσζε 

΢ηε κειέηε ησλ Liossi & Hatira (2003) πνπ δηεμήρζε ζηελ Διιάδα αμηνινγείηαη ε 

επίδξαζε ηεο ύπλσζεο ζηελ αλαθνύθηζε ηνπ πόλνπ ζε παηδηά πνπ δηαγλώζηεθαλ κε 

θαθνήζεηα.  ΢ηελ κειέηε έιαβαλ κέξνο 80 νγθνινγηθνί παηδηαηξηθνί αζζελείο, ειηθίαο 6-

16.  Οη ζπκκεηέρνληεο δηαρσξίζηεθαλ ηπραία ζε νκάδεο ησλ 20 αηόκσλ, ζε 4 δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο.  Η πξώηε νκάδα έθαλε άκεζε ύπλσζε ηαπηόρξνλα κε ηελ ζπλήζε ηαηξηθή αγσγή, 

ε δεύηεξε νκάδα έθαλε έκκεζε ύπλσζε ηαπηόρξνλα κε ηελ ζπλήζε ηαηξηθή αγσγή, ε ηξίηε 

ήηαλ νκάδα ειέγρνπ ηεο πξνζνρήο ησλ ζπκκεηερόλησλ ηαπηόρξνλα κε ηελ ζπλήζε ηαηξηθή 

αγσγή θαη ε ηέηαξηε νκάδα ιάκβαλε κόλν ηελ ζπλήζε ηαηξηθή αγσγή γηα ηνλ πόλν.  Η 

κειέηε δηήξθεζε πεξίπνπ 4 έηε ζην Σκήκα Αηκαηνινγία/Ογθνινγίαο ηνπ Παηδηαηξηθνύ 

Ννζνθνκείνπ ηεο Αγιαΐαο Κπξηάθνπ ζηελ Αζήλα, Διιάδα.  Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ παηδηά 

κε ιεπραηκία ή ιέκθσκα non-Hodgkin, νη νπνίνη ππνβάιινληαλ ζπρλά ζε νζθπτθή 

παξαθέληεζε.  Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ γηα απηή ηε κειέηε ήηαλ (α) πξνεγνύκελε 

ζεξαπεία ύπλσζεο, (β) παηδηά πνπ ιάκβαλαλ ηαπηόρξνλα κε ηε ζεξαπεία αλαιγεηηθά ή 

ςπρνηξόπα θάξκαθα, (γ) παηδηά πνπ είραλ ζεκαληηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ή άιιε 

ςπρηαηξηθή δηάγλσζε.  Σα εξγαιεία κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ SHCS-

Children scale θαη Visual Analog scale (VAS).  Καηαγξάθεθαλ ηα αξρηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ πόλνπ θαη ηνπ πόλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ην άγρνο ησλ παηδηώλ κεηά ηηο πξώηεο 5-6 LPs.  

Οη ζπλεδξίεο ησλ ζπκκεηερόλησλ είραλ δηάξθεηα 40 ιεπηώλ θαη γηα ηηο 4 νκάδεο.  Αξρηθά, 

έγηλε θαηαγξαθή ηνπ επηπέδνπ ηνπ πόλνπ θαη ηνπ πόλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ην άγρνο θαηά 

ηηο πξώηεο 3 νζθπτθέο παξαθεληήζεηο θαη ηέινο θαηαγξαθή ηνπ επηπέδνπ ηνπ πόλνπ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο πξώηεο, ηεο ηξίηεο θαη ηεο έθηεο νζθπτθήο παξαθέληεζεο πνπ έγηλαλ κε 
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ηαπηόρξνλε ύπλσζε.  Δθόζνλ νη ζπκκεηέρνληεο θαη ησλ ηεζζάξσλ νκάδσλ ηεο κειέηεο 

αθνινύζεζαλ ην πξσηόθνιιν ηεο έξεπλαο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη νκάδεο πνπ 

έθαλαλ ύπλσζε αλέθεξαλ ρακειόηεξα επίπεδα πόλνπ θαη άγρνπο.  Παξάιιεια, θάλεθε 

πσο κε ηελ ύπλσζε αηζζάλνληαλ ιηγόηεξε δπζθνξία από ηηο νκάδεο ειέγρνπ.   

΢ηε κειέηε ησλ Liossi, White, & Hatira (2009) πνπ δηεμήρζε ζηελ Διιάδα, 

αμηνινγείηαη ε επίδξαζε ηεο ύπλσζεο ζηε κείσζε ηνπ πόλνπ θαηά ηελ αηκνιεςία ζηνπο 

παηδηαηξηθνύο αζζελείο κε θαθνήζεηα.  ΢ηελ κειέηε έιαβαλ κέξνο 45 παηδηαηξηθνί 

αζζελείο κε θαθνήζεηα, ειηθίαο 7-16 εθ ησλ νπνίσλ νη 20 ήηαλ αγόξηα θαη νη 25 ήηαλ 

θνξίηζηα.  Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ από ηελ ελ ιόγσ έξεπλα απνηέιεζαλ (α) πξνεγνύκελε 

εκπεηξία ζεξαπείαο ύπλσζεο, (β) ηαπηόρξνλε ζεξαπεία κε αλαιγεηηθά ή ςπρνηξόπα 

θάξκαθα, (γ) ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ή άιιε ςπρηαηξηθή δηάγλσζε, (δ) ε δπλαηόηεηα 

θαιήο πξόζβαζεο ζηηο θιέβεο ησλ αζζελώλ.  Οη ζπκκεηέρνληεο δηαρσξίζηεθαλ ηπραία ζε 

ηξείο νκάδεο : (α) νκάδα πνπ εθαξκόζηεθε αλαιγεηηθή θξέκα δέξκαηνο (EMLA) 60 ιεπηά 

πξηλ ηελ δηαδηθαζία αηκνιεςίαο, (β) νκάδα πνπ εθαξκόζηεθε αλαιγεηηθή θξέκα δέξκαηνο 

(EMLA) θαη ηαπηόρξνλε ύπλσζε, (γ) νκάδα ειέγρνπ πνπ εθαξκόζηεθε ε EMLA κε 

ηαπηόρξνλεο ζπλαληήζεηο κε ην ζεξαπεπηή.  ΢ε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο εθαξκόζηεθε 

EMLA 5% 1ml ζε εμέρνπζα θιέβα θαη θαιύθζεθε κε επίδεζκν γηα 60 ιεπηά.  Αξγόηεξα 

αθαηξέζεθε ν επίδεζκνο θαη άξρηζε ε δηαδηθαζία θαη γηα ηηο 4 νκάδεο.  ΢ηελ νκάδα πνπ 

έγηλε ε ύπλσζε ε δηαδηθαζία δηήξθεζε 15 ιεπηά.  Σα εξγαιεία κέηξεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ Visual analog scale (VAS), Self-report of procedure-related 

anxiety, Observed behavioral distress, Procedure behavior checklist.  Με ηα ελ ιόγσ 

εξγαιεία έγηλε αμηνιόγεζε ηνπ άγρνπο θαη ηνπ πόλνπ ησλ αζζελώλ πξηλ, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο θαη κεηά.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε νκάδα παξέκβαζεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνύζε ηελ ύπλσζε είρε ιηγόηεξν άγρνο θαη πόλν θαηά ηελ αλακνλή θαη ηελ 

δηαδηθαζία ηεο θιεβνθέληηζεο. 
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4.7 Καηάινγνο Πηλάθσλ 

Δξεπλεηέο θαη 

ρξνλνινγία 

Υώξα 

δηεμαγσγήο 

Γείγκα θαη 

δεηγκαηνιεςία 
Δίδνο κειέηεο Κύξηεο κεηαβιεηέο 

Δξγαιεία 

κέηξεζεο 
Κύξηα επξήκαηα 

(Malboeuf-

Hurtubise et 

al., 2013) 

Καλαδάο 

28 ζπκκεηέρνληεο 

ειηθίαο 11-18 

ηπραία 

δεηγκαηνιεςία 

Σπραηνπνηεκέλε 

θιηληθή δνθηκή 

Παξέκβαζε γηα 

εθήβνπο κε θαξθίλν 
Πξόγξακκα MBSR 

Παξόιν ηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο έξεπλαο ε 

κειέηε απηή θαηέδεημε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο 

ηεο δσήο, ηνπ ύπλνπ θαη ηεο δηάζεζεο γηα ηα 

παηδηά ηεο εθεβείαο πνπ δνπλ κε θαξθίλν. 

Απνδείρηεθε όηη νη παξεκβάζεηο ζηε λνεηηθή 

εμάζθεζε ησλ αζζελώλ απνηειεί έλα 

ζεκαληηθό εξγαιείν πνπ βειηηώλεη ηελ 

ςπρνινγία ησλ ππνθεηκέλσλ. 

(Wong et al., 

2013) 
ΗΠΑ 

15 ζπκκεηέρνληεο 

ειηθίαο 3-18 

ηπραία 

δεηγκαηνιεςία 

Σπραηνπνηεκέλε 

κειέηε 

Δπίδξαζε 

ζεξαπεπηηθνύ 

αγγίγκαηνο ζε 

νγθνινγηθνύο 

παηδηαηξηθνύο 

αζζελείο 

Wong-Baker Faces 

scale, Feeling 

Thermometer, My 

Fatigue Meter 

Παξόιν  ηνπ κηθξνύ δείγκαηνο ηεο κειέηεο 

κόιηο (9) απνδείρηεθε όηη κε ηελ επίδξαζε ηνπ 

ζεξαπεπηηθνύ αγγίγκαηνο κεηώζεθαλ 

ζεκαληηθά ε θαηαπόλεζε, ν πόλνο θαη ην ζηξεο 

ζηελ νκάδα πνπ δέρηεθε ην ζεξαπεπηηθό 

άγγηγκα.   Τπήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο ζην ηεζη Wilcoxon ζην 

ζθνξ ηνπ πόλνπ ζε παηδηά θαη γνλείο θαη ζην 

ζθνξ θαηαπόλεζεο κεηαμύ ησλ γνληώλ  

επσθεινύληαλ νη νκάδεο πνπ δέρηεθαλ ην 

ζεξαπεπηηθό άγγηγκα. 

(Kemper et al., 

2013) 
ΗΠΑ 

63 ζπκκεηέρνληεο 

ειηθίαο, κε 

ηπραηνπνηεκέλε 

Κιηληθή δνθηκή 

Δπίδξαζε κνπζηθήο ζε 

παηδηαηξηθνύο 

νγθνινγηθνύο αζζελείο 

Κιίκαθα Visual 

Analogue Scale, 

Heart Rate 

Variability, 

Interbeat Interval 

΢ηα απνηειέζκαηα βξέζεθε πσο κε ηε ρξήζε 

ηεο κνπζηθήο απμήζεθαλ νη ζεηηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη ε ραιάξσζε ήηαλ κεγαιύηεξε 

ζε ζρέζε κε ηελ απνπζία κνπζηθήο (p <0.01). 

(Madden et al., 

2010) 
ΗΠΑ 

Γείγκα ήηαλ 16 

εζεινληέο  

Μεηθηόο 

ζρεδηαζκόο 

(ηπραηνπνηεκέλε, 

πεξηγξαθηθή, 

πνηνηηθή) 

Η ηέρλε σο ζεξαπεία 

γηα ην θαξθίλν ηνπ 

εγθεθάινπ κεηά από 

ρεκεηνζεξαπεία 

The PedsQL 4.0 

Cancer Module, 

Faces Scale, 

Emotional 

Reactions Checklist, 

CAT 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κεησκέλν πόλν ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ p=0.03 θαη κεησκέλε αίζζεζε λαπηίαο 

p=0.0061.  Δπίζεο παξνπζίαζαλ δηέγεξζε p < 

0.05, ελζνπζηαζκό p < 0.02 θαη κεησκέλε 

λεπξηθόηεηα p < 0.02 . 
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(Chan et al., 

2008) 

Υνλγθ 

Κνλγθ 

20 παηδηαηξηθνί 

αζζελείο κε 

ιεπραηκία κε κέζν 

όξν ειηθίαο 8.6 

ρξνλώλ. 

Πηινηηθή κειέηε 

Δλαιιαθηηθέο 

παξεκβάζεηο ζηηο 

παξελέξγεηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο ζε 

παηδηαηξηθνύο 

αζζελείο. 

Κιίκαθα MANE, 

Trait anxiety 

inventory, θιίκαθεο 

πνπ αμηνινγνύλ ηελ 

πνηόηεηα δσήο, 

θιίκαθεο πνπ 

αμηνινγνύλ ηελ 

ηθαλνπνίεζε από 

ηελ θξνληίδα, 

θιίκαθα Likert. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο ην άγρνο θαίλεηαη λα είλαη ζε 

ζεκαληηθά ρακειόηεξα επίπεδα (P=0.032)  από 

όηη ζηελ νκάδα ειέγρνπ.  Δπίζεο, κηα κηθξή 

κείσζε ζην ζσκαηηθό βάξνο (<1kg) ππήξμε ζε 

όιεο ηηο νκάδεο  θαηά ηελ πεξίνδν 8 εκεξώλ.  

΢εκαληηθέο αιιαγέο ζσκαηηθνύ βάξνπο 

εληνπίζηεθαλ κόλν ζηελ νκάδα ειέγρνπ 

(P=0.01). 

(Liossi & 

Hatira, 2003) 
Διιάδα 

80 παηδηαηξηθνί 

αζζελείο ειηθίαο 

6-16 

Σπραηνπνηεκέλε 

θιηληθή δνθηκή 

Η επίδξαζε ηεο 

ύπλσζεο ζηε 

αλαθνύθηζε ηνπ πόλνπ 

παηδηώλ κε θαθνήζεηα. 

SHCS-Children 

scale, Visual analog 

scale (VAS) 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη νκάδεο πνπ 

έθαλαλ ύπλσζε αλέθεξαλ ιηγόηεξν πόλν θαη 

άγρνο.  Δπίζεο, θάλεθε πσο αηζζάλνληαλ 

ιηγόηεξε δπζθνξία από ηηο νκάδεο ειέγρνπ.  

(Liossi et al., 

2009) 
Διιάδα 

45 παηδηαηξηθνί 

αζζελείο ειηθίαο 

7-16 

Σπραηνπνηεκέλε 

θιηληθή δνθηκή 

Η επίδξαζε ηεο 

ύπλσζεο ζηελ κείσζε 

ηνπ πόλνπ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αηκνιεςία ζε παηδηά 

κε θαθνήζεηα. 

Visual analog scale 

(VAS), Self-report 

of procedure-related 

anxiety, Observed 

behavioral distress, 

Procedure behavior 

checklist 

Σα απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ όηη ε νκάδα 

παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηνύζε ηελ ύπλσζε 

είρε ιηγόηεξν άγρνο θαη πόλν θαηά ηελ 

αλακνλή θαη ηελ δηαδηθαζία ηεο 

θιεβνθέληηζεο. 

(Nguyen et al., 

2010) 
Αζία 

40 παηδηαηξηθνί 

αζζελείο ειηθίαο 

7-12 εηώλ 

Σπραηνπνηεκέλε 

θιηληθή δνθηκή 

Η επίδξαζε ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο ζηε 

κείσζε ηνπ πόλνπ θαη 

ηεο αλεζπρίαο παηδηώλ 

κε θαθνήζεηα. 

΢πλεληεύμεηο κε 

αλνηθηέο εξσηήζεηο, 

Αξηζκεηηθή 

Κιίκαθα 

Αμηνιόγεζεο 

(NRS), 6-Item short 

form of the STAI. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ηα παηδηά πνπ 

άλεθαλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο έλησζαλ 

ιηγόηεξν άγρνο θαη θόβν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

παξαθέληεζεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ 

άλεθαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ.  Δπίζεο, ζρεδόλ 

όια ηα παηδηά αλάθεξαλ όηη έλησζαλ ιηγόηεξν 

πόλν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξαθέληεζεο 

κεηά ηελ παξέκβαζε. 
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(Barrera et al., 

2002) 
Καλαδά 

65 ζπκκεηέρνληεο 

ειηθίαο κέρξη 17 

εηώλ  

Πηινηηθή κειέηε 

Η επίδξαζε ηεο 

κνπζηθήο ζε παηδηά κε 

θαξθίλν. 

Faces pain scale, 

The play-

performance scale 

(PPS), 

Δξσηεκαηνιόγηα 

ηθαλνπνίεζεο (PSQ 

& SSQ) 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε 

κνπζηθνζεξαπεία είρε ζεκαληηθή βειηίσζε 

ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ παηδηώλ 

θαη ηα επίπεδα πόλνπ. 

(Field et al., 

2001) 
ΗΠΑ 

20 παηδηαηξηθνί 

αζζελείο κε κέζε 

ειηθία 6,9 

Κιηληθή δνθηκή 

Η επίδξαζε ηνπ καζάδ 

ζην αλνζνπνηεηηθό ζε 

παηδηά κε ιεπραηκία. 

The State Anxiety 

Inventory for 

Children (STAIC), 

Center for 

Epidemiological 

Studies Depression 

Scale 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ην καζάδ 

βνήζεζε ζηελ κείσζε ησλ επηπέδσλ άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο.  Δπίζεο, θαίλεηαη λα ππήξμε 

αύμεζε ησλ ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ θαη ησλ 

νπδεηεξόθηισλ.  
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5.΢πδήηεζε 

΢ε όιεο ηηο κειέηεο πνπ αλαζθνπήζεθαλ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο βειηηώζεηο ζηελ 

κείσζε ηνπ πόλνπ θαη ηνπ άγρνπο κε ηελ ρξήζε ζπκπιεξσκαηηθώλ ελαιιαθηηθώλ 

ζεξαπεηώλ.  Οη εξεπλεηηθέο κειέηεο πνπ αλαζθνπήζεθαλ ήηαλ 10, εθ ησλ νπνίσλ νη 8 ήηαλ 

θιηληθέο δνθηκέο θαη νη 2 ήηαλ πηινηηθέο κειέηεο.  Οη εξεπλεηηθέο κειέηεο ησλ Kemper et 

al (2008), ησλ Nguyen et al (2010) θαη ησλ Barrera et al (2002) επηθεληξώζεθαλ ζηελ 

επίδξαζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο θαηά ηνπ πόλνπ θαη ηνπ άγρνπο ησλ παηδηώλ θαη ησλ 

εθήβσλ.  Η πξώηε κειέηε έδεημε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηα επίπεδα ηνπ πόλνπ, θαηάζιηςεο 

θαη ηνπ ξπζκνύ ηεο θαξδηάο ησλ παηδηαηξηθώλ αζζελώλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ραιάξσζεο 

(p=0.01) κε ηε ρξήζε ηεο κνπζηθήο.  Η δεύηεξε κειέηε έδεημε βειηίσζε ηνπ πόλνπ 

(p<0.001) θαη ηεο αλεζπρίαο (p<0.001) 10 ιεπηά κεηά ηελ παξέκβαζε.  Σέινο, ε ηξίηε 

κειέηε, ε νπνία ήηαλ πηινηηθή έδεημε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πόλνπ θαη ηεο ςπρηθήο 

δπζθνξίαο ησλ παηδηώλ κε ηε ρξήζε ηεο κνπζηθήο. 

Οη κειέηεο ησλ Chan et al (2008) θαη ησλ Field et al (2001) επηθεληξώζεθαλ ζηελ 

επίδξαζε ηεο κπτθήο ραιάξσζεο.  ΢ηελ πξώηε κειέηε εθηόο από κπτθή ραιάξσζε γηλόηαλ 

ρξήζε θαη ηεο θαζνδεγνύκελεο λνεξήο απεηθόληζεο θαη απνδείρζεθε κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ κεηά από ηε ρεκεηνζεξαπεία (λαπηία, εκεηό, πόλν).  Δλώ ζηελ δεύηεξε 

κειέηε γηλόηαλ ρξήζε κόλν ηεο κπτθήο ραιάξσζεο σο ελαιιαθηηθή ζεξαπεία ζε παηδηά κε 

ιεπραηκία θαη απνδείρζεθε ε κείσζε ησλ επηπέδσλ άγρνπο θαη θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο. 

΢ε άιιεο δύν κειέηεο ησλ Liossi et al (2003) & (2009) πνπ δηεμήρζεθαλ ζηελ Διιάδα 

θάλεθε ε ζεκαληηθόηεηα ηεο ρξήζεο ηεο ύπλσζεο σο ελαιιαθηηθή ζεξαπεία ζηελ 

αλαθνύθηζε ηνπ πόλνπ θαηά ηελ δηάξθεηα αηκνιεςίαο θαη νζθπτθήο παξαθέληεζεο.  ΢ηελ 

πξώηε εθ ησλ δύν κειεηώλ θάλεθε πσο ην αίζζεκα δπζθνξίαο ήηαλ ζε ρακειόηεξα 

επίπεδα ζε ζρέζε κε ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

Οη ππόινηπεο 3 κειέηεο δηεμήρζεζαλ ζηελ Ακεξηθή.  ΢πγθεθξηκέλα νη κειέηεο ησλ 

Wong et al. (2013) θαη ησλ Madden et al (2010) δηεμήρζεζαλ ζηηο ΗΠΑ, ελώ ε κειέηε ησλ 

Malboeuf-Hurtubise et al. (2013) δηεμήρζε ζηνλ Καλαδά.  Η κειέηε ησλ Wong et al (2013) 

απέδεημε πσο ε ρξήζε ηνπ ζεξαπεπηηθνύ αγγίγκαηνο κπνξεί λα κεηώζεη ζεκαληηθά ηα 

επίπεδα πόλνπ, ην άγρνο, ηελ αλνζνθαηαζηνιή θαη ηελ θνύξαζε ζηελ παηδηθή θαθνήζεηα 

ηόζν ελδνλνζνθνκεηαθά όζν θαη εμσλνζνθνκεηαθά.  Η κειέηε ησλ Madden et al (2010) 

έδεημε πσο ε ρξήζε θάζε κνξθήο ηέρλεο κπνξεί λα κεηώζεη ηελ λαπηία θαη λεπξηθόηεηα 

(p<0.02) ησλ παηδηώλ κε θαθνήζεηα.  Σέινο, ζηε κειέηε ησλ Malboeuf-Hurtubise et al. 
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(2013) θάλεθε ε επίδξαζε ηνπ δηαινγηζκνύ ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνύ πόλνπ ζηα παηδηά πνπ δηαγλώζηεθαλ κε θαξθίλν. 

Όια ηα εξεπλεηηθά άξζξα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ αλεμαηξέησο είραλ πεξηνξηζκνύο.  Η 

πιεηνςεθία ησλ εξεπλεηηθώλ άξζξσλ είρε κηθξό εύξνο δείγκαηνο, γεγνλόο πνπ δελ 

επηηξέπεη ηελ γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ κε αμηνπηζηία.  Πεξηνξηζκό γηα ηε κειέηε 

ησλ Malboeuf-Hurtubise et al. (2013) απνηειεί όηη ην δείγκα ήηαλ εμίζνπ κηθξό.  Δπίζεο, 

πεξηνξηζκόο κπνξεί λα ζεσξεζεί ην γεγνλόο όηη ην δείγκα απνηειείην από εζεινληέο, πνπ 

απηό κπνξεί λα ζεκαίλεη όηη ηα άηνκα πνπ επέιεμαλ λα ιάβνπλ κέξνο ζε απηή ηε κειέηε 

πηζαλό λα πίζηεπαλ πξαγκαηηθά ζην όηη ε γλώζε θαη ε ζπλαίζζεζε ηνπ δηαινγηζκνύ ζα 

ηνπο βνεζήζεη γη’ απηό θαη ηνπο βνήζεζε ή αθόκα όηη ήηαλ πγηέζηεξνη ή ζε θαιύηεξε 

θαηάζηαζε από απηνύο πνπ δελ επέιεμαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε απηή ηε θιηληθή δνθηκή.  

Άιινο έλαο πεξηνξηζκόο είλαη ην γεγνλόο όηη ζηε κειέηε ησλ Field et al. (2001) νη 

ζπκκεηέρνληεο δελ είραλ δεκνγξαθηθέο δηαθνξέο, ήηαλ από όκνηα θνηλσληθννηθνλνκηθή 

ηάμε, νπόηε ηα απνηειέζκαηα δελ αληηπξνζσπεύνπλ ηηο ππόινηπεο νκάδεο αηόκσλ. 

Με ηελ ζπκπιήξσζε απηήο ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο, ζηεξηδόκελε ζηα 

απνηειέζκαηα ησλ άξζξσλ πνπ κειεηήζεθαλ θαίλεηαη όηη ε ρξήζε ησλ ζπκπιεξσκαηηθώλ 

ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ ζα απνηεινύζε κηα αξθεηά εληζρπηηθή θαη νηθνλνκηθή ζεξαπεία 

ζε ζρέζε κε ηελ θιαζζηθή ηαηξηθή.  Δλώ ηαπηόρξνλα ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ 

απνδεηθλύνπλ πεξίηξαλα πσο ε ρξήζε κνπζηθνζεξαπείαο, ύπλσζεο, καζάδ θαη πνιιώλ 

άιισλ εηδώλ ησλ ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ζεκαληηθά ηα επίπεδα 

πόλνπ θαη άγρνπο ζηα παηδηά πνπ βηώλνπλ ηέηνηα ζπκπηώκαηα σο απνηέιεζκα ηεο 

θαθνήζεηαο.  

5.1   Πεξηνξηζκνί Μειέηεο  

Πεξηνξηζκόο ηεο κειέηεο απηήο είλαη ην γεγνλόο όηη ε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε γηα 

εύξεζε άξζξσλ ήηαλ απνθιεηζηηθά ζηελ ειιεληθή θαη αγγιηθή γιώζζα.  Δπίζεο, ην εύξνο 

ησλ άξζξσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ κηθξό ιόγσ ηνπ όηη νη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο 

θέξδηζαλ ηελ εκπηζηνζύλε ησλ αζζελώλ ηα ηειεπηαία ρξόληα, ελώ ηαπηόρξνλα έλα από ηα 

θξηηήξηα εηζόδνπ ήηαλ νη κειέηεο λα έρνπλ ρξνλνινγία 2000 θαη κεηά.  Παξάιιεια, ηα 

πεξηζζόηεξα άξζξα είραλ κηθξό εύξνο δείγκαηνο θαη από ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο αηόκσλ, 

αθνύ νη γνλείο ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ήηαλ επηθπιαθηηθνί γηα ηελ ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ 

ηνπο ζε ηέηνηεο έξεπλεο.  Έηζη ηα απνηειέζκαηα ησλ ελ ιόγσ εξεπλώλ δελ κπνξνύλ λα 

γεληθεπηνύλ ζηνλ γεληθό πιεζπζκό.   
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6.  Πξνηάζεηο/Δηζεγήζεηο 

Οη λνζειεπηέο σο επαγγεικαηίεο πγείαο θαιό ζα ήηαλ λα πηνζεηήζνπλ θάπνηεο από 

απηέο ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο θαη λα ηηο εθαξκόδνπλ ζε 

παηδηαηξηθνπο αζζελείο κε θαθνήζεηα.  Δπίζεο, ζεκαληηθή ζα κπνξνύζε λα ήηαλ ε 

εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηώλ γηα ηελ ρξήζε ησλ ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ, ηόζν γηα λα ηηο 

αζθνύλ νη ίδηνη ζηα παηδηά όζν θαη γηα λα εθπαηδεύνπλ ηνπο γνλείο γηα λα ηηο 

ρξεζηκνπνηνύλ θαη εθηόο λνζνθνκείνπ.  Η εθπαίδεπζε ζα έρεη σο ζηόρν ηελ θαηαλόεζε 

ησλ ελλνηώλ θαη ησλ επεξγεηηθώλ επηδξάζεσλ ησλ ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ όζνλ αθνξά 

ηα ζππκηώκαηα ησλ παηδηώλ κε θαθνήζεηα.  Δπηπιένλ, κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ζρεηηθά κε ηηο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο, ζα κπνξνύζαλ λα 

δεκηνπξγεζνύλ ηκήκαηα εθαξκνγήο ζπκπιεξσκαηηθώλ ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ.  Λόγνπ 

ράξε, ζα κπνξνύζε λα δεκηνπξγεζεί έλα λέν ηκήκα παξνρήο ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ γηα 

παηδηά κε θαθνήζεηα, ώζηε ηα παηδηά λα αληηκεησπίδνπλ νκαιόηεξα ηελ έθβαζε ηεο 

αζζέλεηο κε ηαπηόρξνλε ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο ηνπο αγσγήο.  Η δεκηνπξγεία έλνο 

ηέηνηνπ ηκήκαηνο ζα απνηεινύζε κηα θαηλνηόκα εθαξκνγή ζηνλ ρώξν ηεο πγείαο θαη 

ηαπηόρξνλα ζα απνηεινύζε αλαβάζκηζε ηνπ λνζειεπηηθνύ επαγγέιακαηνο.  

Καηαιήγνληαο, ε δηαρείξεζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ παηδηώλ κε θαθνήζεηα (όπσο ν πόλνο, 

ην άγρνο) ζα άιιαδε ξηδηθά ηόζν ηελ ζσκαηηθή όζν θαη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ 

παηδηώλ. 
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