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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Δηζαγσγή: Σν άζζκα απνηειεί κία ζνβαξή ρξόληα αλαπλεπζηηθή λόζν ζηα παηδηά θαη 

είλαη γλσζηό όηη ζρεηίδεηαη κε γελεηηθνύο θαη πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο όπσο γηα 

παξάδεηγκα ην παζεηηθό θάπληζκα από ηνπο γνλείο ή ζην λνηθνθπξηό. Ζ έθζεζε ησλ 

παηδηώλ ζε απηό ηνλ επηβιαβή θαπλό απνηειεί θίλδπλνο γηα άζζκα αθνύ ην αλνζνπνηεηηθό 

ζύζηεκα ησλ παηδηώλ είλαη αλώξηκν. Ζ επηθξάηεζε ηνπ άζζκαηνο είλαη απμεκέλε θαη 

απνηειεί πξόβιεκα δεκόζηαο πγείαο. 

΢θνπόο: ΢θνπόο ηεο παξνύζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε 

βξνγρηθνύ άζζκαηνο ζε παηδηά θη εθήβνπο κε ηελ έθζεζή ηνπο ζην θάπληζκα ησλ γνλέσλ 

θαζώο θαη ζηνλ θαπλό ηνπ ηζηγάξνπ ζην λνηθνθπξηό. 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Έγηλε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε θαη δηεξεύλεζε ηεο 

ζρεηηθήο ειιεληθήο θαη μέλεο βηβιηνγξαθίαο ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ 

GOOGLE SCHOLAR, PUBMED θαη MEDLINE κε ιέμεηο-θιεηδηά “environmental 

tobacco smoke” OR “parental smoking” OR “second-hand smoking” AND “childhood 

asthma” OR “asthma in children” θαη “παζεηηθό θάπληζκα ζην ζπίηη”AND “παηδηθό 

άζζκα” θαη ζε όινπο ηνπο πηζαλνύο ζπλδπαζκνύο. 

Απνηειέζκαηα: Ζ αλαδήηεζε θαηέιεμε ηειηθά ζε 10 κειέηεο πνπ ήηαλ δεκνζηεπκέλεο 

ζην δηάζηεκα 2007-2013 θαη πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα πνπ πξνθαζνξίζηεθαλ. ΢ύκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ ππήξρε κηα αζάθεηα γηα ην αλ ππάξρεη ζρέζε κεηαμύ ηνπ 

παηδηθνύ άζζκαηνο θαη ηνπ θαπλίζκαηνο ησλ γνλέσλ. Βξέζεθε πην μεθάζαξα όηη ην 

θάπληζκα ζην ζπίηη επεξεάδεη ην παηδηθό βξνγρηθό άζζκα. 

΢πκπεξάζκαηα: Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη κπνξεί λα 

ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ κειέηε γηα ηε ζρέζε ηνπ θαπλίζκαηνο ησλ γνλέσλ κε ην παηδηθό 

άζζκα. Δπίζεο, ε κείσζε ηεο έθζεζεο ζηνλ θαπλό ηνπ ηζηγάξνπ ζην λνηθνθπξηό κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηελ πξόιεςε άζζκαηνο θαη ζηε κείσζε ζπκπησκάησλ ηνπ. 

 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: παηδηθό άζζκα, παζεηηθό θάπληζκα, λνηθνθπξηό, θάπληζκα γνλέσλ 
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ABSTRACT 

Introduction: Asthma is a serious chronic respiratory disease in children and it is known 

to be associated with genetic and environmental factors such as passive smoking by 

parents or in the household. The children’s exposure to this harmful smoke is a risk for 

asthma since the immune system of children is immature. The prevalence of asthma is 

increasing and it has become a public health problem. 

Aim: The purpose of this systematic review was to investigate the relationship of bronchial 

asthma in children and adolescents with their exposure to parental smoking and tobacco 

smoke in the household. 

Material and Method: A systematic literature review and an investigation of the Greek 

and foreign literature was conducted, in electronic databases GOOGLE SCHOLAR, 

PUBMED and MEDLINE with the keywords “environmental tobacco smoke” OR 

“parental smoking” OR “second-hand smoking” AND “childhood asthma” OR “asthma in 

children” and the equivalent keywords in Greek and in all the possible combinations.   

Results: The search came down to 10 studies that were published from 2007 to 2013 and 

met the criteria set in advance. According to the survey results there was an ambiguity 

about whether there is a relationship between childhood asthma and parental smoking. 

More clearly, it was found that smoking in the household affects children’s bronchial 

asthma. 

Conclusions: The results of these studies led to the conclusion that further study may be 

needed about the relationship of parental smoking with childhood asthma. Also, the 

reduction of household tobacco smoke exposure can help to prevent and reduce asthma 

symptoms. 
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