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2roug yoveig pov, Iopyo xoi KaAliowy.

Evyopiotieg

Avt6 10 TOAD dpopeo Ta&idt Eekivnoe Tov lavovdpio tov 2017 kot oAokAnpdOnKe
tov lovovdpio tov 2025. 11 S14pKELD. AVTAOV TOV ETOV, TAVTOYPOVO LE TIG SLOUKTOPIKES
omoVdEG LoV, GuvERatve ka1 {on. Méoa armd T Srodikacio ekmdvnong Tng SiOUKTOPIKNG
pov dwatpiprg opipalo oyt pévo MAKIOKG, O KOL TVEVHOTIKA, GUVOLGONUOTIKG Kot
Yoykd. Xto Sikd pov pdtio, MTov éva popabovio ta&idt apocimong, meapyiog,
EMUOVNG, VIOHOVNG, SMHovpykOTNTAS Kot pdbnong, poli pe Tic avamodiés, ta Addn, Tig
KaBVOTEPNOELG KOl TIG TPOKANGELG Tov GuVNB®S cuvodevovy ta Tatidn. e avtd 1O
ta&idt, giya TV gutvyio vo o dimia pov avlpdnovg mov, o/n kabévag/pio pe Tov dikd

TOV/TNG TPOTO Kot PpOAO, AEITOVPYNGOV KOTOAVTIKA GTNV ENLTEVEN OLLTOV TOV GTOYOL, OO
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™mv apyn €wc To T€Aog, Kot, Ba Oela va TOVG/TIS AVAPEP®D OVOLAGTIKA GTLG ETOUEVES
YPOHHES.

Apykd, B n0eha Vo EKEPAC® TNV EVYVOUOGHVI LOL OTNV OYOmTNUEVN LoV
emprénovoa Kodnyntpia, Ap. Mmovlika Mepdnn, yia to n6og, v vopovn, T othpién
ko Ty Kaodnynon e o awtd to popadovio ta&idt. H Ap. Mmovlika pe gvénvevoe Kot
pe Bondnoe va avartvée tOc0 Tig TPAKTIKEG deE10TNTES TTOV KoAgitat var avarntHEet £vag
VIOYNELog dMddkTopag, 660 kot TNV Kprtiky pov okéyn. H Ap. Mrovlike oe 6An
Sidpreta TV GTOVIMV LOL ElyE L0 AOTEIPELTN THOTN OTIG KAVOTNTES OV, taiTEPO. TIG
oTlypég mov ta Stk pov amobépata TioTng oTEPELAY.

Oa 10eka, aKOUO, VO EVXUPLOTAO® TO. HEAN TNG EMGTNUOVIKNAG OV EMLTPOTNG,
mv exhextn Kabnyfirpia Ap. Morabavaccoyrov EMcdfet, v omoia Bavpoalo 1on amd
T0 TPAOTO £T0G TOV TPOTTVYKAV Hov omovddv oto Efvikd Koamodiotpraxd
Tavemotuio AOnvav (EKITA), yio v Kpitiki ¢ cVUPOAT OTIG EMGTNUOVIKEG LOG
dnpoctevoelg Kot v mdvta dopnpévn Kot evloppuvtikh g cLUPOVAN GTOVG GTOLOVG
mpofAnuaticpods kKintnka va avipetoticn, ty ekiext) Kabnyntpu Ap. Kapavicoro
Mapia, yio. TV KpiTikn TG GLUPOAN GTIG ETGTNHOVIKEG HOG OTUOGLEDGELS KO TV TOVTO,
VIOGTNPIKTIKY TNG TOPOVGIO. OTLS GTOVIES LoV, KaOMG €miong Kot TV eKAEKTH
Kodnyntpia Ap. INovvakomodrov Mapyapita, eEmtepikd HELOG TG EXTPOTNG, YO TNV
KPLTIKN GLUUPOAN TG OTIG ONUOCLEDOELG LOG.

EmumAéov, B0 nOeko va evyopiomion tov gfaipeto emothipovo Ap. Mmdla
Evayyeho, yuo v kaBodrynon kot tpoktikn fonbeta ot deEaymyn TV TEPAUATIKOY
Sdwtdéemv ™G HeAETNG, TOPOAO OV OEV GUUTEPIANPONKAY OTO TEAMKO KEIUEVO TNG
SwtpiPrc. Oa Beha emmAéov va evyoptotiow tov Ap. F'addvn [Tétpo, yio Tnv moAvTiun
Bonfeid tov otTig avolvoels. Oa NOeXA VO EVYAPIOTAG® TNV OYOTTNTH GUVEPYATION KoL
vroyn oo Stddxtopa Tov EKITA, Mabnpatico-Brootatiorticd, Nikn Zxoneritn, 1 omoia
eméPreye TIg 6TOTIOTIKEG PeBOOOVE, aVOADGELS KOl EPUNVEIN TOV OTOTEAEGUATOV TNG
SrTpPrg ko avéLafe TG avaADGELG TOV ETIGTNHOVIK®V NUOGIEDoE®V Hag. Qo 10ela,
akopo, va evyaplotiom tov eéoipeto Kabnynt Ap. Mitthetov Niko, okoadnpoikod
Vevlhuvo ToV JBAKTOPIKOD TPOYPappaTog Tov TUraTog Noonigvtikig tov TEITAK,
7060 Yo TIG ONUAVTIKEG GUUBOVAEG TOL OYeTIKd pe ToV PeBOd0AOYIKO GYESOGUO TG
HEAETNG, OAAG KoL Yo TV aveEAVTAN T VIOGTNPEN TOL TN SLAPKELD TOV GTOVIMV LLOV.

Ba Mleha emiong, vo €VYOPIOTNOWM TOVG ONUIOVPYOLS TMV EPYOAEIOV 7OV

xpnowonoinoa, tn Dr. Gélinas, dnpovpyd g kAiipaxag CPOT yw v evyevikni
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TOPAYDPNON TOL EKTOLOEVTIKOD VAWKOV Kot Tng KAipoakag, T Ap. Mapodpa, yo v
guyevikn Tapaymdpnon g eMnvikig CPOT mov petéppooce 6to TAIGLO EKTOVIIONG TNG
SdaKToptKNG TG dlatpiPng, kot Tov Ap. Kovtodyyeho yio v evyevikn mapaympnon g
eMnvikng DTS.

Axodpa, Oo 0eka va evyaplotiow tov Xvvtovioty Atevbuvr g ME® oty
omnoia dte&nydn n perétn, Ap. Karoyepountpo AréEavdpo, yio v vrootpién tov, Tov
IIpoiotépevo Noonievt g MEO, kvpo Topwvd Kovotavtivo, kabdg kot 6ho 10
W TPLKO KO VOGT|AEVTIKO TPOCOTLKS Y10l TNV aUEPLETN VIOGTHPLEN TOVG.

®a N0eko, akoOp, Vo EKPpaco T Pabid euyvoROGHVI 1OV GTOVG G1KoVG LoV
avOpOTOVG. XToV ATpeLTd adepPd ov Avidvi, T cvluyd tov Maipn Kot v aviyld
Kot avadekt pov Evo, oty @ikn pov, copgortntpie kot cuvadehpo Katepiva, otig
¢ikeg pov, cLUEOLTNTPLEG Kol cuvadélpovg Baoia kat Bifn, mov {ovoav pali pov dleg
TG wTUyéG NG epmepiog Tov ddaxtopikov. Eipal, axopa, diaitepa evyvOU®Y GTOV
ayomnpévo oOvIpoeo pov Aemvida, Yoo TV oveEAVIANTI LTOLOVY Kol QPOVTida Tov
Kabnuepwad, oe OAn TN Sdpkew oLYYPUENS TNG SlATPPNG KOl TOV EMGTNUOVIK®OV
apBpov.

Télog, otovg yoveig pov, INdpyo ko Kodliomm, 0o Hbeha va ekppdowm v
Babvtatn evyvopooHvn Hov, 060 Yio TNV aveEAvTAnT aydmn Kot vroothpién ToVg 6To
TOVNUO VT, GAAG KOl Yo To OTEPG TOL LoV £3MOaV Kol TavTo He evldppuvav vo

EeQMADO®, TPOKEUEVOL VO 0KOAOVOTGM TO OVELPE POV

IHEPIAHYH

Ewayoyq: O movog 6toug Un emkowvovouvteg acbeveic ME® amoteAel onpovtikd
TPOPAN U TOGO 6T SLdpKeELD TNG VOoTAEloG TOVG, 0G0 Kat HETd omd avth. H avayvodpion
TOV TOPAYOVTOV TOV EMSPOVV GTI LETATPOTT TOL TOVOL GE XPOVI0, UTOPEL VO 001 YNGEL
OTNV £YKOLPT AVOYVAOPLOT TOV Acevav 68 LYNAO KivOuvo ELEAVIOTG YPOVIOL TOVOL KoL
VoL 00NYNHGEL GTNV AVATTUEN GTOYEVUEVOV KAVIKOV TPOKTIKOV Y10, TNV IOPLYT| TOV.
Xkomég: H diepehvinon tov mopaydviov mov emdpodv 6N LETATPOT TOL TOVOV GE
¥xPOVIo petd and voonieio oty MEG, o pn-entkotvovouvteg acheveis.

Mé00dog: IIpoomtikr PEAETN TOPOTNPNONG LE ETMOVUAAUPAVOUEVES HETPOELS, TOV
Sie&nydn oe dvo odoeig. H ddon I, eviog ME®, mepilapfove v KoToypoon
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SNUOYPUPIK®V Kol KAVIKMV YOUPAKTNPLOTIKOV TV 00HEVAV Y10 5 GUVEXOLLEVES LLEPES OO
mv ewoayoyn tovg. H ddon II, petd m ME®, mepihapfave a&lodldynon tov mévov, Tmv
ocoumtopdtov petatpavpatikod otpeg (PTSD) o tg oyxetilopevng pe v vyeia
mowotnrag {ong (HRQoL) petd amd 1 (T1), 3 (T2), 6 (T3) ko 12 (T4) pivec.
Amoteléopata: 123 acbeveic cvpumeptanednkav otn perétn, 87 and avtovg enélnoov
Kat 59 avoldvOnkav yuo diepedvnon tov xpdviov movov. Ileptocdtepot and Tovg Heodg
acbevelg eppavicav mdvo 1660 ot ddpkela g Pdong I, 6co ko ot ddpkeln ™G
®éong I1. H mapovsio ypdviov mOVoV GYETIOTNKE ONUAVTIKA LE T1 dLdpKeLo voonieiog
ot ME®, gupdvion cvpntopdteov PTSD kot yapuniotepov emmédov HRQoL.
Xopmépaopa: [lepiocodtepol and Tovg HIGOVG pn-emkovovolivieg acbeveic ME®
EUPAVICAV TTOVO, KOL TEPLGGOTEPOL OO TOVS HGOVS EMINCOVTES ELPAVIGAY YPOVIO TTOVO.
H peyahotepn dubpkelo. voonieiog ot ME® oyetictnie pe peyaidtepo kivduvo yio
gueavion xpoviov movov. H mapovsio ypoviov movov oyetiotke pe avénuévo kivovvo

v epeavion cvpntopdtov PTSD kot petopévov emmédov HRQoL.

Ag€arg Khewda: ovog, xpoviog movoc, acbeveic ME®, emlfcavieg ME®, mopdyovteg

KvdOvou



