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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Τα οπτικοακουστικά μέσα έχουν αναδείξει την οπτική πλευρά της κουζίνας ως έναν 

πολύ σημαντικό παράγοντα. Το επίκεντρο της γαστρονομίας έχει μετατεθεί από τη 

γευστική πλευρά της στην οπτική αισθητική, αφού ο αιώνας αυτός έχει δει αύξηση 

οπτικού περιεχομένου με επίκεντρο το φαγητό. Έχει επεκταθεί στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης με food bloggers, και στην τηλεόραση με εκπομπές μαγειρικής, τηλεοπτικές 

σειρές, ταινίες, και κινούμενα σχέδια. Λαμβάνοντας υπόψη την οπτική πανδαισία 

γαστρονομίας στις ιαπωνικές τηλεοπτικές σειρές, η παρούσα έρευνα διερευνά τους 

οπτικοακουστικούς παράγοντες που συμβάλλουν σε αυτή τη θελκτική εικόνα. Ο κύριος 

στόχος της πτυχιακής εργασίας είναι η αναγνώριση και ο προσδιορισμός των διάφορων 

συστατικών που παίζουν καθοριστικό ρόλο στη διέγερση των αισθήσεων των θεατών, 

και η αναπαραγωγή τους. Για αυτόν τον λόγο η βιβλιογραφική ανασκόπηση 

ακολουθείται από συνεντεύξεις με επαγγελματίες που ασχολούνται με τον τομέα του 

φαγητού και στο πρακτικό κομμάτι εφαρμόζονται όλες οι γνώσεις που συλλέχθηκαν για 

τη δημιουργία ενός βίντεο που αναδεικνύει το κυπριακό φαγητό με ελκυστικό τρόπο. 

Τα χρώματα, οι ήχοι, ο τρόπος με τον οποίο σερβίρεται και παρουσιάζεται, ακόμα και ο 

περιβάλλον χώρος συμβάλουν στην ελκυστικότητα του φαγητού στις οθόνες. Μέσα από 

την έρευνα αναδείχθηκε η σημασία προβολής, αναγνώρισης και διατήρησης του 

φαγητού ως μέσο επικοινωνίας, μέρος της ταυτότητας και της ιστορίας ενός τόπου.  

 

Λέξεις κλειδιά: γαστρονομία, φαγητό, κυπριακή κουζίνα, ιαπωνικές τηλεοπτικές σειρές, 

οπτικοακουστικά μέσα   
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ABSTRACT 

Audiovisual media have highlighted the visual aspect of food as a very important factor. 

The focus of gastronomy has shifted from the gustatory side to the visual aesthetic, as 

this century has seen an increase in visual content centred on food. It has expanded to 

social media with food bloggers, and to television with cooking shows, TV series, 

movies, and animation. Considering the visual feast of gastronomy in Japanese TV 

series, this research explores the audiovisual factors that contribute to this appealing 

image. The main objective of the thesis is to recognise and identify the various 

components that play a key role in stimulating viewers' senses, and their reproduction. 

For this reason, the literature review is followed by interviews with professionals 

involved in the food sector and in the practical part all the knowledge collected is 

applied to create a video that highlights Cypriot food in an attractive way. The colours, 

the sounds, the way it is served and presented, and even the surrounding space 

contribute to the attractiveness of the food on the screens. Through the research, 

emerged the importance of promoting, recognising and preserving food as a means of 

communication, part of the identity and history of a place. 

 

Key Words: gastronomy, food, Cypriot cuisine, Japanese TV series, audiovisual media 
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