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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Το γάλα καμήλας αποτελεί διατροφικό προϊόν με υψηλή θρεπτική αξία και σημαντικές 

θεραπευτικές ιδιότητες, το οποίο έχει προσελκύσει αυξανόμενο ενδιαφέρον 

παγκοσμίως. Η εργασία αυτή εξετάζει τις χημικές και θρεπτικές ιδιότητες του γάλακτος 

καμήλας, τις πιθανές του εφαρμογές στην υγεία του ανθρώπου, τις προκλήσεις που 

αντιμετωπίζει η παραγωγή του, καθώς και τις προοπτικές εμπορικής αξιοποίησης του 

προϊόντος σε διεθνές επίπεδο. Η ανάλυση βασίζεται σε επιστημονικές πηγές και 

παραδείγματα από χώρες που έχουν επενδύσει στην παραγωγή γάλακτος καμήλας. 

Λέξεις κλειδιά: γάλα καμήλας, θρεπτική αξία, θεραπευτικές ιδιότητες, λειτουργικά 

τρόφιμα 



vi 

 

ABSTRACT  

Camel milk is a nutritional product of high biological and dietary value that has attracted 

growing scientific and commercial interest worldwide. This paper examines the chemical 

and nutritional properties of camel milk, its documented and potential therapeutic 

applications for human health, as well as the challenges related to its production, 

processing, and distribution. Furthermore, it analyzes the prospects for its commercial 

exploitation based on scientific data and practical examples from countries that have 

invested in camel farming and the production of camel milk dairy products. 

Keywords: camel milk, nutritional value, therapeutic properties, functional foods 


