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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Δηζαγσγή: Σν ζέκα ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ απαζρνιεί 

πνιινύο επαγγεικαηίεο πγείαο αιιά θαη ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο παγθνζκίσο. Ο 

θαξθίλνο ηνπ καζηνύ απνηειεί ηελ πξώηε ζε ζπρλόηεηα  θαθνήζεηα ζηηο γπλαίθεο θαη ηελ 

θπξηόηεξε αηηία ζαλάηνπ από θαξθίλν αλάκεζα ζην γπλαηθείν πιεζπζκό παγθνζκίσο. 

Φαίλεηαη όηη ε πξσηνγελήο θαη δεπηεξνγελήο πξόιεςε παίδνπλ κεγάιν ξόιν σο πξνο ηελ 

έγθαηξε αλίρλεπζε θαη ηελ θαιύηεξε πξόγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. 

΢θνπόο: λα εμεηάζεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ πξσηνγελώλ θαη δεπηεξνγελώλ κέζσλ 

πξόιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζηηο γπλαίθεο. 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Πξόθεηηαη γηα κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε. Ζ κέζνδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε αλαδήηεζε εξεπλεηηθώλ κειεηώλ ζε δηεζλή θαη ειιεληθή 

βηβιηνγξαθία κε ζέκα ηελ πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ 

ζηηο γπλαίθεο. Ζ αλαδήηεζε έγηλε κέζσ αμηόπηζησλ ειεθηξνληθώλ βάζεσλ δεδνκέλσλ 

CINAHL, PUBMED θαη GOOGLESCHOLAR  ηελ ρξνληθή πεξίνδν 2015 κέρξη 2020. Ζ 

αλαδήηεζε θαηέιεμε ζε 7 κειέηεο πνπ πιεξνύζαλ ηα πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα. Γηα 

αύμεζε ηελ εγθπξόηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο νη έξεπλεο πνπ επηιερζήθαλ ήηαλ  ζύγρξνλεο 

θιηληθέο δνθηκέο. 

Απνηειέζκαηα: Μέζα από ηελ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δηαπηζηώζεθε πσο ε 

πξσηνγελήο θαη δεπηεξνγελήο πξόιεςε κεηώλεη ηα πνζνζηά εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ. Δπίζεο, δηαθάλεθε όηη ε ελεκέξσζε ησλ γπλαηθώλ γηα ηνπο πξνζπκπησκαηηθνύο 

ειέγρνπο θαη ηα κέηξα πξόιεςεο είλαη ζεκαληηθή.  

΢πκπεξάζκαηα: Ζ πξόιεςε έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηηο γπλαίθεο, κεηώλνληαο ηα πνζνζηά 

εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Οη λνζειεπηέο νθείινπλ λα πξνάγνπλ ηελ πγεία θαη λα 

ελεκεξώλνπλ ηηο γπλαίθεο γηα ηελ ζεκαληηθόηεηα ηεο πξόιεςεο θαη γηα ηηο δηάθνξεο 

κεζόδνπο.  

Λέμεηο-θιεηδηά: ¨Breast Cancer¨, ¨Ca Breast¨, ¨primary prevention¨, ¨secondary 

prevention¨ , ¨early identification¨ , ¨hormone therapy¨ θαη ¨θαξθίλνο καζηνύ¨, 

¨πξσηνγελήο πξόιεςε¨, ¨δεπηεξνγελήο πξόιεςε¨, ¨πξώηκή αλαγλώξηζε¨, 

¨νξκνλνζεξαπεία¨ κε όινπο ηνπ πηζαλνύο ζπλδπαζκνύο ρξεζηκνπνηώληαο ηελ εληνιή 

AND θαη OR. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: The issue of a prompt diagnosis of breast cancer is of great concern for 

many health professionals as well as the patients themselves all over the world. Breast 

cancer is the most frequent type of women’s cancer and the major cause of death from this 

disease among the women’s population all over the world. It is evident that primary and 

secondary prevention play an important role in relation to an early identification and the 

best prognosis of breast cancer. 

Aim: To inquire into the effectiveness of the primary and secondary means of prevention 

of breast cancer in women. 

Material and Method: is about a systematic survey. The method used was the search of 

investigative studies in international and Greek bibliography concerning the subject of 

primary and secondary prevention of breast cancer in women. The search was done via 

reliable electronic data bases such as CINAHL, PUBMED and GOOGLESCHOLAR 

during the time period from 2015 to 2020. This search resulted in 5 studies which fulfilled 

the definite criteria. To increase their validity and reliability, the selected studies were 

contemporary clinical testing. 

Results: By inquiring into bibliography it was found out that the primary and secondary 

prevention reduce the percentage of breast cancer’s appearance. It was also made clear that 

women’s awareness of the need for pre-symptomatic checks and means of prevention is 

vital. 

Conclusions: Prevention has a positive effect on women by decreasing the percentage of 

breast cancer’s appearance. Nurses ought to promote health and inform women about the 

significance of prevention and the various types of methods available. 

Keywords: ¨Breast Cancer¨, ¨Ca Breast¨, ¨primary prevention¨, ¨secondary prevention¨ , 

¨early identification¨ , ¨hormone therapy¨ with all possible combinations using the AND 

and OR command.  
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ΑΠΟΓΟ΢Η ΟΡΧΝ 

Carcinoma in-situ : θαξθίλσκα πνπ βξίζθεηαη ζηελ θαλνληθή ηνπ ζέζε  

Ductal in-situ : Καξθίλσκα ηνπ πόξνπ ζηελ θαλνληθή ηνπ ζέζε 
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1. Δηζαγσγή 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ απνηειεί ηελ πξώηε ζε ζπρλόηεηα θαθνήζεηα ζηηο γπλαίθεο θαη 

ηελ θπξηόηεξε αηηία ζαλάηνπ αλάκεζα ζην γπλαηθείν πιεζπζκό παγθνζκίσο. Τπνινγίδεηαη 

όηη επεξεάδεη 2.1 εθαηνκκύξηα γπλαίθεο  ρξνληαίσο  κε ηνπο ζαλάηνπο λα ππνινγίδνληαη 

όηη αληηζηνηρνύλ ζην 15% ησλ ζαλάησλ από θαθνήζεηα ζηηο γπλαίθεο ζε παγθόζκην 

επίπεδν (WHO, 2020). Πέξαλ ησλ ζαλάησλ ε θαθνήζεηα ηνπ καζηνύ επηβαξύλεη 

ζεκαληηθά ηελ ζσκαηηθή, ςπρηθή πγεία αιιά θαη ζπλνιηθά ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

αζζελώλ δηαηαξάζζνληαο ηόζν ηελ δσή ηνπο όζν θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο (Φαζόε-

Μπαξθά θαη ζπλ., 2015). Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (ΠΟΤ) ζεσξεί ηελ πξόιεςε 

ζε όια ηεο ηα επίπεδα σο ηνλ πξσηαξρηθό ζηόρν ζηελ κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνύ 

(WHO, 2020). Ζ πξόιεςε ηα ηειεπηαία ρξόληα θαη βάζε ησλ αλαθαιύςεσλ σο πξνο ηνπο 

εθθιεηηθνύο παξάγνληεο πξόθιεζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε 

ηξεηο θαηεγνξίεο, ηελ πξσηνγελή, δεπηεξνγελή θαη ηξηηνγελή πξόιεςε. Ηδηαίηεξεο 

ζεκαζίαο είλαη ηα κέηξα πνπ αθνξνύλ ηελ πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή θαζώο ε 

ηξηηνγελήο αλαθέξεηαη ζε ήδε δηαγλσζκέλνπο θαξθίλνπο ηνπ καζηνύ θαη αθνξά ηελ 

πξόιεςε ππνηξνπώλ (Εαθξάθαο θαη ζπλ., 2009). Δπηδεκηνινγηθά ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ 

επεξεάδεη έλα κεγάιν κέξνο ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνύ. Αλακέλεηαη όηη αλαιόγσο θπιήο, 

ειηθίαο θαη εζληθόηεηαο 1 ζηηο 8 γπλαίθεο ζα παξνπζηάζνπλ δηεζεηηθνύ ηύπνπ θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ θαη 1 ζηηο 39 ζα πεζάλεη από απηόλ(American Cancer Society, 2019). To 2018 

παξνπζηάζηεθαλ πέξαλ ησλ 2000000 λέσλ πεξηζηαηηθώλ παγθόζκηα ελώ παξνπζηάδεηαη 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζπρλόηεηαο εκθάληζεο από ρώξα ζε ρώξα. Έηζη ζην Βέιγην πνπ έρεη 

ηελ πην ςειή ζπρλόηεηα παξνπζηάδνληαη 113.2 πεξηζηαηηθά αλά 100000 θαηνίθνπο, ζην 

Λνπμεκβνύξγν 109.3, ζηε Οιιαλδία 105.9, ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην 99.1 θαη ε Κύπξνο πνπ 

είλαη 25
ε
 ζηελ ιίζηα 81.7 (World Cancer Research Fund, 2019).  ΢ηελ Κύπξν ηα πνζνζηά 

εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ είλαη 33% αλάκεζα ζηνπο γπλαηθείνπο θαξθίλνπο θαη 

15% ζην ζύλνιν όισλ ησλ θαξθίλσλ αλεμαξηήησο θύινπ. Ζ ζεκαζία ηεο πξόιεςεο είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή (IARC, 2018). 

1.1 Καξθίλνο Μαζηνύ 

Χο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ (Ca καζηνύ) αλαθαίξεηε ελενπιαζία/δπζπιαζία ησλ θπηηάξσλ 

πνπ απνηεινύλ ηνλ καζηό θπξίσο ηεο γπλαίθαο ελώ ζπαληόηεξα εκθαλίδεηαη θαη ζε 

άλδξεο. Από ηηο κέρξη ηώξα ππάξρνπζεο γλώζεηο σο ζεκείν έλαξμεο θαη εληνπηζκνύ 
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αλαθέξνληαη ηα αδεληθά θύηηαξα ησλ πόξσλ θαη ινβηδίσλ ηνπ καζηνύ ελώ ζπαληόηεξα 

κπνξεί λα εληνπηζηεί  . ζην ιηπώδε θαη κπτθό ηζηό. Ζ ζπκπησκαηνινγία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ κπνξεί λα πεξηέρεη εμόγθσκα ή ζθιήξπλζε ηεο πεξηνρήο, παξακόξθσζε ηεο ζειήο 

κε εηζνιθή ζπλήζσο πξνο ηα έζσ, εθθξίζεηο πγξώλ από ηελ ζειή, επαηζζεζία/πόλνο ζην 

ζηήζνο, δηνγθσκέλνη/επώδπλνη  ιεκθαδέλεο ζηελ παξαθείκελε καζράιε. Ο θαξθίλνο ηνπ 

καζηνύ κπνξεί λα είλαη θαινήζεο ή θαθνήζεο κε βάζε ην ηύπν ηνπ όγθνπ. Χο θαινήζεηο 

όγθνη αλαθέξνληαη νη όγθνη πνπ δελ παξνπζηάδνπλ θίλδπλν δηήζεζεο παξαθείκελσλ ηζηώλ 

θαη νξγάλσλ ελώ κε ηελ αθαίξεζε ε πηζαλόηεηα επαλεκθάληζεο είλαη ηδηαίηεξα ρακειή. 

Αληίζεηα νη θαθνήζεηο όγθνη παξνπζηάδνπλ απμεκέλε ηαρύηεηα αλάπηπμεο, απμεκέλε 

πηζαλόηεηα δηήζεζεο παξαθείκελσλ ηζηώλ θαη νξγάλσλ θαη ηέινο ε πηζαλόηεηα 

επαλεκθάληζεο ηνπο κεηά ηελ καζηεθηνκή παξακέλεη απμεκέλε. Με βάζε ηελ βηνςία νη 

θαθνήζεηο θαξθίλνη ηνπ καζηνύ δηαθξίλνληαη ζε πέληε ζηάδηα θαη θαηαηάζζνληαη κέζσ 

βηνςίαο. Γηα ηελ ζηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ρξεζηκνπνηείηαη ε θιίκαθα ΣΝΜ 

όπνπ Σ αθνξά ηνλ όγθν, Ν γηα ηνπο ιεκθαδέλεο θαη Μ γηα ηηο κεηαζηάζεηο. Αλαιόγσο ησλ 

πην πάλσ ε θαηάηαμε ησλ όγθσλ ζηαδηνπνηείηαη. Σα ζηάδηα απηά ζε γεληθέο γξακκέο είλαη 

ηα εμήο: 

α) ΢ΣΑΓΗΟ 0: Όγθνο ν νπνίνο εληνπίζηεθε θαη δηαγλώζηεθε έγθαηξα. 

β) ΢ΣΑΓΗΟ Ηα: Καξθίλνο ν νπνίνο εληνπίζηεθε έγθαηξα κε δηακέηξεκα κηθξόηεξν ησλ 2 

cm. Γελ παξαηεξείηε δηήζεζε ησλ παξαθείκελσλ ιεκθαδέλσλ.   

γ) ΢ΣΑΓΗΟ Ηβ: Όγθνο κηθξόηεξνο από 2 cm ή απνπζία όγθνπ αιιά κε δηήζεζε 

ιεκθαδέλσλ κεγέζνπο 0.2 mm -2 mm. 

δ) ΢ΣΑΓΗΟ ΗΗα: Έγθαηξα εληνπηζκέλνο όγθνο δηακέηξνπ 2-5 cm. Γελ παξαηεξείηε δηήζεζε 

ησλ παξαθείκελσλ ιεκθαδέλσλ. Δπίζεο ζηελ θαηεγνξία απηή θαηαηάζζνληαη ε απνπζία 

όγθσλ ζην ζηήζνο κε επεξεαζκέλνπο 2-3 ιεκθαδέλεο ε παξνπζία όγθνπ ζην ζηήζνο κέρξη 

2 cm κε δηήζεζε ιεκθαδέλσλ.  

ε) ΢ΣΑΓΗΟ ΗΗβ: Ο όγθνο έρεη δηάκεηξν 2-5cm κε ππνςία δηήζεζεο 1-3 παξαθείκελνπο 

ιεκθαδέλεο ή κε κέγεζνο δηακέηξνπ κεγαιύηεξν ησλ 5cm ρσξίο ππνςία δηήζεζεο 

παξαθείκελσλ ιεκθαδέλσλ. 

ζη) ΢ΣΑΓΗΟ ΗΗΗα: Καξθίλνο κε δηάκεηξν κεγαιύηεξε ησλ 5 cm κε δηήζεζε ζηνπο γύξσ 

ηζηνύο θαη ζηνπο καζραιηαίνπο αδέλεο. 

ζη) ΢ΣΑΓΗΟ ΗΗΗβ: Καξθίλνο έρεη πξνρσξήζεη θαη έρεη δηεζήζεη ζσξαθηθνύο ηζηνύο θαη 

ιεκθαδέλεο κε θιεγκνλώδεηο ή ειθώδεηο παξνπζηάζεηο ηνπ καζηνύ. 
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ε) ΢ΣΑΓΗΟ ΗΗΗγ: Όγθνο ζην καζηό θάζε κεγέζνπο κε δηεζεκέλνπο πέξαλ ησλ 10 

ιεκθαδέλσλ. 

ζ) ΢ΣΑΓΗΟ ΗV: Ο όγθνο παξνπζηάδεη κεηαζηάζεηο ζε όξγαλα πνπ δελ γεηηληάδνπλ κε ην 

ζηήζνο.  (ASCO, 2020) 

  

1.2 Παζνγέλεηα 

Ο θαθνήζεο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ ζεσξείηαη σο κία πνιππαξαγνληηθή λόζνο θαζώο πνιινί 

παξάγνληεο θαηεγνξνύληαη γηα ηελ πξόθιεζε ηεο ρσξίο κέρξη ζήκεξα λα ππάξρεη αθξηβήο 

θαηαλόεζε ηνπ κεραληζκνύ πξόθιεζεο θαη έλαξμεο εκθάληζεο ηεο λόζνπ. ΢ύκθσλα κε 

ηελ βηβιηνγξαθία ε εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ απνηειεί κία ζπλέξγεηα εμσγελώλ 

πξνο ηνλ νξγαληζκό παξαγόλησλ κε ελδνγελείο παξάγνληεο ρσξίο κέρξη ζήκεξα λα 

ππάξρεη ζαθήο εηθόλα πξνο ηνλ κεραληζκό. Πην ζεκαληηθό ξόιν δηαδξακαηίδνπλ θάπνηνη 

νξκνληθνί παξάγνληεο όπσο επίζεο θαη θάπνηα γνλίδηα πνπ έρνπλ άκεζε κε ηελ 

θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε σο πξνο ηελ κειινληηθή αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Οη 

εμσγελείο παξάγνληεο πνπ θαηεγνξνύληαη όηη ζπλδξάκνπλ ζηελ εκθάληζε είλαη ε 

ππεξηώδεο αθηηλνβνιία πεξηζζόηεξν ελώ παξάγνληεο ζπλδεδεκέλνη θαη κε άιινπο 

θαξθίλνπο ζηνρνπνηνύληαη επίζεο όπσο θάπληζκα, θαηαλάισζε νηλνπλεύκαηνο, ιήςε 

νξκνλώλ από ην ζηόκα είηε σο κέξνο αληηζπιιεπηηθήο ζεξαπείαο είηε σο κέξνο ζεξαπείαο 

γηα ηελ θαζπζηέξεζε ή αλαθνύθηζε από ηα ζπκπηώκαηα ηεο εκκελόπαπζεο. ΢ηνπο 

ελδνγελείο παξάγνληεο ζεκαληηθό ξόιν παίδεη ην θιεξνλνκηθό ηζηνξηθό ηδηαίηεξα αλ 

ππάξρνπλ πεξηζηαηηθά κε εκθάληζε Ca καζηνύ ζε άιιεο γπλαίθεο ζπγγελείο ζε λεαξή 

ειηθία ή αθόκε θαη ζε άληξεο ζηελ νηθνγέλεηα, ελώ εμίζνπ ζεκαληηθνί παξάγνληεο είλαη ε 

πξόσξε αξρή ηεο εκκήλνπ ξήζεσο πξηλ ηελ ειηθία ησλ 11 ιόγσ ηεο κεγαιύηεξεο 

δηάξθεηαο έθζεζεο ζηηο γπλαηθείεο νξκόλεο όπσο επίζεο θαη ε πξώηκε ή θαη ε 

θαζπζηεξεκέλε εκκελόπαπζε. Άιινη παξάγνληεο πνπ έρνπλ βξεζεί όηη επεξεάδνπλ είλαη ε 

παρπζαξθία πξηλ θαη κεηά ηελ εκκελόπαπζε, αλώκαινο θύθινο εκκήλνπ ξύζεσο, 

απμεκέλν κέγεζνο καζηώλ ή απμεκέλε ππθλόηεηα εληόο ηνπ  καζηνύ, κεηαιιάμεηο 

γνληδίσλ κε πην γλσζηέο απηέο ησλ BRCA1 θαη BRCA2 θ.α. (Engmannetal., 2017; ASCO, 

2020; Φαζόε-Μπαξθά θαη ζπλ., 2015).  

1.3 Πξόιεςε 

Ζ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε 3 επηκέξνπο ηνκείο ζηνλ 

πξσηνγελή, ζην δεπηεξνγελή θαη ζηνλ ηξηηνγελή. Ζ επηηπρία ησλ πξώησλ δύν είλαη 
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ζεκαληηθή θαζώο έγθαηξε δηάγλσζε ηδηαίηεξα ζηα πξώηκα ζηάδηα ζεκαίλεη ιηγόηεξν 

επηζεηηθέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο κε θαιύηεξα απνηειέζκαηα θαη αύμεζε ηνπ 

πξνζδόθηκνπ δσήο. (Εαθξάθαο θαη ζπλ., 2009) Αλαιπηηθόηεξα: 

 Πξσηνγελήο ηνκέαο πξόιεςεο είλαη όια ηα κέηξα πνπ αθνξνύλ ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο έθζεζεο ηνπ αηόκνπ ζηνπο εμσγελείο παξάγνληεο πξόθιεζεο 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ όπσο ε έθζεζε ζηνλ ήιην θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε κέζσ 

ζθεπαζκάησλ ή άιισλ ηξόπσλ θάπνησλ ελδνγελώλ παξαγόλησλ θπξίσο νξκνληθήο 

αηηηνινγίαο. 

 Γεπηεξνγελήο πξόιεςε είλαη ηα δηάθνξα κέηξα πνπ ζπλήζσο ιακβάλνληαη από ηα 

ζπζηήκαηα ή ηνπο θνξείο πγείαο πνπ ζηόρν έρνπλ ηελ έγθαηξε αλαγλώξηζε 

δηάγλσζε θαη παξέκβαζε. Σα παξαπάλσ κέηξα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηελ 

ζπλερή ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνύ γηα ηελ ζπζηεκαηηθή ςειάθεζε, πξόζβαζε ή 

πξνγξάκκαηα αθηηλνινγηθνύ ειέγρνπ πιεζπζκνύ κε καζηνγξαθίεο, 

ππεξερνγξαθήκαηα ή άιιεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, έιεγρν αηόκσλ γηα γνληδηαθέο 

αιινηώζεηο θ.α.  

 Σξηηνγελήο πξόιεςε αλαθέξεηαη ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ησλ ππνηξνπώλ ηεο 

λόζνπ όπσο κεηαζηάζεηο κεηά ηελ πξώηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε (Εαθξάθαο θαη 

ζπλ., 2009). 
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2. ΢θνπόο θαη Δξσηήκαηα 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο είλαη λα αμηνινγήζεη ηηο πεγέο από 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα/άξζξα ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ πξσηνγελώλ θαη 

δεπηεξνγελώλ κέζσλ πξόιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζηηο γπλαίθεο.  

Η ζπγθεθξηκέλε αλαζθόπεζε ζα απαληήζεη ζηα εμήο εξσηήκαηα :  

a) Τπάξρνπλ δεδνκέλα πνπ λα ππνζηεξίδνπλ όηη νη πξσηνγελείο θαη δεπηεξνγελείο 

έιεγρνη είλαη απνηειεζκαηηθνί ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ; 

b) Τπάξρεη ζύγθξηζε σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα πξσηνγελνύο θαη 

δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο; 

c) Οη κέζνδνη δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο είλαη απνηειεζκαηηθνί ή πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνπλ θαη άιιεο κεζόδνπο  
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3. Τιηθό-Μέζνδνο 

Ζ παξνύζα πηπρηαθή κειέηε ήηαλ κία ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε αλάκεζα ζηελ ειιεληθή 

θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία κε ζέκα ηελ πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ ζηηο γπλαίθεο. Ζ αλαδήηεζε έγηλε κέζσ αμηόπηζησλ βάζεσλ δεδνκέλσλ όπσο 

νη  CINAHL, PUBMED θαη GOOGLESCHOLAR.  

3.1  Κξηηήξηα εηζδνρήο θαη απνθιεηζκνύ 

Σα θξηηήξηα κε ηα νπνία έγηλε ε επηινγή ησλ πξσηνγελώλ εξεπλώλ από ην πιήζνο 

απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ ήηαλ: 

 Γεκνζηεπκέλα ζηελ ειιεληθή ή αγγιηθή γιώζζα. 

 Υξνλνινγηθό πιαίζην 2015-2020 

 Κιηληθέο έξεπλεο 

 Πξόζβαζε ζην πιήξεο θείκελν  

 Έξεπλεο κε Πνζνηηθή, Πνηνηηθή ή Μηθηή ηερλνηξνπία 

 Γεκνζηεπκέλεο ζε έγθπξα επηζηεκνληθά πεξηνδηθά 

 Έξεπλεο πνπ αθνξνύζαλ ηελ πξσηνγελή ή δεπηεξνγελή πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ ζηηο γπλαίθεο 

 Καιήο πνηόηεηαο έξεπλεο 

 

Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ εξεπλώλ ήηαλ: 

 Έξεπλεο πνπ αθνξνύζαλ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζηνπο άληξεο 

 Έξεπλεο πνπ ην δείγκα ήηαλ δώα 

 Έξεπλεο δεκνζηεπκέλεο ζε άιιεο γιώζζεο από απηέο ζηα θξηηήξηα επηινγήο 

 Άξζξα, βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο   

 Έξεπλεο ζε παηδηά 

 

3.2 ΢ηξαηεγηθή Έξεπλαο  

Γηα ηελ αλαδήηεζε ηέζεθαλ νη εμήο ιέμεηο θιεηδηά ζηα ειιεληθά, θαξθίλνο καζηνύ, 

πξσηνγελήο πξόιεςε, δεπηεξνγελήο πξόιεςε, πξώηκή αλαγλώξηζε, νξκνλνζεξαπεία. ΢ηα 

αγγιηθά νη αληίζηνηρεο ιέμεηο ήηαλ Breast Cancer, Ca Breast, primary prevention, 

secondary prevention, early identification, hormone therapy.   
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Ζ αλαδήηεζε έγηλε κέζσ ησλ αμηόπηζησλ βάζεσλ δεδνκέλσλ CINAHL, PUBMED 

θαη GOOGLE SCHOLAR.  

Από ηελ αξρηθή αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ πξνέθπςαλ 2042 απνηειέζκαηα. 

Δθαξκόδνληαο ηα θξηηήξηα ηεο γιώζζαο θαη ηεο ειηθίαο δεκνζίεπζεο παξέκεηλαλ 605 

δεκνζηεύζεηο. Μεηά από αλαδήηεζε σο πξνο ηελ ηθαλόηεηα πξόζβαζεο ζην πιήξεο 

θείκελν 72 έξεπλεο αθαηξέζεθαλ θαη παξέκεηλαλ 533 γηα πεξαηηέξσ δηαινγή. Μέζα από 

ηελ πεξαηηέξσ αλάγλσζε ησλ ηίηισλ μεθαζάξηζαλ νη θιηληθέο έξεπλεο, νη έξεπλεο πνπ 

αθνξνύζαλ αλζξώπηλν δείγκα έξεπλεο θαη έξεπλεο πνπ αληαπνθξίλνληαλ ζηα θξηηήξηα 

ηερλνηξνπίαο. Δπίζεο απνκαθξύλζεθαλ έξεπλεο πνπ αθνξνύζαλ ζπζηεκαηηθέο ή 

βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο θαη κεηά-αλαιύζεηο. Με ηελ βνήζεηα ησλ πην πάλσ 

θξηηεξίσλ απνκαθξύλζεθαλ άιιεο 448 δεκνζηεύζεηο θαη παξέκεηλαλ 85 δεκνζηεύζεηο γηα 

πεξαηηέξσ αμηνιόγεζε. 65 έξεπλεο έηπραλ δηαινγήο κέζα από ηελ αλάγλσζε ηεο 

πεξίιεςεο θαη απνκαθξύλζεθαλ ιόγσ κε ζπλάθεηαο κε ην ζέκα ηεο έξεπλαο. Από ηηο 20 

έξεπλεο πνπ παξέκεηλαλ 4 δελ επηιέγεθαλ ιόγσ αζαθνύο κεζνδνινγίαο. Από ηηο 16 

έξεπλεο πνπ έηπραλ αλάγλσζεο νη 7 επηιέγεθαλ σο ην ηειηθό δείγκα ηεο έξεπλαο. 

3.3 Δπηινγή εξεπλώλ  
Γηάγξακκα 1: Γηάγξακκα ξνήο αλαδήηεζεο θα επηινγήο           

βηβιηνγξαθίαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ύλνιν απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ από 

ηελ αλαδήηεζε  λ= 2042 

 

΢ύλνιν εξεπλώλ γηα πεξαηηέξσ αμηνιόγεζε 

λ=605 

΢ύλνιν εξεπλώλ γηα πεξαηηέξσ αμηνιόγεζε 

λ=533 

΢ύλνιν εξεπλώλ γηα πεξαηηέξσ αμηνιόγεζε 

λ==85 

΢ύλνιν εξεπλώλ γηα πεξαηηέξσ αμηνιόγεζε 

λ=20 

΢ύλνιν εξεπλώλ γηα πεξαηηέξσ αμηνιόγεζε 

λ=16 

Σειηθό δείγκα λ=7 

Έξεπλεο πνπ απνθιείζηεθαλ ιόγσ θξηηεξίσλ 

γιώζζα  θαη ειηθίαο  λ=1437 

 
Έξεπλεο πνπ απνθιείζηεθαλ ιόγσ κε 

πξόζβαζεο ζην πιήξεο θείκελν  λ=72 

 

Έξεπλεο πνπ απνθιείζηεθαλ ιόγσ ηνπ όηη δελ 

ήηαλ θιηληθέο έξεπλεο, κε πξσηνγελείο θαη κε 

αλζξώπηλν δείγκα 

 λ=448 

 
Έξεπλεο πνπ απνθιείζηεθαλ ιόγσ αζάθεηαο 

ζέκαηνο λ=65 

Έξεπλεο πνπ απνθιείζηεθαλ ιόγσ αζαθνύο 

κεζνδνινγίαο λ=4 

Έξεπλεο πνπ απνθιείζηεθαλ κεηά ηελ ηειηθή 

αλάιπζε λ=9 
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4. Απνηειέζκαηα 

4.1  Πξσηνγελήο Πξόιεςε 

Ζ έξεπλα πνπ έγηλε από ηνπο Cuzick et al (2015) ζε 37 θέληξα (θιηληθέο γελεηηθήο θαη 

θιηληθέο πεξίζαιςεο καζηνύ) ζε νθηώ ρώξεο (Ζλσκέλν Βαζίιεην, Απζηξαιία, Νέα 

Εειαλδία, Φηλιαλδία, Ηζπαλία, Διβεηία, Βέιγην θαη Ηξιαλδία είρε ζθνπό λα αλαδείμεη 

όηη ε ηακνμηθαίλε κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζε πγηείο 

γπλαίθεο κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ηα πξώηα δέθα ρξόληα 

παξαθνινύζεζεο. Γηεμήρζε ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε δνθηκή IBIS-I, ζε 

γπλαίθεο ειηθίαο 35-70 εηώλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε πξνεκκελνπαπζηαθέο 

θαη κεηεκκελνπαπζηαθέο  εμεηάζεηο, νη νπνίεο ζεσξήζεθαλ όηη είραλ απμεκέλν 

θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Έγηλε ηπραία θαηαλνκή ησλ γπλαηθώλ ζε 2 

νκάδεο γηα λα ιακβάλνπλ από ηνπ ζηόκαηνο 20 mg ηακνμηθαίλεο εκεξεζίσο ή 

αληίζηνηρα εηθνληθνύ θαξκάθνπ γηα 5 ρξόληα. Ζ παξνύζα κειέηε εγθξίζεθε από ηηο 

ηνπηθέο επηηξνπέο δενληνινγίαο γηα θάζε ζπκκεηέρνλ θέληξν. 

 Σα άηνκα πνπ επηιέγεθαλ θαη γηα ηηο 2 νκάδεο έπξεπε λα είραλ παξάγνληεο 

θηλδύλνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ πνπ λα ππνδεηθλύνπλ ηνπιάρηζηνλ δηπιάζην 

θίλδπλν γηα ηε λόζν ζε γπλαίθεο ειηθίαο 45-70 εηώλ, ελώ ν θίλδπλνο απηόο έπξεπε λα 

ήηαλ πςειόηεξνο από ην δηπιάζην, γηα ηα άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 45 εηώλ. Οη 

γπλαίθεο κε ηζηνξηθό νπνηνπδήπνηε επεκβαηηθνύ θαξθίλνπ (εμαηξνπκέλνπ ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο), ζξνκβώζεηο , πλεπκνληθή εκβνιή ή πνπ ήζειαλ λα κείλνπλ 

έγθπεο απνθιείζηεθαλ από ηε δνθηκαζηηθή ζπκκεηνρή. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο  

έδσζαλ γξαπηή ζπγθαηάζεζε, κεηά από κηα πξώηε ζπδήηεζε κε ηνλ γηαηξό IBIS-I 

θαηά ηελ πεξίνδν εμέηαζεο ηνπο. Σα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο γηα ηπρώλ αλεπηζύκεηεο 

παξελέξγεηεο ζπιιέρζεθαλ κέζα από εηήζηα ηαρπδξνκηθά εξσηεκαηνιόγηα, ηα νπνία 

απνζηέιινληαλ απεπζείαο ζε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη επέζηξεθαλ ζην θεληξηθό 

γξαθείν. 

 Όζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο,7169 γπλαίθεο εγγξάθεθαλ αξρηθά ζηε 

δνθηκή θαη ηαμηλνκήζεθαλ ηπραία ζηηο δύν νκάδεο ζεξαπείαο. ΢ηε ζπλέρεηα, 15 

γπλαίθεο απνδείρζεθαλ κε επηιέμηκεο ιόγσ πξνεγνύκελεο δηάγλσζεο θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ αθήλνληαο ζπλνιηθά 7154 γπλαίθεο ζηε δνθηκή. ΢ηελ νκάδα κε ην θάξκαθν 

ηεο ηακνμηθαίλεο εξεπλήζεθαλ  3579  γπλαίθεο θαη 3575 γπλαίθεο ζηελ νκάδα ηνπ 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/tamoxifen
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/postmenopause
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/postmenopause
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/deep-vein-thrombosis
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/pulmonary-embolism
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εηθνληθνύ θαξκάθνπ. Σν 93% γπλαηθώλ δειαδή 6639 από ηηο 7154 είραλ πεξηζζόηεξν 

από 10 ρξόληα παξαθνινύζεζεο ζηελ εξεπλά θαη ν κέζνο  όξνο ειηθίαο θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο  ήηαλ 49. Μεηά από 10 ρξόληα παξαθνινύζεζεο, 603 γπλαίθεο ζπκκεηείραλ 

ζηε δνθηκή IBIS-II, εθ ησλ νπνίσλ 302 αλαηέζεθαλ ηπραία ζηελ αλαζηξνδόιε θαη 

είραλ ινγνθξηζεί ηελ επνρή εθείλε. 

  ΢ε ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα ππήξμε κηα ζεκαληηθή κείσζε ζηελ εκθάληζε όισλ 

ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνύ ζηελ νκάδα ηεο ηακνμηθαίλεο ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ηνπ εηθνληθνύ θαξκάθνπ. Παξαηεξήζεθε επίζεο ζεκαληηθή κείσζε ησλ πξώησλ 10 

εηώλ παξαθνινύζεζεο ε νπνία ήηαλ ειαθξώο κεγαιύηεξε ηα επόκελα έηε. Απηή ε 

εθηεηακέλε αλάιπζε ηεο δνθηκήο IBIS-I παξείρε ζεκαληηθά ζηνηρεία πνπ έδεημαλ όηη 

ε ζεξαπεία ησλ 5 ρξόλσλ κε ηακνμηθαίλε κεηώλεη ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ γηα ηνπιάρηζηνλ 20ρξόληα. ΢ηελ 8εηή δηάκεζε 

παξαθνινύζεζε, αλαθέξζεθαλ 337 θαξθίλνη ηνπ καζηνύ ελώ ζηελ ηειεπηαία έθζεζε 

κε κέζε παξαθνινύζεζε 16 εηώλ, ν αξηζκόο ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνύ ζρεδόλ 

δηπιαζηάζηεθε ζηα 601, εθ ησλ νπνίσλ ηα 212 (35%) ζπλέβεζαλ κεηά από 10 ρξόληα 

παξαθνινύζεζεο. Ζ πξνιεπηηθή επίδξαζε ηεο ηακνμηθαίλεο παξέκεηλε παξόκνηα ζε 

όιε απηή ηελ πεξίνδν ησλ 20 εηώλ ελώ παξαηεξήζεθαλ κεηώζεηο γηα επηζεηηθνύο 

θαξθίλνπο ππνδνρέα νηζηξνγόλσλ θαη θαξθηλσκάησλ. Χζηόζν παξνπζηάδεη θαη κηα 

κηθξή, κε ζεκαληηθή αύμεζε ζηνπο όγθνπο πνπ είλαη αξλεηηθνί ζηνλ ππνδνρέα 

νηζηξνγόλσλ κεηά από 10 έηε. 

 Οη Forbes et al., δηεμήγαγαλ έξεπλα από 236 θέληξα 14 ρσξώλ ην 2016,πνπ ζθνπό 

είρε λα ιάβνπλ αλαζηξνδόιε ή ηακνμηθαίλε 2980 κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο γηα 

ηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη ηνπ εηεξόπιεπξνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. 

Πξόθεηηαη γηα κηα ηπραηνπνηεκέλε έξεπλα ζηελ νπνία αζζελείο ειηθίαο 40-70 εηώλ, 

κεηεκκελνπαπζηαθέο νη νπνίεο είραλ δηαγλσζηεί DCIS εληόο 6 κελώλ πξηλ από ηελ 

ηπραηνπνίεζε. Ζ κειέηε εγθξίζεθε από ηηο επηηξνπέο δενληνινγίαο όισλ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ θνξέσλ. Οη γπλαίθεο έπξεπε λα θαηαλαιώζνπλ 1 mg δηα ηνπ ζηόκαηνο 

αλαζηξνδόιε ή 20 mg  δηα ηνπ ζηόκαηνο ηακνμηθαίλε θάζε κέξα γηα 5 ρξόληα. Ζ 

ηπραία ηνπνζέηεζε έγηλε από ην κεγάιν θέληξν θαη έγηλε ζε κπινθ (έμη, νθηώ ή δέθα 

ρξόλσλ).Οη αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία κε καζηεθηνκή δελ ήηαλ 

θαηάιιεινη γηα ηε κειέηε απηή αιιά κπνξνύζαλ λα ζπκπεξηιεθζνύλ ζηε δνθηκή 

πξόιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ IBIS-II. 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/anastrozole
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/tamoxifen
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 Μεηαμύ 6 Μαξηίνπ 2003 θαη 8 Φεβξνπαξίνπ 2012, πξνζιήθζεθαλ 2980 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο πνπ ρνξεγήζεθε αλαζηξνδόιε ζε 1471 γπλαίθεο 

θαηηακνμηθαίλε ζε 1509 γπλαίθεο. ΢πλνιηθά 42 γπλαίθεο 22 ζηελ νκάδα αλαζηξνδόιεο 

θαη 20 από ηελ νκάδα ηεο ηακνμηθαίλεο) απέζπξαλ ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο γηα ηε ρξήζε 

ησλ δεδνκέλσλ ηνπο, αθήλνληαο 2938 γπλαίθεο γηα ηελ πξσηαξρηθή αλάιπζε. Δπίζεο 

κεηά από κηα ηξνπνπνίεζε πξσηνθόιινπ ζηηο 24 Φεβξνπαξίνπ 2009, θάπνηεο γπλαίθεο  

είραλ ηε δπλαηόηεηα λα εηζέιζνπλ ζηε κειέηε εάλ είραλ δηαγλσζηεί κε άηππε 

ππεξπιαζία ή ινβηαθό θαξθίλσκα in situ έηζη ώζηε λα επηηξαπεί ε ζεξαπεία απηώλ 

ησλ θαινεζώλ αζζελεηώλ ηνπ καζηνύ πνπ είλαη γλσζηό όηη αληαπνθξίλνληαη ζηελ 

ηακνμηθαίλε.  

 ΢ηελ έξεπλα δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ άηνκα πνπ ήηαλ πξνεκκελνπαπζηαθέο ζηε 

δηάγλσζε, νη όπνηεο είραλ νπνηαδήπνηε πξνεγνύκελε δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ DCIS πνπ απνθόπεθε πεξηζζόηεξν από 6 κήλεο πξηλ από 

ηελ ηπραηνπνίεζε ή κε καζηεθηνκή), δηάγλσζε νπνηνπδήπνηε άιινπ θαξθίλνπ ηα 

ηειεπηαία 5 ρξόληα (εμαηξνπκέλνπ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο εθηόο ηνπ κειαλώκαηνο 

ή ηνπ in-situ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο), γπλαίθεο ζε αληηπεθηηθή ζεξαπεία, 

 πξνεγνύκελε δηάγλσζε κε ζξόκβσζε, παξνδηθό ηζραηκηθό επεηζόδην ή αγγεηαθό 

εγθεθαιηθό επεηζόδην, αλεμήγεηε κεηεκκελνπαπζηαθή αηκνξξαγία, ελδείμεηο ζνβαξήο 

νζηενπόξσζεο (βαζκνινγία Σ κηθξόηεξε από -4 ζε νιηθό ηζρίν ή νζθπτθή κνίξα ή 

πεξηζζόηεξα από δύν θαηάγκαηα επζξαπζηόηεηαο), άηνκα κε ηζηνξηθό δπζαλεμίαο ζηε 

ιαθηόδε, δπζαλεμία ζηε γιπθόδε ή θαη ηα δύν ή ην πξνζδόθηκν δσήο ιηγόηεξν από 10 

ρξόληα.  

 Όπσο αλαγξάθεηαη ζηελ έξεπλα νη γπλαίθεο εκθαλίζηεθαλ ζε 6 κήλεο, 12 κήλεο, 

θαη ζηε ζπλέρεηα εηεζίσο έσο ην 5εηέο ζεκείν παξαθνινύζεζεο ζηηο ηνπηθέο 

θιηληθέο. Ζ ηήξεζε ηεο ζεξαπείαο δηαπηζηώζεθε ζε θάζε επίζθεςε 

παξαθνινύζεζεο. Μεηά από 5 ρξόληα, ε παξαθνινύζεζε ήηαλ εηήζηα θαη είηε κε 

ζύληνκν ηαρπδξνκηθό εξσηεκαηνιόγην είηε κε θιηληθή επίζθεςε, αλάινγα κε ηε ρώξα 

θαηαγξάθνληαλ ηα επξήκαηα, όπσο γηα παξάδεηγκα θιηληθέο αλεπηζύκεηεο 

ελέξγεηεο. Οη καζηνγξαθίεο πξαγκαηνπνηνύληαλ ηνπιάρηζηνλ θάζε 2 ρξόληα θαη 

έπαηξλαλ δείγκαηα αίκαηνο θαηά ηελ έλαξμε, ηνπ έηνο 1 θαη ηνπ έηνο 5 γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ησλ πηζαλώλ βηνδεηθηώλ. 
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 ΢ύκθσλα λα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ πάξζεθαλ είρε γίλεη αθηηλνζεξαπεία ζην 71% 

ησλ γπλαηθώλ κε θακία ζεκαληηθή έλδεημε. Χζηόζν ζπλνιηθά αλαθέξζεθαλ 144 

επαλαιήςεηο γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζηηο νπνίεο νη ππνηξνπέο ήηαλ 

σο επί ην πιείζησλ επεκβαηηθέο. Οη αξηζκεηηθά ιηγόηεξεο ππνηξνπέο εκθαλίζηεθαλ κε 

ηελ αλαζηξνδόιε ζην  0,64%  θαη κε ηελ ηακνμηθαίλε ζην 0,72% εηεζίσο. Οη 

εθηηκήζεηο ηεο ππνηξνπήο ζηα 5 έηε ήηαλ 2,5% γηα ηελ αλαζηξνδόιε θαη 3,0% γηα ηελ 

ηακνμηθαίλε. Μεηά από 10 ρξόληα παξαθνινύζεζεο, ε ππνηξνπή ήηαλ γηα ηελ 

αλαζηξνδόιε6,6% θαη 7,3% γηα ηε ηακνμηθαίλε αληίζηνηρα. ΢πγθξίλνληαο ηελ 

αλαζηξνδόιε κε ηελ ηακνμηθαίλε θαίλεηαη όηη ε αλαζηξνδόιε είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ κείσζε ηνπ θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαη έρεη ιηγόηεξεο 

παξελέξγεηεο από ηελ ηακνμηθαίλε.  

 Οη Μνπξνύηε et al., δηεμήγαγαλ έξεπλα ζε θέληξα πξσηνβάζκηαο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ζηελ Ηζπαλία ην 2016, πνπ ζθνπό είρε  ηελ αμηνιόγεζε ε επίδξαζε δύν 

παξεκβάζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο, ζηε ζπρλόηεηα 

εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Σν είδνο ηεο κειέηεο ήηαλ πνζνηηθή κε ζρεδηαζκό 

ηπραηνπνίεζεο θαη ζε απηή ζπκκεηείραλ 4282 γπλαίθεο ειηθίαο 60-80 εηώλ θαη κε 

πςειό θίλδπλν θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ νη νπνίεο πξνζιήθζεθαλ θαηόπηλ 

πξόζθιεζεο από ηνπο γηαηξνύο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο. Γηα ηελ έξεπλα, δόζεθε 

άδεηα από ηα θέληξα πξσηνβάζκηαο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

 Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ηπραία ζηηο ηξεηο νκάδεο παξέκβαζεο ζηηο νπνίεο ε 

κία νκάδα είρε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζπκπιεξσκέλε κε εμαηξεηηθά παξζέλν 

ειαηόιαδν, ε άιιε νκάδα είρε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζπκπιεξσκέλε κε κηθηά θαξύδηα 

θαη ε ηειεπηαία νκάδα είρε δίαηηα ειέγρνπ πνπ ζθνπό είρε ηε κείσζε ηνπ ιίπνπο. Ο 

κέζνο ρξόλνο παξαθνινύζεζεο ηνπο ήηαλ 4,8 έηε ζηα νπνία εκθαλίζηεθαλ 35 

επηβεβαησκέλα πεξηζηαηηθά εκθάληζεο θαθνήζνπο θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ. Παξαηεξήζεθε όηη νη γπλαίθεο πνπ ηήξεζαλ ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή κε 

εμαηξεηηθά παξζέλν ειαηόιαδν εκθάληζαλ θαηά 62% ρακειόηεξν θίλδπλν θαθνήζνπο 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ από ηηο γπλαίθεο πνπ ηήξεζαλ ηε δίαηηα ειέγρνπ. 

 Απηή ε κειέηε απνθάιπςε ηελ ζεηηθή επίδξαζε ηεο  κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, εηδηθά 

όηαλ ζπκπιεξώλεηαη κε εμαηξεηηθά παξζέλν ειαηόιαδν.  Δηδηθόηεξα, ε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή, εμαηξνπκέλνπ ηνπ αιθνόι, ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Ζ επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο κεζνγεηαθήο 
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δίαηηαο ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαη ζηνλ θαξθίλν ελ γέλεη κπνξεί λα εμεγεζεί κέζσ 

πνιιώλ βηνινγηθώλ κεραληζκώλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ νμεηδσηηθνύ ζηξεο θαη 

ηεο ρξόληαο θιεγκνλήο. Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαίλεηαη όηη έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα 

κεηώλεη ηε θιεγκνλή κεηώλνληαο ηελ C αληηδξώζα πξσηεΐλε. Δπηπιένλ, θαίλεηαη λα 

είλαη πινύζην ζε δηαηηεηηθά αληηνμεηδσηηθά, όπσο ε βηηακίλε C, ε βηηακίλε Δ, ηα 

θαξνηελνεηδή, νη θαηλόιεο θαη ηα θιαβνλνεηδή, ηα νπνία εληζρύνπλ ηελ αληηνμεηδσηηθή 

ηνπ ηθαλόηεηα.  Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη θαλεί ζηελ επίδξαζε ηνπ εμαηξεηηθά 

παξζέλνπ ειαηόιαδνπ πνπ κε ηελ ζσζηή θαηαλάισζε ηνπ ππάξρεη κείσζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Απηό γίλεηαη εθηθηό ιόγσ ηεο ζύλζεζήο ηνπ θαη έηζη κπνξεί λα 

ην νλνκάζεη θαλείο σο ρεκεηνπξνζηαηεπηηθό πξντόλ.  

  Οη Anderson et al , δηεμήγαγαλ έξεπλα  ην 2018 ζηα Κέληξα Κιηληθώλ Δξεπλώλ ηνπ 

NHS ζηελ ΢θσηία κε ζθνπό λα αμηνινγήζεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ ζρέζε 

θόζηνπο- απνηειεζκαηηθόηεηαο ελόο πξνγξάκκαηνο πνπ αθόκα βξηζθόηαλ ζε 

ζεσξεηηθό πιαίζην πνπ παξείρε ειάρηζηε επαθή , δηαρείξηζε βάξνπο ζε γπλαίθεο κε 

δείθηε κάδαο ζώκαηνο >25 Kg/m
2 

 πνπ παξαθνινπζνύζαλ ξαληεβνύ  ξνπηίλαο γηα 

έιεγρν θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Πξόθεηηαη γηα κηα ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε δνθηκή κε 

δηάξθεηα 12 κελώλ παξέκβαζεο ζηελ δηαρείξηζε ηνπ βάξνπο ζε γπλαίθεο 50-70 εηώλ 

κε ΓΜ΢>25 kg/m
2
 . Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 414 γπλαίθεο  θαη έγηλε ηπραία 

θαηαλνκή ησλ γπλαηθώλ ζε 2 νκάδεο (207 ζε θάζε νκάδα). Ζ πξώηε νκάδα είρε 

ηππνπνηεκέλε θξνληίδα κε ελεκεξσηηθό θπιιάδην πγείαο θαη ε δεύηεξε ήηαλ ε  

πεηξακαηηθή νκάδα πνπ ζα ιακβάλεη ηελ παξέκβαζε  ActWELL. Οη ζπκκεηέρνληεο 

έπξεπε αξρηθά λα δώζνπλ ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπο πξηλ μεθηλήζνπλ ηελ έξεπλα ζην 

ηνπηθό εξεπλεηηθό θέληξν. 

  Οη ζπκκεηέρνληεο εηζήρζεθαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ξαληεβνύ ηνπο γηα αλίρλεπζε 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη έπξεπε λα ήηαλ ειηθίαο 50-70 εηώλ κε ΓΜ΢>25 kg/m
2 

θαη λα 

παξεπξίζθνληαλ ζε ξαληεβνύ ξνπηίλαο γηα έιεγρν καζηνύ. Δμαηξνύληαλ νη γπλαίθεο κε 

ζεξαπεία γηα θαθνήζεηα , ππήξρε ηζηνξηθό  πξόζθαηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ,  

ιακβάλαλ εηδηθή δηαηξνθή , είραλ δηαβήηε ηύπνπ 1 , ιάκβαλαλ ηλζνπιίλε ή δελ ζα 

κπνξνύζαλ λα έρνπλ ηειεθσληθή επαθή ή ζπλαίλεζε ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα.  

 Πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο από εθπαηδεπκέλνπο λνζειεπηέο ζηηο 12 εβδνκάδεο  

θαη ζηνπο 12 κήλεο ζηα Κέληξα Κιηληθώλ Δξεπλώλ ηνπ NHS. Ζ κειέηε έδεημε όηη κηα 

απιή επίζθεςε ξνπηίλαο γηα έιεγρν ηνπ καζηνύ θαηέιεγε ζε 60% θαιύηεξε πξόιεςε 
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ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη 40% ησλ αηόκσλ πνπ εξσηεζήθαλ απάληεζαλ όηη 

ζέινπλ λα θάλνπλ αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο ηνπο. Δπηπξόζζεηα, αλαθέξζεθε όηη ην 

ηζνξξνπεκέλν δηαηηνιόγην, ν θπζηνινγηθόο ΓΜ΢ θαη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

έρνπλ ζεηηθέο επηδξάζεηο.  Γελ παξνπζηάζηεθε δηαθνξά ζηα απνηειέζκαηα από ηελ 

θνηλσληθή ζέζε. Όκσο, εμέθξαζαλ ηελ αλεζπρία ηνπο όηη ζα απμεζνύλ νη αληζόηεηεο 

ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο κέζσ επεκβάζεσλ. Πξόζθαηε επηζθόπεζε ηεο Cochrane 

αλάδεημε όηη νη παξεκβάζεηο δηαρείξηζεο ηεο παρπζαξθίαο (ζε ελήιηθεο θαη παηδηά) δελ 

έδεημαλ λα απμάλνπλ ηηο αληζόηεηεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. 

 Οη Cuzick et al , δηεμήγαγαλ έξεπλα ην 2020 ζε 153 θέληξα ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ ζε δεθανθηώ ρώξεο κε ζθνπό λα πξνζδηνξίζεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα 

ηεο αλαζηξνδόιεο γηα ηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Γηεμήρζε 

ηπραηνπνηεκέλε δηπιή-ηπθιή θιηληθή κειέηε ζε γπλαίθεο ειηθίαο 45-65 εηώλ πνπ είραλ 

δηπιάζην θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ, γπλαίθεο ειηθίαο 60-70 εηώλ 

πνπ είραλ 1,5 θνξά πεξηζζόηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλν ηνπ καζηνύ  θαη γπλαίθεο 

ειηθίαο 40-44 εηώλ πνπ είραλ ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο θνξέο πςειόηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο θαξθίλν ηνπ καζηνύ. 

 Ζ κειέηε εγθξίζεθε από ηελ Δπηηξνπή Βνξεηνδπηηθήο Πνιπθεληξηθήο Δξεπλεηηθήο 

Ζζηθήο ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ θαη έγηλε ζύκθσλα κε ηε Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη 

(αλαζεώξεζε ηνπ 1996), ζύκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο θαιήο θιηληθήο πξαθηηθήο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο έδσζαλ γξαπηή ζπγθαηάζεζε. Οη γπλαίθεο 

ζα έπξεπε λα θαηαλαιώζνπλ αλαζηξνδόιε (1 mg θαζεκεξηλά από ην ζηόκα) ή  

αλαζηξνδόιε καδί κε ην εηθνληθό θάξκαθν θαζεκεξηλά γηα 5 ρξόληα.  Ζ ηπραία 

ηνπνζέηεζε έγηλε αλάινγα ηελ ρώξα. Οη γπλαίθεο πνπ είραλ αλαπηύμεη θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ , είραλ ιόγνπο αζθαιείαο από ηνλ θιηληθό γηαηξό ή ν ίδηνο ήζειε λα 

ζηακαηήζεη ηελ κειέηε απνρσξνύζε από ηελ έξεπλα.  

 Μεηαμύ 2 Φεβξνπαξίνπ 2003 θαη 31 Ηαλνπαξίνπ 2012 πξνζιήθζεθαλ ζπλνιηθά 

3864 γπλαίθεο νη νπνίεο είραλ ρσξηζηεί ηπραία ζε 2 νκάδεο. ΢ηελ πξώηε νκάδα 

ζπκκεηείραλ 1920 γπλαίθεο θαη είραλ ρνξεγεζεί 5 ρξόληα κε αλαζηξνδόιε  ελώ ζηελ 

δεύηεξε νκάδα 1944 γπλαίθεο  πνπ είραλ ρνξεγεζεί κε εηθνληθό θάξκαθν. Γελ 

πεξηιακβάλνληαη γπλαίθεο πξνεκκελνπαπζηαθέο , κε πξνεγνύκελν θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ ή θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ , κε πξνεγνπκέλε ιήςε tamoxifen, raloxifene ή άιιε 

ρξήζε SERM γηα πεξηζζόηεξν από 6 κήλεο ή ζπκκεηνρή ζην IBIS-I. 
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 Οη ζπκκεηέρνληεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο ειέγρνληαλ θάζε ρξόλν γηα 

λα αμηνινγνύληαη ηα δεδνκέλα ηνπο , ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ , ηνλ ζάλαην ή άιινπο θαξθίλνπο  ή αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο.  ΢ην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην ε θαηαγξαθή γηλόηαλ κέζσ κεηξώσλ θαξθίλνπ θαη ησλ Δζληθώλ Τπεξεζηώλ 

Τγείαο ελώ ζε κε Βξεηαληθά θέληξα γηλόληνπζαλ κε εηήζηεο επηζθέςεηο θαη 

εξσηεκαηνιόγηα ή εηήζηεο ζπλαληήζεηο γηα ζπιινγή πιεξνθνξηώλ. 

 Όπσο αλαγξάθεηαη ζηελ έξεπλα κεηά από παξαθνινύζεζε 131 κελώλ θάλεθε όηη 

ππήξμε κείσζε θαηά 49% ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζηελ πξώηε νκάδα ηεο 

αλαζηξνδόιεο (35 πεξηπηώζεηο έλαληη 89). Ζ κείσζε ηα πξώηα πέληε ρξόληα ήηαλ 

κεγαιύηεξε θαηά 61% αιιά κεηά από ηα πέληε ρξόληα έπεζε ζην 37% όκσο  

εμαθνινπζνύζε λα  ήηαλ ζεκαληηθή  (50 πεξηπηώζεηο έλαληη 76) θαη δελ ππήξρε 

θάπνηα ζεκαληηθή ζηαηηζηηθά δηαθνξά p=0.087. Δπίζεο , ν δηεζεηηθόο θαξθίλνο ηνπ 

καζηνύ κε ζεηηθό ππνδνρέα νηζηξνγόλνπ κεηώζεθε θαηά 54% θαη ην θαξθίλσκα ductal  

in-situ θαηά 59%. Όζν αθνξά ηελ ζλεζηκόηεηα δελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά 

εθόζνλ ήηαλ 69 ζάλαηνη έλαληη 70 ζαλάησλ ελώ γηα ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ δύν πεξηπηώζεηο ζηελ νκάδα ηεο αλαζηξνδόιεο  έλαληη ηξηώλ πεξηπηώζεσλ 

ζηα εηθνληθά θάξκαθα. Δπηπιένλ , παξαηεξήζεθε κηα ζεκαληηθή κείσζε ζε θαξθίλνπο 

εθηόο ηνπ καζηνύ ιόγσ αλαζηξνδόιεο από 200 πεξηπηώζεηο ζε 147. Γελ 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά  θαηαγκάησλ ή θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ.  

4.2  Γεπηεξνγελήο Πξόιεςε 

 

Ζ έξεπλα πνπ έγηλε από ηνπο Mandelzweig et al., ζε ηαηξηθά θέληξα ηνπ Ηζξαήι ην 

2017, ζθνπό είρε ηε ζύγθξηζε ησλ επηιεγκέλσλ πξσηνβάζκησλ θαη δεπηεξνβάζκησλ 

πξαθηηθώλ πξόιεςεο κεηαμύ ησλ καθξνρξόλησλ επηβεβαησκέλσλ πνζνζηώλ θαξθίλνπ 

αιιά θαη κηαο νκάδαο ζύγθξηζεο πνπ δελ είρε ηζηνξηθό θαξθίλνπ. Δπίζεο λα 

αμηνινγήζεη θαηά πόζν ππάξρεη αιιαγή ζηηο ζπλήζεηεο ηξόπνπ δσήο θαη αλ ππάξρεη 

ζπκκόξθσζε κε απηέο ηηο πξαθηηθέο. Πξόθεηηαη γηα κηα πνζνηηθή έξεπλα πεξίπησζεο 

– ειέγρνπ πνπ έγηλε ζε 250 δηαγλσζκέλνπο κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαη 250 γπλαίθεο 

κε θαλέλα ηζηνξηθό θαξθίλνπ ( n=500).Ζ παξνύζα κειέηε εγθξίζεθε από ηελ 

Δπηηξνπή Γενληνινγίαο ηνπ Ηαηξηθνύ Κέληξνπ Shebaθαη ηεο Meccabi health care 

Services.  
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 Όπσο αλαγξάθεηαη ζηελ έξεπλα ε ζπιινγή δεδνκέλσλ από θάζε γπλαίθα έγηλε 

κέζσ ζπλέληεπμεο θαη εξσηεκαηνινγίσλ. Σα εξσηεκαηνιόγηα ζπκπεξηιάκβαλαλ 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο θνηλσληθνδεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο, ηηο ζπλήζεηεο ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ηνπο, ηε λνζεξόηεηα, ηε ρξήζε ησλ ππεξεζηώλ πγείαο, ηελ πξναγσγή 

ηεο πγείαο θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο πξσηνβάζκηεο θαη δεπηεξνγελείο πξαθηηθέο 

πξόιεςεο. Οη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ζηελ πγεία όπσο ην 

θάπληζκα, ν δείθηεο κάδαο ζώκαηνο (ΓΜ΢) θαη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

ζπιιέρζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο.  

 Όζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη ζηηο δύν νκάδεο έδεημε όηη ε κέζε 

ειηθία ηνπ πιεζπζκνύ ηεο κειέηεο ήηαλ ηα 65 έηε θαηά ηε ζηηγκή ηεο 

ζπλέληεπμεο. Μόλν ην 8% ήηαλ θάησ ησλ 50 εηώλ θαη ην πςειόηεξν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο θαη νη θαηαλνκέο  εηζνδήκαηνο ηεο θάζε γπλαίθαο ήηαλ παξόκνηεο θαη 

ζηηο δύν νκάδεο. Δπίζεο ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ αλάθεξε όηη δελ 

θάπληζε πνηέ ελώ ην 29% ησλ πεξηπηώζεσλ θαη ην 22% αλέθεξαλ όηη θάπληδαλ ζην 

παξειζόλ. Μόλν ην 16% θαη ην 13%, αληίζηνηρα, αλέθεξαλ όηη θαπλίδνπλ. Δλώ ην  7% 

ζηακάηεζαλ ην θάπληζκα κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Όζνλ αθνξά ηηο 

θαηαλνκέο ηνπ ΓΜ΢ ήηαλ παξόκνηεο κε απηέο ηνπ πξνεγνύκελνπ έηνπο πξηλ λα 

δηαγλσζηνύλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ ζηα ζπγθξηηηθά άηνκα. Σν πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ 

πνπ ηαμηλνκνύληαη σο ππέξβαξνη ή παρύζαξθνη απμήζεθε από 36 θαη 37% ζε 54 θαη 

55% θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο θαη γηα ηηο 2 νκάδεο. Δπίζεο βξέζεθε έλα 

κηθξό πνζνζηό θαη ησλ δύν νκάδσλ πνπ ήηαλ πςειό ζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα πξηλ 

από ηε ζπλέληεπμε. Γελ παξαηεξήζεθε όκσο κεγάιε δηαθνξά ζηα πνζνζηά κεηά ηε 

ζπλέληεπμε γηα ζσκαηηθή άζθεζε. 

 Μέζα από ηελ έξεπλα απηή θάλεθε όηη νη καθξνρξόληνη επηδώληεο ηνπ Ηζξαήι 

πηνζέηεζαλ πγηεηλόηεξνπο ηξόπνπο δσήο κεηά ηελ πεξίνδν δηάγλσζεο, κε εμαίξεζε 

απηνύο πνπ ήηαλ παρύζαξθνη. Γεληθά θάλεθε όηη ζπκκνξθώζεθαλ κε ηηο πξσηνγελείο 

θαη δεπηεξνγελείο πξαθηηθέο πξόιεςεο ελάληηα ζηνλ θαξθίλν. Δπηπιένλ, πεξίπνπ 10 

ρξόληα κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, παξαηεξήζεθαλ παξόκνηα 

πνζνζηά ζεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ πγείαο θαη ζηηο δύν νκάδεο κειέηεο. 

 Ζ έξεπλα πνπ έγηλε από ηνπο Maria jose et al (2019) κε ηελ βνήζεηα ησλ ηεζζάξσλ 

πξνγξακκάησλ πξνιεπηηθνύ ειέγρνπ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ( Ξελνδνρείνπ Del Mar 

ζηελ Βαξθειώλε , ην πξόγξακκα Πξόιεςεο θαη Διέγρνπ ηνπ Καξθίλνπ ηνπ 
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Καηαιαληθνύ Ηλζηηηνύηνπ Ογθνινγίαο, ηελ Τπεξεζία Τγείαο ησλ Καλάξησλ Νήζσλ 

θαη ηελ πεξηνρή πγείαο Lleida) ζηελ Ηζπαλία. είρε ζθνπό λα εθηηκήζεη ηα νθέιε θαη ηηο 

επηπηώζεηο ηνπ πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ ηνπ καζηνύ ζηηο γπλαίθεο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε καζηνγξαθία. Γηεμήρζε ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε δνθηκή δύν 

ζηαδίσλ, ζε γπλαίθεο ειηθίαο 49-50 εηώλ πνπ ζα ζπκκεηείραλ ζε 2-4 κήλεο ζε 

πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν γηα πξώηε θνξά . Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 400 

γπλαίθεο νη νπνίεο νη 200 ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε ελώ νη άιιεο 200 ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ. 

 ΢ην πξώην ζηάδην ηεο κειέηεο επηιέρηεθαλ ηπραία 40 κνλάδεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο  κε βάζε ην θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν, γηα ηελ παξέκβαζε θαη ηνλ 

έιεγρν ηεο κειέηεο ρξεζηκνπνηώληαο κπινθ κεγέζνπο δπν. Δλώ ζην δεύηεξν ζηάδην 

πάξζεθε ην δείγκα ησλ γπλαηθώλ πνπ ήηαλ πεξίπνπ 30 εσο 50 ζε  θάζε κνλάδα. Οη 

γπλαίθεο απηέο έιαβαλ επηζηνιή πξόζθιεζεο κε ηνπο ζηόρνπο ηεο κειέηεο θαη έπεηηα 

από δύν εβδνκάδεο νη εξεπλεηέο επηθνηλώλεζαλ καδί ηνπο θαη ηνπο ελεκέξσζαλ κε 

πεξηζζόηεξεο ιεπηνκέξεηεο γηα ηελ έξεπλα. Δάλ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα έπξεπε νη 

ζπκκεηέρνληεο λα απαληήζνπλ δύν εξσηεκαηνιόγηα είηε δηαδηθηπαθά είηε 

ηειεθσληθώο θαη λα θαηαγξάςνπλ κηα πξνθνξηθή ζπλαίλεζε. ΢ηελ ζπλέρεηα , 

απεζηάιε ην πξώην εξσηεκαηνιόγην πνπ πεξηειάκβαλε θπξίσο ηζηνξηθό , γλώζεηο , 

θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ , πξνεγνύκελεο εκπεηξίεο εμέηαζεο θηι. Ύζηεξα , 

απεζηάιε ην δεύηεξν εξσηεκαηνιόγην κεηά ηνλ πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν.  

 Δλ θαηαθιείδη ζπλνιηθά ζπκκεηείραλ 2071 γπλαίθεο (1117 ζε νκάδα ειέγρνπ θαη 

954 ζε νκάδα παξέκβαζεο) θαη ηπραία επηιέρηεθαλ από ηηο 40 εδαθηθέο κνλάδεο. Οη 

524 γπλαίθεο θαη από ηηο δπν νκάδεο νινθιήξσζαλ ην πξώην εξσηεκαηνιόγην ελώ 

κόλν 400 (203 ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 197 ζηελ νκάδα ειέγρνπ) ην δεύηεξν 

εξσηεκαηνιόγην νη νπνίεο 305 απάληεζαλ δηαδηθηπαθά.  Γειαδή ην 37,6 % ησλ 

γπλαηθώλ από ην αξρηθό αξηζκό ζπκκεηνρήο.  

 Αξρηθά δελ παξνπζηάζηεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ αλάιπζε επαηζζεζίαο από ην 

πξώην εξσηεκαηνιόγην πνπ πεξηείρε γλώζεηο γηα ηα νθέιε θαη ηηο βιάβεο , ηνλ έιεγρν 

ηνπ καζηνύ, απόςεηο θηι. Ζ ρξήζε ηεο καζηνγξαθίαο ήηαλ πςειόηεξε ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο (83,7% έλαληη 75,6%) κε ζεκαληηθή ηηκή p=0,052. Γειαδή πάλσ από ην 

85% ησλ γπλαηθώλ ζεσξνύλ όηη ε ζπκκεηνρή ζε πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν είλαη 

ζεκαληηθή ή πνιύ ζεκαληηθή. Δπίζεο, παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθά ζεκαληηθέο 
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δηαθνξέο σο πξνο ηηο απόςεηο απέλαληη ζηελ ζεκαζία ησλ νθειώλ ή ησλ βιαβώλ ζην 

καζηό κε p=0,029 θαη p=0,011) θαη ιίγν πην πςειέο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο από όηη 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαηά ηελ έλαξμε. Γελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθέο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο όζνλ αθνξά ηηο απνθάζεηο ηνπο θαη ηελ εκπηζηνζύλε (p=0,761) , ηελ 

ζπκκεηνρή , ην άγρνο (p= 0.607) θαη ηελ εκπηζηνζύλε (p=0,746).  

 Ζ κειέηε ησλ Maria jose et al  έδεημε όηη νη γπλαίθεο δελ έρνπλ αξθεηέο γλώζεηο σο 

πξνο ηηο  απαηηνύκελεο εμεηάζεηο θαη ηα νθέιε ηνπο όκσο κεηά ηελ ελεκέξσζε 

αληηιακβάλνληαη θαιύηεξα θαη ζεσξνύλ ηνλ πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν πνιύ 

ζεκαληηθό θαη ην 82,8% έρνπλ ζθνπό λα ππνβιεζνύλ ζε εμέηαζε καζηνγξαθίαο. 
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θίλδπλν 

θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ ζε πγηείο 

γπλαίθεο κε 

απμεκέλν 

θίλδπλν 

εκθάληζεο 

θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ ηα πξώηα 

δέθα ρξόληα 

παξαθνινύζεζεο

. 

Δξσηεκαηνιόγηα ΢εκαληηθή κείσζε ζηελ εκθάληζε 

όισλ ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνύ 

ζηελ νκάδα ηεο ηακνμηθαίλεο.. 

΢εκαληηθή κείσζε ησλ πξώησλ 10 

εηώλ παξαθνινύζεζεο θαη 

ειαθξώο κεγαιύηεξε ηα επόκελα 

έηε. Ζ Θεξαπεία ησλ 5 ρξόλσλ 

κε ηακνμηθαίλε κεηώλεη ηε 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ γηα ηνπιάρηζηνλ 

20ρξόληα. Ζ πξνιεπηηθή επίδξαζε 

ηεο ηακνμηθαίλεο παξέκεηλε 

παξόκνηα ζηελ πεξίνδν ησλ 20 

εηώλ ελώ παξαηεξήζεθαλ κεηώζεηο 

γηα επηζεηηθνύο θαξθίλνπο 

ππνδνρέα νηζηξνγόλσλ θαη 

θαξθηλσκάησλ. Τπάξρεη κηθξή, κε 

ζεκαληηθή αύμεζε ζηνπο όγθνπο 

πνπ είλαη αξλεηηθνί ζηνλ ππνδνρέα 

νηζηξνγόλσλ κεηά από 10 έηε. 

 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/tamoxifen
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/tamoxifen
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ΜΔΣΡΗ΢Η΢ 

ΚΤΡΙΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ/ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Anastrozole versus 

tamoxifen for the 

prevention of 

locoregional and 

contralateral breast 

cancer in 

postmenopausal 

women with locally 

excised ductal 

carcinoma in situ 

(IBIS-II DCIS): a 

double-blind, 

randomised 

controlled trial 

Forbes et al 

(2016) 

14 ρώξεο Ν= 2980 γπλαίθεο Σπραηνπνηεκέλε 

θιηληθή δνθηκή 

λα ιάβνπλ 

αλαζηξνδόιε ή 

ηακνμηθαίλε 2980 

κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο γηα ηελ 

πξόιεςε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ 

θαη ηνπ εηεξόπιεπξνπ 

θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ. 

Δξσηεκαηνιόγηα 

θαη θιηληθή 

επίζθεςε 

Έθαλε ην 71% ησλ γπλαηθώλ 

αθηηλνζεξαπείεο κε θακία 

ζεκαληηθή έλδεημε. Έγηλαλ 

144 επαλαιήςεηο ζεξαπεηώλ 

ζηηο νπνίεο νη ππνηξνπέο 

ήηαλ θπξίσο επεκβαηηθέο. Οη 

αξηζκεηηθά ιηγόηεξεο 

ππνηξνπέο εκθαλίζηεθαλ κε 

ηελ αλαζηξνδόιε ζην  0,64%  

θαη κε ηελ ηακνμηθαίλε ζην 

0,72% εηεζίσο. ΢ηα 5 έηε 

ήηαλ 2,5% θαη 3% 

αληηζηνίρσο ελώ ζηα 10 έηε 

6,6% θαη 7,3% αληηζηνίρσο. 

Ζ αλαζηξνδόιε θάλεθε πην 

απνηειεζκαηηθή ζηελ κείσζε 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη 

έρεη ιηγόηεξεο παξελέξγεηεο 

από ηελ ηακνμηθαίλε. 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

The beneficial 

effect of a 

Mediterranean 

diet supplemented 

with extra virgin 

olive oil in the 

primary 

prevention of 

breast cancer 

among women at 

high 

cardiovascular 

risk in the 

PREDIMED Trial 

Μνπξνύηε et al 

(2016) 

Ηζπαλία Ν= 4282 γπλαίθεο Πνζνηηθή 

κειέηε 

Να αμηνινγήζεη ηελ 

επίδξαζε δύν 

παξεκβάζεσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο κεζνγεηαθήο 

δίαηηαο, ζηε 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. 

Δξσηεκαηνιόγηα Παξαηεξήζεθε ζεηηθή 

επίδξαζε ηεο  κεζνγεηαθήο  

δηαηξνθήο, εμαηξνπκέλνπ ηνπ 

αιθνόι, , εηδηθά όηαλ 

ζπκπιεξώλεηαη κε εμαηξεηηθά 

παξζέλν ειαηόιαδν σο πξνο 

ηελ κείσζε εκθάληζεο 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Σν 

κεζνγεηαθό δηαηηνιόγην έρεη 

ηελ ηθαλόηεηα λα κεηώλεη ηε 

θιεγκνλή κεηώλνληαο ηελ C 

αληηδξώζα πξσηεΐλε.  

Δπηπιένλ, είλαη πινύζην ζε 

βηηακίλε C, ε βηηακίλε Δ, ηα 

θαξνηελνεηδή, νη θαηλόιεο θαη 

ηα θιαβνλνεηδή. Σν ειαηόιαδν 

ιόγσ ηεο ζύλζεζεο ηνπ αλ 

θαηαλαιώλεηαη  ζσζηά κεηώλεη 

ηνλ θίλδπλν γηα  εκθάληζε 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Primary 

prevention 

and screening 

practices 

among long-

term 

breast cancer 

survivors 

Mandelzweig et al 

(2017) 

Ηζξαήι Ν= 500 γπλαίθεο Πνζνηηθή έξεπλα 

πεξίπησζεο 

Να ζπγθξίλεη 

ηηο επηιεγκέλεο 

πξσηνβάζκηεο 

θαη 

δεπηεξνβάζκηεο 

πξαθηηθέο 

πξόιεςεο 

κεηαμύ ησλ 

καθξνρξόλησλ 

επηβεβαησκέλσλ 

πνζνζηώλ 

θαξθίλνπ αιιά 

θαη κηαο νκάδαο 

ζύγθξηζεο πνπ 

δελ είρε 

ηζηνξηθό 

θαξθίλνπ. 

Δπίζεο λα 

αμηνινγήζεη 

θαηά πόζν 

ππάξρεη αιιαγή 

ζηηο ζπλήζεηεο 

ηξόπνπ δσήο 

θαη αλ ππάξρεη 

ζπκκόξθσζε 

κε απηέο ηηο 

πξαθηηθέο. 

΢πλέληεπμε θαη 

εξσηεκαηνιόγηα  

Οη καθξνρξόληνη επηδώληεο ηνπ 

Ηζξαήι πηνζέηεζαλ 

πγηεηλόηεξνπο ηξόπνπο δσήο 

κεηά ηελ πεξίνδν δηάγλσζεο, κε 

εμαίξεζε απηνύο πνπ θαηείραλ 

ηελ παρπζαξθία. 

Απμήζεθαλ νη εμεηάζεηο 

καζηνγξαθίαο θαη  γεληθά 

ππήξρε ζπκκόξθσζε κε ηηο 

πξσηνγελείο θαη δεπηεξνγελείο 

πξαθηηθέο πξόιεςεο ελάληηα 

ζηνλ θαξθίλν. Πεξίπνπ 10 

ρξόληα κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, 

παξαηεξήζεθαλ παξόκνηα 

πνζνζηά ζεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ 

πγείαο θαη ζηηο δύν νκάδεο 

κειέηεο. 
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ΔΤΡΗΜΑΣΑ/ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 
Randomized 

controlled trial 

to assess 

the impact of a 

lifestyle 

intervention 

(ActWELL) in 

women invited 

to NHS 

breast screening 

Anderson et al 

(2018) 

΢θσηία Ν= 414 γπλαίθεο Σπραηνπνηεκέλε 

θιηληθή δνθηκή 

λα αμηνινγήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα 

θαη ηελ ζρέζε 

θόζηνπο- 

απνηειεζκαηηθόηεηαο 

ελόο πξνγξάκκαηνο 

πνπ αθόκα βξηζθόηαλ 

ζε ζεσξεηηθό πιαίζην 

πνπ παξείρε ειάρηζηε 

επαθή , δηαρείξηζε 

βάξνπο ζε γπλαίθεο κε 

δείθηε κάδαο ζώκαηνο 

>25 Kg/m
2 
 πνπ 

παξαθνινπζνύζαλ 

ξαληεβνύ  ξνπηίλαο γηα 

έιεγρν θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ. 

Δξσηεκαηνιόγηα θαη 

θιηληθή επίζθεςε 

Μηα απιή γπλαηθεία 

επίζθεςε ξνπηίλαο γηα 

έιεγρν ηνπ καζηνύ 

θαηέιεγε ζε 60% 

πεξηζζόηεξε πξόιεςε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη 

40% ησλ αηόκσλ πνπ 

εξσηεζήθαλ απάληεζαλ 

όηη ζέινπλ λα θάλνπλ 

αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο 

ηνπο. Αλαθέξζεθε όηη ην 

ηζνξξνπεκέλν δηαηηνιόγην, 

ν θπζηνινγηθόο  ΓΜ΢ θαη 

ε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα έρνπλ 

ζεηηθέο επηδξάζεηο. Γελ 

παξνπζηάζηεθε δηαθνξά 

ζηα απνηειέζκαηα από ηελ 

θνηλσληθή ζέζε. 

Δμέθξαζαλ αλεζπρία γηα 

ηπρόλ αύμεζε αληζνηήησλ 

ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο(επεκβάζεσλ).   
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 
Effect of 

information 

about the 

benefits and 

harms of 

mammography 

on women’s 

decision 

making: The 

InforMa 

randomised 

controlled trial 

Maria jose et al 

(2019) 

Ακεξηθή Ν= 2071 επηιέμηκεο 

γπλαίθεο αιιά κόλν νη 

400 ηειείσζαλ ηελ 

έξεπλα 

Σπραηνπνηεκέλε 

θιηληθή δνθηκή 

δύν ζηαδίσλ 

 

λα εθηηκήζεη ηηο 

γλώζεηο θαη ηα νθέιε 

θαη ηηο επηπηώζεηο ηνπ 

πξνζπκπησκαηηθνύ 

ειέγρνπ ηνπ καζηνύ 

ζηηο γπλαίθεο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε 

καζηνγξαθίεο . 

Δξσηεκαηνιόγηα Πάλσ από ην 85% ησλ 

γπλαηθώλ ζεσξνύλ όηη ε 

ζπκκεηνρή ζε 

πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν 

είλαη ζεκαληηθή ή πνιύ 

ζεκαληηθή. Δπίζεο, 

έδεημε όηη νη γπλαίθεο δελ 

έρνπλ αξθεηέο γλώζεηο 

σο πξνο ηηο  

απαηηνύκελεο εμεηάζεηο 

θαη ηα νθέιε ηνπο όκσο 

κεηά ηελ ελεκέξσζε 

αληηιακβάλνληαη 

θαιύηεξα θαη ζεσξνύλ 

ηνλ πξνζπκπησκαηηθό 

έιεγρν πνιύ ζεκαληηθό 

θαη ην 82,8% έρνπλ 

ζθνπό λα ππνβιεζνύλ ζε 

εμέηαζε καζηνγξαθίαο 
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Use of 

anastrozole for 

breast cancer 

prevention 

(IBIS-II): long-

term results of 

a randomised 

controlled trial 

Cuzick et al 

(2020) 

18 ρώξεο Ν= 3864 γπλαίθεο Σπραηνπνηεκέλε 

Κιηληθή δνθηκή 

λα πξνζδηνξίζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα 

ηεο αλαζηξνδόιεο γηα 

ηελ πξόιεςε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ 

Δξσηεκαηνιόγηα Μείσζε θαηά 49% ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζηελ 

πξώηε νκάδα ηεο 

αλαζηξνδόιεο .Ζ κείσζε ηα 

πξώηα πέληε ρξόληα ήηαλ 

κεγαιύηεξε θαηά 61% αιιά 

κεηά από ηα πέληε ρξόληα 

έπεζε ζην 37% όκσο δελ 

ππήξρε θάπνηα ζεκαληηθή 

ζηαηηζηηθά δηαθνξά p=0.087. 

Ο δηεζεηηθόο θαξθίλνο ηνπ 

καζηνύ κε ζεηηθό ππνδνρέα 

νηζηξνγόλνπ κεηώζεθε θαηά 

54% θαη ην θαξθίλσκα ductal  

in-situ θαηά 59%. ΢ηελ 

ζλεζηκόηεηα θαη ηελ εκθάληζε 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ  δελ 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή 

δηαθνξά. Παξαηεξήζεθε κηα 

ζεκαληηθή κείσζε ζε 

θαξθίλνπο εθηόο ηνπ καζηνύ 

ιόγσ αλαζηξνδόιεο. Γελ 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή 

δηαθνξά  θαηαγκάησλ ή 

θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ.  
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5. ΢πδήηεζε 

Ζ παξνύζα αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο είρε ζθνπό λα εμεηάζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ πξσηνγελώλ θαη δεπηεξνγελώλ κέζσλ πξόιεςεο ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζηηο γπλαίθεο. Βξέζεθαλ θαη αλαιύζεθαλ ζπλνιηθά 7 άξζξα ηα 

νπνία ηθαλνπνηνύζαλ ην ζθνπό ηεο κειέηεο θαη ήηαλ πνζνηηθά κε ηελ ρξήζε θπξίσο 

εξσηεκαηνινγίσλ. 

Ζ πξόιεςε θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθή θαζώο κεηώλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ή πξνζθέξεη έγθαηξε δηάγλσζε θαη θαιύηεξε πξόγλσζε. Ζ 

ελεκέξσζε ζύκθσλα κε ηελ  Maria Jose et al (2019) παίδεη ζεκαληηθό ξόιν θαζώο νη 

γπλαίθεο  θαηαλννύλ ηελ ζεκαληηθόηεηα ηνπ  πξνζπκπησκαηηθνύ έιεγρνπ θαη ηα 

νθέιε ηνπ θαη πξνβαίλνπλ ζε εμέηαζε καζηνγξαθίαο.  Παξάιιεια νη Anderson et al 

(2018) , θαηέδεημαλ όηη κηα επίζθεςε ξνπηίλαο γηα έιεγρν απμάλεη ηα πνζνζηά 

πξόιεςεο θαηά 60% . Από ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα είλαη θαηαλνεηό όηη νη 

γπλαίθεο ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξε ελεκέξσζε γηα ηνλ πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν. Γηόηη 

εάλ δελ γλσξίδνπλ πόζν απιέο αιιά ζεκαληηθέο είλαη νη πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο δελ ζα 

ππνβιεζνύλ ζε απηήλ ηελ δηαδηθαζία κε απνηέιεζκα  έλα πνζνζηό 20% ησλ θαξθίλσλ  

πνπ ζα κπνξνύζε λα αληρλεπηεί ζε αξρηθά ζηάδηα δελ ζα αλαθαιπθηεί εγθαίξσο. 

(Εαθξάθαο θαη ζπλ. 2009)   

Δπηπξόζζεηα,  ζηηο έξεπλεο ησλ Mandelzweig et al (2017) θαη Anderson  et al 

(2018) παξαηεξήζεθε όηη ε δηαηξνθή , ε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ε δηαηήξεζε 

ελόο θπζηνινγηθνύ ΓΜ΢ κεηώλεη εμίζνπ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ θαη πξνζθέξεη θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο. Δλώ νη Μνπξνύηε et al (2016) 

ππνζηήξημε  θπξίσο όηη ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή κε ηελ ρξήζε ηνπ ειαηόιαδνπ έρεη πην 

ζεηηθά απνηειέζκαηα. Οη γπλαίθεο είλαη ζεκαληηθό λα θαηαιάβνπλ όηη πξέπεη λα 

αιιάμνπλ ηξόπν δσήο θαη λα πηνζεηήζνπλ πην πγηεηλέο ζπλήζεηεο. Κπξίσο λα ιάβνπλ 

ππόςε ηνπο ην όθεινο  ηεο θαζεκεξηλήο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηηο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο.  

Ζ έξεπλα ησλ Cuzick et al (2015), έδεημε όηη ε ρνξήγεζε 5 ρξόλσλ κε ηακνμηθαίλε 

κεηώλεη ηελ ζπρλόηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ γηα ηνπιάρηζηνλ 20 ρξόληα. 

Αληίζεηα , νη Forbes et al (2016) ζύγθξηλαλ ηελ ηακνμηθαίλε κε ηελ αλαζηξνδόιε θαη 

απόδεημαλ όηη ε αλαζηξνδόιε είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηελ κείσζε ηεο εκθάληζεο 
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ηνπ θαξθίλνπ θαη εκθαλίδεη ιηγόηεξεο παξελέξγεηεο από ηελ ηακνμηθαίλε. Αξγόηεξα, 

νη Cuzick et al (2020), δηεμήγαγαλ αθόκα κηα κειέηε πνπ δηαθάλεθε όηη ε 

αλαζηξνδόιε κείσζε θαηά 49% ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ, 54% ηνλ 

δηεζεηηθό θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαη 59% ηνλ ductal in-situ. Δλ θαηαθιείδη, θαίλεηαη όηη 

ε αλαζηξνδόιε ππεξηζρύεη θαη έρεη πην ζεηηθά απνηειέζκαηα από όηη ε Σακνμηθαίλε 

κε ζεκαληηθό ζεκείν ηελ κείσζε ησλ παξελεξγεηώλ. 

΢ρεηηθά κε ηελ κειέηε ησλ πην πάλσ πξόζθαησλ άξζξσλ, πνπ επηιερηήθαλ κε 

ηθαλνπνηεηηθό δείγκα ,θαίλεηαη όηη ε πξσηνγελήο θαη ε δεπηεξνγελήο πξόιεςε βνεζά 

ζηελ κείσζε ηνπ θηλδύλνπ γηα αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. ΢πγθεθξηκέλα, ε θαιή 

δηαηξνθή, ε ζσκαηηθή άζθεζε,  ε δηαηήξεζε ελόο θπζηνινγηθνύ ΓΜ΢, ν 

πξνζπκπησκαηηθόο έιεγρνο, ε γλώζε θαη ε απόθηεζε ελόο πην πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο 

κεηώλεη ηα πνζνζηά εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Καζώο επίζεο, θαη ε 

αλαζηξνδόιε πνπ πξόζθαηα δηαθάλεθε όηη είλαη έλα θαιό κέζν πξόιεςεο , θαιύηεξν 

από ηελ ηακνμηθαίλε, θαη κεηώλεη αξθεηά ηα πνζνζηά θηλδύλνπ. 

Πξέπεη λα αλαθεξζεί όκσο ην γεγνλόο όηη ε παξνύζα αλαζθόπεζε πεξηνξίζηεθε ζε 

Αγγιόθσλε θαη Διιελόθσλε βηβιηνγξαθία θαη απνηειεί έλαλ πεξηνξηζκό ηεο έξεπλαο 

αθνύ δελ έρεη εμεηαζηεί θαηά πόζν ππάξρνπλ κειέηεο δεκνζηεπκέλεο ζε άιιεο 

γιώζζεο. Δπηπξόζζεηα, κε βάζε ηα θξηηήξηα επηινγήο πνπ εθαξκόζηεθαλ 

απνθιείζηεθαλ κειέηεο ζηηο νπνίεο ην δείγκα δελ ήηαλ κόλν γπλαίθεο αιιά 

ζπκπεξηιακβαλόληνπζαλ άληξεο. Σέινο, δελ έγηλε πνζνηηθή ζύλζεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ δηόηη ππήξρε κεγάιε αλνκνηνγέλεηα ησλ πνζνηηθώλ κειεηώλ σο πξνο 

ηα εξγαιεία κέηξεζεο θαη ηνλ ζρεδηαζκό.  

  



27 

 

6. ΢πκπεξάζκαηα / Δηζεγήζεηο 

Με βάζε ηα άξζξα πνπ κειεηήζεθαλ, δηαθάλεθε όηη ε πξσηνγελήο θαη δεπηεξνγελήο 

πξόιεςε έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηηο γπλαίθεο. Σα θπξηόηεξα ζηνηρεία πνπ επεξεάδνπλ 

ζεηηθά ηελ πγεία ησλ γπλαηθώλ είλαη ε δηαηήξεζε ελόο πγηνύο ηξόπνπ δσήο , ε ηήξεζε ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κε θαηαλάισζε ειαηόιαδνπ θαη ν έιεγρνο ησλ καζηώλ κέζσ 

πξνζπκπησκαηηθώλ ειέγρσλ. Δπηπξόζζεηα, ε ρνξήγεζε αλαζηξνδόιεο ή ηακνμηθαίλεο 

θάλεθε όηη κεηώλεη ηα πνζνζηά εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ.   

Αμίδεη αθόκε λα ζεκεηώζνπκε όηη νη λνζειεπηέο σο επαγγεικαηίεο πγείαο ξόινο ηνπο 

είλαη ε πξναγσγή ηεο πγείαο. Χζηόζν ζα πξέπεη λα ηνληζηεί όηη ε ελεκέξσζε ησλ 

γπλαηθώλ παίδεη ζεκαληηθό ξόιν θαζώο κεηώλεη ηηο αζαθείο πιεξνθνξίεο, ην άγρνο θαη ηηο 

απνξίεο ησλ γπλαηθώλ θαη απμάλεη ηα πνζνζηά πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ, αιιαγή 

ζπλεζεηώλ σο πξνο ην θαιύηεξν  θαη θαη’ επέθηαζε ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. 

Γηα λα επηηεπρζεί απηό όκσο πξέπεη λα ππάξρεη ζπλερείο εκπινπηηζκόο ησλ γλώζεσλ ηνπ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ.  

Καιό ζα ήηαλ λα δεκηνπξγεζνύλ πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ησλ επαγγεικαηηώλ 

πγείαο ζε παγθόζκην επίπεδν πνπ λα αθνξά ηελ πξόιεςε. Να ππάξρεη ελεκέξσζε θαη 

εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηώλ πνπ εξγάδνληαη είηε ζηα λνζνθνκεία είηε ζηελ θνηλόηεηα κε 

πξσηόθνιια ή θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ πξόιεςε ησλ γπλαηθώλ γηα θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ. Παξάιιεια κπνξνύλ λα ζρεδηαζηνύλ πεξηζζόηεξεο απιέο, ζαθέο θαη θαηαλνεηέο 

θιηληθέο νδεγίεο γηα ηα κέηξα πξόιεςεο ηνπ καζηνύ ζηηο γπλαίθεο κε ζηόρν λα ηνληζηεί ε 

ζεκαληηθόηεηα ηεο πξόιεςεο. Απηό κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο 

θαη δηάθνξσλ ελεκεξσηηθώλ θπιιαδίσλ θαη ζεκηλαξίσλ ζε γπλαίθεο. Σέινο , απηό πνπ 

πξέπεη λα ζπκόκαζηε είλαη όηη ε πξόιεςε είλαη ε θαιύηεξε ζεξαπεία. 
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