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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Τα κτίρια ευθύνονται για το 40% της κατανάλωσης ενέργειας στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Συνεπώς, η μελέτη της Ενεργειακής Απόδοσης των Κτιρίων στοχεύει στη βελτίωση της 

ενεργειακής απόδοσης του κτιριακού τομέα με τη λήψη διαφόρων μέτρων, με σκοπό τη 

μείωση των εκπομπών του θερμοκηπίου και την ενδυνάμωση της ασφάλειας του 

ενεργειακού εφοδιασμού.  

Η εργασία αυτή επιχειρεί να αναλύσει τους τρόπους εξοικονόμησης ενέργειας και 

αποδοτικότερης χρήσης της. Για τον σκοπό αυτό γίνεται εκτενής αναφορά στην 

θερμομόνωση των κτιρίων και στα θερμομονωτικά υλικά που χρησιμοποιούνται, τα οποία 

συγκρίνονται στο τέλος της εργασίας με σκοπό τον οικονομικότερο ενεργειακό σχεδιασμό. 

Αναλύεται η ύπαρξη θερμογεφυρών  και η λειτουργία και συντήρηση των  συστημάτων 

θέρμανσης και κλιματισμού. Ακόμη, περιλαμβάνεται παράδειγμα υπολογισμού της 

ενεργειακής απόδοσης ενός κτιρίου με την χρήση του προγράμματος iSBEM-CY, 

υπολογίζοντας τους συντελεστές θερμοπερατότητας των κτιριακών στοιχείων με βάση τις 

ελάχιστες απαιτήσεις που καθορίζει ο νόμος. Επιπρόσθετα, παρατίθενται και παράδειγμα 

κτιρίου με σχεδόν μηδενική κατανάλωση ενέργειας. Τέλος, γίνεται αναφορά στα υλικά και 

συστήματα που προτείνουν κάποιες εταιρείες στην Κύπρο με σκοπό την αποτελεσματική 

θερμομόνωση των κτιρίων, που έχει ως επακόλουθο την εξοικονόμηση της ενέργειας. 

Η ενεργειακή απόδοση των κτιρίων και η πιστοποίηση της έχει ιδιαίτερη σημασία για την 

κοινωνική, πολιτική και οικονομική ζωή του τόπου. Πρέπει λοιπόν να ληφθούν τα 

κατάλληλα μέτρα εξοικονόμησης της ενέργειας που θα επιφέρουν ένα καλύτερο 

περιβάλλον διαβίωσης.      

 

 

  

  


