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Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηελ επηβιέπνπζα 

θαζεγήηξηα κνπ Γξ Αηθαηεξίλε Λακπξηλνχ  γηα ηελ ηδηαίηεξε βνήζεηα 

θαη θαζνδήγεζε πνπ κνπ πξφζθεξε θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα 

δηεθπεξαίσζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. Δπίζεο, ηδηαίηεξεο 

επραξηζηίεο νθείισ ζηνπο γνλείο κνπ νη νπνίνη κε ζηήξηδαλ θαη κε 

εκςχρσλαλ θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα απνπεξάησζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ 

εξγαζίαο θαη ησλ ζπνπδψλ κνπ γεληθφηεξα. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Διζαγωγή: Σειεαπνθαηάζηαζε είλαη ε ρξήζε ησλ ηειεπηθνηλσληψλ θαη ηεο ηειεταηξηθήο γηα 

ηε δηαρείξηζε θαη έιεγρν ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο απφ κεγάιε απφζηαζε. Οη λνζειεπηέο πνπ 

θξνληίδνπλ αζζελείο κε KA κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ έλα δσηηθφ ξφιν ζην λα βνεζήζνπλ 

ηνπο αζζελείο λα βειηηψζνπλ ηελ γεληθή θαηάζηαζή ηνπο θαη λα έρνπλ θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα. 

κοπόρ: O ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγήζεη πψο ε κέζνδνο ηεο ηειεαπνθαηάζηαζεο 

επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία θαη πνηφο είλαη ν ξφινο ησλ 

λνζειεπηψλ ζηελ ηειεαπνθαηάζηαζε.  

Μεθοδολογία: Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζηηο 

ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PUBMED θαη Google Scholar κε ηε ρξήζε ησλ ιέμεσλ-

θιεηδηψλ «ηειεαπνθαηάζηαζε», «θαξδηαθή αλεπάξθεηα», «πνηφηεηα δσήο» θαη «λνζειεπηέο». 

Ζ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δηεμήρζε  απφ ηηο αξρέο Οθησβξίνπ 2013 έσο ην ηέινο ηνπ 

Ννεκβξίνπ 2013, ζχκθσλα κε πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ. Γελ 

κπήθαλ πεξηνξηζκνί σο πξνο ηε ρξνλνινγία ησλ άξζξσλ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα θξηηήξηα ησλ (Parent & Hanley 2009). 

Αποηελέζμαηα: Απφ ηελ αλαδήηεζε εμήρζεθαλ ηξεηο κειέηεο. Γχν απφ ηελ Δπξψπε  

(Πνισλία), ( Piotrowicz et al. 2012), ( Piotrowicz et al. 2009) θαη κία απφ ηελ Απζηξαιία  

(ίδλετ) ( Du et al. 2011 ). Όιεο νη κειέηεο ήηαλ ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο. Οη κειέηεο 

έδεημαλ φηη ε ηειεαπνθαηάζηαζε  κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ζε αζζελείο κε 

KA ή λα είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή κε ηηο ζπλήζεηο κεζφδνπο απνθαηάζηαζεο. Δπηπιένλ  ε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα απνδείρηεθε φηη παξέρεη κηα ζεηξά απφ νθέιε ζε αζζελείο κε ΚΑ. 

Όπσο βειηίσζε ηεο θπζηθήο – ςπρηθήο θαηάζηαζεο θαηάζηαζεο, κείσζε κειινληηθνχ 

θφζηνπο λνζειείαο, κείσζε αξηζκνχ λνζειεηψλ 

ςμπεπάζμαηα: Πξέπεη λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο κειέηεο, κε κεγαιχηεξν αξηζκφ δείγκαηνο 

γηα ηελ ηειεαπνθαηάζηαζε θαη ηηο ρξήζεηο ηεο θαη λα ιεθζνχλ ππφςε νη αλάγθεο θαη 

επηζπκίεο ηνπ αζζελή, πξνθεηκέλνπ λα ζπκκνξθψλεηαη ζηηο πξνηεηλφκελεο νδεγίεο γηα 

άζθεζε.   
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ABSTRACT 

Introduction: Telerehabilitation is the use of telecommunication and telemedicine to manage 

monitoring exercise from long distance. Nurses caring for patients with HF can play a crucial 

role in helping patients enhance general wellbeing and improve outcomes. 

Aim: The aim of the study was to assess how telerehabilitation affects health related-quality of 

life (HR-QoL) and what‟s nurses‟ role in telerehabilitation. 

Methods: A literature systematic review in the electronic databases PUBMED and GOOGLE 

SCHOLAR was undertaken using the keywords „telerehabilitation‟, „heart failure‟, „quality of 

life‟ and „nurses‟. The research of bibliography was established from the beginning of October 

2013 until the end of November 2013, according to predefined inclusion and exclusion 

criteria. Date restrictions were not applied. To assess the methodological quality we used the 

criteria of (Parent & Hanley 2009). 

Results: Search extracted 3 studies. 2 From Europe (Poland) (Piotrowicz et al. 2009), 

(Piotrowicz et al. 2012) and 1 from Australia (Sydney) (Du et al. 2011). All studies were 

randomized control trials. The studies showed that telerehabilitation can improve the quality 

of life in patients with HF or to be equally effective such as standard telerehabilitation 

methods. Physical activity provides a number of benefits in patients with HF. As improving 

fitness - mental status condition, reducing future health care costs, reduce the number of 

hospitalizations. 

Conclusions: More studies with bigger number of trials should be conducted about 

telerehabilitation and its uses and to take into account the patient‟s needs order to conform to 

proposed guidelines for exercise. 

 

 

 

 


