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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

Ο άλζξσπνο πξηλ αθφκα γελλεζεί γίλεηαη δέθηεο κηαο θαηάζηαζεο ζπλερψλ αιιαγψλ. Άιιεο 

απφ απηέο ηηο αληηιακβάλεηαη, άιιεο ζπκβαίλνπλ αζπλαίζζεηα, άιιεο ηηο νξίδεη, άιιεο απιά 

ηηο δέρεηαη, φπσο θαη λα έρεη φιεο ηνλ δηακνξθψλνπλ θαη θαζνξίδνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο θάζεηο 

ηεο δσήο ηνπ. Φηάλνληαο αηζίσο ζηελ Σξίηε Ζιηθία, έξρεηαη ζε κεγάιν βαζκφ αληηκέησπνο 

κε ηηο επηπηψζεηο ησλ αιιαγψλ απηψλ, αιιά θαη κε άιια πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

απηέο, φπσο ην γεγνλφο φηη αδπλαηεί λα ρξεζηκνπνηήζεη πξντφληα θαη ππεξεζίεο ηε ζηηγκή 

πνπ άιινη κπνξνχλ. Αδπλακία πνπ απνξξέεη φρη απφ ηε δηθή ηνπ έιιεηςε ηθαλνηήησλ, αιιά 

απφ ηελ αδπλακία ησλ ζρεδηαζηψλ λα ζρεδηάζνπλ πξντφληα, ηθαλά λα θαιχςνπλ εμίζνπ θαη 

ηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο. Έρεη αθφκα λα αληηκεησπίζεη ραξαθηεξηζκνχο ππφ ηε κνξθή 

ζηεξενηχπσλ επεηδή αθξηβψο βξίζθεηαη ζε απηή ηελ ειηθία. Πξνθαηαιήςεηο πνπ απνξξένπλ 

φρη απφ ηε δηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά, αιιά απφ έιιεηςε γλψζεο γχξσ απφ ην γεγνλφο ηεο 

γήξαλζεο θη επεηδή θαλέλαο δε ζέιεζε λα κπεη ζηε ζέζε ηνπ θαη λα θαηαλνήζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ ζηνλ θαζέλα απηέο νη επηπηψζεηο. Πψο ζα 

κπνξνχζε φκσο κηα εθαξκνγή Δηθνληθήο Πξαγκαηηθφηεηαο λα θαλεί ρξήζηκε ζε απηφ ην 

ζεκείν? Ζ παξνχζα εθαξκνγή, ζπζζσξεχνληαο ηε γλψζε πεξί ηεο γήξαλζεο θαη 

νπηηθνπνηψληαο ηηο επηπηψζεηο ηεο, ζηνρεχεη ζηε ρξήζε ηεο ηφζν απφ ζρεδηαζηέο πξντφλησλ 

θαη ππεξεζηψλ φζν θαη απφ λεαξνχο αλζξψπνπο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο· γηα ηνπο κελ πξψηνπο 

κε ζθνπφ ηνλ θαζνιηθφ ζρεδηαζκφ πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ, γηα ηνπο κελ δεχηεξνπο κε 

ζθνπφ ηελ αιιαγή ηεο αληίιεςεο πεξί ησλ αηφκσλ Σξίηεο Ζιηθίαο θαη ηελ πξνζπάζεηα 

βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ ηειεπηαίσλ. Γηα λα δηαπηζησζεί αλ φλησο κηα ηέηνηα 

εθαξκνγή κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ψζηε λα επνδσζνχλ νη ζηφρνη απηνί, ζπληάρζεθε έξεπλα ζε 

ελλέα άηνκα κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη δχν άηνκα απφ ην ρψξν ηνπ ζρεδηαζκνχ πξντφλησλ θαη 

εθαξκνγψλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο ήηαλ ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά. πγθεθξηκέλα, 

έδεημαλ φηη ε Δηθνληθή Πξαγκαηηθφηεηα ζα κπνξνχζε λα είλαη έλα ρξήζηκν ζρεδηαζηηθφ 

εξγαιείν, θαλεξψλνληαο ηα ζηνηρεία εθείλα πνπ ζα πξέπεη λα έρεη έλα πξντφλ ψζηε λα 

αληαπνθξίλεηαη εμίζνπ θαη ζηηο απαηηήζεηο ησλ αλζξψπσλ κεγαιχηεξσλ ειηθηψλ. Σέινο ζα 

κπνξνχζε λα έρεη θαη θνηλσληθή δηάζηαζε, θαζψο εληζρχνληαο ηε γλψζε γχξσ απφ ηηο 

επηπηψζεηο ησλ ζρεηηδφκελσλ κε ηελ ειηθία αιιαγψλ, παξνηξχλεηαη ηξφπνλ ηηλά ν 

επαλαπξνζδηνξηζκφο ησλ πηζαλψλ αξλεηηθψλ αληηιήςεσλ απέλαληη ζηα άηνκα Σξίηεο 

Ζιηθίαο θαη εληζρχεηαη ε πξνζπάζεηα γηα βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο απφ άηνκα ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο.  
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ΔΙΑΓΧΓΗ  

Ο άλζξσπνο, σο έκβηνο νξγαληζκφο, βξίζθεηαη ζε κηα θαηάζηαζε αδηάθνπσλ αιιαγψλ. Ζ 

πνιππινθφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ φκσο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο, νδεγεί 

ζε πνιιαπιφηεηα ησλ αιιαγψλ πνπ πθίζηαηαη. Ζ παξνχζα Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

δηαπξαγκαηεχεηαη ηηο κε αλαζηξέςηκεο αιιαγέο, ηηο ζπλδεφκελεο κε ηελ ειηθία, ηηο νπνίεο 

δέρεηαη ν άλζξσπνο θαζ’ φινλ ηνλ θχθιν δσήο ηνπ. Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ γίλεη ζρεηηθά· 

αθφκα θαη επηζηεκνληθνί θιάδνη έρνπλ δεκηνπξγεζεί απνθιεηζηηθά γηα λα κειεηήζνπλ ηηο 

αιιαγέο απηέο (πρ. Αλαπηπμηαθή Φπρνινγία). ηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη αλ θαη ζε ηη βαζκφ, 

ε αληίιεςε πεξί ησλ αιιαγψλ απηψλ, κπνξεί λα εληζρπζεί κε ηε βνήζεηα ηεο Δηθνληθήο 

Πξαγκαηηθφηεηαο. Δθφζνλ ηα απνηειέζκαηα είλαη ζεηηθά, ε Δηθνληθή Πξαγκαηηθφηεηα ζα 

κπνξνχζε λα ζπλδξάκεη ζηελ αιιαγή ηεο αληίιεςεο ησλ λεφηεξσλ αηφκσλ γηα ηα άηνκα 

Σξίηεο Ζιηθίαο. Αθφκα, ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ζηνλ θαζνιηθφ ζρεδηαζκφ πξντφλησλ θαη 

ππεξεζηψλ πνπ δελ απνθιείνπλ ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθέο νκάδεο.  

ην θείκελν πνπ αθνινπζεί ζα γίλεη εθηελήο αλαθνξά ησλ αιιαγψλ πνπ πθίζηαηαη ν 

εθάζηνηε άλζξσπνο θαζψο κεγαιψλεη θαη θηάλεη ζηελ Σξίηε Ζιηθία. Βάζεη ησλ 

πιεξνθνξηψλ απηψλ ζα δεκηνπξγεζνχλ ηα εηθνληθά πξνθίι ησλ δχν ραξαθηήξσλ ηεο 

εθαξκνγήο, ηα νπνία ζα αληηζηνηρνχλ ζε δχν δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο. Οη ρξήζηεο ηεο 

εθαξκνγήο ζα εηζάγνληαη ζην εηθνληθφ πεξηβάιινλ, έρνληαο αξρηθά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

κηαο ειηθηαθήο νκάδαο θαη ζηε ζπλέρεηα ηεο άιιεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ζα κπνξνχλ λα 

ζπγθξηζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ηα πξνβιήκαηα θαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζαλ, 

ψζηε λα εμαρζνχλ θαηάιιεια ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα ή φρη ηεο εθαξκνγήο 

σο πξνο ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ζθνπψλ γηα ηνπο νπνίνπο δεκηνπξγήζεθε.   

 



 1 

1 πλδεόκελεο κε ηελ Ηιηθία Αιιαγέο ζηνλ Αλζξώπηλν 

Οξγαληζκό θαη ηηο Λεηηνπξγίεο ηνπ 

Οη αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη ν άλζξσπνο μεθηλάλε πξηλ αθφκα γελλεζεί θαη ζπλερίδνπλ θαζ’ 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Άιιεο κε πεξηζζφηεξε έληαζε, άιιεο κε ιηγφηεξε, άιιεο 

ζπλεηδεηά άιιεο αζπλαίζζεηα. ην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί ζα κειεηεζνχλ νη αιιαγέο ιφγσ 

γήξαλζεο πνπ είλαη εθηθηφ λα απνδνζνχλ ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ήδε ππάξρνπζα ηερλνινγία 

εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο. 

 

1.1 Αιιαγέο ζηα Αηζζεηήξηα Όξγαλα θαη ηηο Αηζζήζεηο 

1.1.1. Αιιαγέο ζην Οπηηθό ύζηεκα: ε Όξαζε ζε πλάξηεζε κε ηελ Ηιηθία 

Γεδνκέλνπ φηη ν άλζξσπνο βαζίδεηαη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγεη 

κέζσ ηεο φξαζεο, θξίλεηαη ζθφπηκν λα μεθηλήζεη ε ελφηεηα απηή κε ην αλζξψπηλν νπηηθφ 

ζχζηεκα.   

Σν αλζξψπηλν κάηη, φπσο θαη ν εγθέθαινο, αλαπηχζζνληαη θπξίσο πξηλ απφ ηε γέλλεζε. 

Φπζηθά, ε αλάπηπμε απηή δελ είλαη πιήξεο· έηζη ηα κάηηα ελφο πγηνχο βξέθνπο δελ είλαη ην 

ίδην επηκήθε κε απηά ελφο πγηνχο ελήιηθα, παξνπζηάδνληαο σπερκεηρωπία. Παξφιν πνπ 

ρξεηάδεηαη λα θαηαβιεζεί πξνζπάζεηα γηα λα εζηηάζνπλ θαη λα είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλνπλ 

ιεπηνκέξεηεο· ηα βξέθε έρνπλ ηε δπλαηφηεηα νμείαο φξαζεο, ιφγσ ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο 

ηνπ καηηνχ (Payne, & Isaacs, 2012). Πην ζπγθεθξηκέλα, εθηφο ηνπ ζθηγθηήξα θαη ηνπ 

δηαζηνιέα κπ, νη νπνίνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηε ζπζηνιή θαη δηαζηνιή ηεο θφξεο ηνπ καηηνχ 

αληίζηνηρα, φια ηα ππφινηπα κέξε ηνπ καηηνχ κέρξη ην ηέινο ηνπ έθηνπ κήλα ηεο θχεζεο, 

είλαη παξφληα θαη ππνζεηηθά έηνηκα λα ιεηηνπξγήζνπλ (Smith, Gallie, & Morin, 1983).  

πρλά, ηα βξέθε θηλνχλ ηα κάηηα ηνπο πξνο δηαθνξεηηθέο ηπραίεο θαηεπζχλζεηο ην θαζέλα, 

παξνπζηάδνληαο ην ιεγφκελν ζηραβηζκό· έηζη ε αίζζεζε ηνπ βάζνπο δελ είλαη εθηθηή ακέζσο 

κεηά ηε γέλλεζε θαη κέρξη ην έθην πεξίπνπ έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο.  

Βειηίσζε ηεο ζηαηηθής νπηηθήο νμχηεηαο, δειαδή ηεο ηθαλφηεηαο λα δηαθξίλεη έλα άηνκν 

φληαο ζε ζηαζεξή ζέζε ιεπηνκέξεηεο πάλσ ζε αθίλεην νπηηθφ ζηφρν (δηάγξακκα Snellen), 

ζπληειείηαη θαηά ηα πξψηα ηέζζεξα κε πέληε ρξφληα ηεο δσήο ηνπ. Ζ δσλακηθή φκσο νπηηθή 
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νμχηεηα, δειαδή ε ηθαλφηεηα λα δηαθξίλνληαη ιεπηνκέξεηεο ζε θηλνχκελα αληηθείκελα – σο 

πνιππινθφηεξε ιεηηνπξγία – βειηηψλεηαη κεηαμχ ηνπ έθηνπ θαη εηθνζηνχ έηνπο ηεο ειηθίαο 

ηνπ αηφκνπ.  

Με ηελ έλαξμε θηφιαο ηεο πξψηκεο θάζεο ηεο ελήιηθεο δσήο, δειαδή πεξίπνπ ζην 25
ν
 έηνο, 

αξρίδεη ε εμαζζέληζε ηεο δπλακηθήο νπηηθήο νμχηεηαο (Payne, & Isaacs, 2012) θαη θαηά ηε 

κέζε θάζε μεθηλάλε ηα πξψηα πξνβιήκαηα φξαζεο. Ζ πρεζβσωπία, ε ζπρλφηαηε πάζεζε 

ησλ καηηψλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία – θαηά ηελ νπνία ην κάηη ράλεη ζηαδηαθά ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ λα εζηηάδεη ζε θνληηλέο απνζηάζεηο – εκθαλίδεηαη πεξί ην 40
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο 

ηνπ αηφκνπ.  

Καηά ηελ φςηκε θάζε ηεο ελήιηθεο δσήο, ε επηδείλσζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο γίλεηαη πιένλ 

εκθαλήο, κε πνιιέο ζνβαξέο αζζέλεηεο λα πξνζβάιινπλ ηα κάηηα ησλ ειηθησκέλσλ, φπσο 

εθθύιηζε ηες ωτράς θειίδας, θαηαρράθηες, γιαύθωκα θαη δηαβεηηθή ρεηηλοπάζεηα. 

Ο θαηαρράθηες είλαη ε πην ζπρλή, ζπλδεφκελε κε ηελ ειηθία πάζεζε ησλ καηηψλ, θαηά ηελ 

νπνία πξνθαιείηαη ζφισζε ηνπ θξπζηαιινεηδνχο θαθνχ ηνπ καηηνχ θαη άξα απψιεηα ηεο 

νπηηθήο νμχηεηαο. Ο θαηαξξάθηεο ζε αξρηθά ζηάδηα, δελ πξνθαιεί πφλν ή θάπνην ηδηαίηεξν 

ζχκπησκα, ζε επφκελα ζηάδηα φκσο αλαθέξνληαη: ζακπή φξαζε, αηνλία ρξσκάησλ θαη 

απμεκέλε αλάγθε γηα επηπιένλ θσηηζκφ. Αλαθνξηθά κε ην ηειεπηαίν, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

κεηαμχ 30 θαη 60 εηψλ παξαηεξείηαη κηα γξακκηθή κείσζε ηεο πνζφηεηαο ηνπ θσηφο πνπ 

θηάλεη ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα. Γηα ηελ αθξίβεηα, ε πνζφηεηα ηνπ θσηφο πνπ θηάλεη 

ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ζηελ ειηθία ησλ 20, είλαη ηξεηο θνξέο κεγαιχηεξε ηεο πνζφηεηαο 

απηήο, ζηελ ειηθία ησλ 60.     

Ζ εθθύιηζε ηεο ωτράς θειίδας πξνζβάιιεη ην 30% ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 75 εηψλ. Ζ σρξά 

θειίδα είλαη πνιχ επαίζζεηε ζηηο νπηηθέο ιεπηνκέξεηεο· ράξε ζε απηήλ γηα παξάδεηγκα, 

κπνξνχκε λα δηαβάζνπκε πνιχ κηθξά γξάκκαηα ή λα πεξάζνπκε έλα θνκκάηη θισζηή κέζα 

απφ ηελ νπή κηαο βειφλαο. Ζ εθθχιηζή ηεο, πεξηιακβάλεη ζπκπηψκαηα φπσο ζνιφηεηα, 

ζθνηεηλέο πεξηνρέο ή παξακφξθσζε ζηελ θεληρηθή όραζε θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη αθφκα 

θαη κφληκε απψιεηα ηεο ηειεπηαίαο. Παξφια απηά ειηθησκέλνη πνπ πάζρνπλ απφ ήπηαο 

κνξθήο εθθχιηζε είλαη ηθαλνί λα δηαθξίλνπλ αληηθείκελα θαη λα θηλνχληαη ζην ρψξν, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ πεξηθεξεηαθή ηνπο φξαζε.    

Σν οπηηθό πεδίο είλαη άιιν έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο φξαζεο ην νπνίν δελ παξακέλεη 

αλαιινίσην ζην ρξφλν. Ο Burg (1968) αλαθάιπςε φηη ην νξηδφληην νπηηθφ πεδίν είλαη 
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κεγαιχηεξν φηαλ ην άηνκν βξίζθεηαη ζην 35
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ, ελψ απφ ηελ ειηθία απηή 

θαη έπεηηα αξρίδεη λα κεηψλεηαη ζηαδηαθά, κέρξη πεξίπνπ ηελ ειηθία ησλ 60. Οξηζκέλα απφ ηα 

αίηηα ηεο κείσζεο ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ είλαη νη αιιαγέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ, 

φπσο ε βιεθαξφπησζε θαη ε «βχζηζε» ηνπ καηηνχ πνπ νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε ιηπψδνπο 

ηζηνχ, ηθαλνχ λα ζπγθξαηήζεη ην βνιβφ.  

 

1.1.2 Αιιαγέο ζην Αθνπζηηθό ύζηεκα: ε Αθνή ζε πλάξηεζε κε ηελ Ηιηθία 

Σν άηνκν είλαη ηθαλφ λα αθνχεη πξνηνχ γελλεζεί θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηνπο ηειεπηαίνπο 

κήλεο ηεο θχεζεο. Δλψ θαηά ηε γέλλεζε είλαη εμνπιηζκέλν κε ηε ιεηηνπξγία ηεο αθνήο, απηή 

είλαη επηζθαιήο γηα κεξηθέο κέξεο, θαζψο ην εζσηεξηθφ θαλάιη ηνπ απηηνχ είλαη γεκάην κε 

πγξφ. Σέζζεξεηο κε εθηά κήλεο κεηά ηε γέλλεζή ηνπο, ηα κσξά αξρίδνπλ λα αλαγλσξίδνπλ 

κεξηθά ζηνηρεία ηεο νκηιίαο, αληί λα αληηιακβάλνληαη απιψο ηνλ ηφλν ηεο θσλήο. Σν ζεκείν 

απηφ, απνηειεί νξφζεκν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο νκηιίαο ηνπ αηφκνπ (Payne, & Isaacs, 2012). 

Καζψο ην άηνκν γεξλάεη, νη δνκέο ηνπ εζσηεξηθνχ κέξνπο ηνπ απηηνχ πνπ είλαη ππεχζπλεο 

γηα ηε κεηαηξνπή ησλ κεραληθψλ ήρσλ ζε λεπξηθνχο παικνχο, αιινηψλνληαη ιφγσ θπζηθνχ 

ζαλάηνπ ησλ θπηηάξσλ ή ιφγσ κεησκέλεο παξνρήο αίκαηνο. Αιιά θαη ε επεμεξγαζία ησλ 

λεπξηθψλ παικψλ ζηνλ αθνπζηηθφ θινηφ, κεηψλεηαη. Σα πξψηα ζεκάδηα αιινίσζεο ηνπ 

αλζξψπηλνπ αθνπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζπληεινχληαη ζηε κέζε ειηθία. ηα 50 ηνπ έηε ινηπφλ, 

ελψ ην άηνκν αθνχεη αξθεηά θαιά έλα επξχ θάζκα ζπρλνηήησλ, παξνπζηάδεη κηα αηζζεηή 

απψιεηα αθνήο ζηηο πςειέο ζπρλφηεηεο, ε νπνία ζηαδηαθά εμαπιψλεηαη ζε φιεο. 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη νη αθξηθαληθέο θπιέο, παξνπζηάδνπλ κηθξή απψιεηα αθνήο 

ζρεηηδφκελε κε ηελ ειηθία (Jarvis, & van Heerden, 1967; Rosen , Bergman, & Plester, 1962), 

γεγνλφο πνπ καξηπξά φηη επζχλνληαη θη άιινη παξάγνληεο πέξαλ ηεο ειηθίαο, γηα ηελ 

αθνπζηηθή αιινίσζε (Payne, & Isaacs, 2012). Έλαο παξάγνληαο γηα παξάδεηγκα, ζα 

κπνξνχζε λα είλαη ε ερνξξχπαλζε πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο αζηηθέο πφιεηο. Δίλαη γλσζηφ φηη ε 

καθξνρξφληα έθζεζε ζε πεξηβαιινληηθφ ζφξπβν πξνθαιεί παξνδηθέο ή θαη κφληκεο βιάβεο 

ζηελ αθνή.  

  

1.1.3 Αιιαγέο ζην Απηηθό ύζηεκα: ε Αθή ζε πλάξηεζε κε ηελ Ηιηθία 

Ζ απηηθή αληίιεςε είλαη ε ηθαλφηεηα λα απνθηά θαλείο πιεξνθνξίεο γηα αληηθείκελα κε ηα 

νπνία έξρεηαη ζε ζσκαηηθή επαθή, ρσξίο λα απαηηείηαη θαη νπηηθή επαθή κε απηά. Όξγαλν 
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ηεο ζπγθεθξηκέλεο αίζζεζεο είλαη ην δέξκα, ην κεγαιχηεξν φξγαλν ζην αλζξψπηλν ζψκα. 

Ηδηφηεηεο πνπ κπνξεί θαλείο λα αληηιεθζεί κέζσ ηεο αθήο είλαη ε ζεξκνθξαζία, ην κέγεζνο, 

ε πθή, ε ζθιεξφηεηα, ην βάξνο θαη ην ζρήκα (Bushnell & Boudreau, 1993). 

Ζ αληίιεςε ησλ ηδηνηήησλ ησλ αληηθεηκέλσλ, εκθαλίδεηαη πνιχ λσξίο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ 

αηφκνπ. Έρνπλ παξαηεξεζεί γηα παξάδεηγκα πεξηπηψζεηο βξεθψλ θάησ ησλ έμη κελψλ λα 

απνθεχγνπλ λα πιεζηάζνπλ ηα ρέξηα ηνπο ζε πνιχ δεζηά ή πνιχ θξχα αληηθείκελα. Μσξά 

άλσ ησλ έμη κελψλ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηελ ηδηφηεηα ηεο ζθιεξφηεηαο ησλ 

αληηθεηκέλσλ. Μεηαμχ έμη θαη δψδεθα κελψλ, ε ηδηφηεηα ηεο πθήο αξρίδεη λα γίλεηαη 

αληηιεπηή. ηνπο ελλέα κήλεο, ηα κσξά αξρίδνπλ λα αληηιακβάλνληαη ην βάξνο θαη θαηά ην 

δσδέθαην κε δέθαην-πέκπην κήλα, ην ζρήκα ησλ αληηθεηκέλσλ  (Payne, & Isaacs, 2012). 

Ζ νμχηεηα ηεο αθήο ζεσξείηαη φηη πεξηιακβάλεη ηε δηάθξηζε ηεζζάξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

πνπ δηακνξθψλνπλ ην εξέζηζκα:  

1. αζπλέρεηα (θελά ζηηο γξακκέο ή ηνπο δίζθνπο) ηνπ δέξκαηνο 

2. ζέζε ζην δέξκα πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ην αληηθείκελν 

3. κήθνο (ή επηθάλεηα) πνπ θαιχπηεη ην αληηθείκελν επαθήο 

4. θαηεχζπλζε ηεο επαθήο (πρ. θαηά κήθνο ηνπ δαρηχινπ) 

Κάζε κηα απφ ηηο ηέζζεξεηο απηέο δηαζηάζεηο ζπκβάιιεη κνλαδηθά ζηελ αληίιεςε ηεο αθήο. 

χκθσλα κε δνθηκέο πνπ έγηλαλ θαη νη νπνίεο απέδσζαλ 1478 θαηψηαηα φξηα, πξνέθπςαλ ηα 

εμήο θχξηα επξήκαηα: 

Πξψηνλ, ζε φιεο ηηο ειηθίεο παξνπζηάδεηαη ζηα θαηψηαηα φξηα θαη ησλ ηεζζάξσλ απηψλ 

δηαζηάζεσλ, κεηαμχ ηνπο δηαθνξνπνίεζε, κε ζεηξά απφ ην κηθξφηεξν ζην κεγαιχηεξν, σο 

εμήο: κήθνο, ζέζε, θαηεχζπλζε θαη αζπλέρεηα. 

Γεχηεξνλ, θαη νη ηέζζεξεηο δηαζηάζεηο ηεο νμχηεηαο ηεο αθήο επηδεηλψλνληαη κε ην πέξαζκα 

ηνπ ρξφλνπ· κε κηα πξψηε πξνζέγγηζε θαηά κηα ζηαζεξή αχμεζε ζηα θαηψηαηα φξηα πεξίπνπ 

1% θάζε ρξφλν, κεηαμχ 20 θαη 80 εηψλ. 

Σξίηνλ, ε νμχηεηα ηεο αθήο ζε πην θεληξηθά ζεκεία (πρ. ρείιε) επηδεηλψλεηαη κε πην αξγνχο 

ξπζκνχο απφ φηη ζην άθξν ηνπ δαρηχινπ (Stevens, & Patterson, 1995). 

ε ζρέζε κε ην ηειεπηαίν, κηα άιιε έξεπλα πνπ έγηλε ζε 122 αξζεληθά θαη ζειπθά άηνκα 

ειηθίαο 8 σο 87 εηψλ, γηα ηελ αιιαγή ηεο νμχηεηαο αθήο ιφγσ ειηθίαο ζε δηαθνξεηηθά 

ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, έδεημε φηη: Ζ επηδείλσζε ηεο νμχηεηαο ζην κεγάιν δάρηπιν ηνπ θάησ 
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άθξνπ (θαηά κέζν φξν 400% κεηαμχ λέσλ θαη ειηθησκέλσλ αηφκσλ) θαη ηνπ άθξνπ ηνπ 

δαρηχινπ (θαηά κέζν φξν 130%) κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά δξαζηεξηφηεηεο φπσο ηελ 

αλάγλσζε κε γξαθή Braille, ην θξάηεκα αληηθεηκέλσλ αιιά θαη ηε δηαηήξεζε ηεο 

ηζνξξνπίαο (Stevens, & Choo, 1996). 

 

1.1.4 Αιιαγέο ζην Οζθξεηηθό ύζηεκα: ε Όζθξεζε ζε πλάξηεζε κε ηελ Ηιηθία 

Όπσο θαη φια ηα ππφινηπα αηζζεηήξηα φξγαλα ηνπ αλζξψπνπ, έηζη θαη ην αηζζεηήξην φξγαλν 

ηεο φζθξεζεο, ε κχηε, κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ παξνπζηάδεη αιινηψζεηο. ε έλα πείξακα, 

ζην νπνίν ζπκκεηείραλ 1955 άηνκα ειηθίαο 5-99 εηψλ, κεηξήζεθε ε ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο 

νζκψλ. Πεξηζζφηεξα απφ ηα κηζά άηνκα 65-80 εηψλ θαη πεξηζζφηεξα απφ ηα ¾ ησλ αηφκσλ 

άλσ ησλ 80 εηψλ, παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή νζθξεηηθή δπζιεηηνπξγία. Βάζεη ησλ επξεκάησλ, 

δελ απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη αλάκεζα ζηα ζχκαηα πνπ δειεηεξηάδνληαη θάζε ρξφλν 

απφ αέξηα, ηα πεξηζζφηεξα είλαη ειηθησκέλα (Doty, Shaman, Applebaum, Giberson, 

Siksorski, & Rosenberg, 1984). 

 

1.1.5 Αιιαγέο ζην Γεπζηηθό ύζηεκα: ε Γεύζε ζε πλάξηεζε κε ηελ Ηιηθία 

Έρνπλ γίλεη δηάθνξεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο ειηθίαο ζηελ αληίιεςε ηεο 

γεχζεο θαη φιεο ζπγθιίλνπλ ζην φηη κε ηα ρξφληα ζπληειείηαη απψιεηα απηήο. Πξνθεηκέλνπ 

λα δηαπηζηψζνπλ νη Mojet, Christ-Hazelhof θαη Heidema (2001), φηη ε απψιεηα ηεο γεχζεο 

είλαη γεληθεπκέλε, δηεμήγαγαλ πείξακα ζε 21 λεαξά άηνκα ειηθίαο 19-33 εηψλ θαη ζε 21 

ειηθησκέλα άηνκα 60-75 εηψλ. Σα ειηθησκέλα άηνκα παξνπζίαζαλ ιηγφηεξε επαηζζεζία απφ 

ηα λεαξφηεξα άηνκα, ζε δηάθνξα εληζρπηηθά γεχζεο (νμηθφ νμχ, ζαθραξφδε, ρισξηνχρν 

λάηξην θ.α.). πγθεθξηκέλα, γηα λα αληρλεχζνπλ ηελ έλσζε, ε νπνία ήηαλ δηαιπκέλε ζε λεξφ, 

ρξεηάδνληαλ 1,32 σο 5,7 θνξέο πεξηζζφηεξε πνζφηεηα απφ ηα λεαξφηεξα άηνκα. 

 

1.2 Αιιαγέο ζηνλ Αλζξώπηλν θειεηό 

1.2.1 Αιιαγέο ζην Αλάζηεκα 

Καηά ην πξψην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ, ην άηνκν απμάλεηαη ζε χςνο θαηά 50 ηνηο εθαηφ 

πεξίπνπ. Μεηά ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ, ην χςνο απμάλεηαη κε πην αξγφ ξπζκφ, κέρξη ηελ 



 6 

εθεβεία. ηε δηάξθεηα ηεο εθεβηθήο θάζεο, ην χςνο ησλ αγνξηψλ απμάλεηαη θαηά 10 πεξίπνπ 

εθαηνζηά θάζε ρξφλν, ελψ ησλ θνξηηζηψλ θαηά δχν εθαηνζηά ιηγφηεξν. Μέρξη ηελ ειηθία 

ησλ 17 θαη 21 εηψλ πεξίπνπ, ην ζειπθφ θαη ην αξζεληθφ άηνκν αληίζηνηρα, ζα έρνπλ ήδε ην 

χςνο πνπ ζα ηνπο ζπλνδεχεη κέρξη ηελ ελήιηθε δσή ηνπο. Μεηά ηελ ειηθία ησλ 30, ην 

αλάζηεκα παξακέλεη ζηαζεξφ γηα 15 ρξφληα. ηε κέζε ειηθία (κεηά ηα 45), ζπληειείηαη κηα 

εκθαλήο κείσζε ηνπ χςνπο, ιφγσ εθθπιηζκνχ ηνπ κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ θαη ηνπ 

κεησκέλνπ πάρνπο ηνπ αξζξηθνχ ρφλδξνπ ζηα θάησ άθξα. Πεξαηηέξσ κείσζε ζην χςνο 

εκθαλίδεηαη ζηελ φςηκε θάζε ηεο ελήιηθεο δσήο, θαζψο ν εθθπιηζκφο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο ζπλερίδεηαη, κεξηθέο θνξέο πξνθαιψληαο ηελ θχξησζή ηεο (Payne, & Isaacs, 2012). 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί (Πίλαθαο 1) παξνπζηάδεηαη ην κέζν χςνο (ζε ίληζεο) γηα άηνκα 2 

έσο 75 εηψλ.   

Πίλαθαο 1: Μέζεο ηηκέο ύςνπο (ίληζεο) γηα άηνκα ειηθίαο 2-75 εηώλ 

Ηιηθία (έηε) Άξξελ Θήιπ 

2 35.9 35.5 

3 38.8 38.4 

4 41.9 41.7 

5 44.5 44.3 

6 46.9 46.1 

7 49.7 49.0 

8 52.2 51.5 

9 54.4 53.9 

10 55.7 56.4 

11 58.5 59.6 

12 60.9 61.4 

13 63.1 62.6 

14 66.3 63.7 

15 68.4 63.8 

16 69.0 63.8 

17 69.0 64.2 

18 69.5 64.2 

19 69.6 64.2 

20-29 69.6 64.1 

30-39 69.5 64.2 

40-49 69.7 64.3 

50-59 69.2 63.9 

60-74 68.6 63.0 

≥75 67.4 62.0 

Πεγή 1: National Center for Health Statistics, 2004 
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1.2.2 Οζηενπόξσζε: πλδεόκελε κε ηελ Ηιηθία Πάζεζε ησλ Οζηώλ 

Μηα πάζεζε πνπ ηαιαηπσξεί ηνπο πεξηζζφηεξνπο ειηθησκέλνπο θαη επζχλεηαη γηα 

πεξηζζφηεξα απφ 8,9 εθαηνκκχξηα θαηάγκαηα ην ρξφλν παγθνζκίσο, απφ ηα νπνία ηα 4,5 

εθαηνκκχξηα κφλν ζηελ Ακεξηθή θαη ηελ Δπξψπε, είλαη ε οζηεοπόρωζε. Ζ νζηενπφξσζε 

είλαη κηα πξννδεπηηθή πάζεζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κείσζε ζηε ζθειεηηθή κάδα θαη 

ππθλφηεηα.  

Ζ νζηενπφξσζε εζθαικέλα ζεσξείηαη απφ πνιινχο σο γπλαηθεία λφζνο, αθνχ πξνζβάιιεη 

θαη ηνπο άληξεο, ζε κηθξφηεξν φκσο πνζνζηφ. Πξνθεηκέλνπ λα αλαιπζνχλ κεηαμχ άιισλ ηα 

θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο νζηενπφξσζεο ζηνπο άληξεο, κειεηήζεθαλ νη πεξηπηψζεηο 81 

ειηθησκέλσλ αζζελψλ κε νζηενπφξσζε. Γηα ηνπο 69 απφ απηνχο (πνζνζηφ 85% επί ηνπ 

ζπλνιηθνχ), ην θπξηφηεξν πξφβιεκα ήηαλ ν πφλνο ζηελ πιάηε ν νπνίνο κεηψλεη ηελ 

θηλεηηθφηεηα ησλ επεξεαδφκελσλ. 

  

1.3 Αιιαγέο ζηε Μπτθή Γύλακε 

Ζ κπτθή δχλακε παξνπζηάδεη ηδηαίηεξα απφηνκεο κεηαβνιέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ. Γηα παξάδεηγκα, κηα κνξθή κπτθήο δχλακεο, ε δύλακε ιαβής, παξνπζηάδεη 

θαηαθφξπθε αχμεζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ καζεηηθψλ ρξφλσλ. πγθεθξηκέλα, ζηα αγφξηα ε 

δχλακε ιαβήο απφ ην 7
ν
 κέρξη ην 17

ν
 έηνο ηεο δσήο ηνπο, απμάλεηαη θαηά 393 ηνηο εθαηφ, 

ελψ ζηα θνξίηζηα θαηά 260 ηνηο εθαηφ. Έπεηηα θαη κέρξη ηε κέζε θάζε ηεο ελειηθίσζεο, 

παξακέλεη ζρεδφλ ζηαζεξή. Μηιψληαο κε αξηζκνχο, άληξεο κεηαμχ 25 θαη 45 εηψλ, 

παξνπζηάδνπλ κέζε δχλακε ιαβήο 54 θηιά. Μεηά ηε κέζε ειηθία θαη γηα ηα επφκελα 20 

ρξφληα, αλακέλεηαη λα ραζεί ην 20 ηνηο εθαηφ απηήο, θηάλνληαο ζηα 43 πεξίπνπ θηιά (Payne, 

& Isaacs, 2012). 

Γεληθφηεξα, ζηελ πξψηκε θάζε ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπ αηφκνπ, ε κσϊθή κάδα ζπλεηζθέξεη 

πεξίπνπ ζην κηζφ νιφθιεξνπ ηνπ βάξνπο ηνπ. Απφ ηε θάζε εθείλε θαη έπεηηα, επέξρνληαη 

αιινηψζεηο, νη νπνίεο  θαίλεηαη λα ζπληεινχληαη ζε δχν ζηάδηα: Πξψηα ζπληειείηαη κηα αξγή 

απψιεηα κπτθήο κάδαο ηεο ηάμεο ηνπ δέθα ηνηο εθαηφ, κεηαμχ 25 θαη 50 εηψλ. ηα επφκελα 

30 ρξφληα ν ξπζκφο απψιεηαο απμάλεηαη, νδεγψληαο ζε επηπιένλ κείσζε 40 ηνηο εθαηφ. Δλ 

νιίγνηο, ε κηζή πνζφηεηα κπτθήο κάδαο καο ζα ραζεί κέρξη λα θηάζνπκε ζην 80
ν
 έηνο ηεο 

ειηθίαο καο (McArdle et al, 2010). 
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Ζ απψιεηα είλαη πεξηζζφηεξν αηζζεηή ζηηο κπτθέο νκάδεο ησλ θάησ άθξσλ, κε ηελ επηθάλεηα 

δηαηνκήο κέξνπο ηνπ κεξηαίνπ κπ (vastus lateralis) λα παξνπζηάδεη ηε ζεκαληηθφηεξε 

κείσζε, θαηά 40 ηνηο εθαηφ κεηαμχ ηνπ 20
νπ

 θαη 80
νπ

 έηνπο (Sakuma, & Yamaguchi, 2012). 

 

1.3.1 αξθνπελία: πλδεόκελε κε ηελ Ηιηθία Απώιεηα Μπτθήο Μάδαο 

Ζ απψιεηα ηεο πνζφηεηαο, αιιά θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο κπτθήο κάδαο, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε 

ηελ ειηθία θαη δελ νθείιεηαη ζε άιια παζνινγηθά αίηηα, επηζηεκνληθά αλαθέξεηαη σο 

ζαρθοπελία. Δίλαη κηα θαηάζηαζε, ε νπνία νδεγεί βαζκηαία ζε βξαδεία θίλεζε, ζσκαηηθή 

απνδπλάκσζε θαη θαη’ επέθηαζε απμεκέλν θίλδπλν πηψζεσλ. Ζ απψιεηα κπτθήο κάδαο 

ζπρλά αληηζηαζκίδεηαη κε απφθηεζε ζσκαηηθνχ ιίπνπο (Sakuma, Yamaguchi, 2012). 

 

1.4 Αιιαγέο ζηελ Ιζνξξνπία ηνπ ώκαηνο 

Τπάξρνπλ δχν ηχπνη ηζνξξνπίαο: ε ζηαηηθή θαη ε δσλακηθή ηζορροπία. Ζ ζηαηηθή ηζνξξνπία 

είλαη ε δπλαηφηεηα λα δηαηεξεί θαλείο κηα επηζπκεηή ζηάζε, ελφζσ ην ζψκα ηνπ παξακέλεη 

ζηαζεξφ. Όηαλ ην ζψκα βξίζθεηαη ζε θίλεζε, αλαθέξεηαη σο δπλακηθή ηζνξξνπία. Ζ 

ηζνξξνπία επεξεάδεηαη απφ ηηο ζσκαηηθέο αιιαγέο πνπ επηθέξεη ε αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, 

φπσο νη αιιαγέο ζην κήθνο ησλ πνδηψλ θαη ζην θέληξν κάδαο ηνπ ζψκαηνο. Ζ ηζνξξνπία 

είλαη κηα ζεκαληηθή ηθαλφηεηα γηα ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αλζξψπνπ· κηα πνιχπινθε 

δηαδηθαζία, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε ζχλζεζε αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ θαη ηελ 

αληίιεςε ηεο ζέζεο ηνπ ζψκαηνο ζην ρψξν θαη εμαξηάηαη απφ ηελ φξαζε, ηε κπτθή δχλακε 

θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα αληηδξά γξήγνξα ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. πρλά, κε 

ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, ηα πξναλαθεξζέληα ζπζηήκαηα εμαζζελνχλ, πξνθαιψληαο έηζη 

αδπλακία δηαηήξεζεο ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο. Απηή ε αδπλακία, απνηειεί έλαλ απφ 

ηνπο θπξηφηεξνπο παξάγνληεο πηψζεσλ ζηνπο ειηθησκέλνπο.      

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ηζνξξνπία θαη κεηαβάιιεηαη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, είλαη ε ηαιάληωζε ηνπ ζψκαηνο, ε νπνία βνεζάεη ζηε δηαηήξεζε ηεο 

ηζνξξνπίαο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζηάζεο. Σν ζηνηρείν ηεο ηαιάλησζεο, αξρίδεη λα 

εθιεπηχλεηαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ζπλερίδεη λα βειηηψλεηαη γεληθφηεξα κέρξη ηα 60, 

φηαλ θαη αξρίδεη λα παξαηεξείηαη κηα βαζκηαία αιινίσζή ηεο (Simoneau, & Leibowitz, 

1996). ηελ ειηθία ησλ 80 εηψλ πεξίπνπ, ν έιεγρνο ηεο ζηάζεο κνηάδεη πεξηζζφηεξν κε 
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απηφλ ησλ παηδηψλ κεηαμχ 6 θαη 9 εηψλ. Κη ελψ ηφζν νη κεγαιχηεξνη, φζν θαη νη κηθξφηεξνη 

ελήιηθεο ηείλνπλ λα έρνπλ παξφκνηεο απνθξίζεηο ησλ κπψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηήξεζε 

ηεο ηζνξξνπίαο, φηαλ ε ηειεπηαία δηαηαξαρηεί, ε απνδνηηθφηεηα ησλ κπψλ απηψλ ζηνπο 

κεγαιχηεξνπο ελήιηθεο είλαη κεησκέλε. Πεξαηηέξσ κεηψζεηο παξαηεξνχληαη φηαλ νη 

κεγαιχηεξνη ελήιηθεο ζηεξνχληαη ζπγθεθξηκέλσλ αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ησλ νπηηθψλ (Payne, & Isaacs, 2012).  

Ζ παξεκπφδηζε ηνπ ειέγρνπ ηεο ηζνξξνπίαο νθείιεηαη ζηε θπζηθή κείσζε ιφγσ ειηθίαο, ηνπ 

αξηζκνχ ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ θαη ζηε κεησκέλε ηθαλφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 

ηδηοδεθηηθές πιεξνθνξίεο. Με άιια ιφγηα, νη πιεξνθνξίεο πνπ θαηαθζάλνπλ ζρεηηθά κε ηε 

ζέζε ηνπ ζψκαηνο είλαη ιηγφηεξν αθξηβείο, κεηψλνληαο θαη’ επέθηαζε ηελ ηθαλφηεηα γηα 

αθξηβή έιεγρν ηνπ ζψκαηνο (Shephard, 1978). 

 

1.5 Αιιαγέο ζηελ Κίλεζε 

Ζ αλζξψπηλε θηλεηηθφηεηα ρσξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο: ηελ αδρή θαη ηε ιεπηή θηλεηηθόηεηα. 

Ζ πξψηε ζρεηίδεηαη κε ηηο θηλήζεηο πνπ ειέγρνληαη θπξίσο απφ κεγάινπο κχεο ή νκάδεο 

κπψλ (πρ. ηξέμηκν, πήδεκα), ελψ ε δεχηεξε κε ηηο θηλήζεηο πνπ ειέγρνληαη απφ κηθξφηεξνπο 

κχεο ή νκάδεο κπψλ (πρ. θίλεζε ρεξηνχ φηαλ δσγξαθίδνπκε). Καηά ηε θάζε ηεο αλάπηπμεο, 

ην άηνκν αξρηθά αλαπηχζζεη ηελ αδξή θηλεηηθφηεηα θαη αξγφηεξα ζηε θάζε ηεο βειηίσζεο 

ησλ θηλήζεψλ ηνπ, γίλεηαη πην ζεκαληηθφο ν ξφινο ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. Μεηά θαη ηελ 

πιήξε αλάπηπμε ηεο ηειεπηαίαο, ε νπνία ζπληειείηαη αξθεηά ζχληνκα ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, ε 

ηαρχηεηα θαη ν ζπληνληζκφο πνιιψλ κνξθψλ θηλεηηθφηεηαο παξακέλνπλ ζηελ ίδηα 

θαηάζηαζε γηα αξθεηά κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα· θακία ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε δελ 

παξαηεξείηαη, κέρξη ηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο δσήο. Σφηε, απνπζία θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

ε θηλεηηθφηεηα αθνινπζεί παιηλδξνκηθή πνξεία. Έηζη, ην άηνκν πξψηα αξρίδεη λα ράλεη ηελ 

ηθαλφηεηα θαη αθξίβεηα ησλ ιεπηψλ ηνπ θηλήζεσλ, θαζψο πιένλ ν αγθψλαο θαη ν ψκνο 

θαηεπζχλνπλ ηηο θηλήζεηο πνπ κέρξη πξφηηλνο θαηεχζπλαλ ηα δάρηπια. Δπηπιένλ, βξαδχηεηα 

θαη κεησκέλνο ζπληνληζκφο κπνξεί λα ππάξμεη, ιφγσ θπζηθήο εθθχιηζεο ησλ λεχξσλ. 

Σειηθά, ην άηνκν αξρίδεη λα παξνπζηάδεη δπζθνιίεο θαη ζηηο αδξέο θηλήζεηο. 
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1.5.1 Σν Βάδηζκα ζε πλάξηεζε κε ηελ Ηιηθία 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ε ζπρλφηεηα ηνπ βεκαηηζκνχ ελφο αηφκνπ ζηαδηαθά 

απμάλεηαη. χκθσλα κε κηα κειέηε ηνπ Scrutton (1969), ζρεηηθά κε κηα άιιε ζπληζηψζα ηνπ 

βαδίζκαηνο, ην κήθνο ηνπ βήκαηνο, βξέζεθε φηη ην κέζν κήθνο βήκαηνο ησλ θπζηνινγηθψλ 

παηδηψλ θάησ ησλ 5 εηψλ, απμάλεηαη θαηά 3,8 κε 5 εθαηνζηά θάζε ρξφλν. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ην κέζν κήθνο βήκαηνο γηα ηηο ειηθίεο ελφο, δχν, ηξηψλ θαη ηεζζάξσλ εηψλ, ήηαλ 25,4 29,2 

33 θαη 38,1 εθαηνζηά αληίζηνηρα. ηνπο ελήιηθεο, ην κήθνο βήκαηνο ζρεηίδεηαη κε ην 

αλάζηεκα· ςειφηεξα άηνκα γεληθά έρνπλ κεγαιχηεξν κήθνο βήκαηνο.     

Μηα έξεπλα πνπ απεηθνλίδεη ηηο δηαθνξνπνηήζεηο ζην κήθνο βήκαηνο, ην δηαζθειηζκφ, ηε 

ζπρλφηεηα βήκαηνο θαη ηελ ηαρχηεηα βαδίζκαηνο, δηεμήρζε ζην Ννζνθνκείν Παίδσλ ηνπ 

San Diego (Sutherland, 1984). πλνπηηθά απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ πίλαθα 2.  

 

Πίλαθαο 2: Παξάκεηξνη Βαδίζκαηνο ζε πλάξηεζε κε ηελ Ηιηθία 

Ηιηθία (έηε) Μήθνο βήκαηνο (cm) Μήθνο 

Γηαζθειηζκνύ 

(cm) 

Βήκαηα/Λεπηό Σαρύηεηα 

Βαδίζκαηνο 

(cm/sec) 

1 21.6 43.0 175.7 63.7 

 

2 27.5 54.9 155.8 71.8 

3 32.9 67.7 153.5 85.5 

7 47.9 96.5 143.5 114.3 

Δλήιηθαο 65.5 129.4 114.0 121.6 

Πεγή 2: Sutherland, 1984 

 

Οη επηζηήκνλεο θαηέιεμαλ φηη νη πην εκθαλείο αιιαγέο ζην βάδηζκα ζπληεινχληαη κέρξη ην 

ηξίην έηνο. Βξήθαλ ειάρηζηεο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ ηξφπνπ βαδίζκαηνο παηδηψλ ηξηψλ θαη 

επηά εηψλ, κε κηα εμαίξεζε ζην κεησκέλν δηαζθειηζκφ θαη ζηελ απμεκέλε ζπρλφηεηα 

βεκάησλ γηα ηα κηθξφηεξα παηδηά.     

Σν πξνγεξνληηθφ βάδηζκα ζπλήζσο μεθηλάεη ηελ έβδνκε δεθαεηία ηεο δσήο. Υαξαθηεξίδεηαη 

απφ κείσζε ηεο ηαρχηεηαο, κεησκέλε δχλακε θαηά ηελ κπξνζηηλή ψζεζε, αχμεζε ηεο 
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δηάξθεηαο θαηά ηελ νπνία θαη ηα δχν πφδηα βξίζθνληαη ηαπηφρξνλα ζην έδαθνο, κείσζε ζην 

κήθνο ηνπ βήκαηνο θαη αχμεζε ζην πιάηνο ηνπ.  

Οη αθξηβείο ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ζπκβαίλνπλ απηέο νη αιιαγέο δελ είλαη γλσζηνί. Πνιινί 

πηζηεχνπλ φηη είλαη απφξξνηα ηεο απψιεηαο κπτθήο κάδαο, ηεο αιιαγήο πνπ πθίζηαηαη ν 

ζθειεηφο θαη ηεο αιινίσζεο ηνπ θεληξηθνχ θαη πεξηθεξεηαθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο.  

Οη εηδηθνί φκσο ππνδεηθλχνπλ θαη ηηο ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο σο ππαίηηεο ηεο αιιαγήο ζηνλ 

ηξφπν βαδίζκαηνο. Ζ γεξνληηθή θαηάζιηςε γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ έλα 

αξγφ θαη λσρειηθφ βάδηζκα· ν θφβνο ελφο ηξαπκαηηζκνχ απφ έλα ζπληεξεηηθφ βάδηζκα κε 

κεησκέλεο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ε ηζνξξνπία θαη λα απνθεπρζεί ν 

θίλδπλνο πηψζεο.  

ε θάζε πεξίπησζε, ελδηαθέξνλ απνηειεί ην γεγνλφο φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά 

δηακνξθψλνληαη κε ηέηνην ηξφπν, ζσλεηδεηά ή κε, ψζηε λα επηηπγράλεηαη κεγαιχηεξε 

αζθάιεηα θαη ζηαζεξφηεηα ζην βάδηζκα (Simoneau, & Leibowitz, 1996). 

Τπάξρνπλ φκσο θαη κεξηθνί, φπσο ν Benedetti (2007) θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, νη νπνίνη 

ζεκεηψλνπλ φηη βάζεη εξεπλψλ, ν ηξφπνο βαδίζκαηνο πνπ ζπρλά πηνζεηνχλ νη ειηθησκέλνη, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ θαθή ηνπνζέηεζε ησλ πνδηψλ, ψζηε νδεγεί ηειηθά ζε πεξηζζφηεξεο 

πηψζεηο.    

Ζ αχμεζε ηεο βξαδχηεηαο ησλ ζρεηηθά απιψλ έλαληη ησλ πνιππινθφηεξσλ θηλήζεσλ, γεληθά 

αθνινπζεί ηελ ππφζεζε ηνπ «ηειεπηαίν κέζα, πξψην έμσ» (last in first out). χκθσλα κε ηελ 

ππφζεζε απηή, ε λεπξηθή θαη κπτθή ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα εθηειεί απιέο θηλήζεηο, 

φπσο θάπνηεο αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο θαη κεηαηνπίζεηο ζην ρψξν, αλαπηχζζεηαη ζχληνκα 

ζηε δσή θαη εκθαλίδεηαη ηξφπνλ ηηλά λα αληηζηέθεηαη ζην ρξφλν. Αληίζεηα, πην 

ζπληνληζκέλεο, ζηνρεπκέλεο θαη πνιχπινθεο θηλήζεηο, νη νπνίεο αλαπηχζζνληαη πνιχ 

αξγφηεξα ζηε δσή, μεθηλνχλ λα κεηψλνληαη θηφιαο απφ ηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ (Spirduso, 

Francis, & Mac Rae, 2005). 

Φπζηθά, νη παξαπάλσ είλαη κεξηθέο κφλν απφ ηηο ζρεηηδφκελεο κε ηελ ειηθία αιιαγέο πνπ 

δέρεηαη ην άηνκν θαη εζηηάδνπλ θπξίσο ζηηο ζσκαηηθέο αιιαγέο. ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο 

Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο, δε ζα γίλεη ιφγνο γηα πεξαηηέξσ αιιαγέο πνπ αθνξνχλ γηα 

παξάδεηγκα ζηηο πλεπκαηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αηφκνπ, θαζψο απηέο είλαη δχζθνιν έσο 

αδχλαην πνιιέο θνξέο, λα απνδνζνχλ κε ηερλνινγηθά κέζα.  
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Αλη’ απηνχ, παξαθάησ ζα γίλεη ιφγνο γηα ηηο αληηιήςεηο πνπ έρνπλ θπξίσο ηα λεαξφηεξα 

άηνκα γηα ηα άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο, θαζψο ε θαηαπνιέκεζή ηνπο είλαη έλαο απφ ηνπο 

ζηφρνπο πνπ επηδηψθεη λα επηηειέζεη ε εθαξκνγή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 13 

2 Αληηιήςεηο πεξί Ηιηθίαο 

Οη άλζξσπνη εζθαικέλα ζπλεζίδνπλ λα ζπλδπάδνπλ ζπγθεθξηκέλεο ειηθίεο κε ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά. Θεσξνχλ γηα παξάδεηγκα φηη ηα είθνζη είλαη ε θαιχηεξε ειηθία, φηη φηαλ ην 

άηνκν θηάζεη ζηελ Σξίηε Ζιηθία αξρίδεη λα ζπκπεξηθέξεηαη παξάμελα θαη άιια παξφκνηα  

ζηεξεφηππα. Απηφ έρεη νδεγήζεη ζε θαηλφκελα φπσο είλαη ε άξλεζε απέλαληη ζην γεγνλφο 

ηεο γήξαλζεο θαη νη ειηθηαθέο δηαθξίζεηο, θαηλφκελα ηα νπνία αλαιχνληαη παξαθάησ.  

2.1 Τπνθεηκεληθή Ηιηθία: Αληίιεςε πεξί ηεο Πξνζσπηθήο Ηιηθίαο 

Δίλαη γεγνλφο φηη ε αληίδξαζε απέλαληη ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ 

επηθέξεη, είλαη αλάινγε ηεο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ. Με άιια ιφγηα, θαζψο νη άλζξσπνη 

κεγαιψλνπλ, δπζθνιεχνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν λα ζπκβηβαζηνχλ κε ηελ ηδέα φηη 

κεγαιψλνπλ. Κάπσο έηζη θηάζακε ζηελ επηλφεζε ησλ ελλνηψλ «ππνθεηκεληθή» θαη 

«αληηθεηκεληθή» ειηθία. Γηα λα εμεηάζνπλ νη Montepare θαη Lachman (1989) ηηο δηαθνξέο 

ζηνλ ππνθεηκεληθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο ειηθίαο απφ ηελ Δθεβεία κέρξη ηελ Σξίηε Ζιηθία, 

δήηεζαλ (κε ηε κέζνδν ησλ εξσηεκαηνινγίσλ) απφ 188 άληξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο απφ 14 

έσο 83 εηψλ, λα θξίλνπλ πφζν ρξνλψλ έλησζαλ, πφζν ρξνλψλ έκνηαδαλ θαη ζε πνηα ειηθία 

αληηζηνηρνχζε ε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Οη εξσηεζέληεο απάληεζαλ αθφκα ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά 

κε ηνπο πξνζσπηθνχο ηνπο θφβνπο γηα ηε γήξαλζε θαη θαηά πφζν είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ 

ηε δσή ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηελ πεξίπησζε ησλ εθήβσλ, ε ππνθεηκεληθή 

ειηθία ήηαλ κεγαιχηεξε ηεο πξαγκαηηθήο. Όζνλ αθνξά ηνπο ελήιηθεο, ζηε κελ πξψηκε θάζε, 

παξνπζίαδαλ ίδηα ππνθεηκεληθή θαη αληηθεηκεληθή ειηθία, ζηε δε κέζε θαη φςηκε θάζε, 

αλέθεξαλ κηθξφηεξε ππνθεηκεληθή ειηθία απφ ηελ πξαγκαηηθή ηνπο. Σα απνηειέζκαηα 

απνθάιπςαλ επηπιένλ φηη νη δηαθνξέο κεηαμχ ππνθεηκεληθήο θαη αληηθεηκεληθήο ειηθίαο, 

ζπλδένληαλ κε ηνπο πξνζσπηθνχο θφβνπο ηνπ θαζελφο ζρεηηθά κε ηε γήξαλζε θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζε πνπ έλησζαλ απφ ηε κέρξη ηψξα πνξεία ηεο δσήο ηνπο. 

 

2.2 Ηιηθηαθέο Γηαθξίζεηο (Ageism) 

Πέξα φκσο απφ ηελ αληίιεςε πνπ έρεη ν θαζέλαο μερσξηζηά γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπ ειηθία, 

αληηιήςεηο ππφ ηε κνξθή ζηεξενηχπσλ, παξνπζηάδνληαη απέλαληη ζε άιια άηνκα ιφγσ ηνπ 
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φηη αλήθνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθέο νκάδεο. Οη ειηθηαθέο δηαθξίζεηο, γλσζηέο ίζσο θαη 

κε ηνλ αγγιηθφ φξν ageism, ν νπνίνο επηλνήζεθε ην 1969 απφ ηνλ Robert Neil Butler, είλαη 

έλα πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν ηεο θαζεκεξηλφηεηαο.  

Κπξίσο ηα άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο, γίλνληαη απνδέθηεο αξλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απνθιεηζηηθά 

θαη κφλν ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο· δελ ηπγράλνπλ ίζεο αληηκεηψπηζεο ζε ηνκείο φπσο ε πγεία 

θαη ε εθπαίδεπζε θαη αδπλαηνχλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζε ζπγθεθξηκέλα αγαζά θαη ππεξεζίεο.  

Ο Edith Stein δίλεη κεξηθά παξαδείγκαηα ζηεξενηχπσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ειηθησκέλα 

άηνκα (Palmore E., 1999): 

- Σα ειηθησκέλα άηνκα δηζηάδνπλ γηα κηα ζηηγκή επεηδή δελ είλαη ζίγνπξνη γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη απηφκαηα θαηεγνξνχληαη σο δηαλνεηηθά αδχλακα. 

- Σα ειηθησκέλα άηνκα είλαη ζπλερψο «πξνζηαηεπκέλα» θαη νη ζθέςεηο ηνπο 

κεηαθξάδνληαη· γηα παξάδεηγκα μερλνχλ ην φλνκα θάπνηνπ θαη απηφ κεηαθξάδεηαη 

απηφκαηα σο έλδεημε γήξαηνο. 

- Σα ειηθησκέλα άηνκα πξέπεη λα «δέρνληαη» ην γεγνλφο φηη γεξλάλε. 

- Σα ειηθησκέλα άηνκα δελ αθνχλ κηα πξφηαζε θαη ακέζσο θαηεγνξνχληαη φηη 

γέξαζαλ. 

- Σα ειηθησκέλα άηνκα θαηεγνξνχληαη φηη ζπκπεξηθέξνληαη «ζαλ κηθξά παηδηά», φηαλ 

δηαπηζησκέλα είλαη φζν εμαξηψκελα, αβνήζεηα θαη αδχλακα είλαη ηα παηδηά.   

Αιιά θαη ηα παηδηά γίλνληαη ζπρλά ζχκαηα άληζεο κεηαρείξηζεο ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο. 

Δθθξάζεηο ηνπ ηχπνπ «Δίζαη κηθξφο αθφκα, δελ μέξεηο», ππνδειψλνπλ κηα ππνηίκεζε ησλ 

ζέζεσλ πνπ κπνξεί λα έρεη έλα λεαξφ άηνκν, απνθιεηζηηθά θαη κφλν εμαηηίαο ηνπ λεαξνχ ηεο 

ειηθίαο ηνπο.  
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3 Ο Ρόινο ηεο Δηθνληθήο Πξαγκαηηθόηεηαο ζηελ Πξνζνκνίσζε 

ηεο Ηιηθίαο 

3.1 Δηθνληθή Απόδνζε ησλ πλδεόκελσλ κε ηελ Ηιηθία Αιιαγώλ ηνπ 

Αλζξώπηλνπ Οξγαληζκνύ θαη ησλ Λεηηνπξγηώλ ηνπ 

Σν αλζξψπηλν αηζζεηήξην ζχζηεκα απνηειείηαη απφ πέληε ηνπιάρηζηνλ αηζζήζεηο πνπ 

παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζηνλ εγθέθαιν. Σα ζπζηήκαηα Δηθνληθήο Πξαγκαηηθφηεηαο κπνξνχλ 

λα μεγειάζνπλ ηηο αηζζήζεηο απηέο, δεκηνπξγψληαο εξεζίζκαηα πνπ παξάγνληαη κέζσ 

ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ. Όζεο πεξηζζφηεξεο αηζζήζεηο εκπιέθνληαη, ηφζν πην κεγάιε 

είλαη ε εκβχζηζε ηνπ ρξήζηε, δειαδή ε αίζζεζε φηη βξίζθεηαη ζε πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ 

(Sherman W.; Craig A., 2003).  

Απηή ε δπλαηφηεηα ηεο Δηθνληθήο Πξαγκαηηθφηεηαο, ηελ θαζηζηά ηδαληθφ εξγαιείν γηα 

εθαξκνγέο πξνζνκνίσζεο. Παξαθάησ παξαηίζεληαη δχν εθαξκνγέο πνπ αμηνπνίεζαλ ηελ 

ηερλνινγία Δηθνληθήο Πξαγκαηηθφηεηαο γηα ζθνπνχο πξνζνκνίσζεο ηεο γήξαλζεο, θάζε κηα 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. 

3.2 Τπάξρνπζεο Δθαξκνγέο 

χκθσλα κε ηνπο Hershfield et al. (2011) – εξεπλεηέο ηνπ Stanford Center on Longevity –, 

φηαλ ν άλζξσπνο ζθέθηεηαη γηα ην κειινληηθφ εαπηφ ηνπ, ελεξγνπνηνχληαη ζηνλ εγθέθαιφ 

ηνπ λεπξψλεο ζπρλά εληππσζηαθά παξφκνηνη κε απηνχο πνπ ελεξγνπνηνχληαη φηαλ ζθέθηεηαη 

θάπνηνλ μέλν άλζξσπν (Vernon, 2013). Καζψο ινηπφλ δπζθνιεχεηαη λα νπηηθνπνηήζεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ ζηελ ειηθία ζπληαμηνδφηεζεο, δελ θξνληίδεη λα απνηακηεχεη ρξήκαηα γηα εθείλε 

ηελ πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, νη ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ 

κηα εθαξκνγή Δηθνληθήο Πξαγκαηηθφηεηαο, ε νπνία επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα αληηθξίδνπλ 

ζε έλαλ εηθνληθφ θαζξέθηε, ηελ πξνβνιή ηνπ εαπηνχ ηνπο ζηελ ειηθία ησλ 70 εηψλ. Σα 

απνηειέζκαηα απφ ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο απηήο ήηαλ λα επαηζζεηνπνηεζνχλ νη ρξήζηεο 

ζρεηηθά κε ην κέιινλ ηνπο θαη λα πηνζεηήζνπλ κηα πην «πξνζαλαηνιηζκέλε-ζην-κέιινλ» 

ζηάζε, μεθηλψληαο λα απνηακηεχνπλ ρξήκαηα γηα ηελ πεξίνδν ηεο ζπληαμηνδφηεζεο.      

Έλα άιιν παξάδεηγκα πξνζνκνησηή γήξαλζεο, είλαη απηφο πνπ βξίζθεηαη ζην Κέληξν 

Δκβχζηζεο ησλ εξγαζηεξίσλ ηεο ακεξηθαληθήο απηνθηλεηνβηνκεραλίαο Ford. Δθεί, νη 
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κεραληθνί δεκηνχξγεζαλ έλα πεξηβάιινλ Δηθνληθήο Πξαγκαηηθφηεηαο, κέζα ζην νπνίν 

ζπλδπάδνληαο κηα εηδηθή ζηνιή – κε ην φλνκα High-Tech Geezer Suit – θαη ηξηζδηάζηαηε 

εηθφλα, πξνζνκνηψλνπλ ηελ νδεγηθή εκπεηξία αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Ζ εθαξκνγή 

απνηειείηαη επίζεο θη απφ έλα πξνγξακκαηηζκέλν κνληέιν νρήκαηνο κέζσ ηνπ νπνίνπ 

αλαπαξηζηψληαη ηα δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά ελφο απηνθηλήηνπ (ηηκφλη, γθάδη, θξέλν, θιπ.).  

Ζ εθαξκνγή απεπζχλεηαη ζε λεαξνχο ζρεδηαζηέο, νη νπνίνη βηψλνληαο ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα κεγαιχηεξα άηνκα θαηά ηελ νδήγεζε (Sherwood, 2011), είλαη ζε ζέζε λα 

δεκηνπξγνχλ θαιχηεξα θαη αζθαιέζηεξα απηνθίλεηα (Baron, 2011), ηα νπνία λα 

εμππεξεηνχλ ηηο αλάγθεο ελφο επξχηεξνπ ειηθηαθνχ θάζκαηνο πειαηψλ. Γηα παξάδεηγκα 

απηνθίλεηα πνπ λα επηηξέπνπλ ηελ εχθνιε είζνδν θαη έμνδν, κεηψλνληαο ην χςνο ζην νπνίν 

απαηηείηαη λα θέξεη ην άηνκν ην πφδη ηνπ· απηνθίλεηα κε πεξηζζφηεξα πιήθηξα ειέγρνπ ζην 

ηηκφλη, κε πην εξγνλνκηθφ εζσηεξηθφ ζρεδηαζκφ, νζφλεο κε πεξηζζφηεξε αληίζεζε ρξσκάησλ 

θαη θαη’ επέθηαζε πην επδηάθξηηα γξαθηθά.    

Ζ εθαξκνγή πνπ δεκηνπξγήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο, δελ 

αζρνιήζεθε κε ηελ εηθφλα ησλ αλζξψπσλ θαη ηελ αιιαγή πνπ απηή πθίζηαηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, άξα απνκαθξχλεηαη απφ ηε ινγηθή ηεο πξψηεο εθαξκνγήο. 

Αζρνιήζεθε φκσο κε ηελ εκπεηξία ησλ ρξεζηψλ φληαο ζε έλα εηθνληθφ ζψκα πνπ αληηζηνηρεί 

ζε δηαθνξεηηθή ειηθία απφ ηελ πξαγκαηηθή ηνπο, κέζσ ηνπ νπνίνπ κπνξνχλ λα βηψλνπλ 

δπζθνιίεο, πξνβιήκαηα θαη φ,ηη ζπλεπάγεηαη κηα ηέηνηα ρξνληθή κεηάβαζε. Άξα, πξνζεγγίδεη 

αξθεηά ηε δεχηεξε εθαξκνγή.  

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ζην νπνίν δηαθέξεη, είλαη φηη δελ απεπζχλεηαη απνθιεηζηηθά ζε 

ζρεδηαζηέο, αιιά ζε έλα επξχηεξν θνηλφ. Σν θνηλφ απηφ ζα κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη 

αλζξψπνπο πνπ ζην πεξηβάιινλ ηνπο έρνπλ ειηθησκέλα άηνκα θαη επηζπκνχλ λα βειηηψζνπλ 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο, δηακνξθψλνληαο γηα παξάδεηγκα θαιχηεξα ην ρψξν ζηνλ νπνίν 

θηλνχληαη. Γεδνκέλνπ ινηπφλ φηη νη άλζξσπνη ησλ δχν ειηθηαθψλ νκάδσλ κε ηηο νπνίεο 

αζρνιήζεθε ε Γηπισκαηηθή Δξγαζία δελ κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ ζηνλ ίδην βαζκφ 

πνπ ζα κπνξνχζε έλαο λεαξφο ελήιηθαο γηα παξάδεηγκα, ζα κπνξνχζε ν ηειεπηαίνο λα βηψζεη 

εηθνληθά ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαη λα πξνζπαζήζεη 

λα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο δσήο ηνπο. 

Σέινο, κηα άιιε δηαθνξά ηεο εθαξκνγήο πνπ δεκηνπξγήζεθε, ελ ζπγθξίζεη κε ηηο ήδε 

ππάξρνπζεο, είλαη φηη ν ρξήζηεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βηψζεη ηελ εκπεηξία ηνπ εηθνληθνχ 

πεξηβάιινληνο ηφζν κε βάζε ηελ πξαγκαηηθή ηνπ ειηθία θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηήο φζν 
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θαη κε βάζε εηθνληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ αληηζηνηρνχλ ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο. Απηφ 

βνεζά ζηελ ακεζφηεξε αλαηξνθνδφηεζε ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία ηνπ ρξήζηε (δε ρξεηάδεηαη 

λα αλαηξέμεη ζηε κλήκε ηνπ, αθνχ νη ρξνληθέο κεηαηνπίζεηο απέρνπλ κφιηο ιίγα ιεπηά) γηα 

ηελ παξαηήξεζε ησλ ειηθηαθψλ δηαθνξψλ.     
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4 Αλάπηπμε Δθαξκνγήο Πξνζνκνίσζεο Γήξαλζεο ζε  Δηθνληθά 

Πεξηβάιινληα 

Ζ κειέηε πνπ πξνεγήζεθε θαη αλαπηχρζεθε ζηα αλσηέξσ θεθάιαηα, έγηλε πξνθεηκέλνπ λα 

ηεζεί ε βάζε ηεο εθαξκνγήο πνπ ζρεδηάζηεθε θαη αλαπηχρζεθε ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο 

Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο. Θέκα ηεο εθαξκνγήο απηήο, είλαη εάλ θαη θαηά πφζν ε Δηθνληθή 

Πξαγκαηηθφηεηα κπνξεί λα βνεζήζεη, ψζηε λα γίλνπλ νη ζρεηηδφκελεο κε ηελ ειηθία αιιαγέο, 

πεξηζζφηεξν θαηαλνεηέο. Απψηεξνο ζθνπφο απηνχ, είλαη λα ρξεζηκνπνηεζεί ε Δηθνληθή 

Πξαγκαηηθφηεηα ζε πεξηπηψζεηο πνπ ρξήδνπλ βηωκαηηθής γλώζες ησλ ζρεηηδφκελσλ κε ηελ 

ειηθία αιιαγψλ, φπσο θαηά ηε δηαδηθαζία ζρεδηαζκνχ πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ. 

 

4.1. Πεξηγξαθή ηεο Δθαξκνγήο 

Παξαθάησ δίλεηαη κηα αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηεο εθαξκνγήο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

εμέιημεο ηεο ηζηνξίαο πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηνπο ζθνπνχο απηήο θαη ησλ πεηξακάησλ ηεο. 

Αλαιχεηαη αθφκα ε ηερλνινγία θαη ην ινγηζκηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηφζν γηα ηελ 

αλάπηπμε φζν θαη γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο εθαξκνγήο θαη ηέινο αλαπηχζζεηαη ν ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν επηηεχρζεθε ε κεηαθνξά ζην εηθνληθφ πεξηβάιινλ, ησλ αιιαγψλ πνπ πθίζηαηαη ν 

εθάζηνηε άλζξσπνο κε ηα ρξφληα.    

   

4.1.1. ελάξην θαη Πινθή 

Σν ζελάξην εθηπιίζζεηαη ζε κηα πεληαφξνθε πνιπθαηνηθία, ε νπνία γηα ηε κεηαθίλεζε 

κεηαμχ ησλ νξφθσλ δηαζέηεη ηφζν ζθάιεο φζν θαη αλειθπζηήξα. Σν άηνκν κπαίλνληαο ζην 

εηθνληθφ πεξηβάιινλ γηα πξψηε θνξά, αληηθξίδεη ην ηζφγεην ην νπνίν απνηειείηαη απφ κηα 

δηάθαλε πφξηα πνπ νδεγεί εθηφο ηεο πνιπθαηνηθίαο, κία πφξηα πνπ νδεγεί ζηηο ζθάιεο, κηα 

πφξηα πνπ νδεγεί ζηηο απνζήθεο θαη ηε δηάθαλε, ζπξφκελε, δηπιή πφξηα ηνπ αλειθπζηήξα. 

Υάξηλ επθνιίαο, ιφγσ ηνπ φηη φιεο νη πφξηεο πιελ απηήο ηνπ αλειθπζηήξα δεκηνπξγήζεθαλ 

είηε γηα ιφγνπο ξεαιηζηηθφηεηαο θαη αηζζεηηθήο, είηε γηα ηηο αλάγθεο κειινληηθήο έξεπλαο, 

απηέο δελ αλνίγνπλ.  

ην εζσηεξηθφ ηνπ αλειθπζηήξα ππάξρνπλ φια εθείλα ηα ηππηθά αληηθείκελα πνπ ζα 

κπνξνχζε λα ζπλαληήζεη θάπνηνο θαη ζε έλαλ πξαγκαηηθφ αλειθπζηήξα. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ν ζάιακνο δηαζέηεη έλαλ πίλαθα ειέγρνπ κε θνπκπηά γηα:  
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- ηνπο νξφθνπο απφ ην κεδέλ (ηζφγεην) κέρξη θαη ηνλ πέκπην (ηειεπηαίνο φξνθνο),   

- ην θνπκπί έθηαηεο αλάγθεο ην νπνίν αλαπαξάγεη έλα δηαθεθνκκέλν εηδνπνηεηηθφ ήρν 

- ην θνπκπί αλνίγκαηνο ηεο ζχξαο, φηαλ ν ζάιακνο δε βξίζθεηαη ζε θίλεζε θαη  

- ην θνπκπί αλαθχθισζεο ηνπ αέξα. 

Αθφκα, είλαη εμνπιηζκέλνο κε έλα ηρηγωληθό θιεηδί απαζθάιηζες, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη 

ζε πεξίπησζε έθηαηεο αλάγθεο, γηα λα γπξίζεη έλαλ θνριία θαη λα απειεπζεξσζεί ε ζχξα. Σν 

ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν αληαπνθξίλεηαη ελ κέξεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαζψο ν θνριίαο 

απηφο βξίζθεηαη ζε νξηζκέλνπο ηχπνπο αλειθπζηήξσλ, ζην εμσηεξηθφ φκσο κέξνο ηνπ 

ζαιάκνπ. 

Όζνλ αθνξά ζηελ απνζηνιή ηνπ ρξήζηε, απηφο θαιείηαη λα κπεη ζε δχν εηθνληθά 

πεξηβάιινληα κε δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία θαη λα αθνινπζήζεη ηα 

παξαθάησ βήκαηα:  

1. Να «θαιέζεη» ηνλ αλειθπζηήξα, παηψληαο ην θαηάιιειν θνπκπί πνπ βξίζθεηαη ζηα 

αξηζηεξά ηνπ ηειεπηαίνπ 
2. Να κπεη ζηνλ αλειθπζηήξα θαη λα παηήζεη ην θνπκπί πνπ αληηζηνηρεί ζην δεχηεξν φξνθν 
3. Αθνχ θηάζεη ζην δεχηεξν φξνθν λα ζπιιέμεη κηα ζαθνχια πνπ βξίζθεηαη εθεί 
4. Να επηζηξέςεη ζηνλ αλειθπζηήξα θαη λα επηιέμεη ην θνπκπί πνπ αληηζηνηρεί ζην ηζφγεην 
5. Να θαηέβεη ζην ηζφγεην θαη λα αγγίμεη ηε δηάθαλε πφξηα εμφδνπ απφ ηελ πνιπθαηνηθία. 

Όπσο δηαπηζηψλεη θαλείο, νη απνζηνιέο είλαη ηδηαίηεξα απιέο θαη δελ έρνπλ θάπνηνλ 

νπζηαζηηθφ ζηφρν, πέξαλ ηεο ζπιινγήο ελφο αληηθεηκέλνπ. Απηφ έγηλε γηα ζθνπνχο 

απιφηεηαο, έηζη ψζηε λα κπνξεί ν ρξήζηεο λα εζηηάζεη ζην πεξηβάιινλ, λα αληηιεθζεί ηε 

ζρέζε ηνπ κε απηφ θαζψο θαη κε ηνλ εηθνληθφ ραξαθηήξα, παξά κε ην πψο ζα επηηεπρζεί ε 

απνζηνιή.       

Σν ζηνηρείν εθείλν πνπ θάλεη ην ζελάξην κε πξνβιέςηκν είλαη ην ζεκείν φπνπ δηαθφπηεηαη 

απφηνκα ε ιεηηνπξγία ηνπ αλειθπζηήξα. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηε κεηάβαζε ζην ηζφγεην, 

αθνχγεηαη έλαο έληνλνο ζφξπβνο θαη ν αλειθπζηήξαο ζηακαηά απφηνκα. Απφ εθεί θαη έπεηηα 

ελαπφθεηηαη ζην ρξήζηε ε εχξεζε ηνπ ηξφπνπ απεγθισβηζκνχ ηνπ.  

Ζ πινθή απηή επηιέρζεθε ψζηε:  

- πξψηνλ λα απμεζεί ζηελ πνξεία ε δπζθνιία ηνπ πεηξάκαηνο 

- δεχηεξνλ λα κειεηεζνχλ ηπρφλ δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο θαηά ηε δηαρείξηζε θξίζεο 

θαη  

- ηξίηνλ λα εηζαρζνχλ ζηελ εθαξκνγή φζνλ ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα παξαδείγκαηα 

αιιαγψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία, φπσο ε νμχηεηα ζηελ φξαζε θαηά ηελ 

αλάγλσζε κηθξψλ γξακκάησλ θαη ε δχλακε ιαβήο θαηά ηελ πεξηζηξνθή ηνπ θνριία. 
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Δηθόλα 1: Άπνςε από ην Δηθνληθό Πεξηβάιινλ 

Λφγσ ηνπ φηη ε εθαξκνγή δελ έρεη ην ζθνπφ παηρληδηνχ, δελ ππάξρεη νπνηαδήπνηε πίεζε ζην 

ρξφλν.  

Αλαθνξηθά κε ηηο θηλήζεηο ηνπ ρξήζηε, απηέο θαζνξίδνληαη σο εμήο: 

- Ζ θίλεζε ηνπ ραξαθηήξα ζην πεξηβάιινλ, κέζσ ησλ πιήθηξσλ-βειψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζην πιεθηξνιφγην  

- Ζ θίλεζε ηνπ θεθαιηνχ ηνπ ρξήζηε (ειεπζεξία 360 κνηξψλ) κέζσ ελζσκαησκέλεο 

ηερλνινγίαο ειέγρνπ θεθαιήο (head tracking) ηεο ζπζθεπήο Oculus Rift (βι. 4.1.3) 

θαη 

- Ζ ζπιινγή αληηθεηκέλσλ θαζψο θαη πίεζεο θνπκπηψλ κέζσ ηνπ πνληηθηνχ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ αξηζηεξνχ πιήθηξνπ απηνχ. 
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4.1.2. Δηθνληθό Πεξηβάιινλ 

Σν εηθνληθφ πεξηβάιινλ δεκηνπξγήζεθε κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα ηαπηίδεηαη ζην κέγηζην 

δπλαηφ βαζκφ κε ην αληίζηνηρν πξαγκαηηθφ. Γηα ην ιφγν απηφ, ζρεδηάζηεθαλ εθ ηνπ κεδελφο 

ηξηζδηάζηαηα αληηθείκελα κε βάζε θσηνγξαθηθφ πιηθφ πνπ πάξζεθε απφ πξαγκαηηθνχο 

αλειθπζηήξεο, πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο αλάγθεο ηεο εθαξκνγήο.  

 

 

Δηθόλα 2: Φσηνγξαθίεο από Πξαγκαηηθνύο Αλειθπζηήξεο 

 

 

Δηθόλα 3: Δηθόλεο από ηα Γεκηνπξγία ησλ Σξηζδηάζηαησλ Αληηθεηκέλσλ 

 

ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη θαη νη αλαινγίεο ησλ αληηθεηκέλσλ έγηλαλ βάζεη 

πξαγκαηηθψλ κεηξήζεσλ, ψζηε ην εηθνληθφ πεξηβάιινλ λα κε θαίλεηαη «μέλν» ζην ρξήζηε,  

εκπνδίδνληαο έηζη ηελ εκβχζηζή ηνπ. 

Αθφκα, ν θσηηζκφο δηακνξθψζεθε θαηάιιεια, ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζε έλα πξαγκαηηθφ 

εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ, φπσο απηφ ησλ θνηλφρξεζησλ ρψξσλ κηαο πνιπθαηνηθίαο θαη ηνπ 
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ζαιάκνπ ελφο αλειθπζηήξα. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ην γεληθφ θσηηζκφ ηνπ πεξηβάιινληνο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζπλδπαζκφο κπιε θαη θίηξηλεο απφρξσζεο, ψζηε λα πξνζνκνηψλεηαη ν 

θσηηζκφο πνπ πξνέξρεηαη απφ ην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη απφ ηηο θνηλέο ιάκπεο θσηηζκνχ, 

αληίζηνηρα. Γηα ηνλ ηνπηθφ θσηηζκφ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζεκεηαθέο πεγέο φπνπ απηφ θξίζεθε 

απαξαίηεην (πρ. θσηηζηηθά νξνθήο, ιακπηήξεο ηχπνπ LED εληφο ηνπ αλειθπζηήξα).   

Σέινο, θαηά ηε δεκηνπξγία ηνπ εηθνληθνχ αλειθπζηήξα θξίζεθε φηη νη δηάθαλεο ζπξφκελεο 

ζχξεο ήηαλ ε πιένλ θαηαιιειφηεξε επηινγή, γηα ηελ απφδνζε ηεο αίζζεζεο ηεο θίλεζεο ηνπ 

αλειθπζηήξα. 

ε θάζε πεξίπησζε, νη ιεπηνκέξεηεο πνπ δφζεθαλ ζην εηθνληθφ πεξηβάιινλ ήηαλ νη κέγηζηεο 

δπλαηέο ψζηε ε εθαξκνγή λα κπνξεί λα ππνζηεξίδεηαη απφ θνηλνχο ππνινγηζηέο ρσξίο λα 

παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα, φπσο κείσζε ησλ θαξέ αλά δεπηεξφιεπην (FPS) θαη άξα 

θαζπζηέξεζε ηεο εηθφλαο. 

 

4.1.3. Σερλνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε  

Γηα ηελ αλάπηπμε ηεο εθαξκνγήο ρξεζηκνπνηήζεθε έλαο ηππηθφο θνξεηφο ππνινγηζηήο κε ηα 

εμήο ραξαθηεξηζηηθά:  

- Δπεμεξγαζηή AMD E-300 APU with Radeon™ Graphics 1.30 GHz 

- Μλήκε 6,00 GB 

- Λεηηνπξγηθφ χζηεκα 64-Bit 

- Έθδνζε Windows 7 Professional 

Όζνλ αθνξά ηελ ηερλνινγία Δηθνληθήο Πξαγκαηηθφηεηαο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζπζθεπή 

Oculus Rift Development Kit Version 1.1. 

Οη ηερλνινγηθέο ινηπφλ απαηηήζεηο ηεο εθαξκνγήο είλαη ειάρηζηεο θαη δεδνκέλνπ φηη νη 

πεξηζζφηεξνη – αλ φρη φινη – δηαζέηνπλ έλαλ ηππηθφ ππνινγηζηή, πεξηνξίδνληαη ζηελ θαηνρή 

ηεο ζπζθεπήο Oculus Rift. 

 

4.1.4. Λνγηζκηθό πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε  

Σν θπξηφηεξν ινγηζκηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

εθαξκνγήο ήηαλ: 

1. Σν πξφγξακκα ηεο Autodesk, Maya 2013 γηα ηε δεκηνπξγία φισλ ησλ ηξηζδηάζηαησλ 

αληηθεηκέλσλ θαη ηεο εθαξκνγήο πιηθψλ ζε απηά (π.ρ. αίζζεζε γπαιηζηεξψλ ή καη 

επηθαλεηψλ) θαη 
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2. Ζ κεραλή ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ Unity 3D Pro Version. Ζ επηινγή ηεο έθδνζεο 

Pro, έγηλε γηα ηε ρξήζε εθέ εηθφλαο (πρ. ζφισζε), ηα νπνία δελ είλαη δηαζέζηκα ζηελ 

απιή έθδνζε. 

Γηα ην πξνγξακκαηηζηηθφ θνκκάηη, ρξεζηκνπνηήζεθε ε γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ 

Javascript. 

Σέινο, γηα ηηο αλάγθεο δεκηνπξγίαο θαη επεμεξγαζίαο νξηζκέλσλ εηθφλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην πξφγξακκα ηεο Adobe, Photoshop CS6.  

 

4.1.5. Απόδνζε ησλ πλδεόκελσλ κε ηελ Ηιηθία Αιιαγώλ ζην Δηθνληθό 

Πεξηβάιινλ 

Γηα ηελ απφδνζε ησλ ζπλδεφκελσλ κε ηελ ειηθία αιιαγψλ, αξρηθά ζπγθεληξψζεθαλ ζε έλαλ 

πίλαθα (Πίλαθαο 3) νη αιιαγέο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζηηο πξψηεο ελφηεηεο θαζψο θαη ν 

ηξφπνο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνδνζνχλ εηθνληθά. ηε ζπλέρεηα κειεηήζεθε ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν ζα κπνξνχζαλ λα απνδνζεί θάζε κία απφ ηηο αιιαγέο απηέο. 

 

Πίλαθαο 3: πλδεόκελεο κε ηελ Ηιηθία Αιιαγέο 

Υαξαθηεξηζηηθά Δλήιηθαο 18-40 Ηιηθησκέλνο 75-80 εηώλ 

Ύςνο ζηαζεξφ χςνο Μείσζε ιφγσ εθθπιηζκνχ ηνπ κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ. 

εκαληηθφηαηε κείσζε αλ ζπληξέρεη θχξησζε ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο. 

Οπηηθφ Πεδίν δελίζ Μεησκέλν ιφγσ θπζηνγλσκηθψλ θαη άιισλ παξαγφλησλ. 

Ομχηεηα Όξαζεο δελίζ Ηδηαίηεξα αιινησκέλε ιφγσ θπζηνινγηθήο επηβάξπλζεο ηνπ 

νξγαληζκνχ. 

Κηλεηηθφηεηα  Βξαδεία θίλεζε, ζσκαηηθή απνδπλάκσζε. 

Ομχηεηα Αθνήο  Αηζζεηή απψιεηα αθνήο ζε φιν ην θάζκα ζπρλνηήησλ. 

Φσηνεπαηζζεζία  κέγηζηε Μηθξή. 

Βάδηζκα 

 

 Μείσζε ηεο ηαρχηεηαο, κεησκέλε δχλακε θαηά ηελ κπξνζηηλή 

ψζεζε, αχμεζε ηεο δηάξθεηαο θαηά ηελ νπνία θαη ηα δχν πφδηα 

βξίζθνληαη ηαπηφρξνλα ζην έδαθνο, κείσζε ζην κήθνο ηνπ 

βήκαηνο θαη αχμεζε ζην πιάηνο ηνπ. 

Γχλακε ιαβήο κέγηζηε  50 % Μείσζε 
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4.1.5.1. Απόδνζε ηεο Αιιαγήο ηνπ Οπηηθνύ πζηήκαηνο ζην Δηθνληθό 

Πεξηβάιινλ 

Υξεζηκνπνηψληαο ην θίιηξν ηεο ζφισζεο (blur) ην νπνίν είλαη δηαζέζηκν απφ ην πξφγξακκα 

Unity (Pro Version) απνδφζεθε ε ζφισζε ηνπ θξπζηαιινεηδνχο θαθνχ ηνπ καηηνχ· 

ζχκπησκα κηαο ηδηαίηεξα ζπλεζηζκέλεο αζζέλεηαο πνπ πξνζβάιεη ηα κάηηα ησλ ειηθησκέλσλ 

αηφκσλ, ηνπ θαηαρράθηε. Άιια ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο απηήο είλαη ε αηνλία ησλ 

ρξσκάησλ θαη ε έιιεηςε θσηεηλφηεηαο. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, ξπζκίζηεθαλ αληίζηνηρα απφ ηηο 

ξπζκίζεηο ηνπ Oculus Rift νη επηινγέο ηεο αληίζεζεο (contrast) θαη ηεο θσηεηλφηεηαο 

(brightness). πγθεθξηκέλα φζνλ αθνξά ζηε θσηεηλφηεηα, απηή ζηε δεχηεξε έθδνζε ηνπ 

πεηξάκαηνο, κεηψζεθε ζρεδφλ ζην έλα ηξίην, αθνχ φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε πνζφηεηα ηνπ 

θσηφο πνπ θηάλεη ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα ηνπ καηηνχ ζηελ ειηθία ησλ 20, είλαη ηξεηο 

θνξέο κεγαιχηεξε ηεο πνζφηεηαο απηήο ζηελ ειηθία ησλ 60. 

Αλ θαη ε εθθχιηζε ηεο σρξάο θειίδαο είλαη κηα πάζεζε πνπ πξνζβάιεη ηνπο ειηθησκέλνπο 

ζε πνζνζηφ θάησ ηνπ 50%, ιφγσ ηνπ φηη πεξηζζφηεξνη ηνπ ελφο ζηνπο ηέζζεξεηο 

ειηθησκέλνπο άλσ ησλ 75 ζα παξνπζηάζεη ηε ζπγθεθξηκέλε πάζεζε, ζεσξήζεθε ζεκαληηθφ 

λα πξνζηεζεί κηα ήπηαο κνξθήο εθθχιηζε. Με ηνλ ηξφπν απηφ δελ εκπνδίδεηαη εληειψο ε 

φξαζε, δπζρεξαίλεηαη φκσο ην πείξακα, θαζψο ν ρξήζηεο αλαγθάδεηαη λα ρξεζηκνπνηεί ηελ 

«εηθνληθή πεξηθεξεηαθή φξαζε» ψζηε λα κπνξεί λα δηαθξίλεη ηα αληηθείκελα ηνπ εηθνληθνχ 

πεξηβάιινληνο.  

Πξαθηηθά, γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα ηεο Adobe, Photoshop CS6 

πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζνχλ δχν καχξεο θειίδεο πνπ εμαζζελνχλ φζν ην βιέκκα 

απνκαθξχλεηαη απφ ην θέληξν ηνπο, κηα γηα θάζε κάηη-θάκεξα. Απηέο εηζήρζεζαλ σο 

επηθαιχπηνπζεο επηθάλεηεο κπξνζηά απφ θάζε θάκεξα θαη ήηαλ εκθαλείο θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ πεηξάκαηνο. 
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Δηθόλα 4: πγθξηηηθή Δηθόλα ησλ Γύν Δηθνληθώλ Πεξηβαιιόλησλ 

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ αιιάδεη θαζψο ην άηνκν κεγαιψλεη θαη θηάλεη ζηελ Σξίηε 

Ζιηθία είλαη ην νπηηθφ πεδίν. πγθεθξηκέλα, απηφ κεηψλεηαη ιφγσ νξηζκέλσλ παξαγφλησλ 

φπσο ε βιεθαξφπησζε. Έηζη, γηα ηελ νξζή απφδνζε ηεο φξαζεο ζηηο δχν δηαθνξεηηθέο 

ειηθηαθέο θάζεηο, ζηε κελ πξψηε ην νπηηθφ πεδίν (field of view) ξπζκίζηεθε ζηηο 80 

κνλάδεο, ζηε κελ δεχηεξε ζηηο 90 κνλάδεο. Απηφ δεκηνπξγνχζε θαη ηελ αίζζεζε φηη ηα 

αληηθείκελα ήηαλ πην απνκαθξπζκέλα, θαηά ην πξψην πείξακα. 

 

4.1.5.2. Απόδνζε ηεο Αιιαγήο ηνπ Αθνπζηηθνύ πζηήκαηνο ζην Δηθνληθό 

Πεξηβάιινλ 

Λφγσ ηνπ φηη νη ήρνη παίδνπλ έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζην πείξακα. Ο ήρνο ζην εηθνληθφ πεξηβάιινλ ηνπ πεηξάκαηνο 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα δχν βαζηθφηαηνπο ιφγνπο. Απφ ηε κηα, γηα ελίζρπζε ηεο αίζζεζεο ηεο 

γήξαλζεο, αθνχ φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ν ήρνο είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ εμαζζελεί κε 

ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ. Απφ ηελ άιιε, σο αλαηξνθνδφηεζε νξηζκέλσλ ελεξγεηψλ πνπ ζε 

δηαθνξεηηθή πεξίπησζε ίζσο λα κε γίλνληαλ άκεζα αηζζεηέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ν ήρνο 

θαηά ηε δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλειθπζηήξα. 

Έηζη θαηά ην πξψην πείξακα κεηψζεθε ζπλνιηθά ε έληαζε ησλ ήρσλ, ελψ αληίζεηα ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ην άηνκν κπήθε ζην εηθνληθφ πεξηβάιινλ πνπ αληηζηνηρνχζε ζηελ 

πξαγκαηηθή ηνπ ειηθία, ε έληαζε ηνπ ήρνπ ήηαλ ζρεδφλ ζην κέγηζην βαζκφ. Λφγσ έιιεηςεο 
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ζηνηρείσλ γηα ην αθξηβέο πνζνζηφ ηεο κείσζεο ηεο αθνπζηηθήο νμχηεηαο πνπ πθίζηαηαη ν 

άλζξσπνο κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, απηφ νξίζηεθε ηπραία ζην έλα ηξίην. 

 

4.1.5.3. Απόδνζε ηεο Αιιαγήο ζην Αλάζηεκα 

Ζ νπηηθνπνίεζε ηεο δηαθνξάο ζην αλάζηεκα πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο δχν ειηθηαθέο νκάδεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε απιφ ηξφπν, απμνκεηψλνληαο ηελ απφζηαζε ηεο θάκεξαο απφ ην 

έδαθνο. Λφγσ ηνπ φηη ην χςνο είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν δηαθέξεη θαηά πνιχ απφ 

άλζξσπν ζε άλζξσπν (θιεξνλνκηθφηεηα, θχιν θ.α.), γηα ηηο αλάγθεο ηεο εξγαζίαο, ηα χςε 

επηιέρζεθαλ κε βάζε ην κέζν φξν. Αλαιπηηθφηεξα, ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηνλ πίλαθα 1, 

νξίζηεθε ε δηαθνξά ηνπ χςνπο ηεο θάκεξαο κεηαμχ ησλ δχν πεηξακάησλ ζην 3,5 ηνηο εθαηφ .  

Πξνθεηκέλνπ λα απνδνζεί ε δπζθνιία θαη ε επηθχιαμε πνπ δηαθαηέρεη ηνπο ειηθησκέλνπο 

φηαλ ζπλαληνχλ θάπνην εκπφδην ην νπνίν απαηηεί αλαζήθσζε ησλ πνδηψλ,  – γηα παξάδεηγκα 

ην δηάθελν κεηαμχ νξφθνπ θαη αλειθπζηήξα – ρξεζηκνπνηήζεθε ζην Unity 3D ε έηνηκε 

κεηαβιεηή ηνπ ραξαθηήξα κε ην φλνκα «πάρνο δέξκαηνο» (skin width). Έηζη θαηά ηελ 

είζνδν ηνπ ραξαθηήξα ζηνλ εηθνληθφ αλειθπζηήξα, ν ραξαθηήξαο ζην πξψην πείξακα 

«ζθαιψλεη» θαη απαηηείηαη ζπλδπαζκφο ησλ πιήθηξσλ ειέγρνπ ηεο έκπξνζζελ (↑) θαη ηεο 

πιατλήο θίλεζεο (← →) γηα λα κπνξέζεη λα κπεη.  

 

4.1.5.4. Απόδνζε ηεο Αιιαγήο ζην Βεκαηηζκό 

Γηα ηελ απφδνζε ηεο αιιαγήο ζην βεκαηηζκφ κεηαβιήζεθε θαηάιιεια ε  ηηκή ηεο 

κεηαβιεηήο ηνπ ραξαθηήξα πνπ θαζνξίδεη ηελ ηαρχηεηα ηεο θίλεζήο ηνπ. Ζ αιιαγή ζην ¼ 

θαζνξίζηεθε θαηά πξνζέγγηζε, βάζεη ηδηθήο παξαηήξεζεο.      

 

4.1.5.5. Απόδνζε ηεο Αιιαγήο ζηε Γύλακε Λαβήο 

Σέινο, κηα άιιε αιιαγή πνπ πθίζηαηαη ν άλζξσπνο θαηά ηελ Σξίηε Ζιηθία θαη κπφξεζε λα 

κεηαθεξζεί ηξφπνλ ηηλά θαη ζην εηθνληθφ πεξηβάιινλ, είλαη ε δχλακε ιαβήο. πγθεθξηκέλα ε 

δχλακε ιαβήο «απαηηήζεθε» γηα ηελ πεξηζηξνθή ηνπ εηθνληθνχ ηξηγσληθνχ θιεηδηνχ θαη ηελ 

απειεπζέξσζε ηεο ζχξαο ηνπ αλειθπζηήξα.  Ζ δχλακε ιαβήο, γηα ηελ νπνία έρεη γίλεη ιφγνο 

ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, κεηψλεηαη θαηά 50 % φηαλ ην άηνκν θηάζεη ζηελ ειηθία ησλ 80 

εηψλ (McArdle, Katch, & Katch, 2001; Powers & Howley, 2001). Έηζη θαηά ην πξψην 

πείξακα ν ρξήζηεο ρξεηάζηεθε δηπιάζην αξηζκφ θίλεζεο ηνπ πνληηθνχ «παηάσ-ζέξλσ» γηα 
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ηελ απειεπζέξσζε ηεο ζχξαο, θαζψο ε θάζε θίλεζε ζην πξψην πείξακα αληηζηνηρνχζε ζηελ 

πεξηζηξνθή θαηά ην κηζφ αξηζκφ κνηξψλ ζε ζχγθξηζε κε ην δεχηεξν πείξακα. 
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5 Γνθηκή ηεο Δθαξκνγήο θαη Απνηειέζκαηα 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο εθαξκνγήο θαζψο θαη γηα λα δηαπηζησζεί αλ ζα κπνξνχζε λα 

επηηειέζεη ηνπο ζθνπνχο γηα ηνπο νπνίνπο έρεη δεκηνπξγεζεί θαη νη νπνίνη έρνπλ ήδε 

αλαθεξζεί, δνθηκάζηεθε απφ ελλέα άηνκα (ηξείο άληξεο θαη έμη γπλαίθεο), ειηθίαο απφ 22 

έσο 34 εηψλ.  

Πξηλ ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο εμεγήζεθε ζηα άηνκα ε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο Oculus Rift,  

θαζψο επηά απφ απηά δελ ηε γλψξηδαλ, ε απνζηνιή θαη ηα κέζα ηα νπνία είραλ ζηε δηάζεζή 

ηνπο πξνθείκελνπ λα ηε θέξνπλ εηο πέξαο (πρ. ρξήζε πνληηθνχ).  

Ζ εκπεηξία ησλ αηφκσλ απηψλ απφ ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο, απνδφζεθε κέζα απφ 

εξσηεκαηνιφγηα θαη ζπλεληεχμεηο. Δπηπιένλ, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ηρηγωλοποίεζε θαη 

ηα απνηειέζκαηα λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην αθξηβή, ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ε κέζνδνο ηεο 

παξαηήξεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκήο.  

Αλαθνξηθά κε ηα εξσηεκαηνιφγηα: 

 Γφζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην πρηλ ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο (βι. παξάξηεκα). Απηφ 

απνηειείην απφ κηα ζεηξά δειψζεσλ ζρεηηθά κε ηνπο ειηθησκέλνπο θαη δεηνχζε απφ 

ηα άηνκα λα απαληήζνπλ θαηά πφζν ζπκθσλνχζαλ ή φρη κε ηηο δειψζεηο απηέο κε 

θιίκαθα απφ ην 1 έσο ην 5, φπνπ 1: δηαθσλψ απφιπηα, 2: δηαθσλψ, 3: νχηε ζπκθσλψ 

νχηε δηαθσλψ, 4: ζπκθσλψ θαη 5: ζπκθσλψ απφιπηα.  

 Γφζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην κεηά ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο (βι. παξάξηεκα). Απηφ 

απνηειείην απφ δχν κέξε. Σν πξψην κέξνο αθνξνχζε ηελ εκπεηξία απφ ηε ρξήζε ηεο 

εθαξκνγήο θαη ην δεχηεξν κέξνο απνηεινχζε αληίγξαθν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

δφζεθε πξηλ ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο. 

Υξεζηκνπνηψληαο ην ίδην εξσηεκαηνιφγην πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή θαη ζπγθξίλνληαο ηηο 

απαληήζεηο ηφζν ζπλνιηθά γηα φια ηα άηνκα (θάζεηε αλάιπζε), φζν θαη γηα θάζε άηνκν 

μερσξηζηά (νξηδφληηα αλάιπζε), εμήρζεζαλ δηάθνξα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε πνπ ζα κπνξνχζε λα έρεη ε εθαξκνγή ζηηο απφςεηο ησλ αηφκσλ. Σα απνηειέζκαηα 

θαη ζπκπεξάζκαηα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά παξαθάησ. 

Πξηλ μεθηλήζεη ε αλάιπζε, αο ζεκεησζεί φηη φπνπ παξνπζηάδνληαη κηθξέο απνθιίζεηο ηεο 

ηάμεο ηεο κίαο κνλάδαο κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ πξηλ θαη κεηά ην πείξακα, δχλαηαη λα 

αγλνεζνχλ δεδνκέλνπ φηη θαηά ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο απάληεζεο ζε θιίκαθα, κπνξεί ην 

άηνκν λα ακθηηαιαληεχεηαη κεηαμχ δχν γεηηνληθψλ απαληήζεσλ. 
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Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη φιεο νη δειψζεηο παξνπζίαζαλ απφθιηζε ζσλοιηθά πξηλ θαη κεηά ηε 

δνθηκή ηεο εθαξκνγήο, κε εμαίξεζε ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην αλ ηα άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο 

έρνπλ δηθαίσκα ζηελ πνηνηηθή δσή. Σν γεγνλφο φηη ζε φιεο ζρεδφλ ηηο απαληήζεηο 

παξνπζηάζηεθε δηαθνξνπνίεζε πξηλ θαη κεηά ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο – άιιεο θνξέο 

κηθξφηεξε θαη άιιεο πην ζεκαληηθή – ζε ζπλδπαζκφ θαη κε ηα ζρφιηα πνπ έγηλαλ, παξέρεη 

κηα πξψηε ζεηηθή έλδεημε. 

Ζ κεγαιχηεξε απφθιηζε σο πξνο ην πιήζνο ησλ αηφκσλ πνπ άιιαμαλ ηελ απάληεζε ηνπο 

κεηά ηε δνθηκή ηνπ πεηξάκαηνο, παξαηεξήζεθε ζηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην αλ ε ρξήζε 

ηερλνινγίαο (π.ρ. εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα) ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο.  

 

Γξάθεκα 1: Απαληήζεηο ζηελ Δξώηεζε «Η Υξήζε Σερλνινγίαο (πρ. Δηθνληθή Πξαγκαηηθόηεηα) ζα 

κπνξνύζε λα βνεζήζεη ζηελ θαηαλόεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα Σξίηεο 

Ηιηθίαο». 

Πην ζπγθεθξηκέλα, δχν άηνκα είραλ ζεηηθή απφθιηζε θαηά δχν κνλάδεο ζηελ απάληεζε πνπ 

έδσζαλ κεηά ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο, αιιάδνληαο ηελ άπνςή ηνπο απφ «νχηε ζπκθσλψ 

νχηε δηαθσλψ» ζε «ζπκθσλψ απφιπηα». Γχν άηνκα είραλ ζεηηθή απφθιηζε θαηά κηα κνλάδα 

ζηελ απάληεζε πνπ έδσζαλ κεηά, αιιάδνληαο ηελ άπνςή ηνπο απφ «νχηε ζπκθσλψ νχηε 

δηαθσλψ» ζε «ζπκθσλψ» θαη έλα άηνκν είρε αξλεηηθή απφθιηζε θαηά κηα κνλάδα 

αιιάδνληαο ηελ απάληεζε πνπ έδσζε κεηά ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο, απφ «ζπκθσλψ 

απφιπηα» ζε «ζπκθσλψ».  
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Θεηηθφηαην ζηνηρείν απνηειεί ην γεγνλφο φηη ε πην θαίξηα εξψηεζε παξνπζίαζε ηε 

κεγαιχηεξε ζπλνιηθά ζεηηθή απφθιηζε θαηά έμη κνλάδεο. Ζ εξψηεζε απηή ζρεηίδεηαη άκεζα 

κε ην ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν δεκηνπξγήζεθε ε ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή, δειαδή ην αλ θαη θαηά 

πφζν κπνξεί ε ηερλνινγία θαη ζπγθεθξηκέλα ε Δηθνληθή Πξαγκαηηθφηεηα λα εληζρχζεη ηε 

γλψζε γχξσ απφ ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα 

κεγαιχηεξσλ ειηθηψλ. 

Σν γεγνλφο φηη έλα άηνκν άιιαμε ηελ απάληεζή ηνπ απφ «ζπκθσλψ απφιπηα» ζε 

«ζπκθσλψ», παξνπζηάδνληαο έηζη αξλεηηθή απφθιηζε, ζα κπνξνχζε λα είρε αξλεηηθή ρξνηά 

αλ ε απάληεζε ήηαλ «δηαθσλψ» ή «δηαθσλψ απφιπηα». Γεδνκέλνπ φηη βξίζθεηαη ζηα 

πιαίζηα ζεηηθήο απάληεζεο δελ κπνξεί λα απνηειέζεη αξλεηηθή έλδεημε. Άιισζηε φπσο έρεη 

ήδε αλαθεξζεί, ε δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο πξηλ θαη κεηά ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο θαηά κηα 

κνλάδα, ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί θαη ζηε δπζθνιία αθξηβνχο αληηζηνίρηζεο ηεο άπνςεο ζε 

κηα εθ ησλ πέληε θαηεγνξηψλ.    

Οη ππφινηπεο απαληήζεηο ζηε ζπγθεθξηκέλε πξφηαζε, παξέκεηλαλ ακεηάβιεηεο κεηά ηε 

δνθηκή ηεο εθαξκνγήο θαη είραλ σο εμήο: δχν άηνκα ζπκθσλνχζαλ, έλα άηνκν ζπκθσλνχζε 

απφιπηα θαη έλα άηνκν δηαθσλνχζε φηη ε Δηθνληθή Πξαγκαηηθφηεηα ζα κπνξνχζε λα 

βνεζήζεη ψζηε λα θαηαλνεζνχλ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη. Σν 

γεγνλφο φηη ην ηειεπηαίν απηφ άηνκν δηαθσλνχζε θαη ζπλέρηζε λα δηαθσλεί θαη κεηά ηε 

δνθηκή ηεο εθαξκνγήο, ίζσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη θνξνχζε γπαιηά κπσπίαο ηα νπνία 

δελ ηνπ επέηξεπαλ λα βηψζεη πιήξσο ηελ εκπεηξία. 

Αληίζεηα, ε κηθξφηεξε απφθιηζε σο πξνο ην πιήζνο ησλ αηφκσλ πνπ άιιαμαλ ηελ άπνςή 

ηνπο κεηά ηε δνθηκή, παξνπζηάζηεθε ζηε δήισζε: «Θπκψλσ φηαλ ζθέθηνκαη φηη 

κεγαιψλσ». ε απηήλ, κφλν έλα άηνκν άιιαμε ηελ άπνςή ηνπ – απφ «δηαθσλψ» ζε 

«ζπκθσλψ» – γεγνλφο πνπ ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο ζεηηθφ δεδνκέλνπ φηη ην άηνκν 

απηφ πξνέξρεηαη απφ ην ρψξν ηνπ ζρεδηαζκνχ δηαδξαζηηθψλ ηερλνινγηψλ. Σν πείζκα θαη ν 

ζπκφο ζε πξνζσπηθφ επίπεδν ζρεηηθά κε ην γεγνλφο ηεο γήξαλζεο, ζα κπνξνχζε λα 

κεηαηξαπεί ζε επνηθνδνκεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο ζέιεζε θαη πείζκα λα δεκηνπξγεζνχλ 

πξντφληα θαη ππεξεζίεο, ηα νπνία λα αληαπνθξίλνληαη εμίζνπ ζηηο αλάγθεο θαη ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ.  

Οη αθφινπζεο ηέζζεξεηο δειψζεηο αθνξνχλ θπξίσο ηελ άπνςε πνπ έρνπλ ηα λεαξά άηνκα 

ζρεηηθά κε ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο απέλαληη ζηνπο ηειεπηαίνπο.  
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ηελ πξφηαζε «Οη ειηθησκέλνη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη βαξεηνί θαη θνπξαζηηθνί», 

ηέζζεξα άηνκα απάληεζαλ «νχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ», έλα άηνκν απάληεζε «δηαθσλψ» 

θαη δχν άηνκα «δηαθσλψ απφιπηα». Οη απαληήζεηο απηέο παξέκεηλαλ ίδηεο θαη κεηά ηε 

δνθηκή ηεο εθαξκνγήο. Σα ππφινηπα δχν άηνκα άιιαμαλ ηελ απάληεζή ηνπο κεηά ηε δνθηκή 

ηεο εθαξκνγήο: ην πξψην άηνκν απφ «δηαθσλψ απφιπηα»  ζε «δηαθσλψ» θαη ην δεχηεξν 

άηνκν απφ «ζπκθσλψ» ζε «δηαθσλψ απφιπηα».  

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ην δεχηεξν απηφ άηνκν παξνπζίαζε απφθιηζε ζηελ 

απάληεζή ηνπ θαηά ηξεηο κνλάδεο ζρνιηάδνληαο ραξαθηεξηζηηθά κεηά ηε δνθηκή ηεο 

εθαξκνγήο: «Μεηά βίαο έβιεπα… Έηζη βιέπνπλ θαη αηζζάλνληαη νη ειηθησκέλνη άλζξσπνη; 

Δίλαη θξίκα», δείρλνληαο λα ζπκπάζρεη κε ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλνδεχνπλ απηήλ ηελ πεξίνδν 

ηεο δσήο.  

ηε δήισζε «Μνπ αξέζεη λα πεξλάσ ρξφλν κε άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο», θαλέλα απφ ηα ελλέα 

άηνκα δε ζπκθψλεζε απφιπηα. Πξηλ ηε δνθηκή ηα πεξηζζφηεξα άηνκα, – πέληε ζηνλ αξηζκφ 

– απάληεζαλ «ζπκθσλψ», ελψ δχν άηνκα απάληεζαλ «νχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ» θαη 

έλα άηνκν «δηαθσλψ». Οη παξαπάλσ απαληήζεηο δελ άιιαμαλ κεηά ην πείξακα. Γχν άηνκα 

άιιαμαλ ηελ άπνςή ηνπο κεηά ηε δνθηκή, ην έλα απφ «νχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ» ζε 

«ζπκθσλψ» θαη ην άιιν απφ «ζπκθσλψ» ζε «ζπκθσλψ απφιπηα».  

Απηφ απνηειεί ηδηαίηεξα ζεηηθφ ζηνηρείν, αθνχ κέζσ ηεο θαηαλφεζεο ηεο θαηάζηαζεο πνπ 

βηψλνπλ ηα άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο, ζα κπνξνχζε λα εληζρπζεί ην ελδηαθέξνλ θαη ν ρξφλνο 

πνπ αθηεξψλεηαη ζε απηά. 

ηε δήισζε «Οη ειηθησκέλνη είλαη ηδηφξξπζκνη» έμη άηνκα δελ άιιαμαλ ηελ απάληεζε ηνπο 

κεηά ην πείξακα θαη νη απαληήζεηο ηνπο είραλ σο εμήο: ηξία άηνκα νχηε ζπκθσλνχζαλ νχηε 

δηαθσλνχζαλ, δχν άηνκα ζπκθσλνχζαλ θαη έλα άηνκν ζπκθσλνχζε απφιπηα. Σα ππφινηπα 

ηξία άηνκα δηαθνξνπνίεζαλ ηελ απάληεζή ηνπο κεηά ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο σο εμήο: έλα 

άηνκν απφ «δηαθσλψ» ζε «νχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ», έλα άηνκν απφ «νχηε ζπκθσλψ 

νχηε δηαθσλψ» ζε «δηαθσλψ» θαη έλα άηνκν απφ «ζπκθσλψ» ζε «δηαθσλψ». 

Σν παξαπάλσ, εληζρχεη αθελφο ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ γίλεη 

ζρεηηθά κε ηελ απνδνρή ζηεξενηχπσλ θαηά ησλ αηφκσλ Σξίηεο Ζιηθίαο, απφ λεαξφηεξα 

άηνκα (PsycINFO Database Record (c) 2012 APA). Αθεηέξνπ φκσο εληζρχεη θαη ην ξφιν ηεο 

εθαξκνγήο σο κέζνπ δηθαηνιφγεζεο ηξφπνλ ηηλά ηεο ηδηφξξπζκεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ. Γηα λα θαηαζηεί πην ζαθέο απηφ, παξαηίζεηαη ην ζρφιην ηνπ αηφκνπ 
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πνπ άιιαμε ηελ απάληεζή ηνπ απφ «ζπκθσλψ» ζε «δηαθσλψ»: «Πψο λα κελ είλαη 

ηδηφξξπζκνη φηαλ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηφζα πξνβιήκαηα;»   

ηε δήισζε «Αληηκεησπίδσ ηα άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο πάληνηε κε ζεβαζκφ», νη απαληήζεηο 

δηακνξθψζεθαλ σο εμήο: Πξηλ ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ, νρηψ ζηνλ αξηζκφ, απάληεζαλ απφιπηα ζεηηθά θαη έλα άηνκν ζεηηθά. Μεηά ηε 

δνθηκή ηεο εθαξκνγήο, δχν άηνκα άιιαμαλ ηελ απάληεζή ηνπο απφ «ζπκθσλψ απφιπηα» ζε 

«ζπκθσλψ». Αλ θαη νη απαληήζεηο ζηελ παξαπάλσ δήισζε δελ κπνξνχλ λα δψζνπλ θάπνηεο 

ελδείμεηο σο πξνο ηελ εθαξκνγή, θαηαδεηθλχνπλ ην γεγνλφο φηη παξά ηηο φπνηεο αξλεηηθέο 

απφςεηο έρνπλ ηα λεαξφηεξα άηνκα πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο, δηαηεξνχλ ζεβαζκφ απέλαληί 

ηνπο. 

ηελ πξφηαζε «Θέισ λα θάλσ ηε δσή ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ πην εχθνιε» αξρηθά έμη 

άηνκα θέξνληαη λα ζπκθσλνχλ θαη ηξία άηνκα λα ζπκθσλνχλ απφιπηα. Σειηθά, κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηα άηνκα πνπ ζπκθσλνχζαλ απφιπηα έγηλαλ ηέζζεξα. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δήισζεο είλαη ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά, θαζψο δείρλνπλ φηη νη άλζξσπνη 

έρνπλ ηελ πξφζεζε λα βειηηψζνπλ ηηο ζπλζήθεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ αηφκσλ Σξίηεο 

Ζιηθίαο.  

Ζ εθαξκνγή ζην ζεκείν απηφ ζα κπνξνχζε λα επηηειέζεη δηηηφ ξφιν: σζψληαο ηνπο 

πεξηζζφηεξν ππέξ ηνπ ζθνπνχ απηνχ, αιιά θαη παξέρνληάο ηνπο έλα εξγαιείν πνπ ζα ηνπο 

βνεζήζεη λα ηνλ πξαγκαηψζνπλ. 

Οη πξνηάζεηο «Ννκίδσ φηη ζα αιιάμσ πνιχ φηαλ θηάζσ ζηελ Σξίηε Ζιηθία» θαη «Έρσ 

αιιάμεη πνιχ ηφζν εμσηεξηθά φζν θαη εζσηεξηθά απφ ηφηε πνπ ήκνπλ κηθξφο/ή» ζα 

κπνξνχζαλ λα ζπγθξηζνχλ πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

αληίιεςε ησλ αηφκσλ σο πξνο ηηο αιιαγέο πνπ έρνπλ δερηεί κέρξη ζηηγκήο, αιιά θαη ηηο 

αιιαγέο πνπ αλακέλεηαη λα δερηνχλ ζην κέιινλ. Όπσο αλαθέξεη ν Daniel Gilbert (Stumbling 

on Happiness, 2006) νη άλζξσπνη πην εχθνια ρξεζηκνπνηνχλ ηε κλήκε ηνπο γηα λα 

αλαθαιέζνπλ παξειζνληηθά γεγνλφηα, παξά ρξεζηκνπνηνχλ ηε θαληαζία ηνπο γηα λα 

«δεκηνπξγήζνπλ» κειινληηθά γεγνλφηα. Ζ δπζθνιία απηή λα θαληαζηνχλ ην κέιινλ ηνπο 

ζπρλά ζπγρέεηαη κε ηελ πηζαλφηεηα λα ζπκβνχλ ζε εθείλνπο νξηζκέλα γεγνλφηα ζην κέιινλ. 

Έηζη γηα παξάδεηγκα, ε πηζαλφηεηα γηα θάπνηνπο λα εκθαλίζνπλ έλα ζνβαξφ πξφβιεκα 

φξαζεο ζηελ Σξίηε Ζιηθία θαληάδεη κηθξή, είηε επεηδή αξλνχληαη λα θαληαζηνχλ έλα 

αξλεηηθφ ζελάξην, είηε γηαηί δπζθνιεχνληαη λα δεκηνπξγήζνπλ ηελ εηθφλα ιφγσ ηνπ φηη ηε 

δεδνκέλε ζηηγκή ε νμχηεηα ηεο φξαζήο ζνπ είλαη άξηηα.  
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Απηφ ηζρχεη ζε κηθξφ βέβαηα βαζκφ – ιφγσ ηνπ κηθξνχ δείγκαηνο – θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ 

εξσηεζέλησλ, αθνχ ηξεηο εμ απηψλ παξνπζίαζαλ πην ζπληεξεηηθή άπνςε γηα ηελ πξψηε 

δήισζε ζπγθξηηηθά κε ηε δεχηεξε. 

Μεηά ηελ εθαξκνγή, φζνλ αθνξά ζηελ πξψηε δήισζε, έλα άηνκν άιιαμε ηελ άπνςή ηνπ θαη 

ζπκθσλεί απφιπηα φηη ζα αιιάμεη πνιχ φηαλ θηάζεη ζηελ Σξίηε Ζιηθία. Σξία άηνκα 

άιιαμαλ αξλεηηθά ηελ άπνςή ηνπο, ηα δχν θαηά κία κνλάδα θαη ην ηξίην άηνκν θαηά δχν 

κνλάδεο, απνθηψληαο κέηξηα ζηάζε απέλαληη ζην γεγνλφο ηεο κειινληηθήο αιιαγήο. Απηφ 

δείρλεη φηη ε αίζζεζε πνπ έρνπλ ηα άηνκα πεξί ησλ αιιαγψλ πνπ ζα ππνζηνχλ ζε πξνζσπηθφ 

επίπεδν, άιιεο θνξέο ήηαλ πην αξλεηηθή θαη άιιεο πην ζεηηθή απφ απηήλ πνπ ηειηθά 

αληηκεηψπηζαλ ζην πείξακα. Ζ εθαξκνγή ινηπφλ ζα κπνξνχζε λα απνδψζεη – ζην κέηξν ηνπ 

δπλαηνχ – έλα ξεαιηζηηθφ ζελάξην γηα ηε κειινληηθή δσή, αθελφο θαζεζπράδνληαο ηνπο πην 

απαηζηφδνμνπο θαη αθεηέξνπ πξντδεάδνληαο ηνπο πην αηζηφδνμνπο.  

Κη ελψ ην πξψην θαίλεηαη ζεηηθφ, πνιινί είλαη εθείλνη πνπ ζα αλαξσηεζνχλ γηαηί λα είλαη 

θαιφ λα ηζρχεη θαη ην δεχηεξν. Ζ απάληεζε είλαη, φπσο έρεη αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελν 

θεθάιαην, φηη αλακέλνληαο πηζαλά αξλεηηθά ζελάξηα κεηψλεηαη ε επίδξαζή ηνπο. 

ηελ εξψηεζε «Θπκψλσ φηαλ ζθέθηνκαη φηη θάπνηα βαζηθά πξντφληα θαη ππεξεζίεο δελ 

είλαη ζρεδηαζκέλα κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη απφ άηνκα 

κεγαιχηεξσλ ειηθηψλ», πέληε απαληήζεηο ήηαλ ζεηηθέο ή απφιπηα ζεηηθέο θαη παξέκεηλαλ 

έηζη θαη κεηά ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο, ηξεηο απαληήζεηο άιιαμαλ ζεηηθά θαηά κηα κνλάδα 

κεηά ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο θαη κία απάληεζε άιιαμε αξλεηηθά θαηά κία κνλάδα, 

αιιάδνληαο απφ «ζπκθσλψ απφιπηα» ζε «ζπκθσλψ». ε θάζε πεξίπησζε ηα ζπκπεξάζκαηα 

πνπ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ απφ ηηο απαληήζεηο ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά, είλαη φηη ηα άηνκα 

ληψζνπλ έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φζνλ αθνξά ην γεγνλφο φηη νη ειηθησκέλνη δελ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ έλα βαζηθφ πξντφλ ή ππεξεζία ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ άιινη 

κπνξνχλ. Ζ άπνςε απηή σο επί ην πιείζηνλ δείρλεη λα εληζρχεηαη κεηά ηε ρξήζε ηεο 

εθαξκνγήο, εληζρχνληαο ην ξφιν ηεο ηειεπηαίαο σο κέζνπ θηλεηνπνίεζεο ησλ αλζξψπσλ 

ππέξ ηνπ ζρεδηαζκνχ ρσξίο ειηθηαθνχο απνθιεηζκνχο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ εξψηεζε γηα ηελ «εηθνληθή ειηθία» πνπ έλησζαλ λα έρνπλ νη ρξήζηεο θαηά 

ην πξψην θαη θαηά ην δεχηεξν πείξακα, απηέο ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο παξνπζίαδαλ δηαθνξά, 

κε ηε κεγαιχηεξε ειηθηαθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν πεηξακάησλ λα είλαη ηεο ηάμεο ησλ 55 

ρξφλσλ θαη ηε κηθξφηεξε ηεο ηάμεο ησλ 25 ρξφλσλ.  
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Σξία απφ ηα ελλέα άηνκα αληηιήθζεθαλ κελ φηη ππήξρε θάπνηα ειηθηαθή δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ δχν πεηξακάησλ, αιιά ηελ εμέιαβαλ δηαθνξεηηθά. πγθεθξηκέλα, θαηά ην πξψην 

πείξακα εμέιαβαλ ηε γεληθφηεξε δπζθνιία ηεο πξψηεο απνζηνιήο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

κεγέζπλζε ηνπ εηθνληθνχ θφζκνπ (δηαθνξά χςνπο) σο φηη βξίζθνληαλ ζε κηθξφηεξε ειηθία. 

Αγλφεζαλ δε ην εθέ ηεο καχξεο θειίδαο, ζεσξψληαο ην κέξνο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη φρη 

επηπινθή ηεο φξαζήο ηνπο.  

Οη πεξηζζφηεξνη θαηά ην δεχηεξν πείξακα αλέθεξαλ φηη έλησζαλ πεξίπνπ φζν είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα +-10 ρξφληα, εληφο δειαδή ηεο ειηθίαο ηνπ εηθνληθνχ ραξαθηήξα, ν νπνίνο 

αληηζηνηρνχζε ζε κηα ειηθία πνπ θπκαίλεηαη απφ 21-40 εηψλ. Δμαίξεζε απνηέιεζαλ ηξία 

άηνκα πνπ αλέθεξαλ φηη ήηαλ θάησ ησλ 21 θαη ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ 10 θαη 12 εηψλ γεγνλφο 

πνπ ζα κπνξνχζε λα δηθαηνινγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη ην χςνο ηνπο ζην εηθνληθφ πεξηβάιινλ 

ήηαλ αξθεηά δηαθνξεηηθφ απφ ην πξαγκαηηθφ ηνπο κε απνηέιεζκα λα έρνπλ ηελ αίζζεζε φηη 

ήηαλ πην θνληνί, θξίλνληαο θαη’ επέθηαζε φηη είλαη κηθξφηεξνη ζε ειηθία. 

Έλαο άιινο παξάγνληαο ζηνλ νπνίν κπνξεί λα νθείιεηαη ε απνηπρία εκπέδσζεο ηεο 

εθαξκνγήο σο πξνζνκνησηή γήξαλζεο, είλαη φηη πξνζπαζψληαο ηα άηνκα απηά λα 

επηθεληξσζνχλ ζηελ εθαξκνγή απηή θαζαπηή θαη λα ηελ αμηνινγήζνπλ, απέηπραλ λα 

«αθεζνχλ» ζηελ αίζζεζε πνπ πξνζπαζνχζε λα κεηαθέξεη ζην ρξήζηε. Σν ηειεπηαίν απηφ 

επηρείξεκα κπνξεί λα εληζρπζεί θαη απφ ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ ηα άηνκα απηά ζρεηηθά 

κε ηελ εκβχζηζε πνπ ηνπο πξνθάιεζε ε εθαξκνγή. πγθεθξηκέλα δχν απφ ηα άηνκα απηά, ηα 

νπνία εηξήζζσ ελ παξφδσ φηη είραλ κπσπία, ηε ραξαθηήξηζαλ κέηξηα σο πξνο ηελ εκβχζηζε.  

Γηα ην ζθνπφ απηφ θξίλνληαη απαξαίηεηεο νη παξαθάησ κειινληηθέο ελέξγεηεο: 

- Δλζσκάησζε ζηνιήο γήξαλζεο (ageing suit) ζην πείξακα ψζηε λα δπζθνιεχεη ηηο 

θηλήζεηο ηνπ ρξήζηε, ζπλάδνληαο έηζη κε ηνλ εηθνληθφ ραξαθηήξα, ν νπνίνο 

παξνπζηάδεη βξαδεία θίλεζε θαη εμαζζέληζε ηεο δχλακεο ιαβήο.  

-  Υξήζε ηερλνινγίαο θαηαγξαθήο θίλεζεο (πρ. Kinect) ψζηε νη θηλήζεηο ηνπ εηθνληθνχ 

ραξαθηήξα λα ζπκβαδίδνπλ κε ηηο θπζηθέο θηλήζεηο ηνπ πξαγκαηηθνχ ρξήζηε (πρ. 

αλάηαζε ρεξηψλ). 

Ζ πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ αμηνιφγεζαλ ηελ εθαξκνγή σο πνιχηηκε, ελδηαθέξνπζα θαη 

ζρεηηθά θαηλνηφκα. Όζν γηα ηελ πξνβιεςηκφηεηά ηεο νη απαληήζεηο παξνπζίαζαλ 

αλνκνηνγέλεηα κε πέληε ρξήζηεο λα ηε ζεσξνχλ κε πξνβιέςηκε θαη ηέζζεξεηο πξνβιέςηκε ζε 

δηαθνξεηηθφ βαζκφ κεηαμχ ηνπο. Χο πξνο ηελ εκβχζηζε πνπ ηνπο πξνθάιεζε, φπσο ήδε 

αλαθέξζεθε δχν άηνκα ηε ζεψξεζαλ κέηξηα. Οη ππφινηπνη επηά ρξήζηεο ηε ραξαθηήξηζαλ 

άλσ ηνπ κεηξίνπ.    
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Γξάθεκα 2: Πνζνζηά ηεο Άπνςεο ρεηηθά κε ηελ Αμία ηεο Δθαξκνγήο 

Γελ παξαηεξήζεθε νπνηαδήπνηε ζπζρέηηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κε ην 

θχιν, θαζψο έλαο ζηνπο ηξεηο άληξεο θαη δχν ζηηο έμη γπλαίθεο δελ αληηιήθζεθαλ πιήξσο ην 

ζθνπφ ηεο εθαξκνγήο, πνζνζηφ ίδην θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο (1/3). 

Αλαθνξηθά κε ηηο ζπλεληεχμεηο, απηέο πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ εκπεηξνγλψκνλεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα απφ κηα κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ζην ζρεδηαζκφ δηαδξαζηηθψλ ηερλνινγηψλ 

θαη κηα κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ζην ζρεδηαζκφ θαη αλάπηπμε ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ θαη 

νη δχν κε πξνεγνχκελε εκπεηξία ηφζν ζην ρψξν ηεο Δηθνληθήο Πξαγκαηηθφηεηαο, φζν θαη 

ζην ζρεδηαζκφ ζπκπεξηιεπηηθψλ πξντφλησλ. ηφρνο ησλ ζπλεληεχμεσλ ήηαλ ε εκβάζπλζε 

ζην ζρεδηαζκφ πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ «γηα φινπο». πγθεθξηκέλα δεηήζεθε απφ ηηο 

εξσηεζείζεο λα αλαθέξνπλ κεξηθά ζηνηρεία πνπ ζα εηζήγαγαλ ζην ζρεδηαζκφ ελφο 

αλειθπζηήξα πξνθεηκέλνπ απηνί λα είλαη θηιηθνί πξνο φινπο ηνπο ρξήζηεο αλεμαξηήησο 

ειηθίαο. Ζ εξψηεζε ηέζεθε ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο θαη 

κειεηήζεθαλ ηα δηαθνξεηηθά ζεκεία ησλ απαληήζεσλ. Πξηλ ηε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο 

αλαθέξζεθαλ ζηνηρεία φπσο κπάξεο ζηήξημεο θαη θσλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε. Μεηά ηε 

δνθηκή, ηα ζηνηρεία έγηλαλ πην εμεηδηθεπκέλα, πρ. κέγεζνο θαη θσηηζκφο θνπκπηψλ, 

θαηάιιειε ηνπνζέηεζε βνεζεηηθψλ αληηθεηκέλσλ, κέγεζνο θεηκέλνπ ζηηο νδεγίεο. Απηφ 

ρσξίο θακία ακθηβνιία δείρλεη φηη ε εθαξκνγή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιείν 

απνηειεζκαηηθνχ εληνπηζκνχ αδπλακηψλ ελφο πξντφληνο θαηά ηνλ ζπκπεξηιεπηηθφ 

ζρεδηαζκφ. 

67% 

11% 

22% 

0% 0% 

πολύτιμη 

1 2 3 4 5
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Έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζεκείν πνπ παξαηεξήζεθε θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο άκεζεο 

παξαθνινχζεζεο, ε νπνία  έιαβε ρψξα ηελ ψξα ηεο δνθηκήο ήηαλ φηη ηέζζεξα απφ ηα ελλέα 

άηνκα έθαλαλ πξνο ηα εκπξφο θίλεζε θαηά ηελ πξνζπάζεηα αλάγλσζεο ησλ εηθνληθψλ 

νδεγηψλ, παξφιν πνπ είραλ ελεκεξσζεί εμ’ αξρήο φηη δελ είραλ ηε δπλαηφηεηα λα ειέγμνπλ 

νπνηαδήπνηε θίλεζε ηνπ εηθνληθνχ ραξαθηήξα κέζσ ηεο θίλεζεο ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Ζ πξνο 

ηα εκπξφο απζφξκεηε θίλεζε πνπ εθηέιεζαλ νη ρξήζηεο πξνθεηκέλνπ λα δηαθξίλνπλ 

απνκαθξπζκέλεο ιεπηνκέξεηεο, καξηπξά φηη νη ρξήζηεο είραλ παξφκνηα αίζζεζε κε απηήλ 

πνπ ζα είραλ ζε αληίζηνηρε πεξίπησζε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

 

5.1. Πηζαλέο Γηαζηάζεηο ηεο πγθεθξηκέλεο Δθαξκνγήο 

Σα θίλεηξα πνπ νδήγεζαλ ζηελ πινπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγήο είλαη θαη’ αξράο ε 

ειιηπήο θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, είηε πξφθεηηαη γηα ηηο βαζηθέο ηνπο 

αλάγθεο, είηε γηα αλάγθεο πνπ απνξξένπλ απφ ην δηθαίσκα ζε κηα πνηνηηθφηεξε δσή κε ίζεο 

επθαηξίεο γηα φινπο, αλεμαξηήησο ειηθίαο. 

Καηά δεχηεξνλ, ε αληηκεηψπηζε θαη ε ζπκπεξηθνξά πνιιψλ αηφκσλ απέλαληη ζηνπο 

ειηθησκέλνπο. Γελ είλαη ιίγα ηα παξαδείγκαηα αλζξψπσλ πνπ απνθεχγνπλ λα 

ζπλαλαζηξέθνληαη κε ειηθησκέλα άηνκα, είηε γηαηί έρνπλ απνδερηεί άθξηηα νξηζκέλα 

ζηεξεφηππα απέλαληί ηνπο, είηε γηαηί αλήθνπλ ζηε κεξίδα εθείλσλ πνπ ζπλδένπλ ηα γεξαηεηά 

κε ην ζάλαην, απνθηψληαο έηζη κηα ζηάζε άξλεζεο απέλαληη ζε νηηδήπνηε ζρεηίδεηαη κε 

απηά. 

Ζ παξνχζα εθαξκνγή ζα κπνξνχζε λα θαλεί ρξήζηκε θαη ζηε κηα θαη ζηελ άιιε πεξίπησζε, 

κε νθέιε ηφζν γηα ηνπο ρξήζηεο ηεο, φζν θαη γηα ηα ειηθησκέλα άηνκα ζην ζχλνιφ ηνπο. 

 

5.1.1. Δθαξκνγέο ζην ρεδηαζκό Πξντόλησλ θαη Τπεξεζηώλ 

Πξψηα απ’ φια, ε εθαξκνγή ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ππνζηεξηθηηθφ εξγαιείν 

θαηά ηε ζρεδίαζε θαζοιηθώλ πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ.  

Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ παγθνζκίσο έρνπλ πιένλ αιιάμεη, 

επηηάζζνληαο κηα δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε απέλαληη ζην γεξάζθνληα πιεζπζκφ, κε ηε 

δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηελ απηνλνκία δηαβίσζήο ηνπ λα γίλεηαη νινέλα θαη πην 

ζεκαληηθή (Hosking Η.; Clarkson J. and Coleman R., 2007). 
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Όπσο έρεη ήδε αλαιπζεί εθηελψο, νη ηθαλφηεηεο θάζε αηφκνπ αθνινπζνχλ κηα θζίλνπζα 

πνξεία ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία ηνπ. Έηζη νη ζρεδηαζηέο πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ, 

πξνθεηκέλνπ λα ζπκπεξηιακβάλνπλ ζην θνηλφ ην νπνίν απεπζχλνληαη θαη ηα άηνκα Σξίηεο 

Ζιηθίαο – κε ζθνπφ έλα επξχηεξν target group θαη άξα κεγαιχηεξν θέξδνο – νθείινπλ λα 

ιακβάλνπλ ζνβαξά ππ’ φςηλ ηνπο ηηο ζρεηηδφκελεο κε ηελ ειηθία αιιαγέο ζηηο ηθαλφηεηεο 

απηέο (πρ. νμχηεηα φξαζεο). 

Αληίζεηα, ν ρξφλνο πνπ έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ ην άηνκν, απμάλεηαη ζπλερψο, φπσο θαίλεηαη 

θαη ζηελ παξαθάησ γξαθηθή παξάζηαζε (Γξάθεκα 1). Όζν γηα ηα ρξήκαηα πνπ έρεη ζηε 

δηάζεζή ηνπ γηα αγνξέο πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ πνπ δελ αθνξνχλ ζην βηνπνξηζκφ ηνπ, 

κέρξη ηα 65 ηνπ έηε απμάλνληαη θαη απφ εθεί θαη πέξα αξρίδνπλ λα θζίλνπλ.  

 

 

Γξάθεκα 3: Υξόλνο ή Δηζόδεκα ζε πλάξηεζε κε ηελ Ηιηθία 

 

Ζ πην ζεκαληηθή ινηπφλ κεξίδα πιεζπζκνχ γηα ηελ αγνξά, θέξεηαη λα είλαη ηα άηνκα ειηθίαο 

65 εηψλ. Κάησ φκσο απφ πξνυπνζέζεηο πνπ ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ην θφζηνο ησλ πξντφλησλ 

θαη ησλ ππεξεζηψλ, ηα άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ ζα κπνξνχζαλ λα είλαη κηα αθφκα πην 

θεξδνθφξα κεξίδα, θαζψο ν ρξφλνο πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο παξνπζηάδεη ζπλερή 

αχμεζε. 

ην ζεκείν ινηπφλ απηφ, ε εθαξκνγή ζα κπνξνχζε λα δηαδξακαηίζεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ 

ξφιν, βνεζψληαο ζηελ νηθνλνκηθφηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε δηαδηθαζία ζρεδίαζεο 

θαζνιηθψλ πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ πνπ λα απεπζχλνληαη ζε έλα ζαθψο επξχηεξν ειηθηαθφ 

θάζκα αηφκσλ.   
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Γηα λα θαηαζηεί πεξηζζφηεξν ζαθέο ην πψο ζα κπνξνχζε ε εθαξκνγή λα θαλεί 

νηθνλνκηθφηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηηο ήδε ππάξρνπζεο κεζφδνπο, ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ην ίδην ζελάξην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη γηα ηελ εθαξκνγή.  

Έζησ ινηπφλ φηη κηα εηαηξεία θαηαζθεπήο αλειθπζηήξσλ επηζπκεί λα δεκηνπξγήζεη έλα 

θαηλνχξην κνληέιν αλειθπζηήξα, ην νπνίν λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ρσξίο πξνβιήκαηα 

θαη απφ άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο.  

Γηα λα γίλεη ζσζηά ε δηαδηθαζία, πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ φια ηα ζηάδηα ηεο ζρεδίαζεο 

πξνζεθηηθά. Μέζα ζε απηά είλαη θαη ε εχξεζε ησλ πηζαλψλ ρξεζηψλ απηνχ ηνπ πξντφληνο 

πνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε είλαη θαη ηα άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο. Ζ ζρεδηαζηηθή νκάδα 

ινηπφλ, πξέπεη λα κειεηήζεη ηηο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία, λα εληνπίζεη έλα 

ηθαλνπνηεηηθφ, αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ειηθησκέλσλ αηφκσλ θαη λα ζπληάμεη κειέηε 

(εξσηεκαηνιφγηα, ζπλεληεχμεηο, παξαηήξεζε) γχξσ απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

φηαλ ρξεζηκνπνηνχλ αλειθπζηήξεο θαη ηηο αλάγθεο θαη απαηηήζεηο ηνπο σο πξνο ην πξντφλ 

απηφ.  

Σν ηειεπηαίν θπζηθά πξνυπνζέηεη φηη ην δείγκα απηφ είλαη ζε ζέζε λα δψζεη φιεο εθείλεο ηηο 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδνληαη, πξάγκα πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ ηζρχεη, 

θαζψο ην ζέκα ηεο γήξαλζεο είλαη ηδηαίηεξα ιεπηφ. Οη άλζξσπνη ζηνπο νπνίνπο ζα έπξεπε λα 

απεπζπλζεί ε ζρεδηαζηηθή νκάδα πηζαλφηαηα λα πάζρνπλ απφ άιια πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία θαη αθνξνχλ ζηε κλήκε θαη ηελ αληίιεςε φπσο ε Νφζνο 

Αιηζράηκεξ θαη ε γεξνληηθή άλνηα. Αθφκα, πηζαλφλ ηα άηνκα απηά λα κελ έρνπλ δερηεί ην 

γεγνλφο ηεο γήξαλζεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή, κε απνηέιεζκα λα 

παξαπιεξνθνξνχλ ηε ζρεδηαζηηθή νκάδα. 

Αθφκα φκσο θη αλ νη πιεξνθνξίεο πνπ ζα ζπιιερζνχλ, είλαη νξζέο θαη ηθαλέο λα βνεζήζνπλ 

ζηνλ πξνζεθηηθφηεξν ζρεδηαζκφ, ζχκθσλα κε ην επαλαιεπηηθφ κνληέιν ζρεδηαζκνχ, θάζε 

ζηνηρείν ηνπ αλειθπζηήξα ζα απαηηνχζε ηελ επαλάιεςε ηεο παξαπάλσ δηαδηθαζίαο, γεγνλφο 

πνπ απαηηεί ρξφλν θαη ρξήκα, θάλνληαο έηζη ην ζρεδηαζκφ πξντφλησλ «γηα-φινπο» κηα 

επίπνλε θαη αζχκθνξε δηαδηθαζία. 

Αλ ηψξα ε ζρεδηαζηηθή νκάδα είρε ζηε δηάζεζή ηεο ηε ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή, ε φιε 

δηαδηθαζία ηνπ ζρεδηαζκνχ ζα ήηαλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ επθνιφηεξε θαη νηθνλνκηθά πην 

ζπκθέξνπζα, θαζψο ζα παξαθάκπηνληαλ ζηάδηα, φπσο ε δεκνγξαθηθή κειέηε.  
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ηελ πεξίπησζε απηή, ε ζρεδηαζηηθή νκάδα, κπαίλνληαο ζην εηθνληθφ πεξηβάιινλ – ην νπνίν  

ζπζζσξεχεη ηε γλψζε γχξσ απφ ηηο ειηθηαθέο δηαθνξέο θαη ηηο πξνζνκνηψλεη – ζα κπνξνχζε 

εχθνια θαη αβίαζηα λα δηαθξίλεη «ηδίνηο φκκαζη» κε πνηφλ ηξφπν πξέπεη λα ζρεδηαζηεί ν 

αλειθπζηήξαο, ψζηε λα ηθαλνπνηεί θαη ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ Σξίηεο Ζιηθίαο. Δπηπιένλ νη 

αιιαγέο ζα κπνξνχλ λα γίλνληαη θαη λα αμηνινγνχληαη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. 

Δλ θαηαθιείδη, κεηαηξέπνληαο ηε δηαδηθαζία ζρεδηαζκνχ πξντφλησλ ζε κηα βησκαηηθή θαη 

ζπκθέξνπζα εκπεηξία, παξάγεηαη έλα ηειηθφ πξντφλ θαζνιηθφηεξν, πεξηζζφηεξν 

επηθεληξσκέλν ζηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ησλ δηαθνξεηηθψλ ρξεζηψλ, 

νηθνλνκηθφηεξν θαη ηειηθά πην επηθεξδέο.  

 

5.2. Δθαξκνγέο ζηελ Καζεκεξηλόηεηα 

Όζνλ αθνξά ην ξφιν ηεο ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγήο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, απηφο εζηηάδεηαη 

θπξίσο ζηηο ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο πνπ πηνζεηνχλ ηα άηνκα ζρεηηθά κε ηνπο ειηθησκέλνπο 

θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηέο νη αληηιήςεηο κπνξνχλ λα θαηαπνιεκεζνχλ. 

Πνιινί είλαη εθείλνη πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηα ειηθησκέλα άηνκα «βάξνο» ζηελ θνηλσλία, ιφγσ 

ηνπ φηη θαηά ηε γλψκε ηνπο δελ κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ. Ζ αιήζεηα φκσο είλαη φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ απηψλ δεη ζε κεγάιν βαζκφ απηφλνκα. 

Μηα άιιε ιαλζαζκέλε εληχπσζε πνπ έρνπλ πνιινί είλαη φηη νη ειηθησκέλνη έρνπλ κφληκα 

θαθή δηάζεζε. ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηα πεξηζηαηηθά θαηάζιηςεο ζηα λεαξφηεξα άηνκα είλαη 

ζπρλφηεξα (American Psychological Association, 1998).   

Με γλσξίδνληαο ινηπφλ ηελ πξαγκαηηθή δηάζηαζε ηεο γήξαλζεο, ηα λεαξφηεξα άηνκα 

ζπλερίδνπλ λα αλαπαξάγνπλ ζηεξεφηππα θαη απνθεχγνπλ λα ζπλαλαζηξέθνληαη κε άηνκα 

Σξίηεο Ζιηθίαο.  

Ζ εθαξκνγή ζα κπνξνχζε λα ππνδείμεη ζηα λεαξφηεξα άηνκα ηα πξαγκαηηθά πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη, αιιάδνληαο έηζη ηελ άπνςή ηνπο πεξί ηεο γήξαλζεο. 

  

Ζ εθαξκνγή ζα κπνξνχζε αθφκα λα απνηειεί εξγαιείν ζηα ρέξηα αλζξψπσλ πνπ έρνπλ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπο θάπνην ειηθησκέλν άηνκν θαη επηζπκνχλ λα επηιχζνπλ πξαθηηθά ζέκαηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ, βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ θαη εμαζθαιίδνληαο φπνπ είλαη 

δπλαηφλ, ηελ απηνλνκία ηνπ.  
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Δλδεηθηηθά δίλνληαη ηα εμήο παξαδείγκαηα: Καηάιιειε δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ ζηνλ νπνίν 

δηακέλνπλ θαη θηλνχληαη, ηνπνζέηεζε επίπισλ ζε ηέηνηα ζέζε, ψζηε λα είλαη ηελ ίδηα ζηηγκή 

εχθνια πξνζβάζηκα, αιιά θαη λα κελ εκπνδίδνπλ ηε κεηαθίλεζε. Δπηινγή έληνλσλ 

ρξσκάησλ ζε βαζηθά αληηθείκελα (πρ. ηειέθσλν, ξνιφη).     
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ΔΠΙΛΟΓΟ 

Παξά ην κηθξφ πιήζνο ησλ αηφκσλ πνπ απνηέιεζαλ ην δείγκα, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

έδσζαλ κηα πξψηε ζεηηθή εηθφλα ηνπ αλ θαη θαηά πφζν κπνξεί ε Δηθνληθή Πξαγκαηηθφηεηα 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν σο ζρεδηαζηηθφ εξγαιείν θαηά ηε δηαδηθαζία ζρεδηαζκνχ 

αλζξσπνθεληξηθψλ, θαζνιηθψλ πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ, φζν θαη σο κέζν εκπέδσζεο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλφεζεο ησλ πξαγκαηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα 

Σξίηεο Ζιηθίαο.  

Λίγνη ήηαλ εθείλνη πνπ δελ θαηαλφεζαλ ηε ιεηηνπξγία ηεο εθαξκνγήο θαη ηνπο ζηφρνπο πνπ 

επηζπκεί λα επηηειέζεη· νη ππφινηπνη ζπκθψλεζαλ ζε κεγάιν βαζκφ φηη κηα ηέηνηα εθαξκνγή 

ζα είρε ζεηηθή επίδξαζε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ, βειηηψλνληαο απφ ηε κηα ηηο 

ζρέζεηο κεηαμχ ειηθησκέλσλ θαη λεαξφηεξσλ αηφκσλ θαη απφ ηελ άιιε ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ πξψησλ, αθνχ ζα κπνξνχλ λα απνιακβάλνπλ ηε ρξήζε πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ ζην 

κέηξν πνπ κπνξνχλ θαη ηα ππφινηπα άηνκα. 

Αλ ηψξα ε εθαξκνγή κειινληηθά κπνξνχζε λα ζπλδπάδεη θαη ηε ρξήζε άιισλ ηερλνινγηψλ ή 

εμαξηεκάησλ, φπσο ζηνιή γήξαλζεο θαη αληρλεπηή θίλεζεο (πρ. Kinect), ηφηε ζίγνπξα ε 

εκπεηξία ζα κπνξνχζε λα είλαη πην νινθιεξσκέλε θη επνκέλσο πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή 

ε βησκαηηθή γλψζε. 

Δίλαη γεγνλφο φηη πνιιέο θνξέο ε αιήζεηα γχξσ απφ ην ζέκα ηεο γήξαλζεο θέξεηαη γηα 

θάπνηνπο λα είλαη πην ζθιεξή απφ φζν αλέκελαλ, κφλν φκσο γλσξίδνληαο ηελ πξαγκαηηθή 

δηάζηαζε ελφο θαηλνκέλνπ, ζα είλαη ζε ζέζε λα εληνπίζνπλ θαη ηα πξαγκαηηθά κέζα 

απνδπλάκσζεο ησλ επηπηψζεψλ ηνπ. 

Σειηθά ε Σξίηε Ζιηθία δε ζα έπξεπε λα αληηκεησπίδεηαη ζαλ κηα ζεηξά απφ αζζέλεηεο πνπ 

εκπνδίδνπλ ηνλ άλζξσπν λα δήζεη αμηνπξεπψο θαη πνηνηηθά, αιιά σο επινγία γηα απηφλ πνπ  

ηε δηαλχεη θαη σο πξφθιεζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αξλεηηθψλ ζηνηρείσλ απφ απηνχο πνπ 

έρνπλ ηα κέζα γηα λα επηηεπρζεί απηφ (ζρεδηαζηέο, λενιαία) κε ζηφρν ηελ αξκνληθή 

ζπλχπαξμε ελφο εηεξνγελνχο θνηλσληθνχ ζπλφινπ κε ίζεο επθαηξίεο γηα φινπο, πνπ έρεη λα 

πάξεη θαη λα δψζεη ζηνηρεία απφ φια ηα κέιε ηνπ αλεμαξηήησο ειηθίαο.     

Μειινληηθά, πξνηείλεηαη φηη φπσο ην γεγνλφο ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ έδσζε ην 

έλαπζκα γηα ηε δεκηνπξγία πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ, πην θηιηθψλ πξνο ηνλ ειηθησκέλν 

ρξήζηε· έηζη θαη ην γεγνλφο φηη ε λέα γεληά παηδηψλ είλαη πιένλ εμνηθεησκέλε κε ηελ 
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ηερλνινγία έρνληαο απαηηήζεηο απφ απηήλ, ζα κπνξνχζε λα δψζεη ην έλαπζκα λα 

δεκηνπξγεζνχλ πξντφληα θαη ππεξεζίεο θηιηθφηεξεο πξνο ηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

Α1. Δξσηεκαηνιόγην Πξηλ ηε Γνθηκή ηεο Δθαξκνγήο 

Α.Α.  

Ζιηθία  

Φχιν Άξξελ                                    Θήιπ            

Δπάγγεικα  

 

Σν παξαθάησ εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν.  

Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο – κφλν απφςεηο θαη εκπεηξίεο. Αθφκα θη αλ νη 

δειψζεηο αθνξνχλ ζε θάηη πνπ δε ζπλεζίδεηο λα ζθέθηεζαη σο πξνο ηνλ εαπηφ ζνπ, παξαθαιψ 

πξνζπάζεζε λα δψζεηο κηα έλδεημε ζρεηηθά κε ηηο απφςεηο ζνπ, απαληψληαο ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο.  

Παξαθαιψ ππφδεημε ηηο απφςεηο ζνπ ρξεζηκνπνηψληαο ζε θάζε δήισζε κηα απφ ηηο αθφινπζεο 

απαληήζεηο (Γηαθσλψ Απφιπηα, Γηαθσλψ, Οχηε πκθσλψ Οχηε Γηαθσλψ, πκθσλψ, πκθσλψ 

Απφιπηα). Δπίιεμε ηελ απάληεζε πνπ πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηελ άπνςή ζνπ γηα θάζε δήισζε, ρσξίο 

λα ηελ ζθεθηείο ηδηαίηεξα. 
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Γηαθσλψ 

Απφιπηα 

 

Γηαθσλψ 

Οχηε 

πκθσλψ 

Οχηε 

Γηαθσλψ 

 

 

πκθσλψ 

 

πκθσλψ

Απφιπηα 

Οη ειηθησκέλνη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη βαξεηνί θαη 

θνπξαζηηθνί. 

1 2 3 4 5 

Μνπ αξέζεη λα πεξλάσ ρξφλν κε άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο. 1 2 3 4 5 

Θέισ λα θάλσ ηε δσή ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ πην 

εχθνιε. 

1 2 3 4 5 

Ννκίδσ φηη ζα αιιάμσ πνιχ φηαλ θηάζσ ζηελ Σξίηε Ζιηθία. 1 2 3 4 5 

Οη ειηθησκέλνη είλαη ηδηφξξπζκνη. 1 2 3 4 5 

Σα ειηθησκέλα άηνκα δελ κπνξνχλ ζε θακία πεξίπησζε λα είλαη 

απηφλνκα. 

1 2 3 4 5 

Σα άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο έρνπλ δηθαίσκα ζηελ πνηνηηθή δσή. 1 2 3 4 5 

Αληηκεησπίδσ ηα άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο πάληνηε κε ζεβαζκφ. 1 2 3 4 5 

Έρσ αιιάμεη πνιχ ηφζν εμσηεξηθά φζν θαη εζσηεξηθά απφ ηφηε 

πνπ ήκνπλ κηθξφο/ή. 

1 2 3 4 5 

Θπκψλσ φηαλ ζθέθηνκαη φηη κεγαιψλσ. 1 2 3 4 5 

Ζ ρξήζε ηερλνινγίαο (π.ρ. εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα) ζα 

κπνξνχζε λα κε βνεζήζεη λα θαηαλνήζσ ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο. 

1 2 3 4 5 

Θπκψλσ φηαλ ζθέθηνκαη φηη θάπνηα βαζηθά πξντφληα θαη 

ππεξεζίεο δελ είλαη ζρεδηαζκέλα κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη απφ άηνκα κεγαιχηεξσλ 

ειηθηψλ. 

1 2 3 4 5 
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Α2. Δξσηεκαηνιόγην Μεηά ηε Γνθηκή ηεο Δθαξκνγήο 

Α.Α.  

 

Σν παξαθάησ εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν.  

 

Σα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά αθνξνχλ ηελ άπνςή ζνπ ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή θαη ηελ 

εκπεηξία πνπ είρεο απφ ηε ρξήζε ηεο. 

  1 2 3 4 5    

πνιχηηκε      αλνχζηα 1 

βαξεηή      ελδηαθέξνπζα 2 

κε πξνβιέςηκε      πξνβιέςηκε 3 

πξνθαιεί εκβχζηζε*      δελ πξνθαιεί εκβχζηζε  4 

ζπλεζηζκέλε      θαηλνηφκα 5 

 

* εκβύζηζε: αίζζεζε όηη βρίζθεζαη ζε πραγκαηηθό περηβάιιολ 

Πξνζδηφξηζε ηελ ειηθία πνπ έλησζεο φηη βξηζθφζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο 

πξνζπάζεηαο.  

Πξνζδηφξηζε ηελ ειηθία πνπ έλησζεο φηη βξηζθφζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεχηεξεο 

πξνζπάζεηαο. 

Πψο θξίλεηο ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο Oculus Rift θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο; 

Έρεηο λα θάλεηε νπνηνδήπνηε ζρφιην ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή; 
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Γηαθσλψ 

Απφιπηα 

 

Γηαθσλψ 

Οχηε 

πκθσλψ 

Οχηε 

Γηαθσλψ 

 

 

πκθσλψ 

 

πκθσλψ

Απφιπηα 

Οη ειηθησκέλνη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη βαξεηνί θαη 

θνπξαζηηθνί. 

1 2 3 4 5 

Μνπ αξέζεη λα πεξλάσ ρξφλν κε άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο. 1 2 3 4 5 

Θέισ λα θάλσ ηε δσή ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ πην 

εχθνιε. 

1 2 3 4 5 

Ννκίδσ φηη ζα αιιάμσ πνιχ φηαλ θηάζσ ζηελ Σξίηε Ζιηθία. 1 2 3 4 5 

Οη ειηθησκέλνη είλαη ηδηφξξπζκνη. 1 2 3 4 5 

Σα ειηθησκέλα άηνκα δελ κπνξνχλ ζε θακία πεξίπησζε λα είλαη 

απηφλνκα. 

1 2 3 4 5 

Σα άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο έρνπλ δηθαίσκα ζηελ πνηνηηθή δσή. 1 2 3 4 5 

Αληηκεησπίδσ ηα άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο πάληνηε κε ζεβαζκφ. 1 2 3 4 5 

Έρσ αιιάμεη πνιχ ηφζν εμσηεξηθά φζν θαη εζσηεξηθά απφ ηφηε 

πνπ ήκνπλ κηθξφο/ή. 

1 2 3 4 5 

Θπκψλσ φηαλ ζθέθηνκαη φηη κεγαιψλσ. 1 2 3 4 5 

Ζ ρξήζε ηερλνινγίαο (π.ρ. εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα) ζα 

κπνξνχζε λα κε βνεζήζεη λα θαηαλνήζσ ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα Σξίηεο Ζιηθίαο. 

1 2 3 4 5 

Θπκψλσ φηαλ ζθέθηνκαη φηη θάπνηα βαζηθά πξντφληα θαη 

ππεξεζίεο δελ είλαη ζρεδηαζκέλα κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη απφ άηνκα κεγαιχηεξσλ 

ειηθηψλ. 

1 2 3 4 5 

 


