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Περίληψη 

Ειζαγωγή: Η θαηάζιηςε απνηειεί ζπρλό πξόβιεκα ζε άηνκα ηα νπνία 

θξνληίδνπλ αζζελείο κε ρξόληα λνζήκαηα θαη εηδηθά κε άλνηα, κε απνηέιεζκα ηε 

δπζθνιία παξνρήο απνηειεζκαηηθήο θξνληίδαο θαη πηζαλή πξόσξε 

ηδξπκαηνπνίεζε ησλ αζζελώλ. θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε 

αμηνιόγεζε ησλ ςπρνκεηξηθώλ ηδηνηήησλ ηεο  Διιεληθήο Έθδνζεο ηνπ Δξγαιείνπ 

CES-D,  ζε νηθνγελεηαθνύο θξνληηζηέο αζζελώλ κε άλνηα ζηελ Κύπξν. 

Τλικό-Μέθοδος: Γεπηεξνγελήο αλάιπζε δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο «Αζζελείο κε 

άλνηα θαη θνηλσληθό θεθάιαην». Πξόθεηηαη γηα κηα πνζνηηθή πεξηγξαθηθή κειέηε. 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινύλ θξνληηζηέο αηόκσλ κε άλνηα θαη άηνκα από 

ηνλ γεληθόηεξν πιεζπζκό (άλσ ησλ 18 εηώλ). Σν δείγκα απνηειείην από 76 

πξσηνβάζκηνπο νηθνγελεηαθνύο θξνληηζηέο αζζελώλ κε άλνηα θαη νκάδα 

καξηύξσλ ε νπνία απνηειείην από 149 άηνκα, ηα νπνία επηιέγεθαλ από ην θνηλό 

κε βάζε γεσγξαθηθά θξηηήξηα σο πξνο ην δείγκα ησλ νηθνγελεηαθώλ θξνληηζηώλ. 

Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε  πξνζσπηθέο ζπλεληεύμεηο νη νπνίεο έγηλαλ 

ζην ζπίηη ησλ ζπκκεηερόλησλ κεηά από ηειεθσληθή ζπλελλόεζε θαη 

πιεξνθνξεκέλε ζπλαίλεζε. 

Αποηελέζμαηα: H δνκηθή εγθπξόηεηα εμεηάζηεθε κε δηεξεπλεηηθή  παξαγνληηθή 

αλάιπζε ε νπνία  αλέδεημε 4 παξάγνληεο. Ο πξώηνο παξάγνληαο αθνξνύζε ηελ 

θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία θαη ζσκαηηθά ελνριήκαηα θαη απνηειείην από 10 

δειώζεηο, ν δεύηεξνο παξάγνληαο αθνξνύζε ηε ζεηηθή επίδξαζε θαη απνηειείην 

από 5 δειώζεηο, ν ηξίηνο παξάγνληαο αθνξνύζε ηε επεξεζηζηόηεηα θαη 

απνηειείην από ηξείο δειώζεηο, ν ηέηαξηνο παξάγνληαο αθνξνύζε ηηο αξλεηηθέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη απνηειείην από 2 δειώζεηο. Οη 4 παξάγνληεο πνπ 

πξνέθπςαλ εξκήλεπζαλ ην 56.26% ηεο δηαθύκαλζεο θαη  θάιππηαλ θαη ηα 20 

εξσηήκαηα ηεο θιίκαθαο CES-D. Η αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλάθεηαο ησλ 

παξαγόλησλ πνπ αλαδείρηεθαλ εμεηάζηεθε κε ηνλ ζπληειεζηή Cronbach alpha 

θαη νη ηηκέο θπκάλζεθαλ από .62 εσο .87. Ο έιεγρνο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο 



ζπλνρήο γηα ην ζύλνιν ηεο θιίκαθαο έδσζε απνηέιεζκα Cronbach’s alpha=.89, 

γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη όηη ε θιίκαθα αληηθαηνπηξίδεη κηα εληαία δνκή. 

σμπεράζμαηα: Η Διιεληθή έθδνζε ηνπ ππό εμέηαζε εξσηεκαηνινγίνπ 

απνδεηθλύεηαη όηη παξνπζηάδεη επαξθή δνκηθή εγθπξόηεηα θαη αμηνπηζηία, θαηά ηε 

ρξήζε ηνπ ζε ειιεληθό πιεζπζκό ηεο Κύπξνπ. Οη ηδηόηεηεο ηεο θιίκαθαο είλαη 

παξόκνηεο κε εθείλεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Ωζηόζν 

πξνηείλεηαη πεξαηηέξσ ςπρνκεηξηθόο έιεγρνο ηεο θιίκαθαο ζε δείγκα πνπ αθνξά 

νηθνγελεηαθνύο θξνληηζηέο. Καηά ηε ζύγθξηζε κε ηηο Διιεληθέο εθδνρέο 

παξνπζηάδνληαη θάπνηεο κηθξέο δηαθνξέο ζηε δηάηαμε ησλ παξαγόλησλ, όκσο  

γεληθά ππάξρεη ζεκαληηθή ζπκθσλία ζηε  ζεκαηηθή θαηάηαμε ησλ επηκέξνπο 

δειώζεσλ, αθνύ νη 16 από ηηο 20 δειώζεηο ηαπηίδνληαη. Οη δηαθνξνπνηήζεηο πνπ 

πξνέθπςαλ ζα κπνξνύζαλ λα απνδνζνύλ θπξίσο ζε πνιηηηζκηθέο θαη γισζζηθέο 

δηαθνξέο δηαιέθηνπ. Η θιίκαθα κέηξεζεο ηεο θαηάζιηςεο CES-D, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί από επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ηδηαίηεξα ζε άηνκα ηα νπνία 

θξνληίδνπλ αζζελείο κε ρξόληα λνζήκαηα. Η έγθαηξε εθηίκεζε θαη αμηνιόγεζε 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζε νηθνγελεηαθνύο θξνληηζηέο ζα ζπκβάιεη ζηελ 

αληηκεηώπηζε, ηελ πξόιεςε επηδείλσζεο θαη ζα βνεζήζεη ηηο νηθνγέλεηεο ζην 

ξόιν ηεο θξνληίδαο. 

 


