NEPIAHWH

YmoBabpo: O1 oTdoeIg, yVWOEIS KAl TIETTOIBNCEIG EVOG ATOMOU Yia To 0&U aTe@aviaio

oUuvdpopo (OZL), ammoTeAoUV onuavTiKoUg TTapAyovTeEG OTNV KaBuaTépnon

avalntnong 1aTpIKAg BorBeiag.

2kotrég: Na diepeuvioel Tnv €midpaon Tou @QUAOU OTIG YVWOEIG, OTACEIG KAl
meTmoIORoeIg Twv KuTrpiwv acBevwv pe o&U oTe@aviaio oUvdpouo, WG TTPOG TNV

£yKaipn TTPOCEAEUCN TOUG OTO VOOOKOWEIO HETA TNV £VAPEN TWV CUPTITWHATWV.

>xedIaopudG: MNeplypa@Ikr) MEAETN OUYKPIONG HE OUYKPIVOUEVEG OMADEG AVOPES Kal

yuvaikeg aoBeveig petd amd O3,

MéBodog: XpnoiuotroiRbnke 1o epyaAeio ACSRI, To oTroio dnuioupyribnke atrd Toug
Riegel et al ,(2007) yia Tnv agloAdynon Twv OTACEWV, YVWOEWV Kal TTETTOIOACEWY
Twv Kutrpiwv acBevwv petd amd empBefaiwuévn didyvwon OXX oe duo peydAia

voooKopeia Tng Kutrpou.

AmoteAéopata: To Ociypa atroteAsitar amd 260 droua nAikiag 61,3£10,7. O1 46
(17,7%) ouppetéxovteg eival yuvaikeg. H emidpaon Twv yvwoewv oTIG OTACEIG Kal
TTETTOIOACEIG HETAEU avOPWV Kal YUVAIKWY, avEDEIge 6Tl ol Muvaikeg £xouv KATd PECO
0po pelwpéva eTTiTTeda (0€ TTOOOOTIAIEG povadeg) oTig lMetmoiBnoeig (b=-5.7), Tig
MNnwoeig (b=-7.4) kai 1ig 21d0¢1g (b=-9,3) w¢ TTPOg TNV £ykaipn TTpooéAsuon o OZZ.
O1 Avtpeg mrapouaidfovTal 1o «oiyoupol» amd TG Nuvaikeg €ite autd agopd o€
«Avayvwpion OUuTTTwUdTwvy €ite o «eToiudtnTa Yia [lapoxn Lonbesiac» o€
mepiTTwon OZZ. ZnuavTikn eTmidpacn Tou QUAOU OTIG TTETTOIBACEIG TTapATNPEITAl
oTnVv £pWTNON «Av TTioTEUA OTI gixa TTaOEI Kapdiak TTPOCROAr Ba Trepipeva va gipal
EVTEAWG oiyoupog, TTpoToU TTAW OTO VOoOKouegio» OTTou 10 91,1% TWwv Avipwyv

«Alopwveiy, evw ol MNuvaikeg «Alagwvolvy o€ TooooTo 80,4% (p=0.04).

2upTTépaocpua: Téoo ol avdpeg 600 Kal Ol YUVAIKEG, QaiveTal va €XOUV KOAA yvwon
oTnNV avayvwpion Twv CUPTITwudTtwy Tou OZX oTov €auTtd TOUG, KABWG Kal Tn
ooBapdTnTa TNG CUYKEKPIYEVNG TTABNONG, ME TOUG AVOPES va €TTICNTOUV EUKOAOTEPQ

1aTpIkn BorBeia.

NECEIC KAEIBIA: QUAO, OCU aTEQAVIAiO CUVOPONO, YWWUOEIG, OTACEIG, TTETTOIBAOCEIC.




