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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Στην παρούσα εργασία μελετήθηκε η ανάπτυξη του μαρουλιού (Lactuca sativa)  σε δυο 

συστήματα υδροπονίας, και συγκεκριμένα του συστήματος λεπτής στοιβάδας ροής θρεπτικού 

διαλύματος (Nutrient Film Technology-NFT) και του συστήματος Πυραμίδας. Τα συστήματα 

κατασκευάστηκαν και καταγράφηκαν αναλυτικά τα οικονομικά στοιχεία κατασκευής τους για 

την αντίστοιχη ανάλυση του κόστους κατασκευής. Έπειτα, αναπτύχθηκαν φυτά μαρουλιού και 

μελετήθηκαν βασικά μορφολογικά χαρακτηριστικά του φυτού (ύψος, αριθμός φύλλων, μήκος 

ρίζας, βάρος νωπού και ξηρού ιστού) καθώς και βασικές φυσιολογικές παράμετροι όπως η 

περιεκτικότητα των φυτών σε χλωροφύλλες και φθορισμό των φύλλων, pH και ηλεκτρική 

αγωγιμότητα (EC) καθώς και περιεκτικότητα θρεπτικών στοιχείων (Ν, Κ, Ρ, Νa) σε φύλλα και 

ρίζα. 

Συγκεκριμένα, προκύπτει ότι το αρχικό κόστος κατασκευής της πυραμίδας είναι 

οικονομικότερο από το κόστος κατασκευής του NFT για την παραγωγή μαρουλιού στην 1η 

καλλιέργεια, για το συγκεκριμένο εμβαδόν του θερμοκηπίου. Επιπλέον το σύστημα της 

πυραμίδας είναι 2,3 φορές πιο παραγωγικό σε κάθε καλλιέργεια σε σχέση με το αντίστοιχο του 

NFT, με αποτέλεσμα το κέρδος για τον παραγωγό να πολλαπλασιάζεται. Επιπλέον, βρέθηκε 

καλύτερη ανάπτυξη των φυτών στο σύστημα NFT σε σχέση με αυτό της πυραμίδας, με 

καλύτερη απορρόφηση των θρεπτικών στοιχείων, χωρίς όμως αξιοσημείωτες διαφορές στην 

παραγωγή. 
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ABSTRACT 

In the present work, the growth of lettuce (Lactuca sativa) under two different 

hydroponic systems, the Nutrient Film Technology-NFT and the Pyramid system was 

studied. Both systems were constructed in the greenhouse and the cost of the systems’ 

construction and consumables was analysed. Following that, lettuce was grown, and 

basic morphological (number of leaves, plant height, root length, weight of fresh and 

dry tissue etc.) and physiological parameters (leaf fluoresces and chlorophyll content) 

as well as nutrient uptake (N, Na, P, K) and pH and electrical conductivity (EC) 

distribution on the nutrient solution, were measured. . 

The initial cost of the pyramid construction is lower comparing to the NFT 

construction for the lettuce production at the 1st crop, for the specific greenhouse area 

studied. The pyramid system is 2.3 times more productive in each crop cycle compared 

to the equivalent NFT system, resulting in increased benefits for the producer. 

Furthermore, plants grown in NFT had better growth and nutrient uptake compared to 

the relevant plants grown in pyramid system, however, no major differences observed 

for lettuce yield comparing the two systems.  

 

 


