
ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Οη ηνθνθεξόιεο θαη ηνθνηξηελόιεο είλαη νξγαληθέο ελώζεηο νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνληαη ζην ζύκπιεγκα ηεο Βηηακίλεο Ε. Σηα ηξόθηκα απαληώληαη θπξίσο 

ζε ιίπε θαη έιαηα, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ θαξκαθεπηηθέο θαη αληηνμεηδσηηθέο 

ηδηόηεηεο. Η πξόζιεςε ησλ ηνθνρξσκαλνιώλ από ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό είλαη 

ζεκαληηθή, αθνύ είλαη έλα αληηνμεηδσηηθό πνπ ζηαζεξνπνηεί ηηο ειεύζεξεο ξίδεο πνπ 

δεκηνπξγνύληαη. Σπρλα ρξεζηκνπνείηαη ε in vitro δνθηκή δέζκεπζεο ηεο ειεύζεξεο 

ξίδαο DPPH γηα λα εθηηκεζεί ε αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ησλ ηνθνρξσκαλνιώλ. 

Σθνπόο ηεο παξνύζαο δηαηξηβήο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε δνκήο- αληηνμεηδσηηθήο 

ηθαλόηεηαο ησλ ηεζζάξσλ ηνθνθεξνιώλ θαη ηεζζάξσλ ηνθνηξηελνιώλ. Επηπξόζζεηα, 

κειεηήζεθε ν ξόινο ηνπ δηαιύηε θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηελ αληίδξαζε ηεο 

ειεύζεξεο ξίδαο DPPH κε ηηο ηνθνθεξνιεο. 

Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ δνκήο θαη 

αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο. Γεληθά, νη ηνθνηξηελόιεο εκθαλίδνπλ ηζρπξόηεξε 

αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα από ηεο ηνθνθεξόιεο Απηό πηζαλόλ νθείιεηαη ζηελ ύπαξμε 

δηπιώλ δεζκώλ ζηελ πιεπξηθή αλζξαθηθή αιπζίδα. Σεκαληηθό ξόιν ζηελ 

αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ησλ ηνθνθεξνιώλ θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ ν αξηζκόο 

θαη ε ζέζε ησλ κεζπινκάδσλ, πνπ βξίζθνληαη σο ππνθαηαζηάηεο ζηνλ αξσκαηηθό 

δαθηύιην. Σπλνπηηθά, ε α-ηνθνηξηελόιε εκθαλίδεη ηελ ηζρπξόηεξε αληηνμεηδσηηθή 

ηθαλόηεηα, ελώ ε α-ηνθνθεξόιε έρεη ηελ κηθξόηεξε αληηνμεηδσηηθό δπλακηθό..  

Όζνλ αθνξά ηνλ ξόιν ηεο ζεξκνθξαζηαο ζηελ αληίδξαζε ηεο ειεύζεξήο ξίδα 

DPPH κε ηελ α-ηνθνθεξόιε βξέζεθε όηη κε ηελ αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίεο 

επηηαρύλεηαη ν ξπζκόο αληίδξαζεο ηνπο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππόςε πεξηνξηζκνί από ην ζεκείν δέζεσο ηνπ δηαιύηε θαη ηελ 

ζεξκνζηαζεξόηεηα ησλ ηνθνρξσκαλνιώλ 

  Ο δηαιύηεο ζηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε αληίδξαζε ηεο ειεύζεξεο ξίδα 

DPPH κε ηελ α-ηνθνθεξόιε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν. Τα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ όηη ε ρξήζε ηζνβνπηαλόιεο έδσζε ηηο πςειόηεξεο ηηκέο αληηνμεηδσηηθήο 

ηθαλόηεηαο, ελώ ε αζζελέζηεξε αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα θαηαγξάθηεθε όηαλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο δηαιύηεο ην δηκεζπινζνπθνμείδην. Οη δηαθνξνπνηήζεηο απηέο 



πηζαλόλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλόηεηα ηνπ δηαιύηε λα ζρεκαηίδεη δεζκνύο 

πδξνγόλνπ κε ηηο ηνθνρξσκαλόιεο θαη ηε δηαιπηόηεηά ηνπο. 

Σπλνςίδνληαο, γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ηξνθίκσλ κε 

πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ηνθνρξσκαλόιεο ζα πξέπεη θαλείο λα ιάβεη ππόςε ηνπ ηελ 

ρεκηθή ζύζηαζε, ηελ ζπγθέληξσζή ηνπο, ηε ζεξκνθξαζία θαη ην δηαιύηε γηα ηελ 

εθηέιεζε ηνπ πξνζδηνξηζκνύ. 
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