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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

΢’ απηή ηε κειέηε δηεξεπλήζεθε ην αληηνμεηδωηηθό πεξηερόκελν θππξηαθώλ νίλωλ, ηωλ 

πνηθηιηώλ Μαξαζεύηηθν θαη Ξπληζηέξη. Έγηλε ν πξνζδηνξηζκόο ηωλ νιηθώλ θαηλνιηθώλ νπζηώλ 

κε ηε κέζνδν Folin – Ciocalteu θαη ηεο αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο κε ηε κέζνδν DPPH. 

Δπηπιένλ, εμεηάζηεθε αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ ηωλ νιηθώλ θαηλνιηθώλ νπζηώλ θαη ηεο 

αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο. Γηαπηζηώζεθε, όηη ωο επί ην πιείζηνλ ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηεο ζπγθέληξωζεο ηωλ νιηθώλ θαηλνιηθώλ νπζηώλ κε ηε κέζνδν Folin – Ciocalteu θαη 

ηεο αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο. Αθόκε, πξαγκαηνπνηήζεθε πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο ηωλ 

επηκέξνπο θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ κε ηε ρξήζε ηεο HPLC. ΢πζρεηίζηεθαλ ηα νιηθά θαηλνιηθά 

ζπζηαηηθά κε ηε κέζνδν Folin – Ciocalteu θαη ηελ αλάιπζε ζηελ HPLC.  

Σα αληηνμεηδωηηθά νξίδνληαη ωο νη νπζίεο νη νπνίεο εμνπδεηεξώλνπλ ηηο ειεύζεξεο ξίδεο θαη 

παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν γηα ηνλ νξγαληζκό. Οη θαηλνιηθέο ελώζεηο είλαη θπζηθά αληηνμεηδωηηθά 

θαη ρωξίδνληαη ζε θιαβνλνεηδείο θαηλόιεο (θιαβαλόιεο, θαηερίλεο θαη αλζνθπαλίλεο) θαη ζε κε 

θιαβνλνεηδείο θαηλόιεο (βελδνϊθά νμέα θαη θηλλακωληθά νμέα).  

Από ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε, δηαπηζηώζεθε όηη νη εμεηαδόκελνη νίλνη κε βάζε ηελ πνηθηιία 

δηαθέξνπλ ωο πξνο ηελ ζπγθέληξωζή ηνπο ζε νιηθέο θαηλνιηθέο νπζίεο, ωο πξνο ηελ 

αληηνμεηδωηηθή ηνπο ηθαλόηεηα θαη ωο πξνο ηελ πεξηεθηηθόηεηα ηωλ επηκέξνπο θαηλνιηθώλ 

ζπζηαηηθώλ ηνπο.  
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ABSTRACT  

   

 In the present study, the antioxidant content of Cypriot wines was explored, especially 

the Maratheftiko and Xynisteri varieties. The determination of total phenolics was performed by 

the Folin – Ciocalteu method, and the determination of the antioxidant capacity by the DPPH 

method. In addition, it was examined whether there is a correlation between total phenolics and 

antioxidant capacity. It was found that, in most samples, there is a positive correlation between 

the concentration of total phenolic compounds (by the Folin – Ciocalteu method) and the 

antioxidant capacity. Also, a quantitative determination of the individual phenolic compounds 

was held using HPLC. The total phenolic compounds were correlated by the Folin – Ciocalteu 

method and by the HPLC analysis.  

Antioxidants are defined as substances that neutralize free radicals and they play an important 

role for the human body. Phenolic compounds are natural antioxidants and they separated into 

flavonoid phenols (flavanols, catechins and anthocyanins) and non – flavonoid phenols (benzoic 

acids and cinnamic acids). 

 From the statistical analysis, it was found that the examined wines by variety, differ in 

their concentration of total phenolic substances, in their antioxidant capacity and their content of 

individual phenolic compounds.  
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