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ΠΔΡΙΛΗΨΗ  

Σν Guerrilla advertising, ππάγεηαη ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαθήκηζεο θαη ρξεζηκνπνηεί κε 

ζπκβαηηθέο κεζφδνπο θαη ρακεινχ θφζηνπο ηδέεο γηα λα πξνσζήζεη έλα πξντφλ ή κηα 

ππεξεζία. Σα ηειεπηαία ρξφληα, ην ζπγθεθξηκέλν είδνο δηαθήκηζεο έρεη γίλεη 

ηδηαίηεξα δεκνθηιέο, έρνληαο θαηαθηήζεη κεγάιν κέξνο ηεο βηνκεραλίαο ηεο 

δηαθήκηζεο. θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δεκηνπξγία θαη ν ζρεδηαζκφο 

εθαξκνγψλ, κε ηε πξνζέγγηζε ηνπ Guerrilla advertising, ελεκέξσζεο θαη πξφιεςεο, 

γηα έλα θνηλσληθφ ζέκα, πνπ δελ έρεη πξνβιεζεί αληίζηνηρα ζηα Κππξηαθά δεδνκέλα 

κέρξη ζήκεξα , ην αθραξψδε Γηαβήηε. Αξρηθά κειεηψληαη ε ηζηνξία, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ε ζηξαηεγηθή ηνπ Guerrilla advertising θαη ζηε ζπλέρεηα, γίλεηαη 

αλαθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά, ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ αθραξψδε 

Γηαβήηε. Αθνινχζσο, επηιέγνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνβάιινληαη ζηηο 

εθαξκνγέο, ην θνηλφ πξνζέγγηζεο θαη νη ρψξνη ηνπνζέηεζεο ησλ εθαξκνγψλ. Χο 

απνηέιεζκα, παξνπζηάδνληαη πξνηάζεηο ελεκέξσζεο θαη πξφιεςεο γηα ηνλ Γηαβήηε, 

πνπ πεξηιακβάλνπλ πέληε εθαξκνγέο ζην ρψξν, δηαδξαζηηθή ηζηνζειίδα, 

ελεκεξσηηθφ θπιιάδην θαη αθίζα. Σέινο, πξνηείλεηαη, κειινληηθά, ε πνζνηηθή 

δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθαξκνγψλ, αθνχ 

πξψηα πινπνηεζνχλ. 
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ΔΙΑΓΩΓΗ 

1 ΔΙΓΗ ΓΙΑΦΗΜΙΗ 

Ζ Γηαθήκηζε, απνηειεί έλα απφ ηα εξγαιεία ηνπ κάξθεηηλγθ θαη νξίδεηαη σο 

νπνηαδήπνηε κνξθή κε πξνζσπηθήο παξνπζίαζεο θαη πξνψζεζεο ηδεψλ, αγαζψλ θαη 

ππεξεζηψλ, απφ έλα πξνζδηνξηζκέλν θνξέα. Πεξηιακβάλεη έληππεο, ηειενπηηθέο θαη 

ξαδηνθσληθέο δηαθεκίζεηο, δηαθεκηζηηθά θηικ, θπιιάδηα, αθίζεο, θαηαιφγνπο, 

εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή ζπζθεπαζία, ζχκβνια θαη ινγφηππα. (Kotler, 2000· Wang, 

Zhang, Choi & D’Eredita, 2002) 

Τθίζηαληαη, δπν θαηεγνξίεο δηαθήκηζεο, ε παξαδνζηαθή θαη ε κε-παξαδνζηαθή. Ζ 

παξαδνζηαθή δηαθήκηζε επηθεληξψλεηαη ζηελ πξνψζεζε κηαο θίξκαο, εμαζθαιίδεη 

ζπκκέηνρε ζε εκπνξηθέο εθζέζεηο θαη εηδηθεχεηαη ζηα κέζα ελεκέξσζεο έληππα θαη 

κε, κε ζθνπφ ηελ πξνζέγγηζε πειαηψλ. ηελ παξαδνζηαθή δηαθήκηζε, ππάγνληαη νη 

δηαθεκίζεηο ζε εθεκεξίδεο θαη πεξηνδηθά, νη ηειενπηηθέο θαη ξαδηνθσληθέο, ηα 

δηαθεκηζηηθά θπιιάδηα, νη αθίζεο, ηα ελεκεξσηηθά δειηία κέζσ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ, ηα billboards θαη ηα πξνσζεηηθά δείγκαηα. (Traditional Advertising 

Methods, 2004· Wang, Zhang, Choi & D’Eredita, 2002) 

Παξάιιεια, σο κε-παξαδνζηαθή, ή αλνξζφδνμε, νξίδεηαη νπνηαδήπνηε δηαθήκηζε 

δηαθέξεη απφ ην ηππηθφ. Ζ κε-παξαδνζηαθή δηαθήκηζε, πεξηιακβάλεη ελαιιαθηηθά 

κέζα πξνψζεζεο θαη απξνζδφθεηα ζεκεία πξνβνιήο, ελψ καγλεηίδεη ηελ πξνζνρή 

ηνπ ζεαηή ρξεζηκνπνηψληαο ην θαηλφκελν ηεο έθπιεμεο. (Non traditional 

Advertising, n.d.)  

Σα δχν είδε δηαθήκηζεο, πνπ πξναλαθέξζεθαλ, δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο θπξίσο σο 

πξνο ηελ θηινζνθία. Ζ παξαδνζηαθή δηαθήκηζε, επηθεληξψλεηαη ζηνλ ζηξαηεγηθφ 

ζρεδηαζκφ θαη ρξεζηκνπνηεί απζηεξά θαζνξηζκέλα πιαίζηα ειέγρνπ γηα ηελ εηαηξεία, 

ηνπο ζπλεξγάηεο, ηνλ αληαγσληζκφ, ηηο δαπάλεο ˙ θαη γηα ην ζηνρεπφκελν θνηλφ, ην 

νπνίν θαη επηιέγεηαη βάζε δεκνγξαθηθψλ ή/θαη ςπρνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ. (Dahlen, 

Granlud & Grenros, 2009 ˙ Wong, 2010) Δλψ, ζχκθσλα κε ηνπο Benzjan, Calder θαη 

Iacobucci (1998) ε παξαδνζηαθή δηαθήκηζε ιεηηνπξγεί παζεηηθά, ζηνρεχεη ζηελ 

αλαγλψξηζε, ηε ζπκπάζεηα, ηελ πξνηίκεζε αιιά θαη ζηελ επαλαγνξά ηνπ πξντφληνο, 

απφ ηνλ θαηαλαισηή. 
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Ζ κε-παξαδνζηαθή δηαθήκηζε, αληηζέησο, βαζίδεηαη ζηελ θξίζε ηεο, είλαη επέιηθηε, 

ζπγθπξηαθή θαη ζπρλά αληηδξαζηηθή ελψ, επηθεληξψλεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ 

εθηέιεζε, ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ εθεπξεηηθφηεηα απφ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ. 

(Wong, 2010 · Levinson, 1994) Σα δηαθεκηζηηθά έμνδα είλαη ρακειφηεξα, ή θαη 

κεδεληθά. (Leviλson, 1994) πλήζσο, απεπζχλεηαη ζε κεγάιεο εκβέιεηαο θνηλφ, 

ρσξίο δηαθξίζεηο, ελψ θξνληίδεη ην ζηνρεπφκελν θνηλφ λα ιακβάλεη απφ κφλν ηνπ ην 

κήλπκα ηεο δηαθήκηζεο. (Wong, 2010) Σέινο, ζηνρεχεη ζηελ πξνβνιή, ηε δηάδνζε 

ηνπ πξντφληνο απφ ζηφκα ζε ζηφκα, ζηηο πσιήζεηο θαη θπξίσο ζηελ δεκηνπξγία 

ελζνπζηαζκνχ γηα ηελ θίξκα. (Wong, 2010 · Levinson, C. & Lovejoy, 2008) 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ηα ηειεπηαία ρξφληα, ππάξρεη κηα ηάζε απνκάθξπλζεο απφ 

ηα παξαδνζηαθά απηά κέζα δηαθήκηζεο. Ζ απνκάθξπλζε νθείιεηαη αξρηθά, ζην 

ζπλερψο απμαλφκελν δηαθεκηζηηθφ θφζηνο, έπεηηα, ζηε απψιεηα ηνπ ειέγρνπ ηνπ 

θνηλνχ, θαζψο ν ζεαηήο πιένλ, ιφγσ ηνπ δηαθεκηζηηθνχ θαηαηγηζκνχ απνθεχγεη ηηο 

δηαθεκίζεηο, θαη ηέινο ζηε ζχγρπζε πνπ έρεη απνθέξεη ε ζχγθιηζε ηεο επηθνηλσλίαο 

κε ηελ ςπραγσγία, κε απνηέιεζκα λα έρεη κεηαηνπηζηεί ε δχλακε απφ ηνλ 

δηαθεκηζηή, ζηνλ θαηαλαισηή. (Traditional Advertising Methods, 2004· Dahlen & 

Edenius, 2007) 

Λφγσ, ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ, έρεη πξνθχςεη κηα έθξεμε λέσλ κε 

παξαδνζηαθψλ δηαθεκηζηηθψλ κέζσλ, κε δεκνθηιέζηεξν ην Guerrilla advertising, ην 

νπνίν έρεη ήδε θεξδίζεη κεγάιν κέξνο ηεο πξνζνρήο θαζψο θαη ζεκαληηθφ κεξίδην 

ζηε βηνκεραλία ηνπ κάξθεηηλγθ. Δπηπιένλ, ε κε παξαδνζηαθή δηαθήκηζε απνηειεί 

φιν θαη ζπρλφηεξα αληηθείκελν έξεπλαο ηα ηειεπηαία ρξφληα.  (Dahlen, Granlud & 

Grenros, 2009) 

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη, αθνχ κειεηεζεί, έλα κε-παξαδνζηαθφ κέζν 

δηαθήκηζεο, ην Guerrilla advertising, λα γίλεη πξαθηηθή εθαξκνγή ηνπ ζε έλα 

θνηλσληθφ ζέκα θαη ζπγθεθξηκέλα ην αθραξψδε Γηαβήηε. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

ζηφρνπ ζα κειεηεζνχλ αλαιπηηθφηεξα ε ηζηνξία, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ε 

ζηξαηεγηθή ηνπ Guerilla marketing. ηε ζπλέρεηα ζα κειεηεζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ζα επηιεγνχλ εθείλα  πνπ ζα πξνβιεζνχλ, ζα θαζνξηζηεί 

ζην ζηνρεπφκελν θνηλφ θαη ζα αθνινπζήζνπλ νη εθαξκνγέο. 
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2 GUERRILLA ADVERTISING 

 

2.1 Ιζηορία ηοσ Guerrilla advertising 

ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα θαη κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1950, νη δηαθεκίζεηο ηφζν νη 

έληππεο φζν θαη νη ερεηηθέο είραλ θπξίσο εθπαηδεπηηθφ ραξαθηήξα, θαη φρη 

ςπραγσγηθφ. (Delana, 2008 ˙ What Is Guerrilla Marketing?, 2009). Υαξαθηεξηζηηθφ 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960, απνηέιεζαλ νη κεγάιεο δαπάλεο, πνπ γίλνληαλ γηα 

δηαθεκηζηηθέο εθζηξαηείεο κε ζθνπφ ηελ έθζεζε ζε δηαθνξεηηθά κέζα ελεκέξσζεο 

φπσο, ην ξαδηφθσλν θαη νη εθεκεξίδεο. Δλψ, ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980, κε ηελ 

πξφνδν ηεο ηερλνινγίαο, δηαθεκίζεηο μεθίλεζαλ λα πξνβάιινληαη ζηελ θαισδηαθή 

ηειεφξαζε, κε βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο ηελ πξνζέιθπζε λέσλ πειαηψλ κέζα απφ 

αζηεία ζιφγθαλ θαη ειθπζηηθή κνπζηθή ππφθξνπζε. (What Is Guerrilla Marketing?, 

2009) 

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, νη δηαθεκηζηέο παξαηήξεζαλ φηη νη ηερληθέο δηαθήκηζεο 

πνπ αθνινπζνχζαλ δελ ήηαλ πιένλ εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο πξνο ην θνηλφ. Ζ λέα 

γεληά θαηαλαισηψλ, φληαο θνπξαζκέλνη απφ ηνλ δηαθεκηζηηθφ θνξεζκφ,  εληφπηδε 

ακέζσο ηελ πξφζεζε ηεο δηαθήκηζεο θαη δελ αληηδξνχζε κε ηνλ ίδην ελζνπζηαζκφ, 

φπσο παιαηφηεξα. Ο θφζκνο θαηλφηαλ έηνηκνο πιένλ, γηα κηα δηαθεκηζηηθή 

επαλάζηαζε. (Delana, 2008 ˙  Hutter & Hoffman, 2011) 

Ζ επαλάζηαζε ήξζε ην 1984, φηαλ ε ηδέα ηνπ Jay Conrad Levinson γηα κεγάια 

δηαθεκηζηηθά απνηειέζκαηα κε κηθξή επέλδπζε, εθδφζεθε ζε βηβιίν. Έρνληαο ηίηιν  

Guerrilla Marketing, πεξηειάκβαλε ηα κπζηηθά ηνπ κε-παξαδνζηαθνχ κάξθεηηλγθ. Σν 

βηβιίν γλψξηζε κεγάιε επηηπρία θαζψο, πνιιέο κηθξέο επηρεηξήζεηο, έδεημαλ κεγάιν 

ελδηαθέξνλ γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο έλλνηεο θαη έζπεπζαλ λα ηηο εθαξκφζνπλ. (Hutter 

& Hoffman, 2011 ˙ Levinson, 1994) 

Ζ επηηπρία απηή ηνπ Guerrilla, θαίλεηαη λ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ζηξαηεγηθή ηνπ 

δελ είλαη εθπαηδεπηηθή νχηε επηηαθηηθή, ελψ θάλεη ηνλ αλαγλψζηε ή ηνλ ζεαηή λα 

λνκίδεη φηη πξφθεηηαη γηα θάπνην κπζηηθφ. χκθσλα κε ην βηβιίν ηνπ Levinson, φζν 

πην δεκηνπξγηθή θαη ελνριεηηθή είλαη κηα δηαθεκηζηηθή εθζηξαηεία, ηφζν κεγαιχηεξε 

πξνζνρή θεξδίδεη. Δλψ, ζε πνιιέο επηηπρεκέλεο εθδειψζεηο ηνπ Guerrilla κάξθεηηλγθ 

νη παξεπξηζθφκελνη αηζζάλζεθαλ ηπρεξνί πνπ ήηαλ παξφληεο. (Delana, 2008) 
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Αλαιπηηθφηεξα, ην Guerrilla marketing  πξνηείλεη ζηνπο δηαθεκηζηέο λα 

ρξεζηκνπνηνχλ  αληηζπκβαηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα δηαθεκίζεηο επηρεηξήζεσλ κε κηθξφ 

πξνυπνινγηζκφ. (Levinson, 1994) Δπίζεο, λα απνκαθξπλζνχλ απφ ηηο ηειενπηηθέο 

θαη ξαδηνθσληθέο δηαθεκίζεηο  θαη λα ζθεθηνχλ έμσ απφ ηα θαζηεξσκέλα. Σνπο 

πξνηξέπεη λα δεκηνπξγήζνπλ κηα θακπάληα, ζπγθινληζηηθή, αζηεία, κνλαδηθή, 

εμσθξεληθή, έμππλε, δεκηνπξγηθή ή νηηδήπνηε ζα θάλεη ηνπο αλζξψπνπο λα κηιάλε γη 

απηήλ. (Delana, 2008) 

 

2.2 Οριζμός ηοσ Guerrilla advertising 

Ζ έλλνηα ηνπ Guerilla κάξθεηηλγθ νξίδεηαη, επνκέλσο, σο έλα αληηζπκβαηηθφ 

ζχζηεκα πξνψζεζεο πνπ βαζίδεηαη ζην ρξφλν, ηελ ελέξγεηα θαη ηελ θαληαζία θαη φρη 

ζε έλαλ πςειφ πξνυπνινγηζκφ. Οη εθζηξαηείεο ηνπ Guerilla κάξθεηηλγθ είλαη 

απξνζδφθεηεο, αληηζπκβαηηθέο, ζπρλά δηαδξαζηηθέο, θαη νη θαηαλαισηέο 

πξνζεγγίδνληαη, απφ ηε δηαθήκηζε, ζε απξνζδφθεηεο ζέζεηο ή ζεκεία. (Levinson, 

1994˙ Hutter & Hoffmann, 2011) 

χκθσλα κε ηνλ Levinson, (1994) ν φξνο εκπλεχζηεθε απφ ηνλ αληαξηνπφιεκν, κηα 

κνξθή παξάηππνπ πνιέκνπ, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηαθηηθέο ζηξαηεγηθήο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ κηθξέο νκάδεο έλνπισλ πνιηηψλ. Σέηνηνπ είδνπο ηαθηηθέο 

πεξηιακβάλνπλ ελέδξεο, ζακπνηάδ, επηδξνκέο, θαη θπξίσο ην ζηνηρείν ηεο έθπιεμεο. 

Σν Guerrilla κάξθεηηλγθ κνηάδεη κε ηνλ αληαξηνπφιεκν, θαζψο ρξεζηκνπνηεί αλάινγε 

ηαθηηθή ζηνλ εκπνξηθφ θιάδν. (What Is Guerrilla Marketing?,2009) 

Ο νξηζκφο, αξρηθά, αλαθεξφηαλ ζε θαηλνηφκεο, επέιηθηεο θαη θζελέο δηαθεκηζηηθέο 

πξνζεγγίζεηο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ κηθξέο επηρεηξήζεηο γηα λα κεγηζηνπνηήζνπλ 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ κάξθεηηλγθ. Έπεηηα, φκσο, απφ ηε δεκνηηθφηεηα πνπ 

απέθηεζε, ζηνλ ηνκέα ηνπ κάξθεηηλγθ, πξνζαξκφζηεθε θαη ζε άιινπο θιάδνπο φπσο 

ε κνπζηθή, ε ζπγγξαθή, νη λέεο ηερλνινγίεο, φπσο ην δηαδίθηπν, θαζψο θαη ζε κε 

εκπνξηθνχο ηνκείο φπσο ηα νηθνλνκηθά. (Betts & Huzey, 2008) 

Ζ αλάγθε γηα ην Guerilla advertising, ζχκθσλα κε ηνλ Levinson, (1994) πξνθχπηεη 

απφ ηξείο βαζηθνχο παξάγνληεο. Πξψηνλ, ην απμαλφκελν ελδηαθέξνλ ηνπ θφζκνπ γηα 

ηηο κηθξέο επηρεηξήζεηο ιφγσ, ηεο ζπξξίθλσζεο  ησλ κεγάισλ επηρεηξήζεσλ, ηεο 

απνθέληξσζεο, ηεο ραιάξσζεο ησλ θπβεξλεηηθψλ θαλνληζκψλ, ηεο πξνζηηήο 

ηερλνινγίαο θαη ηεο επαλάζηαζεο ηεο ζπλείδεζεο. Γεχηεξνλ, ηελ αδπλακία ησλ 
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επηρεηξήζεσλ λα θαηαλνήζνπλ ην κάξθεηηλγθ, πνπ απνηειεί ηαπηφρξνλα θαη ηνλ 

θπξηφηεξν ιφγν απνηπρίαο ηνπο. Καη ηξίηνλ, ηε κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

Guerrilla κάξθεηηλγθ ζηηο κηθξέο επηρεηξήζεηο, ιφγσ ηνπ φηη, είλαη εχθνιν ζηελ 

θαηαλφεζε θαη ηελ εθαξκνγή θαη ηαπηφρξνλα, παξέρεη ζηηο κηθξέο επηρεηξήζεηο ηελ 

επθαηξία λα αληαγσληζηνχλ ηηο κεγάιεο εηαηξείεο, ρσξίο λα δηαζέηνπλ κεγάιν 

θεθάιαην. 

 

2.3 Χαρακηηριζηικά ηοσ Guerrilla advertising 

χκθσλα κε ηνπο Hjalmarsson θαη Åhman (2011), δηαηππψλνληαη έμη βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ πεξηγξάθνπλ ην Guerrilla κάξθεηηλγθ. Αξρηθά ε ελέξγεηα, ε 

νπνία αληιείηαη απφ ηε ρξήζε δεκηνπξγηθψλ κεζφδσλ, αληί κεγάισλ πφξσλ. Έπεηηα ε 

ζαθήλεηα, θαζψο ην κήλπκα ηεο θακπάληαο νθείιεη λα γίλεηαη εχθνια θαηαλνεηφ απφ 

φινπο. Ζ αμηνπηζηία ηεο εηαηξείαο, πνπ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ λα δηαηεξεζεί. Ζ 

απνδνηηθφηεηα, δειαδή ε πξνζέγγηζε φζν ην δπλαηψλ πεξηζζφηεξσλ πειαηψλ κε 

ηνπο ιηγφηεξνπο δπλαηνχο πφξνπο. Δπίζεο, ε κεζνδηθφηεηα, θαζψο ην Guerrilla 

advertising εζηηάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ επεμεξγαζία θαη ηελ  πινπνίεζε ηεο 

δηαθεκηζηηθήο δηαδηθαζίαο.  Καη ηέινο, ε δεκηνπξγηθφηεηα, θαζψο δίλεηαη κεγάιε 

έκθαζε ζηελ έκπλεπζε ηεο ηδέαο γηα ηελ θακπάληα. 

Ο Wanner, (2011) ζην άξζξν ηνπ, επηθεληξψλεηαη ζηελ ελεξγεηηθφηεηα πνπ 

πξνζθέξεη ην Guerilla advertising ζηελ θίξκα, ελ αληηζέζεη κε ηα παξαδνζηαθά κέζα. 

Αλαθέξεη, φηη νη θακπαληέο ηνπ Guerilla αθήλνπλ κηα αζπλαγψληζηε εληχπσζε ζηνπο 

θαηαλαισηέο, ιφγσ ηεο ζαθήλεηαο θαη ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα γεθπξψλεη ηα θξάγκαηα 

πνπ νη θαηαλαισηέο δεκηνπξγνχλ, πξνθεηκέλνπ λα θηιηξάξνπλ ηα παξαδνζηαθά 

δηαθεκηζηηθά κελχκαηα. Οη θακπάληεο ηνπ Guerrilla advertising, εηζβάινπλ ζην 

κπαιφ ηνπ θαηαλαισηή θαη εληππψλνληαη επθνιφηεξα ζηελ κλήκε ηνπ, ράξηο ησλ 

ζπλαξπαζηηθψλ ηδεψλ. Παξάιιεια κε ηελ ηνπνζέηεζε ησλ δηαθεκίζεσλ ζε κε 

παξαδνζηαθά κέζα, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κελπκάησλ βειηηψλεηαη, θαη 

ηαπηφρξνλα εμαζθαιίδεηαη κεγαιχηεξε αμηνπηζηία θαη ζεηηθφηεξε ζηάζε. 

Οη Hjalmarsson θαη Åhman (2011), ππνζηεξίδνπλ επίζεο, φηη ρξεζηκνπνηψληαο 

αληηζπκβαηηθέο κεζφδνπο ππάξρεη πάληα ε πηζαλφηεηα ην κήλπκα πνπ ζέιεη λα 

πξνσζήζεη ν δηαθεκηζηήο λα βιάςεη ηελ αμηνπηζηία ηεο θίξκαο ή ηεο εηαηξείαο. 

Όκσο, ν θαηαλαισηήο ηείλεη λα εθηηκά ηελ αμηνπηζηία κηαο δηαθεκηζηηθήο θακπάληαο, 
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πξνηνχ απνζεθεχζεη ην κήλπκα ζηελ κλήκε ηνπ, γη απηφ ην ιφγν ε επηινγή ηνπ 

κέζνπ ηνπνζέηεζεο ηνπ κελχκαηνο ζα πξέπεη λα γίλεηαη πξνζεθηηθά. Απηφ είλαη θαη 

έλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Guerilla, ε δεκηνπξγία κηαο θακπάληαο πνπ λα 

είλαη ελαιιαθηηθή, ψζηε νη θαηαλαισηέο λα ηελ αληηιακβάλνληαη παξάιιεια σο 

αμηφπηζηε.  

Δπίζεο, ε κειέηε ησλ  Hutter θαη Hoffmann (2011) αλαδεηθλχεη ηα δηαθνξεηηθά κέζα 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ην Guerilla advertising, ηνλίδνληαο ηαπηφρξνλα φηη ζε απηά 

νθείιεηαη ε  απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα αλαθέξνληαη, ην 

πεξηβάιινλ (Ambient marketing) πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ ηνπνζέηεζε ηεο 

δηαθήκηζεο ζε απξνζδφθεηεο ζέζεηο, ψζηε λα επηηεπρζεί πξσηφηππε ή κνλαδηθή 

εθηέιεζε. (Luxton, 2000) Δπίζεο, ε εληχπσζε (Sensation marketing), δειαδή κηα 

δεκηνπξγηθή κνξθή δηαθήκηζεο, κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηεο έθπιεμεο θαη ηε 

δεκηνπξγία ζπλαηζζεκάησλ ζηνπο θαηαλαισηέο. (Franz, 2011) Δπηπιένλ, ηo Viral 

κάξθεηηλγθ, δειαδή ε δηαδηθηπαθή δηαθήκηζε ή ην κάξθεηηλγθ πνπ εμαπιψλεηαη κε 

γεσκεηξηθή πξφνδν. (Investopedia, 2013) Σν Buzz κάξθεηηλγθ ή world of mouth, πνπ 

αλαθέξεηαη ζηελ πξνθνξηθή ή γξαπηή ζχζηαζε απφ έλαλ ηθαλνπνηεκέλν πειάηε ζε 

ππνςήθηνπο πειάηεο, ελφο αγαζνχ ή κηαο ππεξεζίαο. (WebFinance, 2003) Καη ηέινο, 

ην Ambush κάξθεηηλγθ, κηα ζηξαηεγηθή θαηά ηελ νπνία κηα θίξκα ζπλδέεηαη  κε έλα 

ζεκαληηθφ αζιεηηθφ γεγνλφο, ρσξίο ηελ θαηαβνιή ηειψλ ρνξεγίαο .(Macmillan 

Dictionary, 2009) 

Σέινο, κέζσ ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ην Guerilla advertising θξνληίδεη λα αμηνπνηεί ζην 

κέγηζην ηηο εκπνξηθέο δπλαηφηεηεο ελφο πξντφληνο ή κηα ππεξεζίαο, ψζηε λα 

καγλεηίδεη ηελ πξνζνρή ησλ πεξαζηηθψλ. (Hjalmarsson  & Åhman, 2011) Ζ εμέιημε 

ηεο ηερλνινγίαο πξνζέδσζε αθφκα πεξηζζφηεξε δεκηνπξγηθφηεηα ζηηο θακπάληεο ηνπ 

Guerrilla advertising. Έλα παξάδεηγκα απνηειεί, κηα εηαηξία επίπισλ πνπ ηνπνζέηεζε 

θαλαπέδεο ζε δηάθνξα ζεκεία ζηε Νέα Τφξθε, κε ελζσκαησκέλα κηθξά GPS ψζηε 

λα κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ ηα ζπίηηα ζηα νπνία κεηαθέξζεθαλ. Ζ εηαηξεία αξγφηεξα, 

επηζθέθηεθε ηα ζπίηηα κε ζθνπφ λα πάξεη πίζσ ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο θαλαπέδεο θαη 

λα πξνζθέξεη ζηνπο αλζξψπνπο έλα θαηλνχξην δσξεάλ, κε αληάιιαγκα λα 

απαληήζνπλ ζε θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην πξντφλ. (Wasserman, 

2010)  

 

http://wirtschaftslexikon.gabler.de/Autoren/prof-dr-franz-rudolf-esch.html
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2.4 Η ηραηηγική ηοσ Guerrilla advertising 

O φξνο ζηξαηεγηθή ζηε δηαθήκηζε, πεξηγξάθεη ηνπο δηαθεκηζηηθνχο ζηφρνπο ηεο 

επηρείξεζεο θαη ηελ δηαδηθαζία επίηεπμεο ηνπο. Αλ δελ ππάξρεη ζηξαηεγηθή, δελ 

πθίζηαληαη επηρεηξεκαηηθή δηαθήκηζε. (Levinson, 1994) 

Ζ δηαθεκηζηηθή ζηξαηεγηθή ηνπ Guerrilla επηθεληξψλεηαη, αξρηθά, ζηνπο αλζξψπνπο 

θαη έπεηηα, δνπιεχεη πάλσ ζηελ πξνζθνξά. Γηαηππψλεηαη ψζηε λα είλαη απιή, αιιά 

θαη επέιηθηε απνηειψληαο έλα νδεγφ θαη φρη κηα ππνρξέσζε. Οθείιεη, επίζεο, λα 

είλαη δηαρξνληθή, θαζψο νη κειινληηθέο δηαθεκίζεηο θαη πνιιέο επηρεηξεκαηηθέο 

απνθάζεηο ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζχκθσλα κε απηήλ. ηελ ζηξαηεγηθή, αλαθέξεηαη 

αξρηθά, ν θχξηνο ζθνπφο ηεο δηαθήκηζεο, ζηελ ζπλέρεηα, ην πξσηαξρηθφ πιενλέθηεκα 

πνπ πξνζθέξεη ην πξντφλ ή ε ππεξεζία, επίζεο, ηα δεπηεξεχνληα πιενλεθηήκαηα, ην 

ζηνρεπφκελν θνηλφ θαη ε αλακελφκελε αληίδξαζε ηνπ. (Levinson, 1994) 

εκαληηθφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζηξαηεγηθήο, απνηειεί ε εηδηθή πξνζαξκνγή ηνπ 

γηα ηηο κηθξέο επηρεηξήζεηο. Δπίζεο, ε δεκηνπξγία ζρέζεσλ κε ηνπο πειάηεο θαη 

παξάιιεια ε θαηαλφεζε ησλ αλαγθψλ ηνπο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, θχξηνη ζηφρνη 

επέλδπζήο ηνπ Guerrilla, απνηεινχλ ν ρξφλνο, ε ελέξγεηα θαη ε θαληαζία, θαη φρη ηα 

ρξήκαηα. Δλψ, ηε βαζηθή ζηαηηζηηθή κέηξεζε γηα ηελ επηρείξεζή απνηειεί ην πνζφ 

ησλ θεξδψλ, θαη φρη ησλ πσιήζεσλ. Σέινο, ε άκεζε πξνζαξκνγή ζηελ ηξέρνπζα 

ηερλνινγία, απνηειεί αθφκα έλα ζεκείν ηεο ζηξαηεγηθήο ηνπ Guerrilla γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο επηρείξεζήο.  

 

2.4.1 ηοτεσόμενο κοινό 

Όινη νη δηαθεκηζηέο  μεθηλνχλ απφ ηξία είδε ζηνρεπφκελνπ θνηλνχ: ηνπο αλζξψπνπο 

πνπ αγνξάδνπλ ήδε ην πξντφλ, πνπ πσινχλ, ηνπο αλζξψπνπο πνπ ζα έπξεπε λα ην 

αγνξάζνπλ, θαη ηνπο αλζξψπνπο πνπ πξφθεηηαη λα ην αγνξάζνπλ. (Levinson, 1994) 

Σν Guerrilla advertising ζηνρεχεη θαη ζηα ηξία απηά είδε θνηλνχ, πξνζθέξνληαο ζε 

απηνχο πνπ πξφθεηηαη λα αγνξάζνπλ ην πξντφλ, έλα ιφγν λα ην αγνξάζνπλ ακέζσο, 

ζηνπο αλζξψπνπο πνπ ήδε ην αγνξάδνπλ, έλα ιφγν λα ην πξνηηκήζνπλ μαλά θαη 

ηέινο, λα εθπαηδεχζεη ηνπο θαηαλαισηέο, γηα πνην ιφγν νθείινπλ λα ην αγνξάζνπλ. 

Σν ζηνρεπφκελν δηαθεκηζηηθφ θνηλφ ζπλήζσο είλαη κφλν έλα εμ’ απηψλ, αιιά ρσξίο 

λα απνθιείνληαη ηα ππφινηπα δχν. (Levinson, 1994) 
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Οη Guerrillas επηθεληξψλνληαη ζε ηκήκαηα ησλ αγνξψλ είηε γεσγξαθηθά, είηε 

δεκνγξαθηθά, είηε βάζε ησλ νηθνλνκηθψλ ηνπο, είηε βάζε ηνπ ηξφπνπ δσήο, αθφκε 

θαη βάζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο πξνηίκεζεο. Μειεηνχλ επηκειψο ηνπο δηθνχο ηνπο 

πειάηεο, ηνπο πειάηεο ησλ αληαγσληζηψλ ηνπο, θαζψο, θαη ηνπο πειάηεο ηνπ ζπλφινπ 

ηεο βηνκεραλίαο. Οη Guerrillas, επνκέλσο, πξνζδηνξίδνπλ θαη πξνζεγγίζνπλ κε 

ηξνκεξή αθξίβεηα, ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο αλζξψπσλ. Όζν κηθξφηεξν είλαη ην 

ζηνρεπφκελν θνηλφ ηφζν θαιχηεξα πξνζαξκφδεηαη ε δηαθήκηζε ζε θάζε έλα πειάηε 

μερσξηζηά, έηζη ε επηρείξεζε βειηηψλεη ηηο δηαθεκηζηηθέο ηεο ηθαλφηεηεο θαη 

παξάιιεια, εληζρχεη ηελ ζπκπάζεηα ηνπ θνηλνχ. (Levinson, 1994) 

 

2.4.2 Δπιλογή ηοσ μέζοσ 

Αθνχ επηιεγεί ην ζηνρεπφκελν θνηλφ, ην επφκελν βήκα απνηειεί ε εχξεζε ησλ πην 

απνηειεζκαηηθψλ ηξφπσλ πξνζέγγηζήο ηνπ. Οη εθεκεξίδεο, ηα πεξηνδηθά, ην 

ξαδηφθσλν, ε ηειεφξαζε, ηα θπιιάδηα θαη νη πηλαθίδεο απνηεινχλ ηα πην γλσζηά 

κέζα δηαθήκηζεο. Οη Guerrillas φκσο, έρνληαο κειεηήζεη ην ζηνρεπφκελν θνηλφ, 

ζεσξνχλ ζπλήζσο απνηειεζκαηηθφηεξν ην ζπλδπαζκφ δηαθνξεηηθψλ κέζσλ. 

Σνλίδνπλ επίζεο, φηη ηα κέζα άκεζεο εκπνξηθήο πξνψζεζεο, φπσο ηα κελχκαηα 

ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, νη ηειεπσιήζεηο, ην δηαδξαζηηθφ εκπφξην, ιεηηνπξγνχλ 

θαιχηεξα φηαλ ζπλδπάδνληαη κε ηε δηαθήκηζε, θαη ε δηαθήκηζε ιεηηνπξγεί θαιχηεξα 

φηαλ ζπλδπάδεηαη κε ην άκεζν εκπφξην. (Levinson, 1994) 

Σα πξαγκαηηθά δηαθεκηζηηθά κέζα ηνπ Guerrilla δελ είλαη ζπλήζσο νπηηθναθνπζηηθά, 

αιιά βξίζθνληαη πξνζαξκνζκέλα ζην πεξηβάιινλ, γχξσ απφ ην ζεαηή. Δλψ, ζπρλά, 

νη δηαθεκηζηέο ηξνπνπνηνχλ έλα ππάξρνλ κέζν πξνθεηκέλνπ λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ 

φπσο αθξηβψο θαληάδνληαη, κε ζθνπφ λα πξνσζήζνπλ έλα πξντφλ ή κηα ππεξεζία. 

(Levinson, 1994) 

 

2.4.3 Γημιοσργικόηηηα - Γιατρονικόηηηα 

Τθίζηαληαη, πέληε θχξηα βήκαηα πνπ αθνινπζνχλ νη δηαθεκηζηέο ηνπ είδνπο γηα λα 

επηηχρνπλ ηνλ κεγαιχηεξν βαζκφ δεκηνπξγηθφηεηαο. Ξεθηλνχλ, αξρηθά, κε ηελ εχξεζε 

ηεο εζσηεξηθήο έθπιεμεο, δειαδή ηελ εχξεζε ελφο ραξαθηεξηζηηθνχ ηνπ πξντφληνο ή 

ηεο ππεξεζίαο πνπ δηαθεκίδνπλ ην νπνίν είλαη θαηαπιεθηηθφ, ζπλαξπαζηηθφ ή 
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εμαηξεηηθφ. πλερίδνπλ, κε ηε επηινγή ηνπ αληαγσληζηηθνχ πιενλεθηήκαηνο, ην νπνίν 

ζα δεκηνπξγήζεη ηελ εζσηεξηθή έθπιεμε ζηνλ θαηαλαισηή θαη ζα ηνλ παξαθηλήζεη 

λα ην επηιέμεη. Φξνληίδνπλ, ε δηαθήκηζε λα είλαη πεηζηηθή θαη αμηφπηζηε, ιέγνληαο 

ηελ αιήζεηα ζηνπο θαηαλαισηέο, κε γεγνλφηα θαη εηιηθξίλεηα, επηιέγνληαο 

παξάιιεια απιέο θαη ζχληνκεο ιέμεηο θαη εθθξάζεηο γηα ην κήλπκα ηνπο. Σξαβνχλ 

έμππλα ηελ πξνζνρή ηνπ θνηλνχ, κε ζθνπφ λα πξνζέμεη ν θαηαλαισηήο ηελ 

δηαθήκηζε ηνπ πξντφληνο, αλάκεζα ζηνπο αληαγσληζηέο, αιιά θαη λα αλαγλσξίζεη ην 

πιενλέθηεκα ηνπ. (Levinson, 1994) 

Φξνληίδνπλ, επίζεο, λα θαηεπζχλνπλ ηνλ θαηαλαισηή γηα ην ηη πξέπεη λα πξάμεη αθνχ 

δεη ηελ δηαθήκηζε, φπσο ην λα πάξεη ηειέθσλν ή λα επηζθεθηεί ην θαηάζηεκα, κηα 

πξάμε πνπ ζα εμειίμεη ηηο πσιήζεηο. Πνιινί άλζξσπνη δελ ζθέθηνληαη ην ηη ζα 

θάλνπλ αθνχ δνπλ κηα δηαθήκηζε θαη εάλ δελ ηνπο δνζεί ε επθαηξία λα ην αγνξάζνπλ 

άκεζα ην πξντφλ, δελ ζα ην θάλνπλ. Γηα ην Guerrilla advertising, ε απνδνηηθφηεηα θαη 

ε παξαγσγή θέξδνπο απφ ηε δηαθήκηζε, απνηειεί ην απνηέιεζκα κηαο δεκηνπξγηθήο 

δηαθήκηζεο. (Levinson, 1994)  

Ζ δεκηνπξγηθφηεηα, ζχκθσλα κε ηνπο Guerrilas, πξνέξρεηαη απφ ηε γλψζε, φζν 

πεξηζζφηεξε γλψζε δηαζέηεη θάπνηνο ηφζν πεξηζζφηεξν δεκηνπξγηθφο κπνξεί λα 

γίλεη. Τπάξρνπλ δέθα βαζηθέο πεξηνρέο απφ ηηο νπνίεο αληινχλ γλψζε θαη απηέο 

είλαη: νη πειάηεο, νη πξννπηηθέο, νη αληαγσληζηέο, ε βηνκεραλία, ε θνηλσλία, 

ηξέρνληεο εθδειψζεηο, νηθνλνκηθέο ηάζεηο, ηζνδχλακεο επηρεηξήζεηο ζε άιινπο 

ηνκείο, απφ ην ίδην ην πξντφλ ηνπο ή ηελ ππεξεζία θαη απφ επηηπρεκέλεο ππάξρνπζεο 

δηαθεκίζεηο. Ζ δεκηνπξγηθφηεηα πξνέξρεηαη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ 

θαηλνκεληθά αηαίξηαζησλ πηπρψλ γλψζεο. ( Levinson & Lovejoy, 2008) 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, νη δηαθεκίζεηο ησλ Guerrilla έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

βειηηψλνληαη κε ην ρξφλν, ιφγσ ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο πνπ ηηο ραξαθηεξίδεη. Οη 

Guirrellas θξνληίδνπλ λα ελεκεξψλνληαη θαη λα καζαίλνπλ ζπλερψο γηα ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο θαη ηηο λέεο ηάζεηο, γεγνλφο πνπ, ηαπηφρξνλα. εμαζθαιίδεη θαη ηελ 

απνθπγή ηεο απνηπρίαο. Γλσξίδνπλ θαιά, φηη ε δηαθήκηζε απνηειεί κνλάρα έλα απφ 

ηα πνιιά φπια ηνπ κάξθεηηλγθ, ε φπνηα φκσο ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά ζηελ 

θαιχηεξε ιεηηνπξγία ηνπο ε ζχλδεζε απηή απνηειεί έλα κεγάιν πιενλέθηεκα ηνπ 

Guerrilla. (Levinson, 1994) 
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2.4.4 Guerrilla Street Team Marketing 

Guerrilla Street Team Marketing νλνκάδνληαη νη νκάδεο πξνψζεζεο ζε εμσηεξηθνχο 

ρψξνπο, θαη απνηεινχλ έλα ζπλδπαζκφ ησλ παξαδνζηαθψλ εθδειψζεσλ 

πξνψζεζεο θαη ηνπ κάξθεηηλγθ δεκφζησλ ζρέζεσλ, ηεο πξνψζεζεο απφ ζηφκα 

ζε ζηφκα κεηαμχ ησλ θαηαλαισηψλ θαη ηνπ ζπκκεηνρηθνχ κάξθεηηλγθ, πξφθεηηαη 

δειαδή γηα νκάδεο ππνζηεξηρηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο θηινζνθίεο ηνπ 

Guerrilla marketing ζε ηνπηθφ επίπεδν. (Levinson & Lovejoy, 2008, ζει.3) 

Μία ηέηνηα νκάδα, απνηειείηαη απφ αθνζησκέλνπο νπαδνχο, πνπ θαηαθιχδνπλ ηνπο 

δξφκνπο γηα λα ελεκεξψζνπλ ην θνηλφ ζρεηηθά κε κία εθδήισζε, έλα ζπγθξφηεκα 

έλα πξντφλ ή κία ππεξεζία. πλήζσο θξεκνχλ αθίζεο, κνηξάδνπλ δηαθεκηζηηθά 

θπιιάδηα θαη πξνσζεηηθφ πιηθφ, αζρνινχληαη κε ηε δηαδηθηπαθή πξνψζεζε θαη 

κηινχλ ζηνπο αλζξψπνπο πνπ ζπλαληνχλ ζην δξφκν, πξνηξέπνληαο ηνπο λα πάλε ζε 

κία εθδήισζε, λα δνθηκάζνπλ έλα δείγκα ή λα θαηαλαιψζνπλ έλα πξντφλ. Ζ 

ζηξαηεγηθή δηαλνκή θπιιαδίσλ θαη ην Guerrilla Street Team Marketing 

πξνζεγγίδνπλ έλα θνηλφ ην νπνίν δελ έρεη πξφζβαζε ζε δηαθεκίζεηο κέζσ ηεο 

ηειεφξαζεο, ησλ πεξηνδηθψλ ή ηνπ ξαδηνθψλνπ. Δλψ, ηα πεξηζζφηεξα κέιε ησλ 

νκάδσλ πξνψζεζεο ζπκκεηέρνπλ εζεινληηθά, κε αληάιιαγκα εηζηηήξηα  εθδειψζεσλ 

θαη πξντφληα. ( Levinson & Lovejoy, 2008) 

Σέινο, παξά ην γεγνλφο φηη ν νξηζκφο ηνπ Guerilla advertising πξνέξρεηαη απφ κηθξέο 

εηαηξίεο κε ρακειφ πξνυπνινγηζκφ, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη παξαηεξεζεί κηα 

απμαλφκελε ρξήζε ησλ κε παξαδνζηαθψλ εθζηξαηεηψλ, κε ηε βνήζεηα θαη ησλ κέζσλ 

ελεκέξσζεο, απφ κεγάιεο εηαηξείεο, φπσο, γηα παξάδεηγκα, ε Adidas (πνπ 

δηνξγάλσζε δηαγσληζκφ ζπξίληεξ  ζε νπξαλνμχζηεο) θαη ε Red Bull (πνπ έβαςε 

νιφθιεξνπο δξφκνπο ζε θάπνηεο πφιεηο) .Οη εηαηξείεο απηέο δηαζέηνπλ κεγάιν 

πξνυπνινγηζκφ γηα ηελ δηαθήκηζε ηνπο γεγνλφο  πνπ ηνπο επηθέξεη επίζεο κηα αθφκα 

κεγαιχηεξε θήκε απφ ηελ αξρηθή. (Dahlén, Granlund, & Grenros, 2009) 
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2.5 Παραδείγμαηα Guerrilla advertising 

 

Δηθφλα 1: Clocks. (Betc Euro RSCG, 2009) 

 

 

Δηθφλα 2: Clocks detail. (Betc Euro RSCG, 2009) 

 

Δηθφλα 3: Clocks in Paris. (Betc Euro RSCG, 2009) 

Ζ θακπάληα κε ηίηιν Clocks (βι. Δηθ.1, Δηθ.2, Δηθ.3) δεκηνπξγήζεθε απφ ηε Γαιιηθή 

νξγάλσζε Solidatite Sida (AIDS Solidarity) κε ζηφρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε γηα ηνπο 

ζαλάηνπο ιφγσ AIDS ζηελ Αθξηθή. Ζ Solidatite Sida  πξνζθέξεη πξφζβαζε ζε κηα 

πην ηθαλνπνηεηηθή ζεξαπεία θαη θξνληίδα ζηνλ άπνξν πιεζπζκφ. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

εγθαηάζηαζε απνηειείηαη απφ 321 κεραληζκνχο ξνινγηψλ ηνπνζεηεκέλνπο κε 

πξνθαζνξηζκέλνπο ρξφλνπο, ψζηε δχν θνξέο ηελ εκέξα λα ζρεκαηίδνπλ ηε θξάζε: 

«Κάζε 12 ψξεο ζηελ Αθξηθή, πάλσ απφ 2000 άλζξσπνη πεζαίλνπλ απφ AIDS, γηαηί 
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δελ έρνπλ πξφζβαζε ζε θξνληίδα.» Ζ ηδέα ηεο εθαξκνγήο, βαζίζηεθε ζηελ νπηηθή 

ηνπ ρξφλνπ πνπ πεξλάεη θαη ζθνηψλεη ελψ, ζηε βάζε ηεο εγθαηάζηαζεο ππάξρεη ην 

ζιφγθαλ «θάζε ιεπηφ κεηξάεη» καδί κε ηελ ηζηνζειίδα ηεο νξγάλσζεο. Ζ 

εγθαηάζηαζε μεθίλεζε ζηηο 30 Απξηιίνπ ηνπ 2009 ζην Pathe Quai d’Ivry. (Gavin, 

2011) 

Ζ εηαηξεία Bounche, απφ ην Greenville ζηελ  South Carolina, δεκηνχξγεζε, επίζεο, 

ηελ θακπάληα κε ηίηιν «Have any books lying around?» (βι. Δηθ.4, Δηθ.5) θαηά ηελ 

νπνία παξάζπξα κεηαηξάπεθαλ ζε ξάθηα βηβιηνζήθεο, ζθαινπάηηα ζε ζσξνχο 

βηβιίσλ, κε ζθνπφ λα κεηαδψζνπλ ην κήλπκα, φηη ηα αλεπηζχκεηα βηβιία κπνξνχλ λα 

δσξηζηνχλ ζηνλ Λνγνηερληθφ ζχιινγν ηνπ Greenville, γηα ηελ εηήζηα θηιαλζξσπηθή 

εθδήισζε ηνπ κε ηίηιν «Really Good, Really Cheap Book sale.» (Gavin, 2011) 

 

Δηθφλα 4: The side of a busy parking garage in downtown Greenville 

was transformed into a giant bookshelf. (The Bounce Agency, n.d.) 

 

Δηθφλα 5: Several stones on a fountain in Greenville’s Falls Park 

were wrapped in vinyl to resemble a variety of books. (The Bounce Agency, n.d) 
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Δηθφλα 6: Lungs (Saatchi & Saatchi, 2008) 

 

Ζ θακπάληα θαηά ηνπ θαπλίζκαηνο, κε ηίηιν «Lungs», δειαδή πλεχκνλεο, μεθίλεζε 

ζην Λνλδίλν ηνλ Ηνχιην ηνπ 2008. Απνηειείηαη απφ, εηδηθά επηηπρία ζηαρηνδνρεία 

εμσηεξηθνχ ρψξνπ θαη θαζψο νη θαπληζηέο ζβήλνπλ θαη πεηνχλ ηα ηζηγάξα ηνπο ζε 

απηά, είραλ ηελ ακθίβνιε επραξίζηεζε λα βιέπνπλ ηα απνηζίγαξα ηνπο λα γεκίδνπλ 

έλα δηάθαλν πάλει επηθαιπκκέλν κε αθηηλνγξαθία πλεπκφλσλ. Έηζη, δεκηνπξγνχηαλ 

ε αίζζεζε φηη νη πλεχκνλεο ηνπο (βι. Δηθ.6) είλαη γεκάηνη ζηάρηε θαη απνηζίγαξα. 

(Gavin, 2011) 

Αθφκα έλα δείγκα, Guerrilla advertising, απνηειεί ε ζπγθεθξηκέλε θακπάληα, απφ ηελ 

Publics Mojo (CALM, calm.org.nz), θαηά ησλ λαξθνπέδησλ. (βι. Δηθ.7) 

Λεηηνπξγψληαο κε  γξαθηθφ ηξφπν πξνβάιιεη ηε θξηθαιεφηεηα ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

πνπ πξνθαινχληαη απφ ην πάηεκα κηαο λάξθεο -έλα ζχλεζεο ζπκβάλ ζε 89 ρψξεο ηνπ 

θφζκνπ. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο εθζηξαηείαο, παξάρζεθαλ πάλσ απφ 50000 θαθειάθηα 

θέηζαπ, ην 2006, θαη δηαλεκήζεθαλ ζε απνζήθεο θαη εζηηαηφξηα γξήγνξνπ θαγεηνχ, 

κπαξ θαη κππξαξίεο, ελψ ζεξβίξνληαλ θπξίσο ζε πνιηηηθά γεχκαηα θαη πνιηηηθέο 

ζπλφδνπο θνξπθήο, επηπιένλ ηνπνζεηήζεθαλ θαη σο πηπζζφκελν δείγκα (tip-ins) ζε 

πεξηνδηθά. Ζ ηδέα ηεο θακπάληαο είλαη απιή θαη επξεκαηηθή, θαζψο πάλσ ζην 

θαθειάθη έρεη ηππσζεί κηα θσηνγξαθία κε ηα πφδηα ελφο παηδηνχ κε ηελ ζήκαλζε ηνπ 

ζεκείνπ θνπήο εγθάξζηα ηνπ αζηξαγάινπ ηνπ, έηζη αλνίγνληαο ην θαθειάθη ην πφδη 

θφβεηαη θαη ε θφθθηλε ζαλ αίκα θέηζαπ αλαβιχδεη. (Gavin, 2011) Π 
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Δηθφλα 7:  Campaign against landmines (Publicis Mojo, 2006) 

 

Ζ θακπάληα πνπ αθνινπζεί, έρεη ηίηιν «Wrong working environment» θαη 

δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ δηαθεκηζηηθή εηαηξεία Skifully. Ζ εηαηξεία ζθελνζέηεζε θαη 

εθάξκνζε αθίζεο ζε ζπγθεθξηκέλεο κεραλέο απηφκαηεο εμππεξέηεζεο ψζηε λα 

απνθαιχπηνπλ ην πιαζκαηηθφ εζσηεξηθφ ηεο θάζε κίαο, εκθαλίδνληαο έλαλ 

εξγαδφκελν πνπ ζε πνιχ πεξηνξηζκέλν ρψξν θάλεη ηελ κεραλή λα ιεηηνπξγεί. Σν 

κήλπκα ήηαλ απιφ «Ζ δσή είλαη πνιχ ζχληνκε γηα ηελ ιάζνο δνπιεηά», (βι. Δηθ.8, 

Δηθ.9, Δηθ.10), νη αθίζεο επίζεο πεξηείραλ κηα ηζηνζειίδα φπνπ νη ελδηαθεξφκελνη 

κπνξνχζαλ λα δνπλ θαη λα ςάμνπλ αλάκεζα ζε ρηιηάδεο αγγειίεο εξγαζίαο. (Gavin, 

2011) 
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Δηθφλα 8: The wrong working environment campaign- Kinds Entertaintment (Scholz & Ffriends, 2007) 

  

Δηθφλα 9: The wrong working environment campaign- Jukebox (Scholz & Ffriends, 2007) 

  

Δηθφλα 10: The wrong working environment campaign – Laundry machine (Scholz & Ffriends, 2006) 
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3  ΑΚΧΑΡΩΓΗ ΓΙΑΒΗΣΗ 

3.1 Οριζμός ηοσ Γιαβήηη 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο είλαη έλα ρξφλην λφζεκα, θαηά ην νπνίν ηα επίπεδα 

γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο είλαη πςειφηεξα απφ ηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο. (American 

Diabetes Association, 2013) Ζ γιπθφδε, απνηειεί ηελ ζεκαληηθφηεξε πεγή ελέξγεηαο 

ηνπ νξγαληζκνχ θαη πξνζιακβάλεηαη κέζσ ησλ γιπθψλ θαη ακπινχρσλ ηξνθψλ. Ζ 

κεηαθνξά ηεο γιπθφδεο ζηα θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ηεο 

νξκφλεο ηλζνπιίλεο. Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο πξνθαιείηαη φηαλ ην αλζξψπηλν ζψκα 

δελ παξάγεη ή δελ ρξεζηκνπνηεί απνδνηηθά ηελ ηλζνπιίλε, κε απνηέιεζκα ε γιπθφδε 

λα ελαπνηίζεληαη ζην αίκα. (Abbot Diabetes Care, 2006) 

 

3.2 Σύποι Γιαβήηη 

Τπάξρνπλ δχν βαζηθνί ηχπνη δηαβήηε, ν δηαβήηεο Σχπνπ 1 θαη ν δηαβήηεο Σχπνπ 2. 

Οη αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ 1, δελ παξάγνπλ θαζφινπ ηλζνπιίλε ή παξάγνπλ 

κεδακηλή πνζφηεηα, γηα απηφ θαη θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

κε ηλζνπιίλε. πλήζσο, εκθαλίδεηαη ζε λεφηεξνπο αλζξψπνπο θαη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο εμειίζζεηαη γξήγνξα. (Types of Diabetes, 2011) 

Σα άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ 2, ηνλ ζπλεζέζηεξν ηχπν, είηε δελ κπνξνχλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ επνηθνδνκεηηθά ηελ παξαγφκελε ηλζνπιίλε είηε ν νξγαληζκφο ηνπο 

αληηζηέθεηαη ζε απηήλ. πλήζσο εκθαλίδεηαη ζε κεζήιηθεο ή ειηθησκέλνπο θαη 

θπξίσο ζε ππέξβαξνπο αλζξψπνπο. Σν απμεκέλν βάξνο απνηειεί, επίζεο, ηελ θχξηα 

αηηία εκθάληζεο ηνπ δηαβήηε Σχπνπ 2 θαη ζε παηδηά.  (Types of  Diabetes, 2011˙ 

Μηγδάιεο, 2002) 

Μηα μερσξηζηή κνξθή δηαβήηε απνηειεί ν δηαβήηεο θχεζεο, ν νπνίνο εκθαλίδεηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπνζχλεο θαη ζπλήζσο εμαθαλίδεηαη κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηεο. (Σαθιαλίδνπ, Γνπιήο & Νηθνιαίδεο, 2006)  Δπίζεο, ζπαληφηεξα εκθαλίδνληαη 

θαη θάπνηνη εηδηθνί ηχπνη δηαβήηε, νθεηιφκελνη ζε γελεηηθή αλσκαιία ή ζε άιιε 

παζνινγηθή θαηάζηαζε ή αληίδξαζε.  (Types of Diabetes, 2011) 
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χκθσλα κε ηελ Γηεζλή Οκνζπνλδία γηα ην Γηαβήηε, εθηηκάηαη φηη παγθνζκίσο 

πεξίπνπ 246 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη δνπλ κε δηαβήηε. Δλψ, κέρξη ην 2025, ν αξηζκφο 

απηφο πξνβιέπεηαη λα αλέιζεη ζηα 380 εθαηνκκχξηα. Κάζε ρξφλν εθηηκάηαη, επίζεο,  

φηη λνζνχλ επηπιένλ 7 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη. Οη δηαβεηηθνί, ζηελ Δπξψπε, 

αλέξρνληαη ζε πεξίπνπ 53 εθαηνκκχξηα.  (Abbot Diabetes Care, 2006) 

Σα ζπλεζέζηεξα ζπκπηψκαηα ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε είλαη ε πνιπνπξία, ε 

πνιπδηςία, ε θφπσζε, ε μαθληθή απψιεηα βάξνπο, ε απμεκέλε εππάζεηα ζε ινηκψμεηο 

(αξγή επνχισζε πιεγψλ) θαη ε ζνιή φξαζε. Πνιινί, φκσο, αζζελείο κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε Σχπνπ 2 δελ έρνπλ θαλέλα ζχκπησκα ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ.  

(Αιεμαλδξίδεο, 2010 ˙American Diabetes Association,2013) 

Δπίζεο, ν αθραξψδεο Γηαβήηεο καθξνπξφζεζκα πξνθαιεί ζνβαξέο επηπινθέο, νη 

νπνίεο δηαρσξίδνληαη ζε κηθξναγγεηαθέο (Νεθξνπάζεηα, Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, 

Νεπξνπάζεηα) θαη καθξναγγεηαθέο (ηεθαληαία λφζνο, Αγγεηαθά Δγθεθαιηθά 

επεηζφδηα, Πεξηθεξηθή Αγγεηνπάζεηα).  (Αιεμαλδξίδεο, 2010) 

Δπηπξφζζεηα, νη δηαβεηηθνί αληηκεησπίδνπλ ζπρλά κηα θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη 

θξίζε ππνγιπθαηκίαο, φηαλ ηα επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο πέζνπλ πνιχ ρακειά. Σα 

ζπκπηψκαηα ηεο πεξηιακβάλνπλ πείλα, ηξέκνπιν, εθίδξσζε, αλεζπρία, 

επεξεζηζηφηεηα, θεθαιαιγία θαη νμπζπκία. Σν άηνκν πηζαλψο λα ρινκηάζεη, λα έρεη 

ηαρππαικία, δηαηαξαρέο φξαζεο, αδπλακία ζθέςεο. Αλ δελ αλαγλσξηζηνχλ ηα πξψηα 

απηά ζεκάδηα έγθαηξα, ηα επίπεδα γιπθφδεο πέθηνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν θαη 

πξνθαιείηαη ζχγρπζε θαη δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε, ελψ ππάξρεη πεξίπησζε 

ιηπνζπκίαο ή θαη θψκαηνο. (Αιεμαλδξίδεο, 2010 ˙Γεκαξάθεο & Αξγπξνπνπινο, 

2011) 

Αληίζεηα, ηα πςειά επίπεδα γιπθφδεο, ζε καθξνπξφζεζκν επίπεδν, πξνθαινχλ 

βιάβε ζε δσηηθά φξγαλα, φπσο ηα κάηηα, ηελ θαξδηά θαη ηα αγγεία. Ζ θαιή ξχζκηζε 

ηεο γιπθφδεο αίκαηνο θπξίσο εμαξηάηαη απφ ηελ ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, ηελ 

άζθεζε θαη ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ αθνινπζείηαη, φπσο είλαη ηα ράπηα θαη ε 

ηλζνπιίλε. (Μηγδάιεο, 2002) Ο ηξφπνο δσήο, ε θαηαλάισζε αιθνφι θαη ην βάξνο 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηα επίπεδα ηνπ δαράξνπ. Σέινο, ε κέηξεζε κε κεηξεηή 

απνηειεί κέξνο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. (Abbot Diabetes Care, 2006)  
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3.3  Παγκόζμια Ημέρα Γιαβήηη   

Ζ Παγθφζκηα Ζκέξα Γηαβήηε, θαζηεξψζεθε ην 1991 απφ ηελ Γηεζλή Οκνζπνλδία γηα 

ην Γηαβήηε (IDF) θαη ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ) θαη  

πξαγκαηνπνηείηαη εηήζηα, παγθνζκίσο ζηηο 14 Ννεκβξίνπ. ηφρνο ηεο είλαη ε 

ελεκέξσζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ γηα ηα αίηηα, ηα ζπκπηψκαηα, ηηο 

επηπινθέο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ Γηαβήηε. (About World Diabetes Day, 2011) 

3.4 Καμπάνιες για ηο Γιαβήηη 

Όζνλ αθνξά ηηο εθζηξαηείεο πνπ έρνπλ γίλεη κέρξη ζηηγκήο, κε ζέκα ην Γηαβήηε ζε 

δηεζλέο επίπεδν, θαζψο ζηελ Κχπξν δελ ππάξρεη θάπνηα κε ελδηαθέξνπζα γξαθηζηηθή 

πξνζέγγηζε, ε International Diabetes Federation δεκηνχξγεζε κηα θακπάληα 

ελεκέξσζεο, πνπ πεξηιακβάλεη ελεκεξσηηθά έληππα θαη ηζηνζειίδα. Σν ινγφηππφ ηεο 

γηα ηελ παγθφζκηα εκέξα δηαβήηε, έρεη κεηαθξαζηεί θαη πξνζαξκνζηεί ζε φιεο ηηο 

γιψζζεο. Γηα ηελ εθζηξαηεία ηεο, κε ζθνπφ ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ πξφιεςε ηνπ 

δηαβήηε, δεκηνπξγήζεθε κηα ζεηξά απφ αθίζεο κε ζχλζεκα «Let’s take control of 

diabetes. Now.» (βι. Δηθ. 12). Ζ θάζε αθίζα ζηνρεχεη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε νκάδα 

πιεζπζκνχ, ηνπο αλζξψπνπο πνπ πάζρνπλ απφ δηαβήηε, απηνχο πνπ θηλδπλεχνπλ, 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ηνπο γνλείο θ.η.ι. (International Diabetes Federation, 

2011).  

 

 

   

Δηθφλα 11: Let’s take control of diabetes. Now (WDD posters, 2010) 
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Δπίζεο, ε Diabetes.uk  δεκηνχξγεζε κηα εθζηξαηεία γηα ηελ Παγθφζκηα Ζκέξα ηνπ 

Γηαβήηε κε ζθνπφ ηελ επαηζζεηνπνίεζε γηα ηα ηέζζεξα πην θνηλά ζπκπηψκαηα ηνπ 

παηδηθνχ δηαβήηε, ηχπνπ 1. (Diabetes UK, 2012) Πηζηεχνληαο φηη ν θαζέλαο πνπ 

ζπλαλαζηξέθεηαη κε έλα παηδί, ζα πξέπεη λα ηα αλαγλσξίδεη θαη λα γλσξίδεη ηη πξέπεη 

λα πξάμεη εάλ ηα εληνπίζεη. Σα ηέζζεξα Σ φπσο αλαθέξνληαη ζηελ θακπάληα είλαη: ε 

ζπρλή επίζθεςε ζηελ ηνπαιέηα (Toilet), ε δίςα (Thirsty), ε θφπσζε (Tired) θαη ε 

αδηθαηνιφγεηε απψιεηα βάξνπο (Thinner). (Diabetes UK, 2012) 

Ζ θακπάληα πεξηιακβάλεη αθίζεο, (βι. Δηθ.12, Δηθ.13) ελεκεξσηηθφ θπιιάδην θαη 

δηαθεκηζηηθφ ζπνη. Δπίζεο, ελζαξξχλεη ην θνηλφ αθνχ παξαθνινπζήζεη ην βίληεν λα 

ην δηαδψζεη θαη λα ην κνηξαζηεί κέζσ ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο, κε άιινπο 

γνλείο. Ζ θακπάληα έρεη δεκηνπξγεζεί κε πιαζηηθά πνιχρξσκα γξάκκαηα (κέξνο 

παηδηθνχ παηρληδηνχ) γηα ηελ κάζεζε ηνπ αιθάβεηνπ (φπσο καζαίλνπλ ηα παηδηά ην 

αιθάβεην , λα κάζνπλ θαη νη γνλείο ηα ζπκπηψκαηα). Ζ εηθφλα πνπ δεκηνπξγείηαη 

παξαπέκπεη άκεζα ζε θακπάληα πνπ αθνξά ηα παηδηά, ελψ ζην  βίληεν ηεο θακπάληαο 

έλα παηδάθη δηαβάδεη θαη πεξηγξάθεη ηα ζπκπηψκαηα, ζπιιαβίδνληαο κε ηε βνήζεηα 

ησλ πιαζηηθψλ γξακκάησλ. (Diabetes UK, 2012) 

Δηθφλα 13: Toilet Thirsty Tired Thinner bus station poster (Neo, 

2013) 

 

Δηθφλα 12: Toilet Thirsty Tired 

Thinner poster (Diabetes UK, 

2012) 

Δηθφλα 13:Toilet Thirsty Tired 

Thinner poster (Diabetes UK, 

2012) 
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Ζ θακπάληα ηεο εηαηξίαο Grocery Store, ζηφρεπζε ζηνπο γνλείο πνπ, γηα ιφγνπο 

νηθνλνκίαο πξνηηκνχλ λα αγνξάδνπλ αλζπγηεηλά ζλαθ θαη γξήγνξν θαγεηφ γηα ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο.  Γεκηνχξγεζε κηα ζεηξά απφ θνππφληα γηα ην ζνππεξ κάξθεη κε ην 

ζχλζεκα «Αλ ρξεζηκνπνηείο θνππφληα γηα ην θαγεηφ ζνπ, ζα κπνξέζεηο λα αληέμεηο 

ηα έμνδα ηνπ δηαβήηε;» (βι. Δηθ. 14) Με ζθνπφ λα παξνηξχλεη ηνπο γνλείο λα 

ειαηηψζνπλ ηελ απεξίζθεπηε θαηαλάισζε αλζπγηεηλψλ ηξνθψλ θαη παξάιιεια λα 

ειαηηψζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο Γηαβήηε. (Selin, 2011) 

ηελ Ηλδία, ν νξγαληζκφο Sudler & Hennessey ηνπνζέηεζε ζε θαηαζηήκαηα 

ππνδεκάησλ, εκπνξηθά θέληξα θαη ζνχπεξ κάξθεη, νπνπδήπνηε ππήξρε νιφζσκνο 

θαζξέθηεο, εηδηθά απηνθφιιεηα, (βι. Δηθ.15) πνπ αλαγξάθνπλ φηη, θάζε ρξφλν 

50.000 Ηλδνί ιφγσ έιθσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ δηαβήηε, ππνβάιινληαη ζε 

αθξσηεξηαζκνχο. Δπηπιένλ, ελεκεξψλεη ην θνηλφ φηη κε ηαθηηθέο εμεηάζεηο θάζε 

αζζελήο κε Γηαβήηε είλαη ζε ζέζε λα αιιάμεη απηά ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία. Δπάλσ 

ζην απηνθφιιεην αλαγξάθνληαη επίζεο, νη πιεξνθνξίεο επηθνηλσλίαο, θαζψο θαη ε 

δηαδηθηπαθή δηεχζπλζε ηνπ «Save the leg». Σν απνηέιεζκα εληζρχεηαη απφ ηελ 

ηνπνζέηεζε ηεο εηηθέηαο ζην θάησ ήκηζπ ηνπ θαζξέπηε, ψζηε ν ζεαηήο λα 

θαζξεπηίδεηαη κε έλα κφλν πφδη. (Guerilla Marketing Agentur, 2007)  

 

Δηθφλα 14: Diabetes coupons poster (Selin, 2011) 
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Δηθφλα 15: Save the foot campaign (Guerilla Marketing Agentur, 2007) 

 

ηε ξη Λάλθα , ν νξγαληζκφο Saatchi & Saatchi δεκηνχξγεζε κηα εθζηξαηεία, κε 

αθνξκή ηελ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε δάραξεο, (βι. Δηθ.16) γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε 

ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ην δηαβήηε. Σνπνζέηεζε έλα εηδηθά θαηαζθεπαζκέλν θνπηάιη, 

κε εγθνπέο, κέζα ζε δαραξηέξα, ψζηε λα κελ είλαη εθηθηή ε κεγάιε θαηαλάισζε 

δάραξεο. Ζ ηδέα θαηάθεξε κε ηελ απιφηεηα ηεο λα επαηζζεηνπνηήζεη ην θνηλφ,  ψζηε 

λα κελ έξζεη αληηκέησπν κε  ην πξφβιεκα. (Dantas, 2012) 

 

Δηθφλα 16: Spoons against diabetes (Interactivity, 2012) 

http://comunicadores.info/author/haendel-dantas/
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Δηθφλα 17: „Diabetes kann jeden gefangen nehmen“ posters (McCann, 2010) 

 

Ο νξγαληζκφο diabetesDE McCann είρε σο βαζηθφ ζθνπφ, λα πξνβάιεη κέζσ ηεο 

εθζηξαηείαο ηνπ ζηνπο αλζξψπνπο ζηηο ζπλέπεηεο πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ ζην κέιινλ 

θαη λα εληππψζεη ζην κπαιφ ηνπο ηνλ αγψλα γηα κηα δσή ειεχζεξε απφ ηνλ Γηαβήηε.  

Οη αθίζεο ηεο θακπάληαο απεηθνλίδνπλ αλζξψπνπο θπιαθηζκέλνπο ζε barcode (βι 

Δηθ.17) ζπζθεπαζηψλ ηξνθίκσλ ζπλνδεπφκελνη απφ ην ζιφγθαλ «Ο Γηαβήηεο κπνξεί 

λα θπιαθίζεη νπνηνλδήπνηε». Ζ εθζηξαηεία ππνζηεξίρζεθε επίζεο θαη απφ νκάδεο 

πξνψζεζεο, πνπ ηξαβνχζαλ ηελ πξνζνρή αλζξψπσλ ζε εμσηεξηθφ ρψξν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο Παγθφζκηαο Ζκέξαο θαηά ηνπ Γηαβήηε. (McCann, 2010) 

Σέινο, ζηηο 14 Ννέκβξηνπ θάζε ρξφλν, θσηίδνληαη  πνιιά δηάζεκα θηίξηα θαη 

κλεκεία ζε φιν ηνλ θφζκν κπιε (βι. Δηθ.18) κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηελ Παγθφζκηα Ζκέξα γηα ην Γηαβήηε. ρεδφλ 200 κλεκεία 

Δηθφλα 18: Blue Monument 

Challenge  (Piemonte, 2011) 

 



 35 

θαη θηήξηα ζπκκεηείραλ θαη θσηαγσγήζεθαλ ζην «Blue Monument Challenge» ην 

2012. (diabetesDE,  2012) 

Ο νξγαληζκφο JDRF δεκηνχξγεζε, επίζεο, κηα θακπάληα γηα ην Γηαβήηε,  

παξαιιειίδνληαο ην ηξχπεκα ησλ ελέζεσλ ηλζνπιίλεο κε ην ηξχπεκα απφ κηα πηλέδα,  

γηα ηελ παγθφζκηα εκέξα επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηνλ λεαληθφ δηαβήηε. Ζ θακπάληα 

απνηειείηαη απφ έλα δηαθεκηζηηθφ ζπνη θαηά ην νπνίν κηα γπλαίθα θξεκάεη κε κηα 

πηλέδα κηα θσηνγξαθία ελφο παηδηνχ ζε πίλαθα αλαθνηλψζεσλ, δε αξθείηαη φκσο ζε 

κηα κφλν πηλέδα, ζπλερίδεη λα ηνπνζεηεί πηλέδεο πάλσ ζηε θσηνγξαθία ηνπ παηδηνχ, 

ζηα ζεκεία πνπ βξίζθνληαη ηα ρέξηα θαη ηα πφδηα ηνπ, (βι.Δηθ.19) δειαδή ζηα 

αληίζηνηρα ζεκεία πνπ γίλνληαη νη ελέζεηο ηλζνπιίλεο. ην ηέινο ηνπ βίληεν, 

εκθαλίδεηαη ην ζιφγθαλ «Υηιηάδεο αζζελείο κε λεαληθφ Γηαβήηε, ηξππνχλ ηνπο 

εαπηνχο ηνπο δψδεθα θνξέο ηελ εκέξα κε ελέζεηο ηλζνπιίλεο γηα λα παξακείλνπλ 

δσληαλνί». (Thousands of Juvenile Diabetes patients “pin” themselves 12 times a day 

with Insulin injections in order to stay alive). (Adland, 2012) 

 

 

Δηθφλα 19: Pin to Top (Adland, 2012) 
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4 ΚΑΜΠΑΝΙΑ ΔΝΗΜΔΡΩΗ  

4.1 τεδιαζηική Μεθοδολογία- Αποηελέζμαηα 

Σν πξφβιεκα πνπ θιήζεθε λα επηιχζεη ε παξνχζα εξγαζία ήηαλ ε πξφηαζε θαη ν 

ζρεδηαζκφο εθαξκνγψλ, ηχπνπ Guerilla advertising, κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε, ηνπ Κππξηαθνχ θνηλνχ, γηα ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

Γηαβήηε θαη ηαπηφρξνλα ηελ ελζάξξπλζή ηνπ, γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε πξνιεπηηθψλ 

εμεηάζεσλ. Οη πεξηζζφηεξεο πξνηάζεηο παξνπζηάδνληαη θσηνξεαιηζηηθά, κε ηε 

ρξήζε ζρεδηαζηηθψλ πξνγξακκάησλ, θαζψο πξαθηηθνί θαη νηθνλνκηθνί ιφγνη 

θαζηζηνχλ κε εθαξκφζηκε ηελ πινπνίεζε ηνπο ζε πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ. 

Κχξην ζθεπηηθφ ησλ εθαξκνγψλ, απνηέιεζε ε ηνπνζέηεζε ηνπ ζηνρεπφκελνπ θνηλνχ 

ζηελ ζέζε ελφο δηαβεηηθνχ, ψζηε λα αληηθξχζεη, κε άκεζν ηξφπν, ηφζν ηα 

ζπκπηψκαηα θαη ηηο επηπηψζεηο, φζν θαη ηε δπλαηφηεηα πξφιεςεο. Οη πξνηάζεηο 

πεξηιακβάλνπλ, πέληε δηαδξαζηηθέο εθαξκνγέο ζε εζσηεξηθνχο θαη εζσηεξηθνχο 

ρψξνπο, ελψ γηα ηελ ελίζρπζε ηνπο ζρεδηάζηεθαλ, επίζεο, έλα ελεκεξσηηθφ 

θπιιάδην, κηα αθίζα, θαζψο θαη ελεκεξσηηθή ηζηνζειίδα, ε νπνία ιεηηνπξγεί θαη σο 

εθαξκνγή ζε ζπζθεπέο κε νζφλε αθήο. Απεπζχλεηαη ζε λένπο, ειηθίαο 20 έσο 40 

εηψλ, πνπ δνπλ ζηελ Κχπξν θαη δελ έρνπλ ιάβεη έσο ηψξα θακία ελεκέξσζε γηα ηνλ 

αθραξψδε Γηαβήηε.  

Γηα ηελ ρξσκαηηθή παιέηα ησλ ζρεδηαζηηθψλ πξνηάζεσλ, επηιέρζεθαλ απνρξψζεηο 

ηνπ γθξη, ψζηε νη εθαξκνγέο λα είλαη νπδέηεξεο γηα ηα δχν θχια, ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

θπαλφ (cyan), ψζηε λα ζρεηίδεηαη κε ην κπιε ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη ήδε σο ην 

αληηπξνζσπεπηηθφ ρξψκα ηνπ δηαβήηε. Όζνλ αθνξά ηελ ηππνγξαθία επηιέρζεθε κηα 

γξακκαηνζεηξά αλάινγε ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ ζέκαηνο, ε Din, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

επίζεο, δηαθνξεηηθά βάξε θαη κεγέζε γηα ηηο αλάγθεο ηεο θάζε κηαο εθαξκνγήο 

μερσξηζηά. Σέινο, ζε θάζε εθαξκνγή ππάξρεη κηα κηθξή θξάζε σο ζιφγθαλ, θαζψο 

θαη ε πξφηαζε «Μάζε γηα ην Γηαβήηε» ζπλνδεπφκελε απφ ηνλ ζχλδεζκν ηεο 

ελεκεξσηηθήο ηζηνζειίδαο (diabetescypru.org). 

Ζ πξψηε εθαξκνγή αθνξά ηελ έληνλε δίςα, έλα απφ ηα ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα ηνπ 

Γηαβήηε, θαη πεξηιακβάλεη ηελ ηνπνζέηεζε ελφο απηνθφιιεηνπ (βι. Δηθ.20) ζηνλ 

πάην γπάιηλνπ πνηεξηνχ, κε ην ζιφγθαλ «Γίςα; Γηα δσή», θαη ζθνπφ έρεη θαζψο ν 

ρξήζηεο πίλεη απφ ην πνηήξη (βι. Δηθ.21,22) λα ην δηαβάζεη, ζην εζσηεξηθφ ηνπ, θαη 

λα αλαξσηεζεί εάλ δηςάεη ζπρλφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν. ηε ζπγθεθξηκέλε 
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εθαξκνγή ην εξσηεκαηηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ ηππνγξαθία επηιέρζεθε ψζηε 

λα ζπλάδεη κε ην νξγαληθφ ζρήκα ηεο ζηαγφλαο ηνπ λεξνχ. ηελ πίζσ φςε ηνπ 

απηνθφιιεηνπ ππάξρεη, επίζεο, ηνπ πνηεξηνχ θαη ην QR code ηεο ηζηνζειίδαο. 

Καζψο, ε έληνλε δίςα απνηειεί έλα απφ ηα ζπρλφηεξα πξψηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

Γηαβήηε, ε ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή παξαπέκπεη, επίζεο, ην θνηλφ ζηελ ελεκεξσηηθή 

ηζηνζειίδα, ψζηε λα κάζεη πεξηζζφηεξα. Σέινο, ε εθαξκνγή εληζρχεηαη θαη κε ηε 

δεκηνπξγία αλάινγνπ ζνπβέξ (coaster) (βι. Δηθ. 23), ψζηε λα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κε νπνηνδήπνηε πνηήξη, αθφκα θαη αδηαθαλέο. ηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε, θάζε θνξά πνπ ν ρξήζηεο ζεθψλεη ην πνηήξη ηνπ γηα λα πηεί δηαβάδεη ην 

ζιφγθαλ πνπ βξίζθεηαη ηππσκέλν ζην ζνπβέξ. (βι. Δηθ. 24) 

 

Δηθφλα 20: Απηνθφιιεην εκπξφο (αξηζηεξά) θαη πίζσ φςε (δεμηά) 

 

 

Δηθφλα 21: Φσηνγξαθία εθαξκνγήο πνηεξηνχ 
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Δηθφλα 22: Φσηνγξαθία εθαξκνγήο πνηεξηνχ πίζσ φςε 

 

 

Δηθφλα 23: Coaster εκπξφο (αξηζηεξά) θαη πίζσ φςε (δεμηά)  

 

    

Δηθφλα 24: Φσηνγξαθία coaster (αξηζηεξά), ιεπηνκέξεηα (δεμηά) 

 

Γηα ηε δεχηεξε εθαξκνγή, δεκηνπξγήζεθε κηα δψλε (βι. Δηθ. 25) κε ζθνπφ ηνλ 

έιεγρν ηεο πεξηκέηξνπ ηεο κέζεο, ε νπνία έρεη άκεζε ζρέζε κε ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο Γηαβήηε ηχπνπ 2. Λακβάλνληαο ππφςε, ζηνηρεία απφ επίζεκεο έξεπλεο γηα 
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ην δηαβήηε, ζρεδηάζηεθαλ θαη ηνπνζεηήζεθαλ ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία επάλσ ζηε 

δψλε νη πεξηνρέο ξίζθνπ (βι. Δηθ. 26), αλάινγα ηα εθαηνζηά ηεο πεξηκέηξνπ.  Με 

θπαλέο (cyan) απνρξψζεηο, μεθηλψληαο απφ ηηο πην αλνηρηφρξσκεο γηα ην ιηγφηεξν 

ξίζθν θαη θαηαιήγνληαο ζηηο ζθνπξφρξσκεο γηα ην κεγαιχηεξν, δεκηνπξγήζεθε ε 

πεξηνρή κέηξεζεο γηα ηνπο άλδξεο θαη αληίζηνηρα κε ξνδ (magenta), ε πεξηνρή ηνπ 

αθνξά ηηο γπλαίθεο. Ο ρξήζηεο δνθηκάδνληαο θαη θνπκπψλνληαο ηε δψλε, βιέπεη 

ακέζσο εάλ βξίζθεηαη ζε ξίζθν ή φρη. (βι. Δηθ. 27, 28) Δπίζεο, ζην πίζσ κέξνο ηεο 

δψλεο, αλαγξάθεηαη ην ζιφγθαλ «Πάξε ηα κέηξα ζνπ!», κε ζηφρν ηελ ελζάξξπλζε 

ηνπ θνηλνχ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ δηαβήηε. 

 

Δηθφλα 25: Εψλε ξίζθνπ εκθάληζεο Γηαβήηε 

 

 

 

Δηθφλα 26: Λεπηνκέξεηεο δψλεο, ζιφγθαλ (επάλσ) θαη κέηξεζε ξίζθνπ εκθάληζεο Γηαβήηε (θάησ) 

 

  

Δηθφλα 27: Φσηνγξαθία άλδξα ρξήζηε θπζηνινγηθνχ βάξνπο (ε δψλε δελ δείρλεη ξίζθν) 
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Δηθφλα 28: Φσηνγξαθία ππέξβαξεο γπλαίθαο (ε δψλε δείρλεη ξίζθν 72%) 

 

Ζ ηξίηε εθαξκνγή αλαθέξεηαη ζε έλα αληηθείκελν άγλσζην γηα ην επξχ θνηλφ, ηηο 

ηαηλίεο κέηξεζεο γιπθφδεο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εμέηαζε ησλ επηπέδσλ ηνπ 

αθράξνπ. Γεκηνπξγήζεθε, επνκέλσο, θσηνξεαιηζηηθά, κηα δηάβαζε πεδψλ 

πξνζαξκνζκέλε ζε γλσζηνχο δξφκνπο ηεο Λεκεζνχ (βι. Δηθ.29, 32) 

θαηαζθεπαζκέλε απφ ηηο ελ ιφγσ ηαηλίεο (βι. Δηθ. 30, 33) , αληί ησλ απιψλ άζπξσλ 

γξακκψλ. Ζ δηάβαζε πεδψλ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε ιεηηνπξγία ησλ ηαηληψλ θαζψο θαη 

νη δπν πξνζθέξνπλ  αζθάιεηα, γη απηφ θαη επηιέρζεθε γηα ηελ εθαξκνγή. Με ην 

ζιφγθαλ «Ζ ηαηλία ηεο δσήο ζνπ», ελζαξξχλεη ην θνηλφ λα θάλεη ηαθηηθφ έιεγρν ηεο 

γιπθφδεο ηνπ, ψζηε λα κελ βξεζεί αληηκέησπν κε ηηο επηπηψζεηο.  Γηα ηελ ελίζρπζε 

ηνπ κελχκαηνο ηνπνζεηήζεθαλ πνζνζηά ζρεηηθά κε ην δηαβήηε ζε θάζε ισξίδα ηεο 

δηάβαζεο  ελψ  γηα ζθνπνχο ιεηηνπξγηθφηεηαο, φιεο νη θξάζεηο θαη ην ζιφγθαλ 

ηνπνζεηήζεθαλ θαη απφ ηηο δχν πηζαλέο δηφδνπο ησλ ρξεζηψλ. (βι. Δηθ. 31) 

 +  

Δηθφλα 29: Αξρηθφ πεξηβάιινλ, ζπλδπαζκφο ησλ δχν θσηνγξαθηψλ 
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Δηθφλα 30: Φσηνξεαιηζηηθή απεηθφληζε δηάβαζεο πεδψλ κε ηαηλίεο κέηξεζεο γιπθφδεο 

 

 

Δηθφλα 31: Λεπηνκέξεηα θσηνξεαιηζηηθήο απεηθφληζεο δηάβαζεο πεδψλ κε ηαηλίεο κέηξεζεο γιπθφδεο 

 

 

Δηθφλα 32: Φσηνγξαθία αξρηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπνζέηεζεο 
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Δηθφλα 33: Φσηνξεαιηζηηθή απεηθφληζε θάηνςεο ηεο εθαξκνγήο 

 

Ζ ηέηαξηε εθαξκνγή έρεη σο ζιφγθαλ «Πνην είλαη ην επφκελν βήκα;» (βι. Δηθ. 36)  

θαη αλαθέξεηαη ζε κηα απφ ηηο ζνβαξφηεξεο επηπηψζεηο ηνπ Γηαβήηε, ηνπο 

αθξσηεξηαζκνχο. Γεκηνπξγήζεθαλ, θσηνξεαιηζηηθά, απνηππψκαηα, παξφκνηα κε 

απηά πνπ ζπλήζσο νδεγνχλ ην θνηλφ ζε αλζπγηεηλέο επηινγέο θαγεηνχ, ηα νπνία 

μεθηλνχλ σο δχν θαη έπεηηα απφ κεξηθά βήκαηα, θαηαιήγνπλ σο έλα. Σνπνζεηήζεθαλ 

ζην ηέινο θπιηφκελεο ζθάιαο (βι. Δηθ.34), ψζηε ην θνηλφ θαηεβαίλνληαο λα παηάεη 

επάλσ ζηα απνηππψκαηα  θαη λα θαηεπζχλεηαη ζηελ αθίζα ηνπ νξγαληζκνχ, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ηελ ελεκεξσηηθή ηζηνζειίδα. (βι. Δηθ. 35)  
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Δηθφλα 34: Φσηνγξαθία αξρηθνχ πεξηβάιινληνο φςε (αξηζηεξά) γεληθή θάηνςε (δεμηά) 

 

   

Δηθφλα 35: Φσηνγξαθία αξρηθνχ πεξηβάιινληνο φςε (αξηζηεξά) γεληθή θάηνςε (δεμηά) 

 

  

Δηθφλα 36: Λεπηνκέξεηα θσηνξεαιηζηηθήο απεηθφληζεο απνηππσκάησλ 

 

Ζ πέκπηε εθαξκνγή ηνλίδεη ηελ θαζεκεξηλή επίπησζε κε ηελ νπνία δνπλ νη 

δηαβεηηθνί, ηηο ελέζεηο ηλζνπιίλεο. Δπηιέρζεθε έλα θαζεκεξηλφ αληηθείκελν, έλαο 
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αλειθπζηήξαο ζε έλα πνιπζχρλαζην ρψξν (βι. Δηθ.37), θαζψο ε θίλεζε θαη ην ζρήκα 

ηνπ ηαπηίδεηαη κε απηφ ηεο έλεζεο, πνπ ππνρξενχληαη λα θάλνπλ νη δηαβεηηθνί, 

ηέζζεξηο κε πέληε θνξέο ηελ εκέξα (βι. Δηθ. 38). Γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο εθαξκνγήο, 

θσηνγξαθήζεθε κηα ζχξηγγα ηλζνπιίλεο ε νπνία κεγεζχλζεθε θαη πξνζαξκφζηεθε 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ αλειθπζηήξα δηαηεξψληαο ηελ πθή ησλ αξηζκψλ ηεο. Με ηε 

θξάζε «10,3% ηνπ πιεζπζκνχ έρεη Γηαβήηε, εζχ;» (βι. Δηθ. 39) απεηθνλίδεηαη 

θσηνξεαιηζηηθά κηα ηεξάζηηα ζχξηγγα-αλειθπζηήξαο, ηνλίδνληαο έηζη, ην κέγεζνο 

ησλ επηπηψζεσλ πνπ αληηκεησπίδεη έλαο δηαβεηηθφο, θαζψο θαη ηελ πηζαλφηεηα λα 

βξεζεί ν νπνηνζδήπνηε ζηελ ζέζε απηή.  

 

Δηθφλα 37: Φσηνγξαθία αξρηθνχ πεξηβάιινληνο 

 

Δηθφλα 38: Φσηνξεαιηζηηθή απεηθφληζε αλειθπζηήξα- έλεζε ηλζνπιίλεο 



 45 

   

Δηθφλα 39: Λεπηνκέξεηα θσηνξεαιηζηηθήο απεηθφληζεο αλειθπζηήξα- έλεζε ηλζνπιίλεο 

 

Δπηπξφζζεηα, ζρεδηάζηεθε κηα ηζηνζειίδα (βι. Δηθ. 40, 41, 42) ε νπνία πεξηιακβάλεη 

ηηο εθαξκνγέο κε ηηο αληίζηνηρεο ελεκεξσηηθέο ιεπηνκέξεηεο, θαη φιεο ηηο 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ην Γηαβήηε. Ζ ηζηνζειίδα παξνπζηάδεη κε δηαδξαζηηθφ 

ηξφπν ηηο εθαξκνγέο, θαη είλαη ζπκβαηή θαη ζε νπνηαδήπνηε ζπζθεπή δηαζέηεη νζφλε 

αθήο (βι. Δηθ.43). Όζνλ αθνξά, ην ζρεδηαζκφ ηεο ηζηνζειίδαο, ηα ρξψκαηα 

δηαηεξήζεθαλ ψζηε λα αθνινπζνχλ ηελ ηαπηφηεηα ησλ εθαξκνγψλ, θεληξηθφ 

ζηνηρείν απνηειεί ε ιέμε «Γηαβήηεο;», ζην πάλσ κέξνο εκθαλίδεηαη ην κελνχ κε ηηο 

επηινγέο ζπκπηψκαηα, επηπηψζεηο, πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε θαη ζην θάησ κέξνο 

ππάξρεη ε επηινγή αιιαγήο γιψζζαο. (βι. Δηθ.44) ην θάησ κέξνο εκθαλίδνληαη 

επίζεο, ζε κηθξνγξαθίεο, εηθφλεο ησλ εθαξκνγψλ ψζηε παηψληαο ν ρξήζηεο ζε απηέο 

λα κπνξεί λα αιιειεπηδξάζεη θαη κέζσ ηεο ηζηνζειίδαο. Σν δηαδξαζηηθφ πεξηβάιινλ 

ηεο εθαξκνγήο, ζηνρεχεη ζηελ επθνιφηεξε εληχπσζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηνλ 

ρξήζηε, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ηα αλαγλσξίζεη ζε πηζαλή κειινληηθή εκθάληζε. 

Σέινο, ζρεδηάζηεθε επίζεο ην εηθνλίδην ηεο εθαξκνγήο πνπ ζα εκθαλίδεηαη ζηελ 

νζφλε ηεο ζπζθεπήο· ν ρξήζηεο παηψληαο ην ζα θαηεπζχλεηαη ζηελ αξρηθή ζειίδα 

ηεο εθαξκνγήο. 
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Δηθφλα 41: Δπηινγή ζπκπηψκαηνο απφ ην κελνχ 

 

Δηθφλα 42: Απεηθφληζε θίλεζεο ρξήζηε ζηελ εθαξκνγή 

Δηθφλα 40: Αξρηθή ζειίδα ηζηνζειίδαο θαη εθαξκνγήο 
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Δηθφλα 43: Φσηνξεαιηζηηθή απεηθφληζε ηεο εθαξκνγήο ζε ζπζθεπέο κε νζφλε αθήο 

 

   

Δηθφλα 44: Δηθνλίδην εθαξκνγήο γηα ζπζθεπέο κε νζφλε αθήο 

 

 

Δηθφλα 45: Φσηνξεαιηζηηθή απεηθφληζε εηθνληδίνπ ζε πεξηβάιινλ ζπζθεπήο κε νζφλε αθήο 
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ηα πιαίζηα ηεο ηζηνζειίδαο, πξνβάιιεηαη θαη ην ζχκπησκα ηεο ζνιήο φξαζεο. 

Παηψληαο ζην αληίζηνηρν ζχκπησκα απφ ην κελνχ (βι. Δηθ. 41) , εκθαλίδεηαη κηα 

ζνιή εηθφλα, ηελ νπνία ρξήζηεο θαιείηαη λα θαζαξίζεη αθνπκπψληαο ηελ νζφλε κε ην 

δάθηπιν ή ην πνληίθη ηνπ (βι. Δηθ. 42, 46), πξνθεηκέλνπ λα ηε δεη θαζαξά. Ζ εηθφλα 

Δηθφλα 46: Απεηθφληζε ιεηηνπξγίαο θαη  

θίλεζεο ηεο ηζηνζειίδαο ζε ππνινγηζηή 
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ζπλνδεχεηαη επίζεο, απφ ηε θξάζε «Σα κάηηα ζνπ δεθαηέζζεξα!», ψζηε λα εληζρπζεί 

αθφκα πεξηζζφηεξν ην κήλπκα ηεο πξφιεςεο.  

Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ηλζνπιίλεο-αλειθπζηήξα, ν ρξήζηεο κπνξεί λα κηκεζεί κε ην 

δάθηπιν ή ην πνληίθη ηνπ ηελ θίλεζε ηεο ζχξηγγαο, επάλσ-θάησ, αθνπκπψληαο ζηελ 

εηθφλα, ελψ ηαπηφρξνλα κε ηελ θίλεζε εκθαλίδνληαη θαη άιια ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, 

θάησ απφ θάζε αξηζκφ ηεο. (βι. Δηθ. 47) ηελ εθαξκνγή ηνπ πνηεξηνχ, ν ρξήζηεο 

κπνξεί ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ αληίρεηξα θαη ην δείθηε λα κεγεζχλεη ηελ εηθφλα ψζηε, 

λα κεησζεί ην λεξφ θαη παξάιιεια λα δηαβάζεη απφ θνληά ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

αλαγξάθνληαη ζηνλ πάην ηνπ, φπσο αθξηβψο ζα έθαλε εάλ έπηλε απφ ην ζπγθεθξηκέλν 

πνηήξη. (βι. Δηθ.49) Όζνλ αθνξά, ηελ εθαξκνγή πνπ αλαθέξεηαη ζηνπο 

αθξσηεξηαζκνχο, ζηελ νζφλε εκθαλίδεηαη ε αληίζηνηρε εηθφλα κε ηα απνηππψκαηα 

αρλά, ν ρξήζηεο ζηε ζπλέρεηα, θαιείηαη λα παηήζεη κε ην δάθηπιν ηνπ έλα-έλα ηα 

απνηππψκαηα, ψζηε λα αιιάμνπλ ρξψκα, κέρξηο φηνπ  λα νδεγεζεί ζην ηειεπηαίν γηα 

λα δηαβάζεη ην ζιφγθαλ θαη ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο. (βι. Δηθ. 50) Δπίζεο, γηα 

ηελ εθαξκνγή πνπ αθνξά ηηο ηαηλίεο ηλζνπιίλεο, ν ρξήζηεο θαιείηαη λα δηαπεξάζεη κε 

ην δάθηπιν ηνπ ηελ δηάβαζε ψζηε λα εκθαληζηνχλ ζην ηέινο, φιεο νη πιεξνθνξίεο. 

(βι. Δηθ. 51) 

 

 

Δηθφλα 47: Απεηθφληζε θίλεζεο ηεο ζχξηγγαο-αλειθπζηήξα 
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Δηθφλα 48: Απεηθφληζε θίλεζεο πνηεξηνχ 

 

 

Δηθφλα 49: Απεηθφληζε θίλεζεο απνηππσκάησλ 

 

   

Δηθφλα 50: Απεηθφληζε θίλεζεο δηάβαζεο πεδψλ- ηαηλίεο γιπθφδεο 
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Σέινο, γηα ηελ ελίζρπζε ησλ εθαξκνγψλ ζρεδηάζηεθε, επίζεο, θαη έλα ηεηξάπηπρν 

θπιιάδην, ην νπνίν πεξηέρεη φιεο ηηο δηαδξαζηηθέο εθαξκνγέο θαη ηνπο ρψξνπο 

ηνπνζέηεζεο ηνπο, εμεγψληαο ηαπηφρξνλα ηα ζπκπηψκαηα ή ηηο επηπηψζεηο πνπ 

παξνπζηάδνπλ. ην εμψθπιιν ππάξρεη θνπηηθφ, κε ηε ιέμε «ΓΗΑΒΖΣΖ;», ψζηε 

φηαλ είλαη θιεηζηφ ε θσηνγξαθία ηεο πίζσ ζειίδαο λα δηαθαίλεηαη κέζα απφ ηα 

γξάκκαηα ηεο ιέμεο, ζπκβνιίδνληαο έηζη ηα πνιιά ζπκπηψκαηα θαη ηηο επηπηψζεηο 

πνπ θξχβνληαη πίζσ απφ ηε λφζν. Σν κέγεζνο ηνπ θπιιαδίνπ έρεη ππνινγηζηεί ψζηε 

λα εθηππψλνληαη δχν ζε κέγεζνο ζειίδαο Α4, γηα ζθνπνχο παξαγσγήο. Σέινο, ην 

θπιιάδην ζρεδηάζηεθε ηφζν ζε duotone (βι. Δηθ. 51,52) φζν θαη ζε έγρξσκν. (βι. 

Δηθ. 53, 54) 

 

Δηθφλα 51: Αζπξφκαπξν θπιιάδην νπηζζφθπιιν (αξηζηεξά), εζσηεξηθέο ζειίδεο θαη εμψθπιιν (δεμηά) 

 

 

Δηθφλα 50: Αζπξφκαπξν θπιιάδην εζσηεξηθφ εμσθχιινπ (αξηζηεξά), εζσηεξηθέο ζειίδεο θαη εζσηεξηθφ 

νπηζζφθπιινπ (δεμηά) 
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Δηθφλα 51: Έγρξσκν θπιιάδην νπηζζφθπιιν (αξηζηεξά), εζσηεξηθέο ζειίδεο θαη εμψθπιιν (δεμηά) 

 

 

 

Δηθφλα 52: Έγρξσκν θπιιάδην εζσηεξηθφ εμσθχιινπ (αξηζηεξά), εζσηεξηθέο ζειίδεο θαη εζσηεξηθφ 

νπηζζφθπιινπ (δεμηά) 
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Δηθφλα 53: Αθίζα 
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ΔΠΙΛΟΓΟ 

ηελ  παξνχζα εξγαζία, κειεηήζεθαλ ε ηζηνξία, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ε ζηξαηεγηθή 

ηνπ Guerrilla advertising. Δπίζεο, επηιέρζεθε θαη αλαιχζεθε ζπλνπηηθά ε λφζνο ηνπ 

αθραξψδε Γηαβήηε, σο ην ζέκα ησλ εθαξκνγψλ ρξεζηκνπνηψληαο ηελ πξνζέγγηζε 

ηνπ Guerilla Advertising. Παξνπζηάζηεθαλ θαη ζρνιηάζηεθαλ ελδεηθηηθά 

παξαδείγκαηα ηνπ είδνπο γεληθφηεξα, θαη εηδηθφηεξα θακπάληεο πνπ έρνπλ ήδε 

πξαγκαηνπνηεζεί γηα ην ζέκα ηνπ Γηαβήηε. Καζψο δελ ππάξρεη αληίζηνηρε 

νινθιεξσκέλε θακπάληα γηα ηα Κππξηαθά δεδνκέλα, σο απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο 

δεκηνπξγήζεθαλ πξνηάζεηο γηα εθαξκνγέο ελεκέξσζεο θαη πξφιεςεο γηα ηε λφζν 

ηνπ Γηαβήηε. πγθεθξηκέλα, δεκηνπξγήζεθαλ πέληε δηαδξαζηηθέο εθαξκνγέο ζε 

εζσηεξηθνχο θαη εμσηεξηθνχο ρψξνπο, ελψ ζρεδηάζηεθε επίζεο έλα ελεκεξσηηθφ 

θπιιάδην θαη κηα ελεκεξσηηθή ηζηνζειίδα θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλε θαη γηα νζφλε 

αθήο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ πξνβνιή ησλ εθαξκνγψλ κε δηαδξαζηηθφ ηξφπν.  

Αλαπηχρζεθε επίζεο, ε νπηηθή ηαπηφηεηα ησλ εθαξκνγψλ, κε ηελ θαηάιιειε επηινγή 

ρξσκάησλ θαη ηππνγξαθίαο.  

ε κεηαγελέζηεξν ζηάδην, πξνηείλεηαη ε πηνζέηεζε ησλ εθαξκνγψλ σο κέξνο κηαο 

νινθιεξσκέλεο θακπάληαο απφ ππάξρνληα νξγαληζκφ γηα ην Γηαβήηε ζηελ Κχπξν, 

θαζψο θαη ε αμηνιφγεζε κε πνζνηηθή έξεπλα ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο 

επίδξαζεο ηνπο, ζην ζηνρεπφκελν θνηλφ. 

ε φιν ην δηάζηεκα πινπνίεζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο ζρεδηάζηεθαλ νη 

αθφινπζεο εθαξκνγέο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ ελεκέξσζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε. 

(Δηθ. 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 

75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83) 
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Δηθφλα 54: Απηνθφιιεην εκπξφο (αξηζηεξά) θαη πίζσ φςε (δεμηά) 

 

 

 

Δηθφλα 55: Φσηνγξαθία εθαξκνγήο 
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Δηθφλα 56: Φσηνγξαθίεο εθαξκνγήο πνηεξηνχ πίζσ φςε 
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Δηθφλα 57: Coaster εκπξφο (αξηζηεξά) θαη πίζσ φςε (δεμηά) 

 

    

 

Δηθφλα 58: Φσηνγξαθία coaster (αξηζηεξά), ιεπηνκέξεηα (δεμηά) 
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Δηθφλα 59: Εψλε ξίζθνπ εκθάληζεο Γηαβήηε. 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 60: Λεπηνκέξεηεο δψλεο, ζιφγθαλ (επάλσ) θαη κέηξεζε ξίζθνπ εκθάληζεο Γηαβήηε (θάησ) 

 

 

Δηθφλα 61: Φσηνγξαθία άλδξα ρξήζηε θπζηνινγηθνχ βάξνπο (ε δψλε δελ δείρλεη ξίζθν) 
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Δηθφλα 62: Φσηνξεαιηζηηθή απεηθφληζε δηάβαζεο πεδψλ κε ηαηλίεο κέηξεζεο γιπθφδεο 

 

 

 

 

Δηθφλα 63: Λεπηνκέξεηα θσηνξεαιηζηηθήο απεηθφληζεο δηάβαζεο πεδψλ κε ηαηλίεο κέηξεζεο γιπθφδεο 
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Δηθφλα 64: Λεπηνκέξεηα θσηνξεαιηζηηθήο απεηθφληζεο θάηνςεο εθαξκνγήο ηαηληψλ γιπθφδεο-δηάβαζεο πεδψλ 

Δηθφλα 66: Φσηνξεαιηζηηθή απεηθφληζε θάηνςεο ηεο εθαξκνγήο 
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Δηθφλα 65: Φσηνξεαιηζηηθή απεηθφληζε απνηππσκάησλ (θάηνςε) 

        

Δηθφλα 66: Φσηνξεαιηζηηθή απεηθφληζε απνηππσκάησλ φςε (αξηζηεξά) ιεπηνκέξεηα (δεμηά) 
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Δηθφλα 67: Φσηνξεαιηζηηθή απεηθφληζε αλειθπζηήξα- έλεζε ηλζνπιίλεο 
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Δηθφλα 68: Λεπηνκέξεηα θσηνξεαιηζηηθήο απεηθφληζεο αλειθπζηήξα- έλεζε ηλζνπιίλεο 

 

 

Δηθφλα 69: Φσηνξεαιηζηηθή απεηθφληζε ηεο εθαξκνγήο ζε ζπζθεπέο κε νζφλε αθήο 
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Δηθφλα 70: Αξρηθή ζειίδα ηζηνζειίδαο θαη εθαξκνγήο 

 

Δηθφλα 71: Δπηινγή ζπκπηψκαηνο απφ ην κελνχ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

5.1 The Brief- Γιαηύπωζη ηοσ προβλήμαηος 

The brief/ ην πξφβιεκα 

Ζ δεκηνπξγία εθαξκνγψλ Guerilla advertising, κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε  ηνπ θνηλνχ γηα ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαβήηε θαη 

ηαπηφρξνλα  ηελ ελζάξξπλζε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε πξνιεπηηθψλ εμεηάζεσλ.  

Target audience/ θνηλφ πξνζέγγηζεο 

Ζ θακπάληα απεπζχλεηαη ζε λένπο, ειηθίαο 20 έσο 40 εηψλ, πνπ δνπλ ζηελ Κχπξν.  

πλεζίδνπλ λα θάλνπλ βφιηεο ζην θέληξν ηεο πφιεο, ελψ ν θαθέο θαη ην γξήγνξν 

θαγεηφ απνηεινχλ θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο.  Γελ έρνπλ ιάβεη κέρξη ζηηγκήο θακία 

ελεκέξσζε γηα ην δηαβήηε θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ. 

Proposition/ πξφηαζε 

Ζ ελεκέξσζε ζπκβάιεη ζηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ 

πξφιεςε ησλ επηπηψζεσλ, ηνπ δηαβήηε. 

Τπνζηεξίδεηαη απφ 

Σν ζπλαίζζεκα: Ο ζεαηήο δελ ζα ήζειε λα βξεζεί ζε κηα ηέηνηα ζέζε/ θαηάζηαζε. 

Σελ έθπιεμε: Ο ζεαηήο αληηιακβάλεηαη φηη νη επηπηψζεηο είλαη ζνβαξφηεξεο, απφ φηη 

λνκίδεη θαη ηνπ είλαη άγλσζηεο. 

Αληίδξαζε 

θέςε: Χρ, ηη είλαη απηφ; Ση ζέιεη λα πεη; 

Πξάμε: Πιεζηάδεη ζηελ εθαξκνγή γηα λα δεη θαιχηεξα θαη λα δηαβάζεη ηηο 

ιεπηνκέξεηεο πνπ αλαγξάθνληαη. 

Νηψζεη: Πξνβιεκαηηζκέλνο, ζθέθηεηαη αλ είλαη ζε θίλδπλν, ηη κπνξεί λα θάλεη, 

ζεκεηψλεη ην ηειέθσλν γηα λα θάλεη εμεηάζεηο. 

Ύθνο 

Αθππληζηηθφ, θαηλνηφκν, απξνζδφθεην, δεκηνπξγηθφ θαη ηαπηφρξνλα ζνθαξηζηηθφ, 

κε μεθάζαξν ζθνπφ ηελ πξνβνιή θαη ηε δηάδνζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ 

επηπηψζεσλ ηνπ δηαβήηε.  
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ε θακία πεξίπησζε ρηνπκνξηζηηθφ ή εηξσληθφ ή πξνζβιεηηθφ έλαληη ησλ 

δηαβεηηθψλ. 

Πξνυπνζέζεηο  

Ζ ηδέα λα είλαη απξνζδφθεηε θαη δεκηνπξγηθή. Σν ζιφγθαλ λα εληζρχεη ην ζθνπφ. Να 

δίλνληαη ζηνηρεία ελεκέξσζεο θαη επηθνηλσλίαο. 

 

 


