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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ειζαγωγή: Σα παηδηά κε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο ζην ζπίηη απνηεινύλ έλα κηθξό 

κέξνο ηνπ ζπλνιηθνύ αξηζκνύ ησλ αζζελώλ.  Η ζεκαζία πνπ απνδίδεηαη ζην ζέκα είλαη εύινγε 

αθνύ ηόζνλ ε νηθνγέλεηα όζν θαη ε θνηλσλία ζα πξέπεη λα έξρνληαη αξσγνί ζηελ ζηήξημε θαη 

θξνληίδα ηνπο.   

κοπόρ: θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεύλεζε ησλ βησκάησλ θαη αληηιήςεσλ ησλ 

νηθνγελεηώλ θαη ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο πνπ θξνληίδνπλ παηδί κε θαη’ νίθνλ κεραληζκό 

αλαπλεπζηηθήο ππνζηήξημεο. 

Υλικό και Μέθοδορ: Η κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε αλαδήηεζε ζρεηηθώλ άξζξσλ από 

ηελ ειιεληθή, αγγιηθή ,ακεξηθάληθε θαη απζηξαιηαλή βηβιηνγξαθία. Η αλαδήηεζε έγηλε κε ηηο 

ιέμεηο θιεηδηά ‘technology depended children at home’, ‘mechanical ventilation’, ‘home’, 

‘parents’ ζε δηάθνξνπο ζπλδπαζκνύο ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed, Europe 

Pubmed, Medline, Cinahl θαη Google Scholar από ην 2006-2013. 

Αποηελέζμαηα: Από ηελ αλαζθόπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο δηαπηζηώζεθε ε 

πνιππινθόηεηα ηνπ γνληθνύ ξόινπ ζηελ θξνληίδα ησλ παηδηώλ κε κεραληθή ζηήξημε θαη νη 

πνιπδηάζηαηεο επηπηώζεηο ηεο ζηηο δσέο ησλ νηθνγελεηώλ. Βξέζεθε όηη, νη νηθνγέλεηεο απηέο 

δνπλ κηα δηαθνξεηηθή θαζεκεξηλόηεηα ηελ νπνία πξνζαξκόδνπλ ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ ηνπο. 

Φαίλεηαη επίζεο όηη ε βνήζεηα από επαγγεικαηίεο πγείαο κπνξεί λα είλαη θαζνξηζηηθή αλ θαη νη 

αληηιήςεηο ηνπο γηα ην ζέκα πνιιέο θνξέο αληηθξνύνληαη κε απηέο ησλ γνλέσλ.   

ςμπεπάζμαηα: Οη λνζειεπηέο νθείινπλ λα γλσξίδνπλ ηηο επηπηώζεηο απηνύ ηνπ είδνπο 

θξνληίδαο ζε κηα νηθνγέλεηα ώζηε λα νδεγεζνύλ ζε θαηλνηνκίεο πνπ ζα βειηηώζνπλ ηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ νηθνγελεηώλ θαη ησλ ίδησλ ησλ παηδηώλ. πζηήλεηαη ε αλάπηπμε κηαο 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο ζηήξημεο ησλ νηθνγελεηώλ απηώλ. 

 

Λέξειρ-κλειδιά: «ηερλνινγηθή ππνζηήξημε, παηδία, νηθνγέλεηα, αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε, 

επαγγεικαηίεο πγείαο, θαη’ νίθνλ θξνληίδα». 

 

 

 



ABSTRACT 

Introduction: Ventilator depended children at home constitute only a small percentage of the 

patients. The importance attached to that issue is reasonable since, both, family and society 

should help in the support and care of these children. 

Aim: The aim of this study is to explore the experiences and perceptions of families and 

professionals who take care of children on home mechanical ventilation. 

Material and Method: Σhe method used was the search for relevant articles from Greek, 

English, American and Australian literature. The search was performed by using the keywords 

‘technology depended children at home, mechanical ventilation, home, parents’ in various 

combinations on the electronic databases Pubmed, Europe Pubmed, Medline, Cinahl and Google 

Scholar for the years 2006-2013.  

Results: The review of the literature revealed the complexity of parenting a child with 

mechanical support and the multidimensional impact on the lives of families. These families are 

found to be living a different routine which adapts to the needs of their child. It also seems that 

the help of health professionals can be determined even if their perceptions were different to 

those of the parents.  

Conclusions: Nurses must be aware of the implications of this kind of care in order to guide 

themselves to innovations that will improve the quality of life of these families and their 

children. The development of a special health team to support these families is recommended. 

 

Keywords: ‘technology dependence, children, family, ventilation, health professionals, home 

care’. 

 


