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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Εισαγωγή: 

Το θέμα του μητρικού θηλασμού αποτελεί ένα σημαντικό κομμάτι στη πρόληψη της 

παιδικής παχυσαρκίας. Αποτελεί προστατευτική δράση τόσο για τη μητέρα όσο και 

για το νεογέννητο. Μέσα από έρευνες που έγιναν έχει φανεί ότι ο θηλασμός μπορεί 

να μειώσει τις πιθανότητες ανάπτυξης της παχυσαρκίας στη παιδική ηλικία κάτι το 

οποίο αποτελεί ένα σημαντικό θέμα στις μέρες μας.  

 

Σκοπός: 

Σκοπός της παρούσας εργασίας υπήρξε η διερεύνηση της σημαντικότητας του 

μητρικού θηλασμού στη πρόληψη της παιδικής παχυσαρκίας. 

 

Υλικό και Μέθοδος: 

H μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε ήταν η αναζήτηση της σχετικής ελληνικής και 

διεθνούς βιβλιογραφίας σε βάσεις δεδομένων (PUBMED,EBSCO) με λέξεις-κλειδιά 

(breastfeeding AND childhood obesity). 

  

Αποτελέσματα: 

Η αναζήτηση κατέληξε σε 10 μελέτες, κατά την περίοδο 2008-2013 που πληρούσαν 

τα προκαθορισμένα κριτήρια. Μέσα από την αναζήτηση της βιβλιογραφίας 

διαπιστώθηκε πως ο μητρικός θηλασμός στη πλειονότητα των μελετών αποτελεί 

ασπίδα ως προς την ανάπτυξη της παιδικής παχυσαρκίας. Παρόλα αυτά, υπήρξαν και 

μελέτες στις οποίες δεν βρέθηκε κάποια συσχέτιση μεταξύ του θηλασμού και της 

παχυσαρκίας στα παιδιά. 

 

Συμπεράσματα: 

Ο μητρικός θηλασμός δεν έχει οποιαδήποτε αρνητική επίδραση. Αντιθέτως με το 

πέρασμα του χρόνου, ο μητρικός θηλασμός στις μέρες μας προωθείται και 

αναγνωρίζεται όλο και περισσότερο για τα οφέλη του ως προς την υγεία του παιδιού 

καθώς και της μητέρας.   

 

Λέξεις – Κλειδιά: 

Μητρικός θηλασμός, παιδική παχυσαρκία.  
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ABSTRACT  

 

Ιntroduction: 

The issue of breastfeeding is an important part in the prevention of childhood obesity. It is a protective 

effect for both the mother and the newborn. Through research done has shown that breastfeeding may 

reduce the chances of developing obesity in childhood which constitutes an important issue on our 

days. 

 

Aim: 

The purpose of this study was to investigate the importance of breastfeeding in the prevention 

of childhood obesity. 

 

Material and Method: 

The method used was to search for the relevant Greek and international literature 

databases (PUBMED, EBSCO) keywords (breastfeeding AND childhood obesity). 

 

Results: 

The search resulted in 10 studies, in 2008-2013 who met the predefined criteria. In 

search of the literature found that breastfeeding in most studies as a shield to the 

development of childhood obesity. However, there were no studies found no 

association between breastfeeding and obesity in children. 

 

Conclusions: 

Breastfeeding does not have any negative effect. In contrast with the passage of time, 

breastfeeding nowadays promoted and increasingly recognized for its benefits on the 

health of the child and the mother. 
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