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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

΢ε απηό ην ζεκείν, κε ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ θαζεγήηξηα θπξία Μαξία Καξαληθόια γηα ηελ θαζνδήγεζε θαη 

βνήζεηα πνπ κνπ έδσζε θαηά ηελ δηάξθεηα πινπνίεζεο θαη εθπόλεζεο απηήο ηεο 

εξγαζίαο.  

Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο θαη όζνπο κε βνήζεζαλ 

θαη κνπ ζπκπαξαζηάζεθαλ ζηελ δηάξθεηα ζπγγξαθήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο όιν απηό 

ηνλ θαηξό. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ειζαγωγή: Ζ ρξήζε εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ πξνθαιεί ζηνλ νξγαληζκό πνηθίια 

ζπκπηώκαηα, όπσο ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαηζζήζεηο. Αλάινγα ζπκπηώκαηα 

εθδειώλνληαη θαη ζην πιαίζην ησλ ςπρσζηθώλ δηαηαξαρώλ. Μάιηζηα ηα ηειεπηαία 

ρξόληα ν αξηζκόο ησλ κειεηώλ πνπ ζπλδένπλ ηε ρξήζε θάλλαβεο κε ηελ εκθάληζε 

ζρηδνθξέλεηαο απμάλεηαη. 

Σκοπόρ: ΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλεζεί αλ ε ρξήζε θάλλαβεο 

ππξνδνηεί ηελ εθδήισζε ςπρσζηθώλ ζπκπησκάησλ θαη ζρηδνθξέλεηαο. 

Υλικό και Μέθοδορ: Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε θξηηηθή αλαζθόπεζε ηεο 

εξεπλεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Ζ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο έγηλε ζηηο πην θάησ βάζεηο 

δεδνκέλσλ: EBSCO, Medline, Pubmed θαη Google Scholar κε ιέμεηο θιεηδηά cannabis, 

schizophrenia, psychosis, abuse. Σειηθά ζπκπεξηιήθζεζαλ 11 εξεπλεηηθέο κειέηεο πνπ 

πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα εηζδνρήο πνπ ηέζεθαλ. 

Αποηελέζμαηα: Μέζα από ηε βηβιηνγξαθία θάλεθε όηη ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ 

ππνζηεξίδνπλ όηη ε ρξήζε θάλλαβεο ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε ςπρσζηθώλ 

ζπκπησκάησλ θαη ζρηδνθξέλεηαο. Χζηόζν, ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζεο 

ζρηδνθξέλεηαο δηαθνξνπνηνύληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην θύιν. Αληίζεηα, άιινη 

εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ όηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ρξήζε θάλλαβεο θαη 

ηελ εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο. 

Σςμπεπάζμαηα: Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα παξακέλνπλ αληηθαηηθά σο πξνο ηελ 

ζπζρέηηζε ηεο ρξήζεο θάλλαβεο θαη ηεο εκθάληζεο ςπρσζηθώλ ζπκπησκάησλ, 

ππνδειώλνληαο ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα.  

Λέξειρ – κλειδιά: θάλλαβεο θαη ζρηδνθξέλεηα, ςύρσζε, ρξήζε θάλλαβεο, παξνπζία 

ηζηνξηθνύ θάλλαβεο θαη ζρηδνθξέλεηαο, ζπλέπεηεο, ε ρξήζε θάλλαβεο νδεγεί ζηελ 

εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο, ιόγνη πνπ νδεγνύλ ηελ ρξήζε θάλλαβεο ζε ςύρσζε, ε 

θάλλαβε επεξεάδεη ζηελ εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο, εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο, αηηίεο 

ζρηδνθξέλεηαο, έλαο από ηνπο ιόγνπο, θαηάρξεζε νπζηώλ, ζρηδνηύπε ζπκπηώκαηα. 
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ABSTRACT 

Introduction: The use of addictive substances causes various symptoms such as 

hallucinations and delusions. Similar symptoms surface in accordance to psychotic 

disorders. In addition, during recent years, there is an increasing number of studies that 

link cannabis use with the appearance of schizophrenia. 

Aim: The aim of this study is to investigate whether the use of cannabis triggers the 

appearance of psychotic symptoms and schizophrenia. 

Materials and Methods: The method employed for this study was the critical review of 

research bibliography. Consequently, the research for the bibliography was achieved 

using the following databases: EBSCO, Medline, Pubmed θαη Google Scholar κε ιέμεηο 

θιεηδηά cannabis, schizophrenia, psychosis, abuse. Eventually, 11 research studies were 

included that fulfilled the criteria and demands of this study. 

Results: Going through the bibliography it became clear there is existing data which 

support the link between cannabis use and the appearance of psychotic disorders and 

schizophrenia. However, these data differentiate depending on the sex and age of the 

cannabis user. On the other hand, some researchers support there is no link between 

cannabis use and the appearance of schizophrenia. 

Conclusions: The research evidence drawn from the bibliography remain unclear and 

contradictive regarding the link between cannabis use and the appearance of psychotic 

disorders, leading to the conclusion that further research is essential. 

Keywords: cannabis and schizophrenia, psychosis, cannabis use, family history of 

cannabis use and schizophrenia, consequences, the use of cannabis leads to the 

appearance of schizophrenia, reasons that lead cannabis use to psychosis, cannabis use 

affects the appearance of schizophrenia, addictive substances, causes of schizophrenia, 

one of the reasons, substance abuse, psychotic symptoms. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Σα ηειεπηαία ρξόληα ε θάλλαβε παξακέλεη ε πην επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελε 

παξάλνκε ςπρνηξόπνο νπζία. Ζ θάλλαβε θαηαλαιώλεηαη από ηνπο ρξήζηεο, δηόηη 

όπσο ηζρπξίδνληαη απνιακβάλνπλ έλα αίζζεκα μεθνύξαζεο θαη ραιάξσζεο. 

Stanhope & Lancaster (2009) , Wilson & Cadet (2009) Ζ θάλλαβεο είλαη κία νπζία ε 

νπνία ζπλίζηαηαη από πεξηζζόηεξεο ησλ 400 ρεκηθώλ νπζηώλ. Kneisl et al. (2009) 

Χζηόζν, απηή πνπ θαζνξίδεη ηελ δξαζηηθόηεηα ηεο είλαη ε Γ – 6 – 3, 4 – 

ηεηξαπδξνθαλαβηλόιε (ΣΤΚ). Kneisl et al. (2009)  Μάιηζηα, από κειέηεο έρεη θαλεί 

όηη ε αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο θαη ηεο πνζόηεηαο ηεο ρξήζεο θάλλαβεο πξνθαιεί 

ζεκαληηθνύ βαζκνύ δηαηαξαρή ησλ ςπρηθώλ ιεηηνπξγηώλ όπσο γηα παξάδεηγκα 

εκθάληζε ςεπδαηζζήζεσλ Johns (2001), ελώ ε ρξήζε ηεο έρεη ελνρνπνηεζεί αθόκε 

θαη γηα ηελ ππξνδόηεζε λνζεκάησλ όπσο ε ζρηδνθξέλεηα ζε άηνκα κε εππάζεηα ζηε 

λόζν. Kneisl et al. (2009) Ζ ζρηδνθξέλεηα ζπληζηά, κία πνιύπινθε δηαηαξαρή κε 

εμαηξεηηθά κεγάιε πνηθηιία ζπκπησκάησλ όπσο: ςεπδαηζζήζεηο, παξαιεξεηηθέο 

ηδέεο, απνδηνξγαλσκέλνο ιόγνο θαη ζπκπεξηθνξά. Kneisl et al. (2009) 

Δπηπξόζζεηα, ζε όιε ηελ Δπξώπε θαη ζηηο ΖΠΑ, ε ρξήζε παξάλνκσλ 

νπζηώλ από ηνπο λένπο παξνπζηάδεη απμεηηθή ηάζε. Σνύληαο θαη ζπλ. (2000), 

Stanhope & Lancaster (2009) . Από ηελ κία πιεπξά απνπνηληθνπνίεζε ζπλίζηαηαη 

ζηνπο ρξήζηεο θάλλαβεο αθνύ νη λόκνη δελ ιακβάλνληαη ππόςε Reinarman, Cohen 

& Kaal (2004). Όκσο από ηελ άιιε, ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ αλαδεηθλύνπλ ηνπο 

απμεκέλνπο θηλδύλνπο γηα ηε ζσκαηηθή θαη ηελ ςπρηθή πγεία πνπ επηθέξεη ε ρξήζε 

απηήο ηεο νπζίαο Kneisl et al. (2009) 

΢ην πιαίζην απηό, ζθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε 

ζρέζε κεηαμύ ηεο ρξήζεο θάλλαβεο θαη ηεο εθδήισζεο ςπρσζηθώλ ζπκπησκάησλ 

θαη ζρηδνθξέλεηαο. Ζ δηεπθξίληζε ηνπ βαζκνύ ζηνλ νπνίν ε ρξήζε νπζηώλ, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ε θάλλαβεο, ζπληζηά παξάγνληα θηλδύλνπ γηα ηελ ππξνδόηεζε 

ςπρσζηθώλ δηαηαξαρώλ, ελδερνκέλσο λα απνηειέζεη ζεκαληηθό επηρείξεκα ζρεηηθά 

κε ηελ πνιηηηθή απνπνηληθνπνίεζε ηεο ρξήζεο νπζηώλ, αιιά θαη λα θαηεπζύλεη ηελ 

εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ πξόιεςεο θαη πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ Forrest & 

Connelly (2003),  Reinarman, Cohen & Kaal (2004). 
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΢ΚΟΠΟ΢ 

Ο θύξηνο ζθνπόο ηεο κειέηεο είλαη ε δηεξεύλεζε ηνπ βαζκνύ ζηνλ νπνίν ε 

ρξήζε θάλλαβεο απμάλεη ηηο πηζαλόηεηεο γηα εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο. 

Δηδηθόηεξα, νη επηκέξνπο ζηόρνη απηήο ηεο αλαζθόπεζεο είλαη λα 

δηεξεπλεζνύλ (1) ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ε ρξήζε θάλλαβεο ζπληείλεη ζηελ 

ππξνδόηεζε ςπρσζηθώλ ζπκπσκάησλ θαη ζρηδνθξέλεηαο, (2) ε ζρέζε κεηαμύ ηεο 

ειηθίαο θαηά ηελ πεξίνδν ρξήζεο ηεο νπζίαο θαη ηεο πξνδηάζεζεο γηα εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ ζρηδνθξέλεηαο ιόγσ ηεο ρξήζεο, (3) ε ζρέζε κεηαμύ ηνπ θύινπ ηνπ 

αηόκνπ πνπ θάλεη ρξήζε θάλλαβεο θαη ηεο πξνδηάζεζεο γηα ηελ αλάπηπμε 

ζπκπησκάησλ ζρηδνθξέλεηαο ιόγσ ρξήζεο θάλλαβεο θαη (4) αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε 

κεηαμύ νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ύπαξμεο ζρηδνθξέλεηαο θαη ρξήζεο θάλλαβεο. 
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ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

΢ηελ κέζνδν ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλαδήηεζε ηεο ειιεληθήο θαη δηεζλνύο 

βηβιηνγξαθίαο όπνπ έγηλε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ EBSCO, Medline, Pubmed, Google 

Scholar κε ιέμεηο θιεηδηά: cannabis, schizophrenia, psychosis, abuse. 

Καηά ηελ αξρηθή αλαδήηεζε αλεπξέζεθαλ 36 άξζξα ηα νπνία αθνξνύζαλ 

γεληθά ζηελ θάλλαβεο θαη ζηε ζρηδνθξέλεηα. Χζηόζν, ηέζεθαλ ζπγθεθξηκέλα 

θξηηήξηα εηζόδνπ ζηελ παξνύζα αλαδήηεζε. Απηά ήηαλ 1) πνηνηηθέο, 

ηπραηνπνηεκέλεο θαη πηινηηθέο κειέηεο, 2) ην δείγκα λα είλαη ηπραίν ή θαη κε θαη 3) ν 

ζθνπόο ησλ εξεπλώλ ν νπνίνο ήηαλ λα κειεηεζεί αλ ηειηθά ε ρξήζε θάλλαβεο 

ππξνδνηεί ηελ εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο. Δπνκέλσο, ζύκθσλα κε απηά ηα θξηηήξηα 

εηζόδνπ, ηειηθά ζπκπεξηιήθζεζαλ εξεπλεηηθέο κειέηεο νη νπνίεο (α) είραλ γξαθηεί 

θαη δεκνζηεπηεί ηελ ηειεπηαία δεθαεηία (2000-2010), (β) είλαη γξακκέλα ζηελ 

αγγιηθή γιώζζα αθνύ ηειηθά δελ αλεπξέζεθαλ άξζξα δεκνζηεπκέλα ζηελ ειιεληθή 

γιώζζα, (γ) έρνπλ ζπγθαηαιερζεί ζηνηρεία πιεζπζκώλ από ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο αιιά θαη από ρώξεο εθηόο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη (δ) ηόζν ην θύιν 

όζν θαη ε ειηθία ζπλαπνηεινύλ θξηηήξηα εηζόδνπ ζηηο κειέηεο αθνύ ππάξρεη ελεξγή 

ζπκκεηνρή θαη ησλ δύν θύισλ. 

 Σαπηόρξνλα, από ηελ κειέηε απνθιείζηεθαλ άξζξα ηα νπνία αλαθέξνληαλ 

ζηε ρξήζε θαλλαβηνεηδώλ γηα ηελ ζεξαπεία ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Δπίζεο, 

απνθιείζηεθαλ θαη άξζξα ηα νπνία είλαη γξακκέλα ζηελ γαιιηθή, ηηαιηθή θαη 

ηζπαληθή γιώζζα. Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα άξζξα ηα νπνία δεκνζηεύηεθαλ πξηλ από ην 

2000. 

΢πλνιηθά, κέζα από ηελ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο αλεπξέζεθαλ 667 

άξζξα ηα νπνία κειεηήζεθαλ θαη θάλεθε όηη ηα 120 είραλ ζρέζε κε ην ζέκα. Σα 547 

άξζξα απνξξίθζεθαλ ιόγσ ηεο κειέηεο ησλ πεξηιήςεσλ θαη ιόγσ ηνπ όηη δελ 

βξέζεθαλ σο πιήξε θείκελα. Από ηα 120 άξζξα πνπ είραλ πιήξεο θείκελν θαη ζρέζε 

κε ην ζέκα παξέκεηλαλ κόλν 36 γηα αμηνιόγεζε. Δπίζεο, πξνζηέζεθαλ 2 άξζξα από 

ηελ κειέηε ησλ θαηαιόγσλ ηεο βηβιηνγξαθίαο. Σώξα, από ηελ δηαδηθαζία 

αμηνιόγεζεο θαη ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ πνπ νξίζηεθαλ πην πάλσ ν ηειηθόο 

αξηζκόο ησλ άξζξσλ πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ παξνύζα αλαζθόπεζε είλαη 11.  
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Αλαδξνκηθή κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηε Γεξκαλία από ηνπο Hambrecht & 

Häfner (2000) είρε σο ζθνπό, λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμύ ησλ θιηληθώλ 

εθδειώζεσλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λόζνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ρξήζεο θάλλαβεο. Γηα ηελ έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθαλ 232 ζπλεληεύμεηο ζε 

άηνκα πνπ έπαζραλ από ζρηδνθξέλεηα, ηα νπνία απνηέιεζαλ θαη ην δείγκα ηεο 

κειέηεο. Δηδηθόηεξα, νη πάζρνληεο από ζρηδνθξέλεηα πνπ έθαλαλ θαηάρξεζε νπζηώλ 

είραλ ρσξηζηεί ζε ηξεηο νκάδεο, θαηά ηηο νπνίεο, ε πξώηε αθνξνύζε άηνκα ηα νπνία 

είραλ πξόβιεκα θαηάρξεζεο νπζηώλ πάλσ από 5 ρξόληα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο (27.5%), ε δεύηεξε αθνξνύζε άηνκα, ηα νπνία εκθάληζαλ ηα πξώηα 

ζπκπηώκαηα ζρηδνθξέλεηαο θαη θαηάρξεζεο νπζηώλ πεξίπνπ ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή 

(34.6%), θαη ηέινο, ε ηξίηε νκάδα πεξηειάκβαλε άηνκα, ηα νπνία είραλ αξρίζεη ηε 

ρξήζε νπζηώλ κεηά από ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ (37.9%). 

΢ηελ έξεπλα απηή παξνπζηάζηεθαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: ην 14.2% (33 

άηνκα) εκθάληζαλ ην πξώην επεηζόδην ζρηδνθξέλεηαο κεηά από ηελ παξνπζία 

ηζηνξηθνύ θαηάρξεζεο νπζηώλ. ΢ρεδόλ ην 90%  είραλ θάλεη ρξήζε θάλλαβεο γηα 

θάπνηα ζηηγκή θαη ην 37% παξνπζίαζε ηζηνξηθό γηα ζπζηεκαηηθή θαηάρξεζε 

θάλλαβεο. Πεξαηηέξσ, ηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα, ηα νπνία είραλ ηζηνξηθό 

θαηάρξεζεο θάλλαβεο ζπγθξίζεθαλ κε άηνκα πνπ έπαζραλ από ζρηδνθξέλεηα, ηα 

νπνία δελ είραλ ηζηνξηθό θαηάρξεζεο νπζηώλ. Ζ κέζε ειηθία έλαξμεο ησλ ρξεζηώλ 

νπζηώλ θαη ησλ κε – ρξεζηώλ παζρόλησλ όπσο επίζεο θαη ηα αξλεηηθά ζπκπηώκαηα 

πνπ εκθαλίζηεθαλ ζηηο δύν απηέο νκάδεο δελ δηέθεξαλ κεηαμύ ηνπο. 

΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα απηή, βξέζεθε όηη ην αξζεληθό θύιν, ε λεαξή ειηθία 

εκθάληζεο ηεο λόζνπ, ε αλεξγία θαη ε θαηάρξεζε νηλνπλεύκαηνο ζπλδένληαλ κε ην 

πξώην επεηζόδην θαηάρξεζεο νπζηώλ ζηνπο πάζρνληεο από ζρηδνθξέλεηα. 

Οη ζπλέπεηεο απηώλ ησλ απνηειεζκάησλ πεξηιακβάλνπλ ηα δεηήκαηα 

πξόγλσζεο θαη ζεξαπείαο, αιιά γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί απηό απαηηνύληαη 

κειινληηθέο πξννπηηθέο κειέηεο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 2002, ζύκθσλα κε ηνπο Dumas et al. (2002) 

πξαγκαηνπνηήζεθε κία κειέηε πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε 
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κεηαμύ ηεο ρξήζεο θάλλαβεο θαη ζρηδνηππώλ πξνζσπηθώλ γλσξηζκάησλ ζε 232 

πγηείο θνηηεηέο πνπ θπκαίλνληαλ ειηθηαθά από 18 έσο 25 ρξνλώλ.  

Ζ έξεπλα απηή έγηλε ζηελ Γαιιία θαη πξνέθπςαλ ηα πην θάησ απνηειέζκαηα: 

Οη ηξεηο νκάδεο δηέθεξαλ ζεκαληηθά σο πξνο ηελ βαζκνινγία ηνπο ζην εξγαιείν 

Magical Ideation Scale (p=0.002), ζην Schizotypal Personality Questionnaire κε 

(p=0.002), ζην Schizotypal Personality Questionnaire Unusual Perceptual 

Experiences (εξσηεκαηνιόγην γηα αζπλήζηζηεο αληηιεπηηθέο εκπεηξίεο) (p=0.004), 

ζην Schizotypal Personality Questionnaire Odd or Eccentric Behavior 

(εξσηεκαηνιόγην γηα ηδηόξξπζκεο ή εθθεληξηθέο ζπκπεξηθνξέο (p=0.003), ζην 

Schizotypal Personality Questionnaire Constricted Affect (p=0.023) θαη Beck – 13 

(p=0.017). 

΢πγθεθξηκέλα, έρνπλ αμηνινγεζεί ηα απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο θάλλαβεο κε 

βάζε ηελ ζπλνιηθή βαζκνινγία ζηελ Psychosis Proneness Scale (θιίκαθα γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο ςύρσζεο) θαη ζην Schizotypal Personality Questionnaire πνπ 

αθνξνύζαλ ηηο ηξεηο νκάδεο κε ή θαη ρσξίο πξνζαξκνγέο γηα ζπκπαξάγνληεο όπσο  ε 

θαηάζιηςε θαη θαηαζηάζεηο άγρνπο. ΢ηελ νκάδα ησλ αηόκσλ πνπ δελ έθαλαλ πνηέ 

ρξήζε θάλλαβεο, ε κέζε ηηκή ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ησλ Magical Ideation 

Scale , Schizotypal Personality Questionnaire θαη Schizotypal Personality 

Questionnaire γηα αζπλήζηζηεο αληηιεπηηθέο εκπεηξίεο κε ή θαη ρσξίο πξνζαξκνγέο 

ήηαλ ζρεηηθά ρακειή, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο παξειζνληηθνύο ή πεξηζηαζηαθνύο 

ρξήζηεο. Δπίζεο, κε ηνλ ίδην ηξόπν, ε κέζε ηηκήο ζθνξ ζην Schizotypal Personality 

Questionnaire Constricted Affect ήηαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε ζηελ νκάδα ησλ κε – 

ρξεζηώλ ζε ζρέζε κε ηνπο παξειζνληηθνύο/ πεξηζηαζηαθνύο ρξήζηεο. Όκσο, απηή ε 

δηαθνξά εμαθαλίζηεθε κεηά ηηο πξνζαξκνγέο κε βάζε ηα κνληέια 3 – 6 (δειαδή ηηο 

βαζκνινγίεο ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο σο ζπκπαξάγνληεο). Γελ ππήξραλ άιιεο 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν απηώλ νκάδσλ. 

΢ηε ζπλέρεηα, έγηλαλ ζπγθξίζεηο κεηαμύ ησλ νκάδσλ ησλ κε – ρξεζηώλ θαη 

ησλ ρξεζηώλ θάλλαβεο. Μεηαμύ απηώλ ησλ δύν νκάδσλ ε βαζκνινγία ηνπ 

Perceptual Aberration Scale, ηεο Magical Ideation Scale, ηνπ Schizotypal Personality 

Questionnaire ζε ηδέεο αλαθνξάο, Schizotypal Personality Questionnaire γηα Unusual 

Perceptual Experiences θαη Schizotypal Personality Questionnaire  Constricted ήηαλ 
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ζεκαληηθά ρακειή. Μεηά, ε δηαθνξά ράζεθε ζύκθσλα κε ηηο πξνζαξκνγέο ησλ 

κνληέισλ 3 – 6. Παξάιιεια, παξαηεξήζεθε δηαθνξά θαη ζηελ κέζε βαζκνινγία ησλ 

Social Anhedonia Scale θαη Physical Anhedonia Scale κεηαμύ ησλ δύν απηώλ 

νκάδσλ. 

Σν γεγνλόο όηη ηα άηνκα πνπ δελ επηιέρζεθαλ ηπραία ζα κπνξνύζε λα 

νδεγήζεη ζε πηζαλέο κεξνιεςίεο. Ζ ρξήζε θάλλαβεο αμηνινγήζεθε κόλν κε 

ζπλεληεύμεηο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ίδηαο ρξνληάο ζηελ Οιιαλδία πξαγκαηνπνηήζεθε 

έξεπλα από ηνπο Veen et al. (2004) κε ζθνπό ηελ αμηνιόγεζε ησλ ζπκπησκάησλ 

εκθάληζεο ζρηδνθξέλεηαο ζε δείγκα 133 αζζελώλ. ΢ύκθσλα κε ηελ ζπκκεηνρή ησλ 

αηόκσλ ζηε ζπλέληεπμε πνπ ηνπο έγηλε, ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ην εξγαιείν γηα ηελ 

αλαδξνκηθή εθηίκεζε θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζρηδνθξέλεηαο. 

Γηα ηελ παξαπάλσ κειέηε εθηηκήζεθαλ ηα πην θάησ απνηειέζκαηα: Αξρηθά 

ηα πξώηα αξλεηηθά ζπκπηώκαηα ηεο ςύρσζεο έδεημαλ όηη πνζνζηό εξρόκελν 

πεξίπνπ ζην 55% ησλ αηόκσλ απηώλ είραλ ήδε εκθαλίζεη ζπκπηώκαηα πξηλ αθόκε 

έξζνπλ ζε επαθή κε θάπνην γηαηξό. Ζ κέζε ειηθία θαηά ηελ εκθάληζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ήηαλ 26,5 ρξόληα γηα ηνπο άλδξεο αζζελείο θαη 41,6 ρξόληα γηα ηηο 

γπλαίθεο. Μία δνθηκαζία έδεημε πώο ε δηαθνξά απηή κεηαμύ ησλ δύν θύισλ ήηαλ 

αξθεηά ζεκαληηθή. Δπίζεο, ε κέζε ειηθία ησλ ρξεζηώλ θάλλαβεο πνπ εκθάληζαλ ηα 

πξώηα αξλεηηθά ζπκπηώκαηα ήηαλ 23,7 ρξόληα ζε ζρέζε κε 38,4 ρξόληα πνζνζηό 

πνπ αληηπξνζσπεύεη ηνπο κε – ρξήζηεο. Απηό, απνηέιεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά. 

Μηα γξακκηθή αλάιπζε παιηλδξόκεζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηνπο 

ρξήζηεο θάλλαβεο έδεημε όηη ην θύιν είρε ζεκαληηθή ζπκβνιή όζνλ αθνξά ηελ 

ειηθία θαη ηελ θνηλσληθή ή επαγγεικαηηθή δπζιεηηνπξγία. Έηζη, νη γπλαίθεο (κε – 

ρξήζηεο θάλλαβεο) ήηαλ θαηά κέζν όξν από 6,4 ρξόληα κεγαιύηεξεο ησλ αλδξώλ 

(κε – ρξεζηώλ θάλλαβεο) θαηά ηελ έλαξμε ηεο θνηλσληθήο ή θαη επαγγεικαηηθήο 

ηνπο δπζιεηηνπξγίαο. ΢ηελ αξρηθή πνξεία ηεο λόζνπ, νη άλδξεο αζζελείο πνπ δελ 

έθαλαλ ρξήζε θάλλαβεο είραλ 2,5 θνξέο πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο από ηηο γπλαίθεο 

κε – ρξήζηεο γηα λα αλαπηύμνπλ αξλεηηθά ζπκπηώκαηα. Σώξα, όζνλ αθνξά ηνπο 



12 
 

άλδξεο ρξήζηεο θάλλαβεο έδεημαλ όηη είραλ ην πξώην ςπρσηηθό ηνπο επεηζόδην θαηά 

κέζν όξν 6,9 ρξόληα λσξίηεξα από ηνπο άλδξεο κε – ρξήζηεο.  

Δπηπξόζζεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε κία αλάιπζε παιηλδξόκεζεο αλαινγηθνύ 

θηλδύλνπ (Cox) έδεημε όηη ν θίλδπλνο εκθάληζεο αξλεηηθώλ ζπκπησκάησλ είρε 

πξνβιεθζεί θαηά θύιν αιιά όρη κε ηελ ρξήζε θάλλαβεο. Ζ ρξήζε θάλλαβεο ζε απηή 

ηελ έξεπλα ππνζηεξίδεηαη όηη πξνθαιεί αξλεηηθά ζπκπηώκαηα γηα εκθάληζε 

ζρηδνθξέλεηαο. 

Ζ παξνύζα κειέηε έδεημε όηη νη νιιαλδνί αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα αιιά θαη 

ε ρξήζε ηεο θάλλαβεο ζπλδένληαη κε ηελ πξώηκε εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο. Ζ 

εμήγεζε απηήο ηεο ζρέζεο παξακέλεη αζαθήο. Γεδνκέλνπ, όηη ε πξώηκε έλαξμε 

ζπλδέεηαη κε θαθή πξόγλσζε ηεο δηαηαξαρήο, ε ζρέζε κεηαμύ ρξήζεο θάλλαβεο θαη 

ν θίλδπλνο πξώηκεο έλαξμεο ηεο λόζνπ παξακέλεη ζεκαληηθή θαη εζηηάδεηαη ζε 

κειινληηθέο έξεπλεο.  

Σν 2005 ζηελ Γαλία πξαγκαηνπνηήζεθε κία κειέηε ησλ Arendt et al. (2005) 

πνπ ζθνπό είρε λα δηαπηζηώζεη εάλ νη ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινύληαη από 

ρξήζε θάλλαβεο αθνινπζνύληαη από ηελ αλάπηπμε ςπρσζηθώλ ζπλζεθώλ. Αθόκε 

ήζειαλ λα δνπλ αλ παίδεη ξόιν θαη ε ρξνληθή ζηηγκή εκθάληζεο ηνπο. Σν δείγκα 

απνηειείην από 535 αζζελείο ζην νπνίν πξνέθπςαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: ην 

(44.5%), ζύλνιν 238 αηόκσλ δηαγλώζηεθαλ κε ςπρσζηθά ζπκπηώκαηα όπνπ ζηελ 

ζπλέρεηα ε θάλλαβεο νδήγεζε ζε δηαηαξαρέο ζρηδνθξέλεηαο. ΢πλνιηθά ην 77.2% 

παξνπζίαζαλ λέα ςπρσζηθά επεηζόδηα κεηά από ηελ εηζαγσγή, αθνύ νη ςπρώζεηο 

πξνθαινύληαλ από παξνδηθέο ςπρσηηθέο θαηαζηάζεηο θαη νπζίεο. Μόλν ην 15.9% 

παξέκεηλαλ έμσ από ςπρηαηξηθή ππεξεζία θαηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηόδνπ. Οη 

άλδξεο είραλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ζρηδνθξέλεηαο ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

γπλαίθεο (47.6% θαηά 29.8%).   

΢ύκθσλα κε ηηο κεηαγελέζηεξεο δηαγλώζεηο ζηνπο ρξήζηεο ε παξαλντθή 

ζρηδνθξέλεηα ήηαλ ε πην ζπρλή πάζεζε πνπ αθνινπζείηαη από νμείεο θαη παξνδηθέο 

ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο θαη απξνζδηόξηζηε 

ζρηδνθξέλεηα. Από ηνπο 238 αζζελείο πνπ έιαβαλ δηαγλώζεηο, 58% έιαβαλ ζεξαπεία 

γηα παξαλντθή ζρηδνθξέλεηα θαηά ηελ ηειεπηαία επαθή ηνπο κε ςπρηαηξηθή 

ππεξεζία θαη 20.2% είραλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία γηα απξνζδηόξηζηε ζρηδνθξέλεηα.. 

Αθόκε,  πνζνζηό 88.7% (211 αζζελείο) δήηεζαλ ζεξαπεία γηα ηε ζρηδνθξέλεηα όηαλ 
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ήξζαλ ζε επαθή κε ςπρηαηξηθή ππεξεζία. Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο ηόζν ζηνπο άλδξεο όζν θαη ζηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε 

θάλλαβεο, ήηαλ λεόηεξνη θαηά ηελ πξώηε θνξά πνπ δηαγλώζηεθαλ κε ζρηδνθξέλεηα. 

Γηα απηνύο πνπ αλέπηπμαλ ζρηδόηππε ή ζρηδνζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο δελ 

ππήξμε θάπνηα δηαθνξά ειηθηαθά, κεηαμύ ησλ ρξεζηώλ θάλλαβεο θαη ησλ νκάδσλ 

ζύγθξηζεο (ηα απνηειέζκαηα ηνπο δελ εκθαλίδνληαη). Απηό έδεημε όηη νη άλδξεο 

αζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία γηα ηελ παξαλντθή ζρηδνθξέλεηα, αδηαθνξνπνίεηε 

ζρηδνθξέλεηα θαη απξνζδηόξηζηε ζρηδνθξέλεηα ήηαλ κηθξόηεξνη ζην πξώην επεηζόδην 

από ηελ νκάδα ζύγθξηζεο. Οη γπλαίθεο ζηελ νκάδα ησλ ρξεζηώλ θάλλαβεο ήηαλ 

λεόηεξεο από ηελ αληίζεηε νκάδα. ΢ηελ απξνζδηόξηζηε ζρηδνθξέλεηα δελ ππήξμαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο.  

Γελ ήηαλ δπλαηό λα επηθπξσζεί όηη ε ρξήζε θάλλαβεο ππξνδνηεί ηελ 

εκθάληζε ςύρσζεο. Τπήξμε ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε πξηλ ηελ εκθάληζε 

ζρηδνθξέλεηαο πνπ εκθαλίζηεθαλ ζηνπο πεξηζζόηεξνπο αζζελείο. Δπίζεο, άιινη 

παξάγνληεο πνπ δελ ήηαλ ζε ζέζε λα ειέγμνπλ νη εξεπλεηέο κπνξεί λα επεξέαζαλ ηα 

απνηειέζκαηα. Σα απνηειέζκαηα δελ κπόξεζαλ λα γεληθεπζνύλ ζε άηνκα πνπ 

εκθάληζαλ ςπρσηηθά ζπκπηώκαηα θαη δελ πξνζέξρνληαλ γηα ζεξαπεία. Απηά ζα 

πξέπεη λα δηεξεπλεζνύλ ζε πεξαηηέξσ έξεπλεο ζην κέιινλ. 

Αθόκε κία έξεπλα δηεμήρζεθε ηελ ίδηα ρξνληά από  ηνπο Grech et al. (2005). 

΢θνπόο ηνπο ήηαλ λα ειέγμνπλ αλ ε εκθάληζε ςπρσζηθώλ αζζελώλ νη νπνίνη θάλνπλ 

ρξήζε θάλλαβεο αληηκεησπίδνπλ πην ζνβαξά θαη επίκνλα ζεηηθά ζπκπηώκαηα από 

απηνύο πνπ δελ θάλνπλ ρξήζε. ΢ε δείγκα 119 αζζελώλ νη νπνίνη εθδήισζαλ ςύρσζε 

ζηελ Μάιηα αλεπξέζεθαλ ηα πην θάησ απνηειέζκαηα: από ηνπο 119 αζζελείο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, δηαζέζηκνη ήηαλ κόλν 98 από απηνύο. Γελ ππήξραλ 

κεγάιεο ή ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο κεηαμύ ησλ 21 

πεξηπηώζεσλ πνπ ηειηθά δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηηο αλαιύζεηο ιόγσ απνπζίαο ηεο 

εκεξνκελίαο έλαξμεο ηεο ρξήζεο θάλλαβεο. Οη 65 αζζελείο από ηνπο 98 ήηαλ 

άλδξεο θαη 32 από απηνύο είραλ αθξηθαληθή θαηαγσγή. Ο δείθηεο ηεο κέζεο ειηθίαο 

θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ήηαλ 25,4 ρξόληα.  

Οη 97 από ηνπο 98 αζζελείο είραλ δηαγλσζηεί ζύκθσλα κε ην DSM – IV 

criteria σο εμήο: 41 αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, 9 κε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, 

6 κε ζρηδνθξεληθόκνξθε δηαηαξαρή, 25 κε ζπλαηζζεκαηηθέο ςπρώζεηο, 9 κε 
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παξαιεξεηηθέο δηαηαξαρέο θαη 7 κε άηππε ςύρσζε. Οη 61 αζζελείο από απηνύο δελ 

αλέθεξαλ ηζηνξηθό ρξήζεο θάλλαβεο θαηά ηελ εηζαγσγή ή ζηελ κεηέπεηηα 

παξαθνινύζεζε ηνπο. Δλληά αζζελείο αλέθεξαλ ηζηνξηθό ρξήζεο θάλλαβεο θαηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπο αιιά απηό δελ σθέιεζαη ζηελ ζπλερηδόκελε παξαθνινύζεζε. Οη 12 

αζζελείο αλέθεξαλ ρξήζε θάλλαβεο θαηά ηελ παξαθνινύζεζε, αιιά δελ είραλ 

ηζηνξηθό ρξήζεο θάλλαβεο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο, Οη ππόινηπνη 16 αζζελείο 

αλέθεξαλ ηζηνξηθό ρξήζεο θαηά ηελ εηζαγσγή αιιά θαη ζηελ ζπλέρεηα ηεο 

παξαθνινύζεζεο ηνπο.  

Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία εηζαγσγήο, εζληθόηεηα θαη θύιν ππήξμε ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηεο απμεκέλεο ρξήζεο θάλλαβεο θαη ηεο ζπλερήο εκθάληζεο ησλ ςπρηθώλ 

λνζεκάησλ. Ζ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα εκθαλίζηεθε ζην επίπεδν ησλ ρξεζηώλ 

θάλλαβεο. Μεηά ηελ πξνζαξκνγή γηα ηελ ειηθία, ην θύιν, ηελ εζληθόηεηα ε ζρέζε 

παξακέλεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Ζ ηάζε γηα αύμεζε ηεο ρξήζεο θαη ε ζνβαξόηεηα 

εκθάληζεο ζεηηθώλ ζπκπησκάησλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παξαθνινύζεζεο έθζαζε 

ζεκαληηθά ην επίπεδν ησλ ρξεζηώλ θάλλαβεο. Γελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμύ αύμεζεο ηεο πξόζιεςεο θάλλαβεο θαη ηεο παξνπζίαο ή απνπζίαο 

αξλεηηθώλ ζπκπησκάησλ θαηά ηελ παξαθνινύζεζε. Οη 119 αζζελείο πνπ έιαβαλ 

κέξνο ζηε κειέηε απηή είραλ έλαξμε ηεο ςύρσζεο εληόο ησλ 5 εηώλ από ηελ 

εηζαγσγή ηνπο. Καηά ηελ εηζδνρή ηνπο, ηνπο είραλ πάξεη ζπλέληεπμε ζρεηηθά κε ηελ 

παξάλνκε ρξήζε νπζηώλ θαη αιθνόι. 

Ο θύξηνο πεξηνξηζκόο ηεο κειέηεο ήηαλ ζρεηηθά ην κηθξό κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο. Απηό ην κηθξό κέγεζνο δελ ηνπο επέηξεπε λα αλαιύζνπλ μερσξηζηά ην 

θύιν θαη γη’ απηό ε ππέξβαζε ησλ αλδξώλ ζην δείγκα απνηειεί επεξεαδόκελν 

παξάγνληα γηα ηα απνηειέζκαηα. Λόγσ ηνπ ζρεηηθά κηθξνύ δείγκαηνο θαη ε 

ζπαληόηεηα ηεο παξνπζίαο άιισλ νπζηώλ ζηελ έξεπλα δελ κπόξεζαλ λα εθηειέζνπλ 

ζεκαληηθέο αλαιύζεηο γηα ηελ ελδερόκελε επίδξαζε άιισλ νπζηώλ εθηόο από ηελ 

θάλλαβε ζύκθσλα κε ηα ζρεηηθά απνηειέζκαηα. Άιινο έλαο πεξηνξηζκόο ηεο 

κειέηεο ήηαλ ν ζρεδηαζκόο πνπ δελ πεξηιάκβαλε επηβεβαησκέλεο εξγαζηεξηαθέο 

εμεηάζεηο όζνλ αθνξά ηελ ρξήζε θάλλαβεο. Μειινληηθέο έξεπλεο γηα ην ζέκα απηό 

απνηειεί ε παξνπζία κεγάινπ δείγκαηνο γηα λα μεπεξαζηνύλ απηνί νη πεξηνξηζκνί. 
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΢ύκθσλα κε ηελ κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνπο Kristensen & 

Cadenhead (2007) νη ζπκκεηέρνληεο πνπ απνηεινύζαλ ηελ έξεπλα ήηαλ 62 άηνκα. Ζ 

έξεπλα δηεμήρζεθε ζηελ Βόξεηα Ακεξηθή θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 2000 – 2005. ΢ηε 

κειέηε απηή ρξεζηκνπνηήζεθε ην Structured Interview for Prodomal Syndromes. Ζ 

έξεπλα απηή είρε σο ζθνπό λα εμεηάζεη ην πνζνζηό ηεο ρξήζεο θάλλαβεο κεηαμύ 

ησλ ζπκκεηερόλησλ ζύκθσλα κε ην Cognitive Assessment and Risk Evaluation 

(CARE) program. Καηά ηελ δηάξθεηα  ησλ 62 ζπκκεηερόλησλ ηα 13 άηνκα ράζεθαλ 

θαη δελ έδσζαλ απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ έξεπλα θαη έλα δελ παξνπζίαζε 

ηζηνξηθό θαηάρξεζεο θάλλαβεο πνπ έθαλε.  

΢ην ζύλνιν ησλ ζπκκεηερόλησλ, 48 άηνκα ήηαλ κεηαμύ ησλ ειηθηώλ 12 – 30 

αθνύ πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα ηνπ CARE program. Σα άηνκα βξίζθνληαλ ζε θίλδπλν 

εκθάληζεο ζρηδνθξέλεηαο αθνύ ιάκβαλαλ κέξνο ζηελ κειέηε γηα ηνπιάρηζηνλ έλα 

ρξόλν. Οη 48 ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε δύν νκάδεο κε βάζε ηελ δηάξθεηα ηεο 

ρξήζεο θάλλαβεο πνπ έθαλαλ: (1) ε νκάδα πνπ έθαλαλ ρξήζε ή ειάρηζηε ρξήζε 

ρσξίο θάπνηα εκθάληζε ηεο λόζνπ (n=32) θαη (2) όζνη πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα 

θαηάρξεζεο θάλλαβεο ζύκθσλα κε ην DSM-IV (n=16). Οη νκάδεο 1 θαη 2 δελ 

δηέθεξαλ ζεκαληηθά ζηελ αξρηθή αμηνιόγεζε, ζην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό εκθάληζεο 

ηεο ςύρσζεο ζε ζπγγελείο πξώηνπ βαζκνύ, ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ θαηάρξεζε 

άιισλ εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ ή αληηςπρσζηθώλ θαξκάθσλ. Οη άλδξεο είραλ 

ζεκαληηθά πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο αλάπηπμεο ςύρσζεο από ηηο γπλαίθεο 

ζύκθσλα κε ην (Fisher Exact Test p=0.013). Όζνη έθαλαλ ρξήζε θάλλαβεο είραλ 

ζεκαληηθά κεγαιύηεξε δηαθνξά από εθείλνπο πνπ έθαλαλ κηθξή ρξήζε ή θαζόινπ. 

΢ε έλα έηνο, 6 από ηα 48 άηνκα (12.5%) είραλ νδεγεζεί ζε ςύρσζε, 3 άηνκα 

πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα γηα εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο, 2 γηα ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή 

δηαηαξαρή θαη 1 γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή. Από ηελ πξώηε νκάδα, ην 3.1% (1 άηνκν) 

είρε αλαπηύμεη ςύρσζε. Αθόκε, ε ρξήζε ληθνηίλεο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά 

κε ηελ εκθάληζε ςύρσζεο γηαηί 4 από ηα 6 άηνκα πνπ εκθάληζαλ ςύρσζε θάπληδαλ 

ηαπηόρξνλα θαη ηζηγάξα θαη θάλλαβε. Πεξαηηέξσ αλαιύζεηο έδεημαλ όηη, ε εμάξηεζε 

από αιθνόι ή θνθαΐλε δελ ζπζρεηίζηεθαλ κε ςύρσζε.  

Λόγσ ηνπ κηθξνύ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο, δελ ήηαλ δπλαηό λα αλαγλσξηζηεί 

αλ ε ληθνηίλε ή ε ρξήζε θάλλαβεο ή θάπνησλ άιισλ παξακέηξσλ όπσο θύιν θαη 
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ειηθία πνπ αληηπξνζώπεπαλ ην δείγκα θαη απνηεινύζαλ ζεκεία έλαξμεο ηεο 

ςύρσζεο. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο, ήηαλ πεξηνξηζκέλα ιόγσ ηνπ κηθξνύ κεγέζνπο 

ηνπ δείγκαηνο. Μειινληηθέο έξεπλεο, κε κεγαιύηεξα κεγέζε δεηγκάησλ, 

ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ ειηθία θαηά ηελ έλαξμε ηεο ρξήζεο 

νπζηώλ θαη ε ζπρλόηεξε ρξήζε νπζηώλ κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ πεξαηηέξσ 

δηαιεύθαλζε ηεο ζύλδεζεο κεηαμύ θάλλαβεο θαη εκθάληζεο ςύρσζεο.  

Αθόκε κία κειέηε έγηλε ηελ ίδηα ρξνληά από ηνπο Boydell et al. (2007) κε 

ζθνπό λα εμεηαζηεί αλ ε ρξήζε θάλλαβεο ζρεηίδεηαη κε παξάμελε ζπκπεξηθνξά, 

δηαηαξαρέο ζθέςεο, παξνπζία ιηγόηεξσλ αξλεηηθώλ ζπκπησκάησλ, πεξηζζόηεξσλ 

παξαηζζήζεσλ θαη παξαιεξεηηθώλ ηδεώλ αιιά ζπλάκα θαη ζην νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό αλ ππάξρεη. Γηα ηελ κειέηε 757 πεξηπηώζεσλ ζρηδνθξέλεηαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην OPCRIT checklist γηα λα αλαδεηρηνύλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

εκθάληζεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. 

΢ε 23 πεξηπηώζεηο  (3%) δελ βξέζεθαλ επαξθή ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερόλησλ.  

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο αλεπξέζεζαλ ηα πην θάησ απνηειέζκαηα: ζε 

24% (182 πεξηπηώζεηο) έθαλαλ ρξήζε θάλλαβεο πξηλ από ηελ πξώηε ηνπο δηάγλσζε 

κε ζρηδνθξέλεηα, 552 πεξηπηώζεηο πνζνζηό πνπ θζάλεη ζην 73% δελ είραλ θάλεη 

ρξήζε θαη ην ππόινηπν 3% όπσο πξναλαθέξζεθε, δελ βξέζεθαλ επαξθή ζηνηρεία. 

Τπήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν θύισλ ησλ ρξεζηώλ θάλλαβεο θαη 

ησλ κε – ρξεζηώλ αθνύ ε παξνπζία ησλ γπλαηθώλ κε – ρξεζηώλ ήηαλ κηθξόηεξε. 

Δπίζεο, ε ειηθία ζεσξείηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αθνύ νη ρξήζηεο 

θάλλαβεο ήηαλ ζαθώο λεόηεξνη από ηνπο κε – ρξήζηεο. Σαπηόρξνλα όκσο, δελ 

ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην πνζνζηό ησλ αηόκσλ κε ζεηηθό 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό εκθάληζεο ζρηδνθξέλεηαο κεηαμύ ησλ ρξεζηώλ θαη κε – 

ρξεζηώλ θάλλαβεο. Δπεξρόκελα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη, νη ρξήζηεο θάλλαβεο 

είραλ απόζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπο κε κεγαιύηεξε επθνιία, είραλ πεξηζζόηεξεο 

αξλεηηθέο ζθέςεηο, ιηγόηεξεο παξαηζζήζεηο θαη αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο. Γελ 

ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην πνζνζηό ησλ αλζξώπσλ πνπ 

αλέπηπμαλ πεξίεξγε ζπκπεξηθνξά, δηαηαξαρέο ζθέςεο, θαηαηνλία, ακβιύ 

ζπλαίζζεκα θαη ηδέεο δίσμεο παξαλντθήο θύζεσο. 
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Οη βαζηθνί πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ όηη νη εξεπλεηέο 

εμαξηήζεθαλ από ηελ αθξίβεηα ηνπ ηζηνξηθνύ ρξήζεο ηεο θάλλαβεο από ηνπο 

αζζελείο. Ήηαλ ζε ζέζε λα ηαμηλνκήζνπλ κόλν ηελ ρξήζε ηεο θάλλαβεο ζύκθσλα 

κε ηελ παξνπζία ηεο ή όρη. Σα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ έληαζε ηεο ρξήζεο, δελ 

θαηαγξάθεθαλ ζύκθσλα κε ζπλεπή ή ηππνπνηεκέλν ηξόπν. Γη’ απηό ήηαλ αδύλαην 

λα θαζνξηζηεί ε δνζνινγία ηεο ρξήζεο ζηα απνηειέζκαηα. Δπίζεο, δελ είραλ 

αμηόπηζηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηξέρνπζα ρξήζε θάλλαβεο. Αλ θαη απηή ε κειέηε 

ήηαλ κεγάιε, κπνξεί λα ράζεθαλ θάπνηεο πνιύ κηθξέο δηαθνξέο ζηα ζπκπηώκαηα.  

Έλα ρξόλν κεηά, ζηελ Βόξεηα Ακεξηθή δηεμήρζεθε κία έξεπλα από ηνπο 

Corcoran et al. (2008) κε ζθνπό λα εμεηαζηεί ε ζρέζε κεηαμύ ηεο θαηάρξεζεο 

νπζηώλ θαη ησλ θιηληθώλ κεηξήζεσλ γηα εκθάληζε πξόδξνκεο ςύρσζεο. Σν δείγκα 

απνηειείην κόλν από 32 πεξηπηώζεηο αζζελώλ. Οη αζζελείο βξίζθνληαλ ζε ζπλερή 

παξαθνινύζεζε γηα δύν ρξόληα.  

Από ηελ έξεπλα απηή πξνέθπςαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: ππήξραλ 32 

δηαδνρηθέο πξόδξνκεο πεξηπηώζεηο νη νπνίεο πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα γηα ζεηηθά 

ζπκπηώκαηα εκθάληζεο πξόδξνκνπ ζπλδξόκνπ. Πνζνζηό 25% είραλ ιεηηνπξγηθέο 

εθπηώζεηο θαη έλα επεξεαδόκελν κέινο πξώηνπ βαζκνύ ηεο νηθνγέλεηαο, 

ηθαλνπνηόληαο έηζη ηα γελεηηθά θξηηήξηα θηλδύλνπ.  

΢ε 13 ππνζέζεηο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο ρξήζηεο εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ, 

δειαδή εμάξηεζε από θαπλό ή αιθνόι ή θάπνην άιιν θάξκαθν θαηάρξεζεο. Μία 

παξνπζία ηζηνξηθνύ θάλλαβεο θαη αιθνόι ραξαθηεξίδεη όινπο ηνπο ρξήζηεο, κε δύν 

πεξηπηώζεηο θαηάρξεζεο θάλλαβεο θαη έμη πεξηπηώζεηο εμάξηεζεο θάλλαβεο ζε 

ύθεζε (δύν εθ ησλ νπνίσλ έθαλαλ θαηάρξεζε αιθνόι ζε θάζε ύθεζεο θαη έλα άιιν 

ζε θνθατλε). Αλαθέξζεθαλ πεηξακαηηζκνί γηα παξαηζζεζηνγόλα (n=6; 1-2 θνξέο), 

θνθαΐλε (n=2; 1-5 θνξέο) θαη δηεγεξηηθά (n=1; 10 θνξέο). Ο πεηξακαηηζκνο έγηλε 

θπξίσο ζε αζζελείο κε ηζηνξηθό εμάξηεζεο από ηελ θάλλαβε. Καλέλαο αζζελήο δελ 

εκθάληζε νπνηαδήπνηε ρξήζε εξστλεο, ζηεξνεηδώλ ή εηζπλεόκελσλ νπζηώλ. Δθηόο 

από ηελ θάλλαβεο θαη ηνλ θαπλό δελ ππήξραλ άιιεο δηαγλώζεηο εμαξηεζηνγόλσλ 

νπζηώλ ζην δείγκα. Πνζνζηό 16% ηνπ ζπλνιηθνύ δείγκαηνο είραλ θαπλίζεη ηζηγάξα. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ε πεξηζηαζηαθή ρξήζε αιθνόι ή ην πνηό παξαηεξήζεθαλ 
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ζην 32% ηεο νκάδαο ησλ κε – ρξεζηώλ, νη νπνίνη αξλήζεθαλ ην θάπληζκα θαη ηελ 

ρξήζε άιισλ θαξκάθσλ.  

Οη νκάδεο ησλ ρξεζηώλ θαη κε – ρξεζηώλ εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ ήηαλ 

δηαθνξεηηθέο όζνλ αθνξά ηηο δεκνγξαθηθέο θαη θιηληθέο κεηαβιεηέο. Καη ζηηο δύν 

νκάδεο ήηαλ θπξίσο άλδξεο από δηάθνξεο εζληθόηεηεο θαη είραλ ζεκαληηθή 

ιεηηνπξγηθή αλεπάξθεηα ζηα ζπκπηώκαηα δηάζεζεο. Οη ρξήζηεο είραλ πςειόηεξν 

δείθηε λνεκνζύλεο, ρακειόηεξε παξνπζία νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ ςπρσηηθώλ 

δηαηαξαρώλ, δηαθνξέο ζηηο νπνίεο δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ιόγσ ηεο 

παξνπζίαο κηθξνύ δείγκαηνο.  

Καηά ηελ παξαθνινύζεζε όισλ ησλ ρξεζηώλ θαηαγξάθεθαλ νη ρξήζεηο 

θάλλαβεο ή αιθνόι. Μεηαμύ ησλ ρξεζηώλ, ε ρξήζε αιθνόι θαηαγξάθεθε ζην 

77.4% ησλ αμηνινγήζεσλ ηεο ζπλερνύο παξαθνινύζεζεο κε κέζε ηηκή 3,3 εκέξεο 

από ηελ αλαθεξόκελε ρξήζε ηνπ πξνεγνύκελνπ κήλα. Ζ ρξήζε θάλλαβεο 

ραξαθηεξίδεηαη ζην 60% ησλ ζπλερώλ παξαηεξήζεσλ θαη αμηνινγήζεσλ κε κέζν 

όξν 5,7 εκέξεο ζύκθσλα κε αλαθνξέο ηνπ πξνεγνύκελνπ κήλα. ΢ην 90% ησλ 

αμηνινγήζεσλ θαηαγξάθεθαλ θάλλαβε θαη αιθνόι. Αληίζεηα, ε ρξήζε θνθαΐλεο 

θαηαγξάθεθε ζην 11.5% ησλ παξαηεξήζεσλ θαη δηαπηζηώζεθε όηη ρξεζηκνπνηείηαη 

κόλν παξάιιεια κε ην αιθνόι θαη ηελ θάλλαβε. Ζ ρξήζε παξαηζζεζηνγόλσλ ήηαλ 

ζρεηηθά ζπάληα κε αλαθνξέο ζην 5.7% ησλ παξαηεξήζεσλ πνπ θαηαγξάθεθαλ.  

΢ύκθσλα κε ηα κνληέια παιηλδξόκεζεο GEE νη δηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο 

ζρεηίδνληαλ κε ηε ρξήζε θάλλαβεο. Σν ίδην θαη ηα ζπκπηώκαηα άγρνπο είραλ 

κεγαιύηεξεο ρξνληθά απμήζεηο ζηελ ρξήζε θάλλαβεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη 

κεηαμύ ησλ ρξεζηώλ, ην άγρνο θαη νη δηαηαξαρέο αληίιεςεο ήηαλ ζεκαληηθέο θαη 

ζπλδένληαλ ρξνληθά κε (p<.001). Post hoc αλαιύζεηο δελ έδεημαλ θακία ρξνληθή 

ζπζρέηηζε ηεο θάλλαβεο κε άιια ζεηηθά ζπκπηώκαηα είηε κεκνλσκέλα είηε κε βάζε 

ηελ ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο θνθατλεο κε ηα ζεηηθά ζπκπηώκαηα. 

Ζ ρξήζε πνπ εμαξηάηαη από ζπκπαξάγνληεο αληηκεηώπηζε πξόβιεκα πηζαλήο 

ζύγρπζεο (π.ρ. αιθνόι, άιιεο νπζίεο, θάξκαθα). Πεξηνξηζκόο επίζεο, πεξηιάκβαλε 

ην κηθξό δείγκα κε πηζαλέο ζθάικα Σύπνπ 2 γηα ηελ αλίρλεπζε ζπλδέζεσλ 

δηαθόξσλ νπζηώλ κε ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά. Ζ ηδηαηηεξόηεηα ησλ ζπλδέζεσλ 
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απηώλ ζηελ πξόδξνκε νκάδα ήηαλ αζαθήο. Ζ ρξήζε πξντόλησλ θαπλνύ δελ 

αμηνινγήζεθε ζηελ πξννπηηθή κειέηε. Σέινο, δελ ππήξμε ζπζηεκαηηθή αμηνιόγεζε 

ησλ θηλήηξσλ σο πξνο ηελ ρξήζε εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ.  

΢ηελ Ηζπαλία, ζύκθσλα κε ηνπο Sugranyes et al. (2009)πξαγκαηνπνηήζεθε 

κία έξεπλα 116 αζζελώλ πνπ δηαγλώζηεθαλ κε πξώην επεηζόδην ζρηδνθξέλεηαο. Ζ 

κειέηε απηή έγηλε κε ζθνπό λα κειεηεζεί θαηά πόζνλ ε ρξήζε θάλλαβεο 

θαζνξίδεηαη ζε πξνεγνύκελε παξνπζία ζρηδνθξέλεηαο. Βάζε ησλ ζπλεληεύμεσλ πνπ 

δηεμήρζεθαλ, ηα άηνκα δηαγλώζηεθαλ κε ζρηδνθξέλεηα ζύκθσλα κε ην DSM – IV 

criteria κεηά από έλα ρξόλν ζπλερνύο παξαθνινύζεζεο.  

΢ην δείγκα απηό ππεξηεξνύζαλ νη άλδξεο (n=76) ζε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο 

(n=40). Από απηό ην ζύλνιν, 46 αζζελείο δελ είραλ θάλεη πνηέ ρξήζε θάλλαβεο 

πνζνζηό ην νπνίν αγγίδεη ην (39.7%), 23 άηνκα έθαλαλ ζπρλή ρξήζε θάλλαβεο 

(19.9%) θαη 47 αζζελείο έθαλαλ ρξήζε θάλλαβεο επί θαζεκεξηλήο βάζεσο κε ην 

πνζνζηό λα αλέξρεηαη ζην (40.5%). Ζ θύξηα θαη ζεκαληηθόηεξε κεηαβιεηή ηεο 

κειέηεο ήηαλ ε ειηθία θαηά ηελ πξώηε αληηςπρσζηθή ζεξαπεία ε νπνία δελ δηέθεξε 

αλάκεζα ζηηο ηξεηο νκάδεο ηεο ρξήζεο θάλλαβεο. Όηαλ ε ειηθία θαηά ηελ πξώηε 

αληηςπρσζηθή ζεξαπεία κεηώλεηαη, ηόηε ν βαζκόο ηεο ρξήζεο θάλλαβεο απμάλεηαη. 

Ζ νκάδα πνπ έθαλε ζπρλή ρξήζε θάλλαβεο δελ παξνπζίαζε θακία ζεκαληηθή 

δηαθνξά, νύηε ζε ζύγθξηζε κε απηνύο πνπ έθαλαλ ρξήζε θαζεκεξηλά αιιά νύηε θαη 

κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ θάλεη πνηέ ρξήζε θάλλαβεο.  

΢ύκθσλα κε ηνπο πεξηνξηζκνύο απηήο ηεο έξεπλαο, ν ζρεδηαζκόο ηεο 

κειέηεο δελ ηνπο επέηξεπε λα απνθηήζνπλ αμηόπηζηα ζηνηρεία γηα ηελ ειηθία 

εκθάληζεο ηεο ςύρσζεο ή ηελ δηάξθεηα ηεο ρξήζεο θάλλαβεο. Δπίζεο, ππάξρεη 

κεξνιεςία ζηελ ζπρλόηεηα θαη πνζόηεηα ηεο θάλλαβεο πνπ θαηαλαιώλεηαη, θαζώο 

νη ζπγθεληξώζεηο ησλ θαλλαβηνεηδώλ πνπ δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά, πξέπεη λα 

ζπλππνινγηζηνύλ ζηελ έξεπλα. Έρνπλ αλαθεξζεί επηπιένλ δπζθνιίεο όζνλ αθνξά 

ηελ ζπγθέληξσζε απηνύ ηνπ είδνπο πιεξνθνξηώλ όπνπ απηό αληαλαθιά ηελ 

πνιππινθόηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο θαη θαζηεξώλεηαη σο ζηόρνο γηα κειινληηθέο 

έξεπλεο.  
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΢ηελ Βόξεηα Ακεξηθή κεηά από έλα ρξόλν νη DeRosse et al. (2010) 

πξαγκαηνπνίεζαλ κία έξεπλα ζηελ νπνία απώηεξνο ζθνπόο ήηαλ λα εξεπλήζνπλ θαη 

λα δνπλ αλ ππάξρεη ζύγθξηζε ζηηο βαζηθέο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο. Οη βαζηθέο 

δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο ήηαλ ην θύιν, ε θπιή, ε ειηθία, ε ειηθία θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ε θνηλσληθννηθνλνκηθή ηάμε, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ε 

ζπλνιηθή αμηνιόγεζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπο. Γηα ηελ έξεπλα απηή, 

αμηνινγήζεθαλ 455 αζζελείο πνπ έπαζραλ από ζρηδνθξέλεηα κε ή θαη ρσξίο ηζηνξηθό 

ρξήζεο θάλλαβεο. Οη πάζρνληεο από ζρηδνθξέλεηα απνηέιεζαλ ην δείγκα, 

ζπκκεηείραλ ζε ζπλεληεύμεηο έηζη ώζηε λα εμαθξηβσζνύλ νη δηαγλώζεηο όπσο ήηαλ 

πξνθαζνξηζκέλεο κε βάζε ηελ ρξήζε ηνπ DSM – IV criteria. 

Έγηλε ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ αζζελώλ πνπ έπαζραλ από ζρηδνθξέλεηα θαη 

έθαλαλ ρξήζε θάλλαβεο κε απηνύο πνπ δελ έθαλαλ ρξήζε αιιά εκθάληζαλ ηε λόζν. 

Ζ ζύγθξηζε έδεημε κία ζεκαληηθή δηαθνξά ζην θύιν κε κεγαιύηεξν πνζνζηό 

αλδξώλ ζηελ νκάδα πνπ έθαλαλ ρξήζε ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ησλ κε – ρξεζηώλ 

παζρόλησλ. Καηά ηελ ζπλνιηθή αμηνιόγεζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ησλ αζζελώλ 

ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ νκάδα ησλ ρξεζηώλ θάλλαβεο πνπ 

εκθάληζαλ ζρηδνθξέλεηα. Δίραλ ζεκαληηθά θαιύηεξε ιεηηνπξγηθόηεηα ζε ζρέζε κε 

ηελ νκάδα ησλ κε – ρξεζηώλ παζρόλησλ. ΢ρεηηθά κε άιιεο δεκνγξαθηθέο 

κεηαβιεηέο δελ παξαηεξήζεθαλ άιιεο ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα  ηνπ θαζνξηζκνύ ησλ θιηληθώλ αμηνινγήζεσλ 

ππνζηεξίρηεθε όηη από ηελ θιίκαθα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εκθάληζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ήηαλ πεξηνξηζκέλε ζηελ ηθαλόηεηα ηεο γηα λα εθηηκεζεί ε 

ζνβαξόηεηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπησκάησλ θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο 

ή γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ δηαθνξώλ κεηαμύ ησλ επηπέδσλ ζνβαξόηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ. Έηζη, απαηηνύληαη κειινληηθέο πξννπηηθέο κειέηεο πνπ επηδηώθνπλ 

ηελ αμηνιόγεζε ησλ δηαθνξώλ απηώλ όζνλ αθνξά ηελ ζνβαξόηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ. Παξά ηνπο πεξηνξηζκνύο απηνύο ηεο κειέηεο, ρξεηάδνληαη 

κειινληηθέο έξεπλεο γηα λα δηαιεπθαλζεί απηή ε ζρέζε.  

Σέινο, κία έξεπλα πνπ δηεμήρζεθε θαη πάιη ηελ ίδηα ρξνληά  από ηνπο Sevy et 

al. (2010) είρε σο ζθνπό λα κειεηήζεη αλ ε ειηθία ζηελ νπνία εκθαλίδεηαη ην πξώην 

επεηζόδην ζρηδνθξέλεηαο ζρεηίδεηαη κε παξεπόκελεο ζπλέπεηεο ιόγσ ηεο ρξήζεο 
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θάλλαβεο. Ζ κειέηε βαζίζηεθε ζε δείγκα 100 αηόκσλ θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Βόξεηα Ακεξηθή. 

 Καηά ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Premorbid 

Adjustment Scale ζην νπνίν αλεπξέζεζαλ ηα εμήο: 49 άηνκα έθαλαλ ρξήζε 

θάλλαβεο θαη έπαζραλ από ζρηδνθξέλεηα ελώ 51 άηνκα ππόθεξαλ από ζρηδνθξέλεηα 

αιιά δελ έθαλαλ ρξήζε. Αλάκεζα ζηα 49 άηνκα πνπ έθαλαλ ρξήζε θάλλαβεο, 36 

άηνκα κε πνζνζηό (74%) άξρηζαλ λα ρξεζηκνπνηνύλ θάλλαβε πεξηζζόηεξν από έλα 

ρξόλν πξηλ ηελ έλαξμε ησλ ζεηηθώλ ζπκπησκάησλ. Πνζνζηό 12% (6 άηνκα) άξρηζαλ 

ηελ ρξήζε θάλλαβεο ην ίδην έηνο κε ηελ εκθάληζε ησλ ζεηηθώλ ζπκπησκάησλ. 

Σέζζεξα άηνκα (8%) άξρηζαλ λα θάλνπλ ρξήζε θάλλαβεο κεηά ηελ έλαξμε ησλ 

ζεηηθώλ ζπκπησκάησλ ζρηδνθξέλεηαο.  

Δπηπξόζζεηα, ζύκθσλα κε ηα δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

παξαηεξήζεθε όηη ζηελ νκάδα ησλ ρξεζηώλ θάλλαβεο, ε παξνπζία αξζεληθώλ 

αηόκσλ (82%) ήηαλ πεξηζζόηεξε ζε αληίζεζε κε απηή ησλ κε – ρξεζηώλ. Δπίζεο, νη 

ρξήζηεο – πάζρνληεο από ζρηδνθξέλεηα ήηαλ λεόηεξνη θαηά ηα αξρηθά ζηάδηα 

δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο αθνύ εκθάληζαλ ςύρσζε ζε κηθξόηεξε ειηθία ζε ζρέζε κε 

ηηο γπλαίθεο (n=9). Γηαπηζηώζεθε επίζεο, όηη ε νκάδα ησλ ρξεζηώλ είρε ρακειόηεξε 

εθπαίδεπζε, ρακειόηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν, απμεκέλε λνζεξόηεηα γηα 

εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, αλσκαιίεο θαη ζνβαξέο 

παξαηζζήζεηο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα πνπ δελ έθαλε ρξήζε θάλλαβεο. Καηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο έξεπλαο δελ ππήξραλ άιιεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ 

ηεο νκάδαο ησλ ρξεζηώλ θαη ηεο νκάδαο ησλ παζρόλησλ πνπ δελ έθαλαλ ρξήζε 

θάλλαβεο όζνλ αθνξά ηηο δηαηαξαρέο κλήκεο, πξνζνρήο θαη λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο 

ηνπο. Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ην ηζηνξηθό θαηάρξεζεο 

θάλλαβεο θαη δηαηαξαρώλ ζρηδνθξέλεηαο ήηαλ ην αλδξηθό θύιν, ε ρακειή 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαλ ηα άηνκα, ε απμεκέλε 

λνζεξόηεηα θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ε εκθάληζε 

ζεηηθώλ ζπκπησκάησλ γηα παξάδεηγκα παξαηζζήζεσλ.  

Σειεηώλνληαο νη πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο απηήο απνηεινύζαλ ε παξνπζία 

κηθξνύ δείγκαηνο, ε πηζαλή ζπκκεηνρή αιθνόι θαη άιισλ εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ 

ζηα επξήκαηα ηεο κειέηεο. Υξεηάδνληαη πεξεηαίξσ κειινληηθέο έξεπλεο γηα λα 
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αληηκεησπηζζνύλ απηνί νη πεξηνξηζκνί αιιά θαη άιινη παξάγνληεο πνπ 

ζπζρεηίζηεθαλ κε δηαηαξαρέο από ηελ ρξήζε θάλλαβεο ζην πξώην επεηζόδην 

ζρηδνθξέλεηαο όπσο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη ςπρηαηξηθά ζπκπηώκαηα 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 
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1. Sevy et al. 2010 Premorbid 

Adjustment Scale 

(PAS) 

Σπραηνπνηεκέ

-λε κειέηε 

Αλ ε λεαξή ειηθία 

πνπ εκθαλίδεηαη ην 

πξώην επεηζόδην 

ζρηδνθξέλεηαο έρεη 

θάπνηα ζρέζε κε ηηο 

αλαηαξαρέο ιόγσ 

ηεο ρξήζεο 

θάλλαβεο 

Σπραίν δείγκα, 

49 άηνκα πνπ 

έθαλαλ ρξήζε 

θαη εκθάληζαλ 

ζρηδνθξέλεηα, 

51 άηνκα πνπ 

δελ έθαλαλ 

ρξήζε θαη 

εκθάληζαλ 

ζρηδνθξέλεηα.  

 74% είραλ θάλεη ρξήζε θάλλαβεο 

πξηλ ηελ έλαξμε ησλ ζεηηθώλ 

ζπκπησκάησλ. 

 Σα άηνκα – ρξήζηεο ήηαλ 

πεξηζζόηεξν άλδξεο, είραλ 

κηθξόηεξε ειηθία θαηά ηελ έλαξμε 

ησλ ζεηηθώλ ζπκπησκάησλ, 

ρακειόηεξν κνξθσηηθό επίπεδν 

θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε,ιηγόηεξν θηλεηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο αιιά πην ζνβαξέο 

παξαηζζήζεηο. 

 Μόλν ην θύιν, ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

θαη ηα ζεηηθά ζπκπηώκαηα 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηνπο ρξήζηεο 

θάλλαβεο. 

2. DeRosse et al. 2010 Global Assessment 

of Functioning 

(GAF score) 

Πξννπηηθή 

κειέηε 

Αλ ππάξρεη 

ζύγθξηζε ζηηο 

βαζηθέο 

δεκνγξαθηθέο 

κεηαβιεηέο θαηά ηελ 

ζπλνιηθή 

αμηνιόγεζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ 

αζζελώλ. 

Σπραίν δείγκα, 

455 αζζελείο 

πνπ έπαζραλ 

από 

ζρηδνθξέλεηα 

ρσξίο ή κε 

ηζηνξηθό 

ρξήζεο  

 Έγηλε ζύγθξηζε ησλ κε ρξεζηώλ 

κε ρξεζηώλ θάλλαβεο όπνπ θαηά 

ηελ ζπλνιηθή αμηνιόγεζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ αζζελώλ ε νκάδα 

ησλ ρξεζηώλ θάλλαβεο είρε 

θαιύηεξε αμηνιόγεζε από ηελ 

νκάδα ησλ κε ρξεζηώλ ζύκθσλα 

κε ην GAF score. 

Δξεπλεηέο/εκεξνκελία Δξγαιεία κέηξεζεο 
Μεζνδνινγία 

κειέηεο 
΢θνπόο Γείγκα Απνηειέζκαηα 
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3. Sugranyes et al. 

2009 

΢πλέληεπμε γηα ηα 

DSM – IV 

θξηηήξηα 

Πξννπηηθή 

κειέηε 

Καηά πόζν ε ρξήζε 

θάλλαβεο 

θαζνξίδεηαη ζε 

πξνεγνύκελε 

εκθάληζε 

ζρηδνθξέλεηαο. 

Με ηπραίν 

δείγκα, 116 

αζζελείο πνπ  

δηαγλώζηεθαλ 

κε πξώην 

επεηζόδην 

ζρηδνθξέλεηαο. 

 46 άηνκα (39,7%) δελ έθαλαλ πνηέ 

ρξήζε θάλλαβεο, 23 (19,9%) είραλ 

θάλεη ζπρλή ή πεξηζηαζηαθή 

ρξήζε θαη 47 (40,5%) έθαλαλ 

ρξήζε θαζεκεξηλά.  

 Ζ ειηθία θαηά ηελ πξώηε 

αληηςπρσζηθή ζεξαπεία δηέθεξε 

κεηαμύ ησλ 3 νκάδσλ. Ζ αλάιπζε 

πνπ έγηλε έδεημε όηη ε ρξήζε 

θάλλαβεο ζπζρεηίζηεθε κε ηελ 

κείσζε ηεο ειηθίαο θαηά ηελ 

πξώηε αληςπρσζηθή ζεξαπεία.  

 Οη ρξήζηεο θάλλαβεο είραλ 

ζεκαληηθά ρακήινηεξε ειηθία 

έλαξμεο ηεο ςύρσζεο. 

4. Corcoran et al. 

2008 

Γελ αλαθέξεηαη Πξννπηηθή 

κειέηε 

Να εμεηαζηεί ε 

ζρέζε κεηαμύ ηεο 

θαηάρξεζεο νπζηώλ 

θαη ησλ θιηληθώλ 

κεηξήζεσλ γηα 

εκθάληζε πξόδξνκεο 

ςύρσζεο 

Με ηπραίν 

δείγκα, 32 

πεξηπηώζεηο 

πνπ 

παξαθνινπζνύ

-ληαλ γηα 2 

ρξόληα 

 Οη αζζελείο πνπ παξνπζίαζαλ 

ηζηνξηθό ρξήζεο θάλλαβεο ήηαλ 

κεγαιύηεξνη αιιά δελ δηέθεξαλ 

θαη πνιύ ζηηο θιηληθέο κεηξήζεηο. 

 Απηνί νη αζζελείο είραλ 

πεξηζζόηεξεο αληηιεπηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ρεηξόηεξε 

ιεηηνπξγηθόηεηα αθνύ ηαπηόρξνλα 

κε ηελ ρξήζε θάλλαβεο έθαλαλ 

θαη ρξήζε άιισλ νπζηώλ. 

5. Boydell et al. 2007 OPCRIT checklist Πξννπηηθή 

κειέηε 

Να εμεηαζηεί ε 

ππόζεζε αλ ε ρξήζε 

θάλλαβεο ζρεηίδεηαη 

κε δηαηαξαρέο 

ζθέςεο, παξάμελε 

757 

πεξηπηώζεηο 

αζζελώλ πνπ 

εκθάληζαλ 

ζρηδνθξέλεηα. 

 Γελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηε ρξήζε θάλλαβεο ζε 

ζπλδπαζκό κε ηελ παξνπζία 

θάπνησλ δηαηαξαρώλ ησλ νπνίσλ 

αλαθέξνληαη.  
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ζπκπεξηθνξά, 

παξαηζζήζεηο, 

ζπκπηώκαηα 

εκθάληζεο 

ζρηδνθξέλεηαο. 

 Παξνπζηάζηεθαλ ιηγόηεξεο 

ςεπδαηζζήζεηο κεηαμύ ησλ 

ρξεζηώλ θάλλαβεο.  

 Γελ ππήξρε θακία έλδεημε γηα ηα 

αξλεηηθά ζπκπηώκαηα θαη ην 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό κεηαμύ ησλ 

ρξεζηώλ θάλλαβεο. 

6. Kristensen & 

Cadenhead 2007 

Structured 

Interview for 

Prodromal 

Syndromes (SIPS) 

Πηινηηθή 

κειέηε 

Να εμεηαζηεί ην 

πνζνζηό ηεο ρξήζεο 

θάλλαβεο κεηαμύ 

ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ζύκθσλα κε ην 

Cognitive 

Assessment and Risk 

Evaluation (CARE) 

program. 

Με ηπραίν 

δείγκα, 48 

άηνκα ηα 

νπνία 

ραξαθηεξίδνλη

αη σο πςεινύ 

θηλδύλνπ γηα 

εκθάληζε 

ζρηδνθξέλεηαο, 

ςπρηαηξηθή 

θιηληθή. 

 6 από ηα 48 άηνκα (12,5%) πνπ 

έθαλαλ ρξήζε είραλ θάλεη 

κεηάβαζε ζηε ςύρσζε. Από ηα 6 

άηνκα πνπ έθαλαλ κεηάβαζε ζε 

ςύρσζε ην 83,3% πιεξνύζε ηα 

θξηηήξηα γηα θαηάρξεζε θάλλαβεο.  

 Από ηα 42 άηνκα πνπ δελ είραλ 

κεηαηξαπεί ζε ςύρσζε ην 26,2% 

πιεξνύζε ηα θξηηήξηα γηα 

θαηάρξεζε θάλλαβεο.  

 Ζ ρξήζε θάλλαβεο θαη ληθνηίλεο 

ζπλππάξρνπλ ζηελ εκθάληζε ηεο 

ςύρσζεο. 

7. Grech et al. 2005 Present State 

Examination, 

Operational 

Criteria for 

Psychotic Illness, 

Iager Negative 

Symptoms Rating 

Scale 

Σπραηνπνηεκέ

λε κειέηε 

Να ειέγμεη ηελ 

ππόζεζε αλ ε 

εκθάληζε 

ςπρσζηθώλ αζζελώλ 

πνπ θάλνπλ ρξήζε 

θάλλαβεο θαη έρνπλ 

ζεηηθά ζπκπηώκαηα 

είλαη πην ζνβαξά θαη 

επίκνλα από απηνύο 

πνπ δελ θάλνπλ 

Σπραίν δείγκα, 

119 αζζελείο 

νη νπνίνη 

εθδήισζαλ 

πξόζθαηα 

ςύρσζε. 

Σα άηνκα πνπ έθαλαλ ρξήζε 

θάλλαβεο είραλ πην ζεηηθά 

ζπκπηώκαηα θαη κία ζπλερή αζζέλεηα 

ε νπνία βξηζθόηαλ ππό 

παξαθνινύζεζε. 
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ρξήζε θάλλαβεο. 

8. Arendt et al. 2005 Γελ αλαθέξεηαη Πηινηηθή 

κειέηε 

Να δηαπηζησζεί εάλ 

ε θάλλαβεο πνπ 

πξνθαιείηαη από 

ςπρσζηθέο 

δηαηαξαρέο 

αθνινπζείηαη από 

ηελ αλάπηπμε 

ςπρσζηθώλ 

ζπλζεθώλ θαζώο θαη 

ε ρξνληθή ζηηγκή 

εκθάληζεο ηνπο. 

Με ηπραίν 

δείγκα, 535 

αζζελείο, 

Γαλέδηθν 

ςπρηαηξηθό 

λνζνθνκείν 

 Ζ δηαηαξαρέο ζρηδνθξέλεηαο 

δηαγλώζηεθαλ ζε 44,5% ηνπ 

παξόληνο δείγκαηνο.  

 Νέα ςπρσζηθά επεηζόδηα 

δηαγλώζηεθαλ ζην 77,2%.  

 Σν θύιν (άλδξαο) θαη ειηθία 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο. 47,1% έιαβαλ ηε 

δηάγλσζε κεηά από έλα ρξόλν 

αθόηνπ δήηεζαλ βνήζεηα γηα 

ζεξαπεία γηα ηελ ρξήζε θάλλαβεο 

πνπ πξνθαιεί ςύρσζε.  

 Οη αζζελείο αλέπηπμαλ 

ζρηδνθξέλεηα ζε κηθξόηεξνη ειηθία 

(άλδξεο Vs γπλαίθεο). 

9. Veen et al. 2004 Instrument for the 

Retrospective 

Assessment of the 

Onset of 

Schizophrenia 

Σπραηνπνηεκέ

λε κειέηε 

Να εθηηκεζεί αλ ην 

θύιν θαη ε ρξήζε 

θάλλαβεο 

ζπλππάξρνπλ ζηελ 

πξόσξε εκθάληζε 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο. 

133 

ζπλεληεύμεηο 

αζζελώλ πνπ 

αμηνινγνύλ ηα 

ζπκπηώκαηα 

εκθάληζεο ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο. 

 Οη άλδξεο αζζελείο ήηαλ λεόηεξνη 

ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο αζζελείο 

θαηά ηελ πξώηε δπζιεηηνπξγία, ην 

πξώην ςπρσζηθό επεηζόδην θαη ηα 

πξώηα αξλεηηθά ζπκπηώκαηα.  

 Δπίζεο νη αζζελείο πνπ έθαλαλ 

ρξήζε θάλλαβεο ήηαλ ζεκαληηθά 

λεόηεξνη ζε ζρέζε κε ηνπο 

αζζελείο πνπ δελ έθαλαλ ρξήζε. 

10. Dumas et al. 2002 Magical Ideation 

Scale, 

Schizotypal 

Πξννπηηθή 

κειέηε 

Να δηεξεπλεζεί 

αλ ππάξρεη 

ζπζρέηηζε κεηαμύ 

Με ηπραίν 

δείγκα 232 

πγηώλ 

 Οη θνηηεηέο ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο 

νκάδεο ζύκθσλα κε ηελ ρξήζε 

θάλλαβεο. 
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Personality 

Questionnaire, 

Schizotypal 

Personality 

Questionnaire 

Unusual Perceptual 

Experiences,  

Personality 

Questionnaire Odd 

or Eccentric 

Behavior,  

Schizotypal 

Personality 

Questionnaire 

Constricted Affect,  

Beck – 13 

ηεο ρξήζεο 

θάλλαβεο θαη 

ζρηδνηππώλ 

πξνζσπηθώλ 

γλσξηζκάησλ ζε 

232 πγηείο 

θνηηεηέο πνπ 

θπκαίλνληαλ 

ειηθηαθά από 18 

έσο 25 ρξνλώλ.  

 

θνηηεηώλ 

ειηθίαο από 18 

κέρξη 25 

ρξόλσλ 

 Τςειά ζθνξ έδεημαλ ζην 

Schizotypal Personality 

Questionnaire θαη ζηελ Magical 

Ideation Scale νη ρξήζηεο θαη νη 

παξειζνληηθνί/πεξηζηαζηαθνί 

ρξήζηεο αθνύ ζπγθξίζεθαλ κε 

απηνύο πνπ δελ έθαλαλ πνηέ ρξήζε 

θάλλαβεο. 

11. Hambrecht & 

Häfner 2000 

Interview for the 

Retrospective 

Assessment of the 

Onset of 

Schizophrenia 

Σπραηνπνηεκέ

λε κειέηε 

Δμεηάδνληαη ηα 

θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο ζε 

ζρέζε κε ηελ ρξήζε 

θάλλαβεο ζηα 

πξόζπξα ηεο 

ςύρσζεο γηα λα 

πξνζδηνξίζνπλ εάλ 

ην έλα πξνθαιεί ην 

άιιν. 

 

Σπραίν δείγκα, 

232 άηνκα πνπ 

εκθάληζαλ 

πξώην 

επεηζόδην 

ζρηδνθξέλεηαο. 

 13% ηνπ δείγκαηνο είραλ ηζηνξηθό 

θαηάρξεζεο θάλλαβεο.  

 Σν αξζεληθό θύιν ήηαλ 

ζεκαληηθόο παξάγνληαο θηλδύλνπ.  

 Ζ ζύγθξηζε από ηε ρξήζε 

θάλλαβεο θαη ηελ εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ ζρηδνθξέλεηαο 

δηαθνξνπνηνύληαη ζε ηξεηο νκάδεο 

αζζελώλ. 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Κύξηνο ζθνπόο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί λα ε ρξήζε 

θάλλαβεο ππξνδνηεί ηελ εθδήισζε ςπρσζηθώλ ζπκπησκάησλ θαη ζρηδνθξέλεηαο. 

Μέζα από ηα θύξηα επξήκαηα πνπ αλαδείρηεθαλ ε ρξήζε νπζηώλ θαη ζπγθεθξηκέλα 

ε ρξήζε θάλλαβεο ππξνδνηεί ηελ εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο Hambrecht & Häfner 

(2000, Veen et al. (2004), Grech et al. (2005), Sevy et al. (2010) Αληίζεηα, ην άξζξν 

ησλ (Boydell et al. 2007)ππνζηεξίδεη πώο ε ρξήζε θάλλαβεο δελ πξνθαιεί 

ζπκπηώκαηα πνύ λα δείρλνπλ όηη απηά νδεγνύλ ζε ζρηδνθξέλεηα. 

Έηζη, ζύκθσλα κε ηνπο Sevy et al. (2010), Grech et al. (2005) θαη Hambrecht 

& Häfner (2000) ε ρξήζε θάλλαβεο ππξνδνηεί ηελ εκθάληζε ησλ ζεηηθώλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Παξάιιεια όκσο ππάξρεη θαη κία αληίζεηε 

ζεσξεία ησλ Veen et al. (2004), ε νπνία ππνζηεξίδεη όηη ε ρξήζε θάλλαβεο πξνθαιεί 

ηελ εκθάληζε αξλεηηθώλ ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Δπηπξόζζεηα, ε 

θαηάρξεζε θάλλαβεο από αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο όπσο 

ζρηδνθξέλεηα, δηαηαξαγκέλε δηάζεζε θαη δηαηαξαρέο άγρνπο, θαίλεηαη λα έρνπλ 

αξλεηηθά ζπκπηώκαηα ηόζν ζε νμεία όζν θαη ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα κέζα ζε 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνπο Diehl, Cordeiro & Laranjeira (2010).  

Δπίζεο, νη Boydell et al. (2007) ζεσξνύλ όηη ε ρξήζε θάλλαβεο δελ πξνθαιεί νύηε 

ζεηηθά, αιιά νύηε θαη αξλεηηθά ζπκπηώκαηα ζρηδνθξέλεηαο.  

΢εκαληηθό ξόιν ζηε ζρέζε δηαδξακάηηζε ην αξζεληθό θύιν ζύκθσλα κε 

ηνπο Veen et al. (2004) θαη Hambrecht & Häfner (2000) νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ 

αθξάδαληα όηη ην αξζεληθό θύιν θαη ε γξήγνξε αλάπηπμε ζπκπησκάησλ ππήξμαλ 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο. ΢ύλνδεο δηαηαξαρέο 

ηεο ρξήζεο νπζηώλ ζύκθσλα κε ηνπο Blanchard et al. (2000) είλαη δηαδεδνκέλεο ζηε 

ζρηδνθξέλεηα αθνύ εκθαλίδνληαη πεξίπνπ ζην 40 κε 50% ησλ αηόκσλ πνπ πάζρνπλ 

από απηή ηελ ςπρσηηθή δηαηαξαρή. Παξόκνηα κε ην γεληθό πιεζπζκό, ηα πςειόηεξα 

πνζνζηά επηπνιαζκνύ βξέζεθαλ ζε λένπο αξξέλεο.  Δπηπξόζζεηα, ζηα άξζξα ησλ 

Sevy et al. (2010), Sugranyes et al. (2009), Boydell et al. (2007) θαη Arendt et al. 

(2005) ππνζηεξίδεηαη όηη ε παξνπζία ζρηδνθξέλεηαο ζρεηίδεηαη κε ην αλδξηθό θύιν 

αιιά ηαπηόρξνλα θαη κε ην όηη ηα άηνκα πνπ ηελ εκθαλίζαλ ήηαλ ζαθώο λεόηεξνη 

ειηθηαθά ζηελ παξνπζία ηεο λόζνπ ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο έξεπλεο. ΢ηελ έξεπλα 
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ησλ Corcoran et al. (2008)  ππήξρε θαη εθεί παξνπζία πεξηζζόηεξσλ αλδξώλ από 

δηαθνξεηηθέο εζληθόηεηεο. ΢ην άξζξν ησλ Kristensen & Cadenhead (2007) εθηόο ηνπ 

όηη νη άλδξεο είραλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο γηα αλάπηπμε ςύρσζεο από ηηο 

γπλαίθεο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά κεγαιύηεξε δηαθνξά εκθάληζε ςύρσζεο από 

εθείλνπο πνπ έθαλαλ κηθξή ή θαζόινπ ρξήζε θάλλαβεο. Αληίζεηα, ζύκθσλα κε ηνπο 

Cantor-Graae,  Nordström & McNeil (2001) επηθξάηεζε ηεο θαηάρξεζεο νπζηώλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηεο θαηάρξεζεο νηλνπλεύκαηνο εκθαλίζηεθε ζε ΢νπεδνύο πάζρνληεο 

από ζρηδνθξέλεηα κε ηόζν πςειά επίπεδα, όζν απηά πνπ αλεπξέζεθαλ πξόζθαηα θαη 

ζε άιιεο ρώξεο. Μόλν ζην άξζξν ησλ Dumas et al. (2002) ππήξρε κεγαιύηεξε 

παξνπζία ζην δείγκα ηνπ γπλαηθείνπ θύινπ. 

Δπηπιένλ, έρεη εμεηαζηεί από ηνπο Boydell et al. (2007) θαη Kristensen & 

Cadenhead (2007) αλ ε ρξήζε θάλλαβεο ζρεηίδεηαη κε ην ζεηηθό νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό εκθάληζεο ηεο ςύρσζεο ζε ζπγγελείο πξώηνπ βαζκνύ. Όκσο, ζε θακία από 

ηηο δύν απηέο έξεπλεο δελ ππήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο όζνλ αθνξά ην 

νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό γηα εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο κεηαμύ ησλ ρξεζηώλ θαη κε – 

ρξεζηώλ θάλλαβεο. Ζ έξεπλα ησλ Veen et al. (2004) θαηέιεημε ζην όηη νύηε θαη εδώ 

ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό εκθάληζεο ζρηδνθξέλεηαο αιιά ην θύξνο ηεο δηάθξηζεο 

κεηαμύ γελεηηθώλ θαη ζπνξαδηθώλ ππνηύπσλ γηα δηαηαξαρή ζρηδνθξέλεηαο είλαη 

ακθηιεγόκελε. Όκσο, ζηελ παξνπζία δείγκαηνο ηνπ άξζξνπ ησλ Corcoran et al. 

(2008) βξέζεθε λα ππάξρεη ρακειόηεξε παξνπζία νηθνγελεηαθνύ ηζηνξηθνύ 

ςπρσηηθώλ δηαηαξαρώλ. 

Αθόκε δύν έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Βόξεηα Ακεξηθή έρνπλ 

απνδείμεη όηη ζηελ κειέηε ησλ Sevy et al. (2010), νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε ηζηνξηθό θάλλαβεο θαη εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο ήηαλ ην αλδξηθό 

θύιν, ε ρακειή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε απμεκέλε λνζεξόηεηα θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ε εκθάληζε ζεηηθώλ 

ζπκπησκάησλ. Σαπηόρξνλα, ε κειέηε ησλ DeRosse et al. (2010) αλέδεημε όηη ην 

αλδξηθό θύιν θαη ε ζπλνιηθή αμηνιόγεζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ησλ αζζελώλ 

ζρεηηδόηαλ κε ηζηνξηθό θάλλαβεο θαη δηαηαξαρώλ ζρηδνθξέλεηαο. Γελ 

παξαηεξήζεθαλ άιιεο δηαθνξέο ζηηο βαζηθέο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο όπσο ηε 
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θπιή,  ηελ ειηθία θαηά ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ γηα εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο, 

ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ αζζελώλ. 

΢ηε ζπλέρεηα, πξόβιεκα θαηάρξεζεο νπζηώλ πάλσ από 5 ρξόληα 

παξνπζίαζαλ νη ρξήζηεο θάλλαβεο πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζύκθσλα 

κε ην άξζξν ησλ Hambrecht & Häfner (2000). Δπίζεο, 119 αζζελείο πνπ έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα ησλ Grech et al. (2005) είραλ έλαξμε ηεο ςύρσζεο εληόο ησλ 5 

ρξόλσλ από ηελ εηζαγσγή ηνπο. Αληίζεηα, αλαθνξηθά κε ην άξζξν ησλ Kristensen & 

Cadenhead (2007) ζε έλα έηνο έμη από ηα 48 άηνκα είραλ εκθαλίζεη ςύρσζε, ηξία 

άηνκα γηα ζρηδνθξέλεηα, δύν γηα ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή θαη έλα γηα 

δηπνιηθή δηαηαξαρή. Παξάιιεια, ζην άξζξν ησλ Sugranyes et al. (2009) ηα άηνκα 

δηαγλώζηεθαλ κε ζρηδνθξέλεηα κεηά από έλα ρξόλν ζπλερνύο παξαθνινύζεζεο.  

΢ην άξζξν ησλ Veen et al. (2004) ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε αλέδεημε όηη 

ε ρξήζε θάλλαβεο θαη όρη ην θύιν, ζπκβάιιεη ζηελ πξόβιεςε ηεο ειηθίαο ζηελ 

εκθάληζε πξώηνπ ςπρσηηθνύ επεηζνδίνπ. Όκσο, ζην άξζξν ησλ Sugranyes et al. 

(2009) έδεημε όηη ην ηζηνξηθό θάλλαβεο δελ έρεη ζεκαζία αιιά ζεκαζία έρεη ην πόζν 

ζπρλά νη ρξήζηεο έθαλαλ ρξήζε θάλλαβεο. 

Καηά ηελ έξεπλα ησλ Veen et al. (2004) ππνδεηθλύεηαη όηη ε ρξήζε θάλλαβεο 

είλαη πην έληνλε θαη ζπλδέεηαη κε γξεγνξόηεξε έλαξμε ηεο ςύρσζεο. ΢ύκθσλα κε 

ηα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο ππνζηεξίδεηαη ε άπνςε όηη ε ρξήζε θάλλαβεο 

απνηειεί παξάγνληα θηλδύλνπ γηα ηελ εθδήισζε ςύρσζεο. Αληίζεηα, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Barnes et al. (2006) επηβεβαηώλνπλ ηα πςειά 

πνζνζηά ρξήζεο νπζηώλ (ηδηαίηεξα γηα ρξήζε ληθνηίλεο, αιθνόι, θάλλαβε) ζε άηνκα 

πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζε ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο κε πξώην επεηζόδην ζρηδνθξέλεηαο.   

΢ηελ έξεπλα ησλ Di Forti et al. (2007) ε ρξήζε θάλλαβεο θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο εθεβείαο απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζρηδνθξέλεηαο, ηδηαίηεξα ζε γελεηηθά 

επάισηα άηνκα. Οη αζζελείο πνπ ήδε έπαζραλ από ςύρσζε θαη ρξεζηκνπνηνύζαλ 

θάλλαβε είραλ ρεηξόηεξα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ έθαλαλ 

ρξήζε. Τπήξμαλ ιηγόηεξεο απνδείμεηο όηη ε θάλλαβεο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν 

ζηελ παξνπζία θαη άιισλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ όπσο θαηάζιηςε. Πηζηεύεηαη όηη ε 

βαξηά ρξήζε θάλλαβεο επεξεάδεη ηε κλήκε θαη ηηο καζεζηαθέο επηδόζεηο, ηόζν ζε 
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πγηή άηνκα όζν θαη ζε αζζελείο πνπ έπαζραλ από ςύρσζε. Αθόκε, ζηελ έξεπλα ησλ 

Henquet et al. (2008) νη γελεηηθνί παξάγνληεο ελδέρεηαη λα δηαδξακάηηζαλ 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ βξαρπρξόληα αιιά θαη καθξνρξόληα ρξήζε θάλλαβεο πνπ 

νδήγεζαλ ζηελ αλάπηπμε ςπρσηηθώλ ζπκπησκάησλ θαη ζρηδνθξέλεηαο. 

Οη Henquet et al. (2008) θαηά ηελ αλαζθόπεζε ηνπο ζεώξεζαλ όηη ε ρξήζε 

θάλλαβεο απνηειεί ζπκβάιινπζα αηηία ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη άιισλ ςπρσζηθώλ 

λόζσλ. Απηό εμεγείηαη ελ κέξεη από ην πνζό θαη ηελ δηάξθεηα ρξήζεο ηεο ηλδηθήο 

θάλλαβεο αιιά θαη από ηελ δνζνινγία θαη ηελ ειηθία θαηά ηελ νπνία ηα άηνκα 

εθηίζεληαη πξώηα ζε θάλλαβε. 

Δπηπιένλ, ε ζπλλνζεξόηεηα θαηά ηνπο Wilson & Cadet (2009) πηζηεύεηαη όηη 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν απηνθηνλίαο, παξνξκεηηθήο θαη επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαζώο θαη κε πεξηνξηζκέλε θιηληθή πξόγλσζε αθνύ ε ρξήζε 

θάλλαβεο επηδεηλώλεη ηελ ςπρνπαζνινγία θαη ζπληείλεη ζηελ εκθάληζε 

ζρηδνθξέλεηαο θαη δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. ΢πλάκα, νη Gut-Fayand et al. (2001) κέζα 

από ηελ έξεπλα ηνπο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαηέιεμαλ ζην όηη ε εμάξηεζε ή ε 

θαηάρξεζε νπζηώλ ζρεηίδεηαη κε πςειόηεξεο παξνξκεηηθόηεηεο θαη ηάζεηο 

απηνθηνλίαο. 

΢ηελ έξεπλα ησλ Wilson & Cadet (2009) νη αζζελείο πνπ έπαζραλ από 

θαηάζιηςε αλέθεξαλ όηη έθαλαλ ρξήζε θάλλαβεο γηα λα κεηώζνπλ ηελ δηάξθεηα ηεο 

κειαγρνιίαο ηνπο θαη ηελ εμνπδεηέξσζε ησλ δπζκελώλ αληηθαηαζιηπηηθώλ 

ζπλζεθώλ. Οη πάζρνληεο ζρηδνθξέλεηαο δήισζαλ όηη έθαλαλ ρξήζε θάλλαβεο σο 

κνξθή «απηνζεξαπείαο» ηνπο αθνύ ζεσξνύζαλ όηη ραιάξσλαλ θαη αηζζάλνληαλ 

θαιύηεξα κεηά ηελ ρξήζε. 

Μέζα από ηα επξήκαηα ησλ απνηειεζκάησλ δηαθέλεηαη όηη ε ξαγδαία 

αύμεζε ηεο ρξήζεο θάλλαβεο εμαπιώλεηαη ζε όιν ηνλ παγθόζκην πιεζπζκό. Ζ 

αλεξγία, ην κεησκέλν επίπεδν εθπαίδεπζεο, ην ρακειό θνηλσληθννηθνλνκηθό 

ππόβαζξν θαη άιια εκθαλέο ζηνηρεία νδεγνύλ ηα άηνκα ζε ρξήζε νπζηώλ.  Όιν θαη 

λεόηεξνη άλζξσπνη ειηθηαθά αληηπξνζσπεύνπλ ηα δείγκαηα ησλ πξναλαθεξόκελσλ 

κειεηώλ αθνύ βξίζθνπλ ζαλ κία δηέμνδν ζην αδηέμνδν πνπ αληηκεησπίδνπλ ηελ 

ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ ε νπνία ππνβνεζείηαη ζηελ ηελ εύθνιε πξόζβαζε 
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πνπ έρεη θάπνηνο ζηα «θπθιώκαηα». Οη λένη άλζξσπνη ηείλνπλ λα είλαη πην 

επηξξεπείο ζηελ ρξήζε νπζηώλ. Απηό έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαηάρξεζε ε νπνία 

απνηειεί επαθόινπζε ζπλέπεηα ησλ ςπρηθώλ λνζεκάησλ θαη ζρηδνθξέλεηαο.  

΢ύκθσλα κε ηα άξζξα πνπ έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζηελ παξνύζα κειέηε ηα 

νθηώ από ηα έληεθα απνηεινύληαλ από επαξθέο δείγκα. Σα ππόινηπα ηξία δελ είραλ 

αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα αθνύ ήηαλ ειιεηπέο. Παξνπζηάζηεθαλ ζθάικαηα ζηηο 

κειέηεο απηέο αθνύ ηα δείγκαηα δελ ήηαλ αμηόπηζηα θαη γη’ απηό δελ απαληήζεθαλ 

ηα εξσηήκαηα πνπ έζεζαλ. Δπίζεο, ππήξμαλ πεξηνξηζκνί ζηνλ ζρεδηαζκό ησλ 

κειεηώλ θαη εκθαλέο ζεκεία κεξνιεςίαο. Καηά ηνπο Sugranyes et al. (2009)ν 

ζρεδηαζκόο ηεο κειέηεο δελ ηνπο επέηξεπε λα απνθηήζνπλ αμηόπηζηε εκεξνκελία 

θαηά ηελ εκθάληζε ηεο ςύρσζεο ή ηελ δηάξθεηα ηεο ρξήζεο θάλλαβεο. Ζ κεξνιεςία 

πνπ ππήξρε αθνξνύζε ηελ ζπρλόηεηα θαη ηελ πνζόηεηα ηεο θάλλαβεο πνπ 

θαηαλαιώλεηαη θαζώο θαη νη ζπγθεληξώζεηο θαλλαβηνεηδώλ πνπ δηαηίζεληαη ζηελ 

αγνξά. Οη δηάθνξεο θαηεγνξίεο πνπ νξίδνληαλ ζην δείγκα ζα κπνξνύζαλ λα είλαη 

αλνκνηνγελείο θαη γη’απηό πξέπεη λα πεξηνξηζηεί ε πξνβνιή θάπνησλ δεδνκέλσλ από 

απηά. Δπίζεο, θαηά ηνπο Boydell et al. (2007) δελ ηνπο είρε επηηξαπεί λα απνθηήζνπλ 

αμηνπηζηία όζνλ αθνξά ηελ ζπρλόηεηα θαη ηελ πνζόηεηα ηεο θάλλαβεο πνπ 

θαηαλαιώλεηαη.  

Σέινο, παξαηίζεληαη θάπνηεο πξνηάζεηο γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο: 

γηα ηελ ζπζρέηηζε απηώλ ησλ δύν ελλνηώλ ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξεο κειινληηθέο 

έξεπλεο γηα λα απνδεηρζεί όηη ε θάλλαβεο ππξνδνηεί ηελ εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο. 

Λόγσ ηεο παξνπζίαο κηθξνύ δείγκαηνο ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο δελ ήηαλ 

αμηόπηζην λα βγνπλ ηα θαιύηεξα απνηειέζκαηα. Να δεκηνπξγεζνύλ πξνγξάκκαηα 

πξόιεςεο ζηηο επάισηεο σο πξνο ηελ ρξήζε νκάδεο πιεζπζκνύ έηζη ώζηε λα 

κείλνπλ καθξηά από ηηο εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο.(Forrest & Connelly 2003). 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Μέζα από ηελ αλαζθόπεζε ηεο εξεπλεηηθήο βηβιηνγξαθίαο έρεη θαλεί πώο νη 

εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο θαη θπξίσο ε θάλλαβεο ππξνδνηνύλ ηελ εκθάληζε 

ζρηδνθξέλεηαο, αιιά θαη άιισλ ςπρσηηθώλ λνζεκάησλ. Ζ θάλλαβε όπσο 

παξνπζηάζηεθε πην πάλσ ζε θάπνηα άξζξα πξνθαιεί ζεηηθά αιιά θαη αξλεηηθά 

ζπκπηώκαηα ζρηδνθξέλεηαο. Τπάξρνπλ όκσο θαη νη έξεπλεο νη νπνίεο δηαθσλνύλ όηη 

απηή ε ζπζρέηηζε κπνξεί λα ζπλππάξρεη κεηαμύ κίαο εμαξηεζηνγόλεο νπζίαο θαη 

κίαο ςύρσζεο.  

Ζ αλαδήηεζε πνπ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί έρεη αλαδείμεη όηη ρξεηάδνληαη 

πεξαηηέξσ κειινληηθέο έξεπλεο γηα ηελ ζπζρέηηζε απηή ησλ δύν εξκελεηώλ ιόγσ 

ηνπ όηη βξέζεθαλ αξθεηά θελά ζηελ εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία. ΢ε θάπνηεο από ηηο 

έξεπλεο ην δείγκα ήηαλ κηθξό θαη δελ ήηαλ αμηόπηζην γηα λα εμαθξηβσζνύλ  

θαιύηεξα απνηειέζκαηα. Σέινο ζηνηρεία κεξνιεςίαο έρνπλ ζεκεησζεί ζε θάπνηα 

άξζξα ηα νπνία έρνπλ κειεηεζεί. 
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