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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

Δηζαγωγή: Τν ζύλδξνκν ηνπ αηθλίδηνπ βξεθηθνύ ζαλάηνπ είλαη ν μαθληθόο ζάλαηνο ελόο 

πγηνύο λενγλνύ κηθξόηεξνπ ηνπ ελόο έηνπο, ε αηηία ηνπ νπνίνπ παξακέλεη αλεμήγεηε παξά ην 

ιεπηνκεξή έιεγρν πνπ πεξηιακβάλεη ηε λεθξνςία θαη ηελ αλαζθόπεζε ηνπ ηαηξηθνύ 

ηζηνξηθνύ ηνπ βξέθνπο. Σύκθσλα, κε ηελ κειέηε κηα πηζαλή αίηηα είλαη ην θάπληζκα θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο.  

θνπόο:  Σθνπόο ηεο παξνύζαο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο είλαη ε 

δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο θαη ηνπ 

ζπλδξόκνπ Αηθλίδηνπ Βξεθηθνύ Θαλάηνπ. 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Η κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ε ζπζηεκαηηθή εξεπλεηηθή 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ηεο ζρεηηθήο ειιεληθήο θαη δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο ζε βάζεηο 

δεδνκέλσλ Pubmed, Ebsco, Cinahl θαη ζην δηαδίθηπν (Google – Scholar). Οη ιέμεηο θιεηδηά 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ αλαδήηεζε είλαη: "pregnancy, smoking, sudden infant death 

syndrome" ζε όινπο ηνπο πηζαλνύο ζπλδπαζκνύο (AND, OR). Σηελ παξνύζα κειέηε 

ζπκπεξηιήθζεζαλ έξεπλεο κόλν κε πνζνηηθό ραξαθηήξα νη νπνίεο είραλ ζηόρν ηελ ζπζρέηηζε 

ηνπ θαπλίζκαηνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο θαη ηνπ ζπλδξόκνπ Αηθλίδηνπ Βξεθηθνύ 

Θαλάηνπ. Μεηά ηελ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο επηιέρηεθαλ 8 έξεπλεο πνπ πιεξνύζαλ ηα 

πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ 2000-2011. 

Απνηειέζκαηα:  Σην ζύλνιν ησλ 8 εξεπλώλ πνπ κειεηήζεθαλ θαίλεηαη όηη νη 7 αλαθέξνπλ 

όηη ην θάπληζκα  θαηά ηελ εγθπκνζύλε ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν γηα 

SIDS, ελώ ε κηα απ’ απηέο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα όηη ηα βξέθε ησλ γπλαηθώλ πνπ 

θάπληδαλ είραλ ιηγόηεξν πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο από ηα βξέθε γπλαηθώλ πνπ δελ θάπληδαλ. 

Από ηελ αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαίλεηαη όηη ην θάπληζκα έρεη άκεζε ζρέζε κε ην 

ζύλδξνκν αηθλίδηνπ βξεθηθνύ ζαλάηνπ αθνύ πνιιά βξέθε γπλαηθώλ πνπ θάπληδαλ θαηά ηελ 

εγθπκνζύλε είραλ απμεκέλε ζλεζηκόηεηα από SIDS. 

πκπεξάζκαηα: Φαίλεηαη όηη ηα βξέθε ησλ γπλαηθώλ πνπ θάπληδαλ θαηά ηελ εγθπκνζύλε 

έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο SIDS. Έηζη, είλαη ζεκαληηθό θαη αλαγθαίν ε γπλαίθα λα 

είλαη γλώζηεο ησλ ζπλεπεηώλ κηαο αλζπγηεηλήο ζπκπεξηθνξάο, ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο. 

Λέμεηο θιεηδηά: θάπληζκα, εγθπκνζύλε, ζύλδξνκν αηθλίδηνπ βξεθηθνύ ζαλάηνπ.  
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SUMMARY 

Introduction: The syndrome of sudden infant death is the sudden death of a healthy infant 

younger than one year. The cause of this death cannot be determined by either the medical 

history of the infant or by the report of necropsy conducted. According to this study one of the 

possible causes is likely to be smoking during pregnancy. 

Purpose: The purpose of this systematic literature review is to investigate the relationship 

between smoking during pregnancy and the Sudden Infant Death Syndrome. 

Material and Method: The method used was the systematic literature review of relevant 

Greek and International Literature databases on Pubmed, Ebsco, Cinahl and the internet 

(Google - Scholar). The keywords used in the search are: "pregnancy, smoking, sudden infant 

death syndrome" in all possible combinations (AND, OR). This study includes only studies 

with quantitative data which were aimed at the correlation of smoking during pregnancy with 

the Sudden Infant Death Syndrome. After the literature search, eight studies were selected that 

could meet the met predefined criteria during the period of 2000 to 2011. 

Results:  In all 8 surveys studied, it seems that 7 indicate that smoking during pregnancy was 

significantly associated with an increased risk for SIDS, while one of them concluded that the 

infants of women who smoked during pregnancy had lower mortality rate compared to the 

infants of women who did not smoke. From the literature it appears that smoking has a direct 

relationship to the sudden infant death syndrome since many infants of the women who 

smoked during pregnancy indicated increased mortality from SIDS. 

Conclusions: It seems that the infants of women who smoked during pregnancy are an 

increased risk of SIDS. Thus, it is important and necessary for the woman to be aware of the 

consequences of unhealthy behaviour, especially during pregnancy. 

Keywords: smoking, pregnancy, sudden infant death syndrome. 

 

  


