
1 
 

ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΚΤΠΡΟΤ 

΢ΥΟΛΗ ΔΠΙ΢ΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηπρηαθή εξγαζία 

 

Οηθνγελεηαθή επηβάξπλζε ησλ γνλέσλ κε παηδί κε θαθνήζεηα.  Ρόινο ηεο 

νηθνγελεηαθήο λνζειεπηηθήο. 

Όλνκα: Κσλζηαληίλνπ Λνπθία 

 

 

 

 

 

ΛΔΜΔ΢Ο΢ 2014 



2 
 

 

 

ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΚΤΠΡΟΤ 

΢ΥΟΛΗ ΔΠΙ΢ΣΗΜΧΝ ΤΓΔΙΑ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ΢ 

 

 

 

Πηπρηαθή εξγαζία 

 

Οηθνγελεηαθή επηβάξπλζε ησλ γνλέσλ κε παηδί κε θαθνήζεηα.  Ρόινο ηεο 

νηθνγελεηαθήο λνζειεπηηθήο. 

Όλνκα: Κσλζηαληίλνπ Λνπθία 

Δπηβιέπσλ θαζεγεηήο Κνο Αλδξένπ Υξίζηνο  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ΛΔΜΔ΢Ο΢ 2014 



3 
 

 

 

Πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα 

Copyright © Λνπθία Κσλζηαληίλνπ, 2014 

Με επηθχιαμε παληφο δηθαηψκαηνο. All rights reserved. 

Η έγθξηζε ηεο πηπρηαθήο δηαηξηβήο απφ ην Τκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ Τερλνινγηθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ δελ ππνδειψλεη απαξαηηήησο θαη απνδνρή ησλ απφςεσλ ηνπ 

ζπγγξαθέα εθ κέξνπο ηνπ Τκήκαηνο.  

 

 

 

 

 

  



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά θαη λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζε φζνπο 

βνήζεζαλ θαη κνπ ζπκπαξαζηάζεθαλ ζηελ εθπφλεζε απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

Ιδηαίηεξα ηνπο γνλείο κνπ γηα ηε ζηήξημε ηνπο φια απηά ηα ρξφληα θαζψο θαη ηνλ 

επηβιέπσλ θαζεγεηή κνπ θν Φξίζην Αλδξένπ πνπ κε θαζνδήγεζε φιν απηφ ην δηάζηεκα. 

  



5 
 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ  

Πεξίιεςε……………………………………………………………………………..6 

Abstract…………………………………………………………………….................8 

Δηζαγσγή…………………………………………………………………………….10 

Σθνπφο θαη επηκέξνπο ζηφρνη………………………………………………………...14  

Υιηθφ θαη κέζνδνο…………………………………………………………………...15  

Βήκαηα αλαζθφπεζεο………………………………………………………………..17 

Απνηειέζκαηα…………………………………………………………….................18   

Πίλαθαο απνηειεζκάησλ…………………………………………………………….26 

Σπδήηεζε………………………………………………………………….................31  

Σπκπεξάζκαηα…………………………………………………………….................37  

Πεξηνξηζκνί……………………………………………………………….................37  

Βηβιηνγξαθία ………………………………………………………………………..38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

Πεξίιεςε  

Δηζαγσγή  

Τα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο ησλ 

παηδηψλ πνπ λνζνχλ, (Robinson et al, 2005). Τα παηδηά κε θαθνήζεηα ιακβάλνπλ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ην κεγαιχηεξν θνκκάηη ηεο θξνληίδα ηνπο θπξίσο ζην ζπίηη θαη απηφ 

θαίλεηαη λα απμάλεη ηηο απαηηήζεηο ηεο θξνληίδαο γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (Dix et al, 

2009). Η αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε αλαθέξεηαη ζηηο νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο, ηελ αλάγθε 

γηα θξνληίδα ηνπ ζπηηηνχ, θαη ηα πξνβιήκαηα ζηνλ εξγαζηαθφ ηνκέα. Δλψ, ε ππνθεηκεληθή 

επηβάξπλζε αλαθέξεηαη ζηηο ςπρνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ βηψλνπλ 

ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, (Norberg et al, 2007, Ow, 2003). 

΢θνπόο  

Η δηεξεχλεζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο επηβάξπλζεο ησλ γνλέσλ πνπ θξνληίδνπλ παηδί 

κε θαθνήζεηα 

Τιηθό - Μέζνδνο:  

Πξαγκαηνπνηεζεθε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο εξεπλεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Η 

αλαδήηεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο έγηλε θαηά ηελ ρξνληθή πεξίνδν κεηαμχ 

Γεθεκβξίνπ 2013 θαη Φεβξνπαξίνπ 2014  απφ ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed,  Cohrane 

θαη Cinahl. Δπίζεο αλαδεηήζεθαλ δεδνκέλα κε ρεηξνθίλεηε ζάξσζε ζηα ειιεληθά 

πεξηνδηθά «Ννζειεπηηθή», «Ννζειεία θαη Έξεπλα» θαη «Κππξηαθά Ννζειεπηηθά 

Φξνληθά». Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη «family burden» OR 

«caregiver’s burden» AND «childhood cancer» AND «family nursing» OR «community 

nursing». Οη ιέμεηο θιεηδηά ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο θαη 

ζπλδέζκνπο. Σρεηηθά άξζξα αλαδεηήζεθαλ επίζεο κε ρεηξνθίλεηε ζάξσζε θαη ζηε 

βηβιηνγξαθία (παξαπνκπέο) ησλ άξζξσλ πνπ ζα επηιεγνχλ θαηά ηελ πξψηε αλαδήηεζε.  
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Απνηειέζκαηα  

Η αλαδήηεζε θαηέιεμε ζε 65 κειέηεο απφ ηηο νπνίεο κφλν νη 9 πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα εηζφδνπ. Απφ ηηο 9 έξεπλεο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ηειηθά ζηελ παξνχζα 

αλαζθφπεζε νη 4 ήηαλ πνηνηηθέο θαη νη ππφινηπεο πνζνηηθέο έξεπλεο. Μεξηθνί απφ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε επηβάξπλζεο είλαη ην θφζηνο ηεο ζεξαπείαο, 

ε αδπλακία αληηκεηψπηζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ ηνπ παηδηνχ, ε αδπλακία 

αληηκεηψπηζεο ησλ παξελεξγεηψλ ηεο ζεξαπείαο, ε έιιεηςε γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ λφζν 

θαη ηελ ζεξαπεία, ε θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ε ζσκαηηθή εμάληιεζε.  

΢πκπεξάζκαηα  

Η αλαγλψξηζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ ζηελ αλάπηπμε επηβάξπλζεο ζηνπο 

γνλείο ζα αλαδείμεη ηα πεδία ζηα νπνία ε νηθνγέλεηα θαη ην παηδί ρξεηάδνληαη βνήζεηα. 

Απηφ ζα νδεγήζεη ζηνλ ζρεδηαζκφ πνιηηηθήο πγείαο απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο γηα θάιπςε 

απηψλ ησλ αλαγθψλ. Η λνζειεία ζην ζπίηη απνηειεί ην βαζηθφηεξν ζηνηρείν ηεο 

ζπλερηδφκελεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πγείαο θαη πξνυπνζέηεη ζσζηή νξγάλσζε θαη 

ιεηηνπξγία ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο κε ζθνπφ ηελ ζπλέρεηα ηεο θξνληίδαο απφ 

ην λνζνθνκείν ζην ζπίηη 

Λέμεηο – θιεηδηά   

Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη «family burden» OR «caregiver’s 

burden» AND «childhood cancer» AND «family nursing» OR «community nursing». 
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Abstract 

Introduction 

In recent years, the life expectancy of children with malignancy has significantly increased 

(Robinson et al, 2005). Children with malignancy receive the biggest part of their care 

primarily at home and this seems to increase the demands of caring for family members 

(Dix et al, 2009). Objective burden refers to the economic impact, the need for home care , 

and problems in the workplace. Subjective burden refers to the psychological and 

emotional reactions experienced by family members (Norberg et al, 2007, Ow, 2003). 

Aim 

The investigation of the burden dimensions on parents caring for children with malignancy 

Material and Methods 

We performed a systematic review of the research literature between December 2013 and 

February 2014 from the databases Pubmed, Cohrane and Cinahl. Also sought data with 

manual scanning in Greek scientific magazines "Nursing", "Nursing and Research" and 

"Cyprus Nursing Chronicles". The keywords used are «family burden» OR «caregiver's 

burden» AND «childhood cancer» AND «family nursing» OR «community nursing». The 

keywords used in various combinations and links. Related articles were also searched 

manually in the references of the articles will be selected during the first search. 

Results 

The search resulted in 65 studies of which only nine met the inclusion criteria. From the 9 

studies eventually included in this review, 4 were qualitative and the other quantitative 

surveys. Some of the factors that contribute to the development charge might be the cost of 

treatment, failure to address the emotional reactions of the child, the side effects of the 

treatment, lack of knowledge about the disease and treatment, social isolation and physical 

exhaustion.  
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Conclusion 

The identification of factors that influence burden development on parents will highlight 

the areas in which the family and child need help. This will lead to the design of health 

policy and competent health services in order to meet those needs. Family and community 

nursing care is the key element of the ongoing nursing care. Nursing care requires proper 

organization in order to maintenance the continuity of care from hospital to home 

Keywords  

«family burden», «caregiver's burden», «childhood cancer», «family nursing», 

«community nursing». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


