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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Δηζαγσγή: Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ, είλαη απφ ηηο ζπρλφηεξεο κνξθέο  θαξθίλνπ ζηηο 

γπλαίθεο παγθνζκίσο. Απνηειεί ηε δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηηο ΖΠΑ θαζψο θαη ζηελ 

Δπξψπε ε εκθάληζε ηνπ έρεη πάξεη ηεξάζηηεο δηαζηάζεηο κε ηνλ αξηζκφ λα αλέξρεηαη ζηηο 

180.000. ΢ηελ Κχπξν ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη παξαηεξεζεί ξαγδαία αχμεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ απηνχ αθνχ θαζεκεξηλά θάζε 16 ιεπηά γίλεηαη θαη κηα λέα δηάγλσζε κηαο 

γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Ζ αθηηλνζεξαπεία είλαη έλαο ηξφπνο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ θαξθίλνπ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν κεηεγρεηξεηηθά φζν θαη 

ζε αλεγρείξεηεο πεξηπηψζεηο ή παξεγνξεηηθά ζε πεξίπησζε κεηαζηάζεσλ ή ππνηξνπψλ. 

Όκσο θέξεη δηάθνξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο νη νπνίεο δηαθξίλνληαη ζε νμείεο ή άκεζεο 

θαη ζε ρξφληεο ή απψηεξεο. 

΢θνπφο:   Ο βαζηθφο ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε αλαζθφπεζε ηεο ζχγρξνλεο 

βηβιηνγξαθίαο γηα ηε ζπζρέηηζε θφπσζεο θαη δηαηαξαρψλ χπλνπ κε ηελ αθηηλνζεξαπεία ζε 

γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ. 

Τιηθφ θαη κέζνδνο: Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

είλαη ε αλαδήηεζε ειιεληθήο θαη δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο ζε ειεθηξνληθέο βάζεηο 

δεδνκέλσλ φπσο: (pub med, Medline, Cinahl, Google scholar) γηα έξεπλεο απφ ην 2004-

2012 κε ιέμεηο θιεηδηά φπσο: αθηηλνζεξαπεία , θαξθίλνο ηνπ καζηνχ,  πνηφηεηα δσήο, 

ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα, δηαηαξαρέο χπλνπ. 

 Απνηειέζκαηα : Ζ θφπσζε είλαη έλα απφ ηα πην ζπρλά πξνβιήκαηα ζε αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία θαη έρεη επηβιαβή απνηειέζκαηα ζηελ ιεηηνπξγηθή ηνπο 

θαηάζηαζε. Καζψο θαη νη δηαηαξαρέο χπλνπ θαίλεηαη λα εκθαλίδνληαη ζπρλά ζε γπλαίθεο 

θαηά ηε ρνξήγεζε ηεο αθηηλνζεξαπείαο.  

΢πκπεξάζκαηα: Ζ θφπσζε θαη νη δηαηαξαρέο χπλνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ρνξήγεζε 

αθηηλνζεξαπείαο. 

Λέμεηο θιεηδηά: αθηηλνζεξαπεία, θαξθίλνο ηνπ καζηνχ, ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα, 

δηαηαξαρέο χπλνπ. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Breast cancer is the commonest cancer in women worldwide. It is the second 

cause of death in the U.S. and in Europe and it has taken a heavy toll with the number or 

deaths rising up to 180,000 people. Cyprus have witnessed rapid growth of this 

phenomenon in the last years that, each day, every 16 minutes a woman gets diagnosed 

with breast cancer. Radiotherapy is one way of treating cancer, which can be used both 

post-operatively and in unresectable or consoling cases where metastasis or relapse 

happens. But it brings various side effects which are divided into direct and acute or 

chronic and longer-term. 

Purpose: The main purpose of this research is to review the recent literature on the 

association of fatigue and sleep disorders with radiation therapy in women with breast 

cancer. 

Material and Method: The method used for the systematic review is to search Greek and 

international literature in electronic databases such as: (pub med, Medline, Cinahl, Google 

scholar) for surveys from 2004 to 2012 with keywords such as radiotherapy, breast cancer, 

quality of life , behavioral symptoms , sleep disturbances . 

Results:  Fatigue is one of the most common problems in patients undergoing radiation and 

has harmful effects on the operating condition. Furthermore sleep disorders seem to occur 

frequently in women after radiotherapy. 

Conclusions: The fatigue and sleep disturbances are associated with the administration of 

radiation therapy. 
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