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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Διζαγυγή: Ζ ρξήζε ελαιιαθηηθώλ ζεξαπεηώλ ζε αζζελείο κε θαξθίλν είλαη κηα 

λενεηζεξρόκελε κέζνδνο, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη επίζεκα από ην 1987 σο εηδηθόηεηα  

ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην (Penell and Corner 2005).  Ζ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα είλαη έλα 

θιέγνλ ζέκα  θαη απνηειεί κηα πνιύ ζεκαληηθή κέζνδν γηα ηελ  ζύγρξνλε αληηκεηώπηζε 

ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν, αθνύ ην θέληξν πξνζνρήο ησλ πξνβιεκάησλ ησλ αηόκσλ κε 

θαξθίλν βξίζθεηαη πιένλ όρη κόλν ζηε ζσκαηηθή αλαθνύθηζε ησλ αζζελώλ αιιά θαη ζηελ 

αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο.   

ηελ παξνύζα κειέηε ζα δηαπξαγκαηεπηνύκε ηε ρξήζε ησλ πκπιεξσκαηηθώλ θαη 

Δλαιιαθηηθώλ Θεξαπεηώλ ζε αζζελείο κε θαξθίλν θαη ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

κοπόρ: θνπόο ηεο παξνύζαο θξηηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο ππήξμε ε 

δηεξεύλεζε ησλ παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ θαξθηλνπαζώλ, ηε 

ρξήζε πκπιεξσκαηηθώλ θαη Δλαιιαθηηθώλ Θεξαπεηώλ θαη ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

ςπρνθνηλσληθώλ θαη πλεπκαηηθώλ αλαγθώλ ησλ αζζελώλ κε θαηαιεθηηθά λνζήκαηα. 

Τλικό και μέθοδορ:  Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ζηεξίρζεθε ζε ζρεηηθή ειιεληθή 

θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία, ζε γξαπηό θαη ειεθηξνληθό ηύπν, όπσο ειεθηξνληθέο βάζεηο 

δεδνκέλσλ (Pubmed, Medline, Science Direct, CINAHL), επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαη 

πξαθηηθά ζπλεδξίσλ. Ζ αλαδήηεζε έγηλε ζηελ βηβιηνζήθε ηνπ Σερλνινγηθνύ 

Παλεπηζηεκίνπ Κύπξνπ. Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη: Νεόπιαζκα, 

θαξθίλνο, πκπιεξσκαηηθέο θαη Δλαιιαθηηθέο Θεξαπείεο, θαξθίλνο ηνπ καζηνύ, ρξήζε 

πκπιεξσκαηηθώλ θαη Δλαιιαθηηθώλ Θεξαπεηώλ.  

Δίραλ βξεζεί εμήληα άξζξα ζρεηηθά κε ην ζέκα αιιά θαηόπηλ επηινγήο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κόλν ηα δώδεθα. 

Αποηελέζμαηα: Μέζα από ηελ παξνύζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε παξαηεξήζεθαλ 

ζρεηηθά ζεηηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ ρξήζε, ηελ πνηόηεηα δσήο θαη ηηο 

ςπρνθνηλσληθέο επηπηώζεηο ησλ δηαθόξσλ πκπιεξσκαηηθώλ θαη Δλαιιαθηηθώλ 

Θεξαπεηώλ.  Πνιινί αζζελείο, αθόκα θαη επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη αληίζεηνη ζηε ρξήζε 

ηνπο.  Οη ζεξαπείεο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνύληαη είλαη ζεξαπείεο εηδηθήο δηαηξνθήο, ρξήζεο 

θπζηθώλ βνηάλσλ, ηεο  νκνηνπαζεηηθήο, βηηακηλώλ, βεινληζκνύ, πξνζεπρήο, πλεπκαηηθήο 

ζεξαπείαο θαη δηαλνεηηθώλ κεζόδσλ.  Ζ ρξήζε απηώλ ησλ ζεξαπεηώλ ραξαθηεξίδεηαη θαηά 

έλα κεγάιν πνζνζηό σο επηηπρήο επηινγή αλάκεζα ζε άηνκα κε θαξθίλν.  

ςμπεπάζμαηα: Ζ ρξήζε ησλ πκπιεξσκαηηθώλ θαη Δλαιιαθηηθώλ Θεξαπεηώλ 

θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεηηθά ην ζηάδην ζεξαπείαο θαη ηεο κεηέπεηηα νκαιήο επαλέληαμεο 
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ησλ αηόκσλ κε θαξθίλν ζηελ δσή. Οη κέζνδνη ππνζηεξηθηηθήο ζεξαπείαο ζηεξίδνπλ ηελ 

πνηόηεηα δσήο ηνπο αιιά θαη ηε ςπρηθή ηνπο επεμία. Γηαθαίλεηαη όηη κε ζσζηή 

θαζνδήγεζε από ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο κπνξεί λα βειηησζεί ε πνηόηεηα δσήο ηνπο θαη 

λα αληηκεησπηζηνύλ νη ςπρνθνηλσληθέο θαη πλεπκαηηθέο ηνπο αλάγθεο ζηε κεηέπεηηα ή 

παξνύζα θάζε ηεο δσήο ηνπο. 

Λέξειρ κλειδιά:   Νεόπιαζκα, θαξθίλνο, πκπιεξσκαηηθέο θαη Δλαιιαθηηθέο 

Θεξαπείεο, θαξθίλνο ηνπ καζηνύ, ρξήζε πκπιεξσκαηηθώλ θαη Δλαιιαθηηθώλ 

Θεξαπεηώλ. 
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ABSTRACT 

Introduction: The use of alternative therapies on cancer patients is an innovative 

method used as a specialty in the United Kingdom officially since 1987 (Penell and Corner 

2005). Presently, palliative care is a significant issue but also a very important method for 

the treatment of cancer patients, as the centre of attention of the people suffering with 

cancer, is their physical comfort as well as symptoms relief. 

In this study, an analysis is undertaken on the use of complementary and alternative 

therapies on patients suffering with cancer as well as on the management of their 

symptoms. 

Purpose: The purpose of this critical literature review was to investigate the factors 

associated with the quality of life, the use of alternative and complementary therapies as 

well as the addressing of the psychosocial and spiritual needs of patients with terminal 

illnesses. 

Material and Methods: The literature review was based on relevant Greek and 

international literature, found in hardcopy forms and electronic media, such as electronic 

databases (Pubmed, Medline, Science Direct, CINAHL), scientific journals and conference 

proceeding. The research took place in the library of the Technological University of 

Cyprus. The keywords used were: neoplasm, cancer, alternative and complementary 

therapies, breast cancer, use of Complementary and Alternative Therapies 

Sixty articles were found to be related to this topic, but only twelve were selected to be 

used for this analysis. 

Results: In this literature review, relatively positive outcomes were observed in terms 

of the use, quality of life and the psychosocial results of various alternative and 

complementary therapies. Many patients and even health professionals are opposed to their 

use. The treatments used are special nutritional treatments, natural herbs applications, 

homeopathy, vitamins, acupuncture, prayer and spiritual healing and intellectual methods. 

The use of these treatments is defined by a large percentage of cancer patients as a 

rewarding decision. 

Conclusions: The use of alternative and complementary therapies seems to affect 

positively the treatment phase and the subsequent reintegration of people with cancer 

smoothly back into their everyday life. Supportive therapy methods assist their quality of 

life and mental well-being. It is clear that with the proper guidance from health 
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professionals their quality of life can be positively improved and fulfill their psychosocial 

and spiritual needs of the present or subsequent phase of their lives. 

Keywords: neoplasm, cancer, alternative and complementary therapies, breast cancer, 

use of alternative and complementary therapies. 


