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εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ζδζαίηενα υθμοξ υζμοξ ζοκέααθακ ιε ηάεε ηνυπμ ζηδκ   μθμηθήνςζδ 

ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ. Ηδζαίηενεξ εοπανζζηίεξ εηθνάγς πνμξ ηδκ ηνζιεθή ζοιαμοθεοηζηή 

επζηνμπή, ημοξ Γν. Ακδνέα Υαναθάιπμοξ, Γν. Βαζίθεζμ Ραθηυπμοθμ ηαζ Γν. Αζηαηενίκδ 

Λαιπνζκμφ, βζα ηδκ αιένζζηδ ζοιπανάζηαζδ ηαζ ηαεμδήβδζδ πμο ιμο πανείπακ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηςκ δζδαηημνζηχκ ιμο ζπμοδχκ.  

Θενιέξ εοπανζζηίεξ εηθνάγς επίζδξ ζηα οπυθμζπα ιέθδ ηδξ ελεηαζηζηήξ επζηνμπήξ, ηδ Γν. 

Παηδνάηδ ηαζ ηδ Γν. Παπαεακάζμβθμο βζα ηα εφζημπα ζπυθζα ηαζ ηζξ πανειαάζεζξ ημοξ δ 

ζοιαμθή ηςκ μπμίςκ ήηακ ηαεμνζζηζηήξ ζδιαζίαξ.  

Πμθφηζιδ οπήνλε δ αμήεεζα ημο Γν Νίημο Μίηθεκημκ ηαζ ημο ημο Λεφηζμο Παζημφζζδ ηαζ ημοξ 
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μθείθς κα εοπανζζηήζς ημοξ ζηεκμφξ ζοκενβάηεξ ιμο (Οιάδα Γζαπείνζζδξ Δηπαζδεοηζηχκ 

Πνμβναιιάηςκ ηδξ Γζεφεοκζδξ Νμζδθεοηζηχκ Τπδνεζζχκ), μζ μπμίμζ ιε ζηήνζλακ ιε ηάεε 

ηνυπμ ηαηά ημ δζάζηδια αοηυ, αθθά ηαζ ηδ ζοκάδεθθμ ιμο ηα Θεμθμβία Σζίηζδ βζα ηδ 

ζοκενβαζία ηαζ ηδ ζοιπανάζηαζδ ηδξ. 

Ζ πανμφζα δζαηνζαή δε εα ιπμνμφζε κα μθμηθδνςεεί πςνίξ ηδκ οπυθμζπδ  ενεοκδηζηή μιάδα, 

ιε ηδκ μπμία είπα ιζα ελαζνεηζηή ζοκενβαζία ηαευθμ αοηυ ημ δζάζηδια. Δοπανζζηχ εενιά ημ 

Οβημθμβζηυ Κέκηνμ Σνάπεγαξ Κφπνμο ηαζ ημοξ Γν Νίημ Καηςδνίηδ, Γν Γδιήηνδ Βυιαα ηαζ 

ηδκ ηα Γήιδηνα Γαανζδθίδμο βζα ηδ ζοκεπή ζοκενβαζία, ηαζ υθμ ημ πνμζςπζηυ ημο 

αηηζκμεεναπεοηζημφ ηιήιαημξ βζα ημ πνυκμ πμο αθζένςζακ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ. Δπίζδξ, 

εοπανζζηχ υθμοξ ημοξ κμζδθεοηέξ ημο ΠΑΤΚΑΦ ηαζ ζδζαίηενα ηδκ ηα Βαναάνα Πζηζζθθίδμο 

πμο ακέθααακ έκα ιεβάθμ ιένμξ ηδξ ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ. 

Σέθμξ, επζεοιχ κα εηθνάζς ηδκ αβάπδ ιμο ηαζ ηζξ εοπανζζηίεξ ιμο ζημοξ ακενχπμοξ πμο ιε 

ζηήνζλακ, πμο έδεζλακ ηαηακυδζδ ηαζ ανίζημκηακ δίπθα ιμο ζε ηάεε ζηζβιή, ημ ζφγοβμ, ηα 

παζδζά ιμο, ημοξ βμκείξ ηαζ η‘ αδέθθζα ιμο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

      

 Δηζαγσγή: Ζ ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο απμηεθεί ιζα απυ ηζξ ζμαανυηενεξ ιμνθέξ 

ηαημήεεζαξ, ιε πμθοδζάζηαηεξ επζπηχζεζξ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ 

παζπυκηςκ, ιε επίηεκηνμ ηζξ θοζζηέξ επζπηχζεζξ υπςξ είκαζ δ λδνμζημιία ηαζ δ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα. Ζ ζοκδοαζηζηή εεναπεία ιεηαλφ ζοιααηζηήξ ηαζ εκαθθαηηζηήξ 

ζαηνζηήξ ηαηαδεζηκφεζ εκεαννοκηζηά απμηεθέζιαηα ηαευηζ ιέπνζ ζηζβιήξ δεκ οπάνπεζ 

μπμζαδήπμηε απμηεθεζιαηζηή εεναπεία βζα ηζξ ζοβηεηνζιέκεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ. Χζηυζμ, 

δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ζοιπθδνςιαηζηήξ εεναπείαξ ιέζα απυ ηδκ οθζζηάιεκδ αζαθζμβναθία 

είκαζ ακηζηνμουιεκδ. 

      θνπόο: Ζ δζενεφκδζδ  ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ πνήζδξ ημο ιεθζμφ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο πμο οπμαάθθμκηαζ ζε αηηζκμεεναπεία. Οζ επζιένμοξ ζηυπμζ ηδξ ένεοκαξ είκαζ δ 

αλζμθυβδζδ: 1) ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ  ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο πνζκ 

ηαζ ιεηά ηδκ πανέιααζδ, 2) ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ πνήζδξ ημο ιεθζμφ ζηδ δζαηήνδζδ 

ημο ζδακζημφ αάνμοξ ηςκ παζπυκηςκ, 3) ηδξ πζεακήξ ιείςζδξ ημο ααειμφ λδνμζημιίαξ ηαζ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ  ηαζ 4) ημο πυκμο ζημ ζηυια ιεηά ηδκ πανέιααζδ. 

      Γείγκα θαη κέζνδνο: Πνυηεζηαζ βζα ιζα ηοπαζμπμζδιέκδ ιεθέηδ πανέιααζδξ ηαζ 

δζαπνμκζηήξ παναημθμφεδζδξ. Ζ ένεοκα δζελήπεδ ζε Οβημθμβζηυ Κέκηνμ ηδξ Κφπνμο ηαζ μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ πμο ζοιπενζθήθεδζακ ζηδκ ένεοκα ήηακ 72  πάζπμκηεξ  ιε μπμζαδήπμηε ιμνθή 

ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο πμο οπμαθήεδηακ ζε αηηζκμεεναπεία ζηδ ζημιαηζηή 

ημζθυηδηα, ηαηά ηδ πνμκζηή πενίμδμ Ηακμοάνζμξ 2012 - Ηακμοάνζμξ 2014. Ζ μιάδα 

Α/πεζναιαηζηή μιάδα εηηυξ απυ ηδ ζοιααηζηή εεναπεία, αημθμφεδζε ημ ενεοκδηζηυ 

πνςηυημθθμ πμο πενζεθάιαακε ζημιαηζηέξ πθφζεζξ ιε εοιανίζζμ ιέθζ οπυ ιμνθή ζημιαηζημφ 

δζαθφιαημξ.  
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ηδκ μιάδα Β/μιάδα εθέβπμο μζ  πάζπμκηεξ   πνδζζιμπμίδζακ ηδ ζοκήεδ 

ζοκηαβμβναθμφιεκδ θανιαηεοηζηή αβςβή ζε ζοκδοαζιυ ιε ζημιαηζηέξ πθφζεζξ ιε 

θοζζμθμβζηυ μννυ. Όθμζ μζ πάζπμκηεξ  ζοιπθδνςζακ 4 ενςηδιαημθυβζα ζε ηνεζξ πνμκζηέξ 

πενζυδμοξ πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ πανέιααζδξ, ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ, ηαεχξ 

ηαζ 6 ιήκεξ ιεηά ηδκ αηηζκμεεναπεία. Γφμ ηθίιαηεξ ακηζηεζιεκζηήξ αλζμθυβδζδξ ηδξ 

λδνμζημιίαξ ηαζ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πνδζζιμπμζμφκηακ εαδμιαδζαία ηαε΄μθδ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ πανέιααζδξ, πανάθθδθα ιε εαδμιαδζάζμ γφβζζια ηςκ παζπυκηςκ βζα 

παναημθμφεδζδ ηδξ αολμιείςζδξ ημο αάνμοξ ημοξ. 

 

Απνηειέζκαηα: Μέζα απυ ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ιε επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ 

(Repeated measures ANOVA) δζαθάκδηε δ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ 

πμο αθμνμφζε ζηδκ ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ (F=11,064 

p<0,0001) ηαζ ηδξ λδνμζημιίαξ (F=9,06 p<0,0001). Δπίζδξ, παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ ηυζμ ζηδκ ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ημο ζςιαηζημφ 

αάνμοξ ηςκ αζεεκχκ (F=36,09, p<0,0001) υζμ ηαζ ζηδκ οπμηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ημο πυκμο 

(F=7.24 p=0.001). Μεηά απυ ηδκ έκανλδ ηδξ πανέιααζδξ, δζαθάκδηε κα επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά  

δ αεθηίςζδ ζηζξ πενζζζυηενεξ δζαζηάζεζξ ηδξ βεκζηή πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ηδξ 

μιάδαξ πανέιααζδξ. 

 

 πκπεξάζκαηα: Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ πανέπμοκ ζζπονέξ εκδείλεζξ υηζ  

δ πνήζδ ημο ιεθζμφ οπυ ιμνθή ζημιαηζημφ δζαθφιαημξ, ιπμνεί κα ζοιαάθεζ εεηζηά ζηδ 

ζηαεενμπμίδζδ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ ηδξ λδνμζημιίαξ πμο 

ακαπηφζζμοκ μζ πάζπμκηεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηαζ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ ημοξ. 

Δπζπθέμκ, θαίκεηαζ υηζ ιπμνεί κα αμδεά ζηδ ιείςζδ ημο ζημιαηζημφ πυκμο, ηδ ζηαεενμπμίδζδ  

ημο αάνμοξ ηςκ παζπυκηςκ ηα ηαη επέηηαζδ ζηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ ημοξ. 
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ΑBSTRACT 

 

Background: The head and neck malignancy is one of the most serious forms of 

malignancy with multidimensional effects on all aspects of the quality of life of patients, with a 

focus on the physical effects such as dry mouth and oral mucositis. Combination therapy 

between conventional and alternative medicine like honey shows encouraging results since so far 

there is no effective treatment for these side effects. However, the efficacy of adjunctive therapy 

through the existing literature is inconsistent. 

Aim: To evaluate the effectiveness of thymus honey on radiation induced-oral mucositis 

and xerostomia. The specific objectives of the research are to evaluate: 1) the quality of life of 

patients with head and neck malignancy before and after the intervention 2) the effectiveness of 

the use of honey to maintain the ideal weight of patients, 3) the possible reduction of the degree 

of xerostomia and oral mucositis and 4) the pain in the mouth after the intervention. 

Μethods: This is a randomized control trial. The survey was conducted in Cyprus 

Oncology Centre and the participants included in the study were 72 patients with any form of 

malignant head and neck cancer undergoing radiotherapy in the oral cavity during the period 

January 2012 - January 2014. Group A / experimental group except of medication followed for 

the prevention and treatment of xerostomia and oral mucositis followed the research protocol 

included mouthwashes with honey. In group B / group control patients used the usual 

prescription medication that is used for dry mouth and oral mucositis in combination with oral 

rinses with saline. All patients completed 3 questionnaires at three time periods before the start 

of the intervention, after the completion of radiotherapy, and 6 months after radiotherapy (total 3 

times). Two scales of the objective evaluation of xerostomia and oral mucositis were used 

weekly throughout the intervention, and in addition, been undertaken weekly weighing of 

patients for monitoring the change in weight.  
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Results: Through analysis of variance with repeated measures (Repeated measures 

ANOVA) revealed a statistically significant effect of the intervention involved the objective 

assessment of oral mucositis (F = 11,064 p <0,0001) and xerostomia (F = 9,06 p <0,0001 ). Also, 

there was a statistically significant effect of the intervention both, the objective assessment of 

body weight of the patients (F = 36,09, p <0,0001) and the subjective assessment of pain (F = 

7.24 p = 0.001). After the start of the intervention showed significantly affecting the 

improvement in most aspects of general quality of life of participants in the intervention  

Conclusions: The results of this study provide strong evidence that the use of honey in the 

form of  mouthwash, can contribute positively to the stabilization and improvement of oral 

mucositis and xerostomia that confront head and neck cancer patients during and after the 

completion of their treatment. Moreover, it seems that it can help reduce oral pain, stabilize the 

weight of patients and improve the overall quality of life. 
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ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ 

 

 

 

H&N   Head and Neck 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

H ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο απμηεθεί έκα εονφ μνζζιυ μ μπμίμξ πενζθαιαάκεζ ιζα 

πθεζάδα ηαημδεεζχκ ημο επζεδθίμο, ηαζ ζοκήεςξ ειθακίγεηαζ ζηα ζβιυνεζα, ηδ νζκζηή ηαζ 

ζημιαηζηή ημζθυηδηα, ημ θάνοββα ηαζ ημ θάνοββα ηαζ ζοκήεςξ αθμνμφκ ζηα πθαηχδδ 

ηανηζκχιαηα (Argiris et al.2008). φιθςκα ιε ημ American Cancer Society (2010), δ ηαημήεεζα 

ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ημο ηνάπδθμο απμηεθεί ιζα απυ ηζξ δέηα ζοκδεέζηενεξ ηαημήεεζεξ παβημζιίςξ 

ηαζ ημ 5% ηςκ εακάηςκ απυ ηαημήεεζα βεκζηά. ηδκ Κφπνμ, ηα ηεθεοηαία πνυκζα 

δζαβζβκχζημκηαζ ηαηά ιέζμ υνμ 50-60 κέα πενζζηαηζηά ακά έημξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο ηαζ αάζδ ηςκ ζηαηζζηζηχκ ζημζπείςκ παναηδνείηαζ ιζα αολδηζηή ηάζδ ακά έημξ 

(Ανπείμ ζηαηζζηζηχκ δεδμιέκςκ μβημθμβζημφ ηέκηνμο,  2012). 

Οζ εεναπεοηζηέξ πνμζεββίζεζξ ηςκ ηαημδεεζχκ πμο πενζθαιαάκμοκ ηδκ πενζμπή ηδξ  

ηεθαθήξ ηαζ ημο ηνάπδθμο είκαζ πμθφ ζοπκά πμθφπθμηεξ, ηαεχξ ιζα ιεβάθδ μιάδα 

επαββεθιαηζχκ οβείαξ επζαάθθεηαζ κα ζοκενβαζηεί βζα ημκ ηάεε αζεεκή ελαημιζηεοιέκα. Οζ 

εζδζηυηδηεξ πμο έπμοκ ζοπκά ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδ δζάβκςζδ ηαζ ζηδ εεναπεία ηςκ παζπυκηςκ 

ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, πενζθαιαάκμοκ ημοξ πεζνμονβμφξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, 

μβημθυβμοξ, μβημθυβμοξ αηηζκμεεναπείαξ, αηηζκμθυβμοξ, πθαζηζημφξ πεζνμονβμφξ ηαζ 

μδμκηζάηνμοξ (Cognetti et al. 2008).  

Πνμηεζιέκμο κ‘ ακαπηοπεεί έκα πθάκμ εεναπείαξ,  πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ δζάθμνμζ 

πανάβμκηεξ υπςξ δ πνςημπαεήξ εζηία ημο υβημο ηαζ δ ζηαδζμπμίδζδ ημο, δ πζεακυηδηα νζγζηήξ 

πεζνμονβζηήξ αθαίνεζήξ ημο, δ βεκζηή ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημο πάζπμκηα ηαεχξ ηαζ ηα 

ζοκοπάνπμκηα πνμαθήιαηα οβείαξ ημο. Ζ εεναπεία επζθμβήξ ηςκ ηαημδεεζχκ ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο πενζθαιαάκεζ ηδκ αηηζκμεεναπεία δ μπμία απμηεθεί  ηδκ ηαηελμπήκ εεναπεοηζηή 

ακηζιεηχπζζδ ζηζξ ηαημήεεζεξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, ηδ πεζνμονβζηή επέιααζδ εκχ ζε πμθθέξ 

πενζπηχζεζξ μ ζοκδοαζιυξ αηηζκμπδιεζμεεναπείαξ είκαζ απαναίηδημξ αθμφ θαίκεηαζ κα επζθένεζ 

ηαθφηενα απμηεθέζιαηα (Argiris et al. 2008). 
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Ζ φπανλδ ζμαανχκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ ιδ ακαζηνέρζιςκ πμο 

πνμηφπημοκ απυ ηα είδδ εεναπείαξ ηςκ δζαθυνςκ ηαημδεεζχκ είκαζ πθέμκ ηεηιδνζςιέκα ιέζα 

απυ πθεζάδα ενεοκδηζηχκ ηθζκζηχκ ενβαζζχκ, αθθά ηαζ ιέζα απυ ηζξ ειπεζνζηέξ παναηδνήζεζξ 

ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ ( Fan et al. 2007, Cleeland 2007, Lohr 2008).  Οζ ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ αοηέξ πμζηίθθμοκ ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ ηδξ ηαημήεεζαξ,  ημ ιένμξ πμο έπεζ 

πνμζαθδεεί, αθθά ηαζ ημ είδμξ ηδξ εεναπείαξ πμο εα επζθεβεί.  

Ζ λδνμζημιία ηαζ δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα  παναιέκμοκ δφμ απυ ηζξ ηονζυηενεξ ηαζ 

ζμαανυηενεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ 

ηαζ ηναπήθμο, ςξ απμηέθεζια ηδξ ορδθήξ δυζδξ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ηαζ ηςκ 

ακηζκεμπθαζιαηζηχκ θανιάηςκ, αθθά ηαζ ηδξ ακαημιζηήξ εέζδξ ημο υβημο (Νishimura et al. 

2005, Barasch & Epstein 2011). Μέζα απυ ηδκ ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ δζαθάκδηε υηζ 

πενζζζυηενμ απυ ημ 50% ηςκ παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ακαπηφζζμοκ 

ιεηνίμο ή ηαζ ζμαανμφ ααειυ ζημιαηζηήξ αθεκκμβμκίηζδαξ (Sonis 2004) εκχ βζα ηδκ λδνμζημιία 

ηα πμζμζηά βζα ημοξ ίδζμοξ ααειμφξ ιπμνεί κα λεπενάζμοκ ημ 65% (Dirix et al. 2006). 

Ακαθμνέξ, οπμζηδνίγμοκ  υηζ μζ πάζπμκηεξ ιε ηζξ πζμ πάκς ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ 

πανμοζζάγμοκ  ζημιαηζηή ηαηαπυκδζδ,  αολδιέκδ μδμκηζηή ηενδδυκα,  δοζημθίεξ πμο αθμνμφκ 

ζε θοζζηέξ θεζημονβίεξ, υπςξ ηδκ μιζθία, ηδ ιάζδζδ, ηδ δοζβεοζία ηαζ ηδκ  δοζηαηαπμζία 

(Κoukourakis & Danielidis 2005, Peterson et al. 2010).  

Σα ακςηένς, μδδβμφκ ζοπκά ζε ορδθά πμζμζηά ροπμημζκςκζηχκ επζπηχζεςκ  πμο 

επδνεάγμοκ ηαεμνζζηζηά ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ μιάδαξ παζπυκηςκ, ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ, αθθά ηαζ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ. Οζ πμθοδζάζηαηεξ επζπηχζεζξ ηδξ 

εεναπείαξ, ζοπκά μδδβμφκ ζηδ δζαημπή ηδξ εεναπεοηζηήξ αβςβήξ, ςξ ιέηνμ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ 

ημλζηυηδηαξ ηςκ θανιάηςκ, ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ, παναηδνείηαζ αφλδζδ ζηα πμζμζηά 

εκδζζιυηδηαξ.  

Πανά ημ εονφ θάζια ηςκ ιεευδςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

πνμακαθενεέκηςκ επζπηχζεςκ ηδξ εεναπείαξ ηςκ ηαημδεεζχκ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, ηαιία 

ζοιααηζηή εεναπεία δε εεςνείηαζ απυθοηα απμδεηηή ή απμηεθεζιαηζηή ιέπνζ ζήιενα, ιε 

απμηέθεζια κα δοζπεναίκεηαζ δ γςή ηςκ παζπυκηςκ ηαζ κα επζδεζκχκεηαζ δ βεκζηή πμζυηδηα 

γςήξ ημοξ (Kassab et al. 2009).  
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Σα ηεθεοηαία πνυκζα, πμθθμί πάζπμκηεξ ιε δζαθμνεηζηέξ παεήζεζξ, ηαηαθεφβμοκ ζηδκ  

ζοιπθδνςιαηζηή ηαζ εκαθθαηηζηή ζαηνζηή, βκςζηή ςξ CAM (complementary and alternative 

medicine), ηυζμ βζα ηδ δζαπείνζζδ ηδξ κυζμο ημοξ, υζμ ηαζ ηςκ ζοιπηςιάηςκ πμο 

ακηζιεηςπίγμοκ ςξ απμηέθεζια ηδξ κυζμο ημοξ.  

Σμ ιέθζ, απυ ηδκ ανπαζυηδηα ιέπνζ ζήιενα, εεςνείηαζ έκα θοζζηυ εεναπεοηζηυ πνμσυκ, ιε 

πμθθέξ ζδζυηδηεξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα ηδκ ακαημφθζζδ δζαθυνςκ αζεεκεζχκ ηαζ 

ζοιπηςιάηςκ (Maeda et al. 2008). Γζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ιεθζμφ έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί πμθθέξ ηθζκζηέξ ένεοκεξ μζ μπμίεξ ηαηαδεζηκφμοκ ηζξ εεναπεοηζηέξ ημο 

ζδζυηδηεξ (Molan 2001, Moore et al. 2001, Ali 2003, English 2004, Cutting 2007). Ακηίεεηα, 

ιέζα απυ ηδκ ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ, έπεζ δζαθακεί υηζ βζα ηδκ δζαπείνζζδ ηδξ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ πμο αθμνά ζηδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα, ηδ λδνμζημιία, ημκ πυκμ ηαζ ηδ 

δζαηήνδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ηςκ αζεεκχκ ζε ζπέζδ ιε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο 

ιεθζμφ, δ αζαθζμβναθία είκαζ πενζμνζζιέκδ. Δπίζδξ, πενζμνζζιέκεξ είκαζ ηαζ μζ ιεθέηεξ πμο 

ακαθένμκηαζ απμηθεζζηζηά ζημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. 

 Δίκαζ πθέμκ ηεηιδνζςιέκμ, υηζ ηα πμθοπμίηζθα πνμαθήιαηα ηαζ μζ ζμαανέξ ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ ηδξ εεναπείαξ ηδξ ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, απμηεθμφκ ημ ζδιακηζηυηενμ 

ειπυδζμ ζηδκ ειπενζζηαηςιέκδ ηαζ έβηαζνδ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ηαημδεεζχκ ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο. Σμ βεβμκυξ αοηυ ηαηαδεζηκφεζ  ηδκ ακαβηαζυηδηα ακάπηολδξ κέςκ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηυηενςκ θανιαηεοηζηχκ ή ηαζ ζοιπθδνςιαηζηχκ ηαζ εκαθθαηηζηχκ ιεευδςκ, βζα 

ηδκ πνυθδρδ, ηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ, αθθά ηαζ ηδκ ακηζιεηχπζζδ  ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ 

ηδξ λδνμζημιίαξ ηαεχξ ηαζ άθθςκ θοζζηχκ επζπηχζεςκ,  ζημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο πμο οπμαάθθμκηαζ ζε αηηζκμεεναπεία. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

Ζ ΚΑΚΟΖΘΔΗΑ ΚΔΦΑΛΖ ΚΑΗ ΣΡΑΥΖΛΟΤ 

 

ε αοηυ ημ ηεθάθαζμ μνίγεηαζ δ ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαζ ακαθένμκηαζ ηα 

επζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα, μζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ηαεχξ επίζδξ ηαζ μζ ιέεμδμζ δζάβκςζδξ ηαζ  

ζηαδζμπμίδζδξ ηδξ κυζμο. Γίκεηαζ ιζα πνμζπάεεζα ζφκημιδξ πενζβναθήξ ηδξ κυζμο ιε ζδζαίηενδ 

έιθαζδ ζηδ ζοιααηζηή εεναπεία ηδξ, πμο πενζθαιαάκεζ ηδ πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ, ηδκ 

αηηζκμεεναπεία ηαζ ηδκ πδιεζμεεναπεία. Eπίζδξ, βίκεηαζ ακαθμνά ζηζξ ζοιπθδνςιαηζηέξ ηαζ 

εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ, πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. Οζ πζμ 

ηάης πθδνμθμνίεξ ααζίγμκηαζ ζε ηεηιδνζςιέκεξ αζαθζμβναθζηέξ ακαθμνέξ. 
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1.1 Οξηζκόο  

Ζ ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαθφπηεζ ιζα πθεζάδα ηαημδεεζχκ πμο ηαθφπημοκ ημ 

επζεήθζμ ηαζ αθμνμφκ ζε νζκζηή ημζθυηδηα ηαζ παναννίκζμοξ ηυθπμοξ, ζημιαηζηή ημζθυηδηα, 

θάνοββα ηαζ θάνοββα (Berto Rezende et al. 2010). 

 

1.2 Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

Σμ 2010 ζηδκ Αιενζηή έπμοκ ακαθενεεί 39.250 κέα πενζζηαηζηά ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο ιε 11.090 εακάημοξ, εκχ παβημζιίςξ ζε εηήζζα αάζδ ακαθένμκηαζ 360.000 κέα 

πενζζηαηζηά ηαζ 200.000 εάκαημζ ( Jemal et al. 2010, American Cancer Society 2010). Σμ 

πθαηχδεξ ηανηίκςια (αηακεμηοηηανζηυ ηανηίκςια) απμηεθεί ημκ ηφνζμ ζζημθμβζηυ ηφπμ υθςκ 

ηςκ ηαημδεεζχκ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ιε πμζμζηυ κα λεπενκά ημ 90%, εκχ μζ ηαημήεεζεξ ζηδκ 

πενζμπή ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ εεςνμφκηαζ μζ πζμ ημζκέξ ( Jemal et al. 2010).  

Οζ ηαημήεεζεξ ημο ακχηενμο πεπηζημφ, αθθά ηαζ ηδξ ακχηενδξ ακαπκεοζηζηήξ μδμφ, 

ηαηαηάζζμκηαζ ςξ δ ηνίηδ πζμ ζοπκή μιάδα ηςκ κεμπθαζιάηςκ ζημοξ άκδνεξ ηαζ δ ηέηανηδ πζμ 

ζοπκή ιεηαλφ ηςκ βοκαζηχκ ζηζξ ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ (Berto Rezende et al. 2010). Ο ιέζμξ 

υνμξ ηςκ πενζπηχζεςκ, αθμνμφκ ζε άημια ηςκ 60 εηχκ ηαζ άκς, ιε επζηνάηεζα ηδξ ζοπκυηδηαξ 

ειθάκζζδξ ημοξ κα απμηεθεί μ ακδνζηυξ πθδεοζιυξ (Ries et al. 2004, Parkin 2005). 

Πενζμπέξ ορδθμφ ηζκδφκμο βζα ηαημήεεζα ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ εεςνμφκηαζ δ 

Μεθακδζία (πενζμπή ηδξ Χηεακίαξ) ηαζ δ ηεκηνζηή-κυηζα Αζία, δ δοηζηή ηαζ κυηζα Δονχπδ ηαζ 

δ κυηζα Αθνζηή, εκχ βζα ηδκ ηαημήεεζα ημο θάνοββα, δ κυηζα ηαζ ακαημθζηή Δονχπδ ηαζ δ κυηζα 

Αιενζηή (Parkin et al. 2005). Πανυθμ πμο ηα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ δζαπζζηςεεί ιζα  ιζηνή 

ιείςζδ ζηδ ζοκμθζηή ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, ςζηυζμ, ιζα 

αφλδζδ ζηα ηνμφζιαηα ηδξ ηαημήεεζαξ ζηδ αάζδ ηδξ βθχζζαξ ηαζ ηςκ αιοβδαθχκ  έπεζ 

ζδιεζςεεί, δ μπμία θαίκεηαζ κα είκαζ πενζζζυηενμ έκημκδ ζε κέμοξ εκήθζηεξ ζηζξ ΖΠΑ ηαζ ζηζξ 

εονςπασηέξ πχνεξ (Chiboski et al. 2005).  
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1.3 Παξάγνληεο θηλδύλνπ  

 

Ζ έηεεζδ ημο αθεκκμβυκμο ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ, ημο νζκμθάνοββα ηαζ ημο 

οπμθάνοββα ζε ηανηζκμβυκεξ μοζίεξ πμο ανίζημκηαζ ζηζξ ηνμθέξ ηαζ ημ ηάπκζζια, αθθά ηαζ δ 

ηαηακάθςζδ αθημυθ απμηεθμφκ ηα ζδιακηζηυηενα αίηζα ειθάκζζδξ ηαημήεεζαξ ζηδκ πενζμπή 

ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ημο ηναπήθμο (Κoukourakis & Danielidis 2005). Οζ ηονζυηενμζ πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο μ μπμίμζ  εκμπμπμζμφκηαζ βζα ημ 75% ηςκ ηαημδεεζχκ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, 

απμηεθμφκ ηυζμ δ ηαηακάθςζδ ηαπκμφ ζε δζάθμνεξ ιμνθέξ (εζζπκευιεκμ ή ζε ηνμθέξ) υζμ ηαζ 

δ οπενηαηακάθςζδ αθημυθ βζα ιεβάθα πνμκζηά δζαζηήιαηα (Blot et al. 1988, Vineis et al. 

2004).  

Ζ ακχηενδ ακαπκεοζηζηή μδυξ, είκαζ ημ πνχημ ζδιείμ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ πμο 

ένπεηαζ ζε επαθή ιε ηα επζαθααή ζοζηαηζηά ημο ηαπκμφ  ζηα άημια. Σμ πέναζια ημο ηαπκμφ, 

είηε ζε  εκενβυ είηε ζε  παεδηζηυ ηαπκζζηή, ηαεμνίγεζ μνζζιέκεξ δζαθμνμπμζήζεζξ ζηδκ 

αενμπεπηζηή πενζμπή πμο είκαζ άιεζα ζοκδεδειέκεξ ιε ηδκ επζαθααή δνάζδ ημο. Ο ηαπκυξ, 

πενζέπεζ πενζζζυηενα απυ 50 ζοζηαηζηά, ζοιπενζθαιαακμιέκμοξ ημοξ πμθοηοηθζημφξ 

ανςιαηζημφξ οδνμβμκάκεναηεξ, ηζξ κζηνμγαιίκεξ, ηζξ ανςιαηζηέξ αιίκεξ, ηαζ ηζξ αθδεΰδεξ, ηα 

μπμία εεςνμφκηαζ οπεφεοκα βζα ηζξ κεμπθαζίεξ ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα ηαζ ηδ ιεηάθθαλδ ημο 

επζεδθίμο (Scully et al. 2000).  Έκα απυ ηα ανπζηά ζηάδζα ηδξ ακάπηολδ ηδξ κεμπθαζίαξ 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο πζεακυ κα απμηεθεί δ έκςζδ ιεηαλφ αοηχκ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ημο DNA 

ηςκ ηοηηάνςκ ημο αθεκκμβυκμο (Harris 1990).  

Ζ ακάπηολδ ηαημδεεζχκ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο έπεζ ζοζπεηζζηεί επίζδξ, ιε ηδκ μζημβεκή 

πνμδζάεεζδ (Suarez et al. 2004), ιε ζοβηεηνζιέκεξ ακενςπμιεηνζηέξ ιεηααθδηέξ (Garavello et 

al. 2006), ηαεχξ ηαζ ιε επαββεθιαηζημφξ πανάβμκηεξ ( Shangina 2006, Gilisson 2007).  

Άθθμζ εκμπμπμζδηζημί πανάβμκηεξ πμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακάπηολδ ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ 

ηαζ ηναπήθμο, απμηεθμφκ δ δίαζηα ηαζ δ δζαηνμθή  πμο μδδβμφκ ζε πνμδζάεεζδ πανυιμζςκ 

ηανηζκζηχκ ιεηαθθάλεςκ. Δίκαζ πθέμκ ηεηιδνζςιέκμ υηζ ηα θαπακζηά ηαζ ηα θνμφηα 

πνμζηαηεφμοκ απυ ηδκ ηαημήεεζα ημο ζηυιαημξ ηαζ ηα πνμηανηζκζηά ζηάδζα ημο, αθμφ είκαζ 

πθμφζζα ζε α-ηανμηέκζμ, αζηαιίκδ Γ, ηαζ αζηαιίκδ Δ ηαζ δζαεέημοκ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ 

(Pavia et al. 2006). 
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Δπζπθέμκ, ηα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ εκμπμπμζδεεί μ ζυξ ηςκ ακενςπίκςκ ημκδοθςιάηςκ 

(Human Papilloma Virus - HPV) ςξ πανάβμκηαξ ηζκδφκμο ακάπηολδξ αηακεμηοηηανζημφ 

ηανηίκςιαημξ, ηονίςξ ζε  πενζμπέξ πμο αθμνμφκ ζηδ βθχζζα ηαζ ζηζξ αιοβδαθέξ ( Schlect et  

al. 2007, Strugis & Cinciripini 2007, Adelstein et al. 2009).   

1.4 Γηάγλσζε-ηαδηνπνίεζε 

Ζ έβηαζνδ ακαβκχνζζδ ηςκ ζδιείςκ ηαζ ζοιπηςιάηςκ ηςκ ηαημδεεζχκ ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο εεςνείηαζ ηαεμνζζηζηή βζα ηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ημοξ. Δηηυξ απυ ηδ ζημιαηζηή 

ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ, δεκ οπάνπεζ ηαιία απμδεδεζβιέκδ ιέεμδμξ ιέπνζ ζήιενα δ μπμία κα 

είκαζ πνμαθέρζιδ ηαζ κα ακζπκεφεζ ηζξ πενζμπέξ  ορδθμφ ηζκδφκμο ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα, 

έηζζ χζηε κα παναπέιρεζ ημκ αζεεκή ζε ηάπμζμ εζδζηυ ηαζ κα επζζπεφζεζ ηδ αζμρία 

(Sankaranarayanan et al. 2005).  

H αηνζαήξ ζηαδζμπμίδζδ ηδξ ηαημήεεζαξ, απμηεθεί ημκ πζμ ζδιακηζηυ πανάβμκηα, πμο εα 

μδδβήζεζ ημκ επαββεθιαηία οβείαξ ζηδ θήρδ απυθαζδξ βζα ηδ εεναπεοηζηή αβςβή πμο εα 

αημθμοεήζεζ. Οζ ιέεμδμζ ζηαδζμπμίδζδξ, πενζθαιαάκμοκ ηδκ ελέηαζδ απυ έκακ ελεζδζηεοιέκμ 

πεζνμονβυ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαζ ηδκ αηηζκμθμβζηή αλζμθυβδζδ, πμο αθμνά ζοκήεςξ ζηδκ 

απεζηυκζζδ ημο ηναπήθμο ιε αλμκζηή ή ιαβκδηζηή ημιμβναθία ή ηαζ ηα δφμ ιαγί.  

H ζηαδζμπμίδζδ TNM  (T-tumor, N- lymph nodes, M- metastasis) δ μπμία ακαπηφπεδηε 

απυ ημκ Αmerican Joint Committee on Cancer (AJCC) ηαζ ακαεεςνήεδηε ημ 2010, ηαεμνίγεζ ηα 

επίπεδα επζαίςζδξ ηαεχξ ηαζ ηδ εεναπεία πμο εα δμεεί ζημκ ηάεε πάζπμκηα ιε ηαημήεεζα 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο (ΝCCN, 2011). Ζ πζμ ημζκή πενζμπή πμο πνμηαθεί ιαηνζκή ιεηάζηαζδ 

ηςκ πνςημπαεχκ υβηςκ απμηεθεί μ πκεφιμκαξ, ηαζ αημθμφεςξ μζ   θειθαδέκεξ, ημ ήπαν, ηαζ ηα 

μζηά (Argiris et al. 2008). Ο ζοκδοαζιυξ ηςκ ιεευδςκ ακίπκεοζδξ PET (Positron Emission 

Tomography) ηαζ CT (Computerized Tomography) εεςνμφκηαζ μζ πθέμκ αηνζαέζηενεξ ιέεμδμζ 

βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ιεηαζηαηζηχκ  ηαημήεςκ  (Branstetten 2005). 

Απυ ημοξ εηήζζμοξ εακάημοξ, μζ ζοκδεέζηενεξ ακαημιζηέξ πενζμπέξ πμο εκημπίγμκηαζ μζ 

ηαημήεεζεξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο απμηεθμφκ μ  θάνοββαξ, μ θάνοββαξ, δ  ζημιαηζηή ημζθυηδηα 

ηαζ δ  βθχζζα  ιε πμζμζηυ πεκηαεημφξ  επζαίςζδξ κα είκαζ ημ 55% βζα ημοξ θεοημφξ ηαζ 33% 

βζα ημοξ Αθνζημαιενζηακμφξ (American Cancer Society 2010).  
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1.5 πκβαηηθή ζεξαπεία 

Οζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ζοκήεςξ αλζμθμβμφκηαζ απυ εζδζηυ 

Οβημθυβμ ηαζ Υεζνμονβυ πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ εεναπείαξ ημοξ ηαζ αημθμφεςξ ακαπηφζζεηαζ έκα 

πθάκμ εεναπείαξ ζε ζοκενβαζία ιε ηδκ δζεπζζηδιμκζηή μιάδα, έηζζ χζηε κα ιεθεηδεμφκ υθεξ μζ 

πηοπέξ ηδξ πμνείαξ ηδξ εεναπείαξ ηαζ κα επζθεβεί δ απμηεθεζιαηζηυηενδ βζα ημκ αζεεκή (De vita 

et al. 2008, Harrisson et al. 2009) 

Ζ πεζνμονβζηή ελαίνεζδ ημο υβημο απμηεθεί ιζα απυ ηζξ εεναπείεξ ηςκ κεμπθαζιάηςκ ηδξ 

ηεθαθήξ ηαζ ημο ηναπήθμο ζοκεπζημονμφιεκδ απυ ηδκ αηηζκμεεναπεία ηαζ ηδκ πδιεζμεεναπεία 

(Robbins et al. 2008). Ο πνςηανπζηυξ ζηυπμξ ηδξ εεναπεοηζηήξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ κυζμο είκαζ δ 

επίηεολδ ημο ημπζημφ εθέβπμο ηδξ ηαημήεεζαξ, δζαηδνχκηαξ ηαοηυπνμκα ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ 

παζπυκηςκ. ε πάζπμκηεξ ιε πνχζιμ ζηάδζμ ηδξ κυζμο, δ πεζνμονβζηή επέιααζδ ηαζ δ 

αηηζκμεεναπεία επζθένμοκ ζοπκά ίαζδ εκχ ζε πάζπμκηεξ ιε ημπζηά πνμπςνδιέκδ κυζμ δ 

ζοιπθδνςιαηζηή αηηζκμεεναπεία ηαζ δ πδιεζμεεναπεία αεθηζχκεζ ζδιακηζηά ημκ ημπζηυ έθεβπμ 

ηδξ κυζμο ( Shaha 2001). 

1.5.1 Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε  

Πανυθμ πμο υπςξ έπεζ πνμακαθενεεί, δ πεζνμονβζηή απμηεθεί ηδκ ηαεζενςιέκδ εεναπεία 

βζα ηδκ ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, εκ ημφημζξ οπάνπμοκ ηάπμζμζ πενζμνζζιμί ζηδκ 

πναβιαημπμίδζδ ηδξ, μζ μπμίμζ απμννέμοκ απυ ηδκ ακαημιζηή έηηαζδ ημο υβημο ηαζ ηδκ 

επζεοιία κα επζηεοπεεί δ δζαηήνδζδ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ μνβάκςκ. Δβπεζνήζζιμξ υβημξ 

εεςνείηαζ αοηυξ πμο  ιπμνεί κα αθαζνεεεί νζγζηά (δεκ είκαζ δζάποημξ ηαζ δεκ ειπμδίγεζ δ 

ακαημιζηή ημο εέζδ) ηαζ δ   ζηαδζμπμίδζδ ημο ζοκμδεφεηαζ ιε ηαθή πνυβκςζδ.   Πζεακμί ιδ 

πεζνμονβήζζιμζ υβημζ απμηεθμφκ μζ υβημζ αοπεκζηχκ ζπμκδφθςκ ηαζ ιοχκ, αναπζυκζμ πθέβια 

ηαεχξ ηαζ δ ηανςηζδζηή ανηδνία (Robbins et al. 2008). 

 Ζ πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ δζεοημθφκεζ ηδκ ζηαδζμπμίδζδ ημο 

πνςημπαεμφξ υβημο ηαζ ηςκ βφνς θειθαδέκςκ ηαζ ηδκ  ζζημθμβζηή ηαοημπμίδζδ ηςκ 

ιζηνμιεηάζηαζεςκ, πμο εα έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ θήρδ απμθάζεςκ βζα ηδκ επζημονζηή 

εεναπεία (Greenberg 2003). Γζα ηζξ ιζηνέξ ηαζ πνμζαάζζιεξ ηαημήεεζεξ ηδξ ζημιαηζηήξ 

ημζθυηδηαξ, ημο θάνοββα ηαζ ημο θάνοββα, δ πεζνμονβζηή εηημιή ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε 

θεζημονβζηή δζαηήνδζδ ημο ιεβαθφηενμο ιένμοξ ημο ειπθεηυιεκμο μνβάκμο ηαζ ζοκάια κα 

επζθένεζ ηαθφηενδ έηααζδ (Lefebvre 2006, Ambrosch  2007). 
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Σα ηεθεοηαία πνυκζα, μζ πνμδβιέκεξ ηεπκζηέξ  ιζηνμπεζνμονβζηήξ πμο δζεκενβμφκηαζ ιε ηδκ 

πναβιαημπμίδζδ  ιεηαθμνάξ ζζηχκ βζα ηδκ ακμζημδυιδζδ ηςκ πεζνμονβζηχκ ημιχκ, έπμοκ 

απμηεθέζεζ ηαζκμημιία ζε πμθθά ηέκηνα, αμδεχκηαξ ζηδκ εηημιή ημπζηχκ πνμπςνδιέκςκ 

υβηςκ (Cognetti et al. 2008). Ζ ιζηνμπεζνμονβζηή, δ μπμία πνδζζιμπμζεί εκδμζημπζηέξ αηηίκεξ 

laser ή νμιπμηζηέξ ηεπκζηέξ ηαζ άθθεξ πνμδβιέκεξ πανειαάζεζξ, έπεζ ηαηαζηεί ηεπκζηά εθζηηή 

ηαζ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ επζθένεζ ελμζημκυιδζδ ημο ηυζημοξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ακμζπηέξ 

πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ ή ηδκ αηηζκμεεναπεία ζε πνχζιμ ζηάδζμ ηαημήεεζαξ ημο θάνοββα, ιε 

απμδεηηά απμηεθέζιαηα (Do et al. 2003). ε πενίπηςζδ πμο δ πεζνμονβζηή επέιααζδ απμηεθεί 

ηδκ ηφνζα εεναπεία, μ θειθαδεκζηυξ ηαεανζζιυξ πναβιαημπμζείηαζ ςξ ιένμξ ηδξ πεζνμονβζηήξ 

ακηζιεηχπζζδξ.  Χζηυζμ, αθμφ πνμδβδεεί δ  πδιεζμαηηζκμεεναπεία, δ ηναπδθζηή εηημιή 

ζοκήεςξ ζοκζζηάηαζ ζε πενίπηςζδ πμο οπάνπμοκ οπμρίεξ βζα οπμθεζιιαηζηή  ημπζηή κυζμ 

(Pfister 2006). 

 

1.5.2 Αθηηλνζεξαπεία  

 

Ζ πνήζδ αηηζκμαμθίαξ ηαηά ηςκ ηαημήεςκ υβηςκ απμζημπεί ζηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ 

ηαημήεςκ ηοηηάνςκ ηαζ ζηδ ζοννίηκςζδ ηςκ ηαημήεςκ υβηςκ. Δκένβεζα οπυ ιμνθή αηηζκχκ 

ηαηεοεφκεηαζ ιέζς ηοιάηςκ ή ζςιαηζδίςκ ζηα ηαημήεδ ηφηηανα πμο επζδνμφκ αθαπηζηά ζηα 

βμκίδζα ηαζ ηδ ιμνζαηή οπυζηαζδ ηςκ ηοηηάνςκ, ιε απμηέθεζια ηδκ αδοκαιία πεναζηένς 

ακχιαθδξ δζαίνεζδξ ηαζ ακάπηολδξ ημοξ (Lawrence et al. 2008).  

Ζ αηηζκμεεναπεία είκαζ δ πνχηδ ιδ πεζνμονβζηή εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ ηαηά ηςκ 

ηαημδεεζχκ ηαζ οπάνπμοκ δζάθμνεξ ιμνθέξ πανμπήξ ηδξ  πμο ελανηχκηαζ απυ ημ είδμξ, ημ ιένμξ 

ηαζ ημ ζηάδζμ ηδξ ηαημήεεζαξ (Νishimura et  al. 2005). ε ανπζηά ζηάδζα ηδξ κυζμο, ιυκμ 

αηηζκμεεναπεία πζεακυ κα θάαεζ ημ 30%-40% ημο ζοκυθμο ηςκ παζπυκηςκ, εκχ ζε 

πνμπςνδιέκα ζηάδζα, εα μδδβδεεί ημ 60% ημο ζοκμθζημφ πμζμζημφ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ 

παζπυκηςκ (Pfister et al 2011). 
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ήιενα, πνμηεζιέκμο κα ιεζςεεί δ ημλζηυηδηα απυ ηδκ αηηζκμεεναπεία, έπεζ ακαπηοπεεί 

ιζα πενζπθμηυηενδ πνμζέββζζδ  βκςζηή ςξ δζαιμνθμφιεκδ έκηαζδ IMRT (Intensity  Modulated 

Radiotherapy)  δ μπμία ακηζπνμζςπεφεζ ηδκ ελέθζλδ ηδξ ζφιιμνθδξ ηεπκζηήξ 3D-CRT (Three-

dimensional Conformal Radiation Therapy). οβηεηνζιέκα, πνδζζιμπμζμφκηαζ πμθφπθμηα 

θμβζζιζηά ηα μπμία ακαπηφζζμοκ πθάκα εεναπείαξ δδιζμονβχκηαξ πεδία εεναπείαξ ιε 

δζαθμνεηζηήξ έκηαζδξ δέζιεξ αηηζκμαμθίαξ (Li et al. 2007, Veldeman et al. 2008). οκδοαζιμί 

δζαθυνςκ οπμπεδίςκ ηα μπμία αηηζκμαμθμφκηαζ ιε δζαθμνεηζηή έκηαζδ δδιζμονβμφκ ηδ 

αέθηζζηδ ηαηακμιή ηδξ δυζδξ ζημκ υβημ ηαζ ζημοξ οβζείξ ζζημφξ πμο ιεηαθνάγεηαζ ζε ηθζκζηά 

πθεμκεηηήιαηα ζημκ ημπζηυ έθεβπμ ηδξ κυζμο, ζηδκ παναηεηαιέκδ επζαίςζδ αθθά ηαζ ιεζςιέκδ 

ημλζηυηδηα (Gaspar & Ding 2008). Απμηέθεζια, είκαζ δ δζαηήνδζδ ακέπαθςκ ηςκ ακαημιζηχκ 

δμιχκ, υπςξ μζ πανςηίδεξ ή μζ ζζεθμβυκμζ αδέκεξ, ιε ζοκέπεζα ηδ ιείςζδ ηςκ ακεπζεφιδηςκ 

εκενβεζχκ, υπςξ δ λδνμζημιία ηαζ δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα (Noda 2009). 

 Ζ IMRT πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα βζα ηδ δζαπείνζζδ ηαημδεεζχκ 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ιε εεηζηά απμηεθέζιαηα πμο αθμνμφκ ζηδ ιείςζδ ηδξ πανάηαζδξ ηδξ 

ημλζηυηδηαξ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ( Lee et al. 2007, Δisbruch et al. 2007). Δπζπθέμκ, δ επζθμβή 

ηδξ δυζδξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ, ηαεμνίγεηαζ απυ ημ είδμξ ημο πνςημπαεμφξ υβημο, ηδ 

ζηαδζμπμίδζδ ηαζ ημ ιέβεεμξ ημο, ηδκ ηθζκζηή εζηυκα ημο πάζπμκηα ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυ ημ 

ζοκδοαζιυ πμνήβδζδξ ηδξ ιε πδιεζμεεναπεία.  Oζ Galvin & De Neve (2007), ακαθένμοκ υηζ 

ζηζξ πενζζζυηενεξ δδιμζζεοιέκεξ ιεθέηεξ ηα πνςηυημθθα αηηζκμεεναπείαξ ηοιαίκμκηαζ πενίπμο 

ζε δυζεζξ 2 Gy (Gray), διενδζίςξ ιε ζοκμθζηή δυζδ 70 Gy,  ζε δζάζηδια 7 εαδμιάδςκ.  

 

1.5.3 Υεκεηνζεξαπεία  

 

Πανάθθδθα ιε ηδκ αηηζκμεεναπεία, ζηα πενζζζυηενα πνςηυημθθα εεναπείαξ εθανιυγεηαζ 

μ ζοκδοαζιυξ ιε πδιεζμεεναπεία. Ο ζοκδοαζιυξ αοηυξ έπεζ βίκεζ απμδεηηυξ βζα ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ έηααζδ ηδξ κυζμο, ιέζα απυ δζάθμνεξ ηοπαζμπμζδιέκεξ ηθζκζηέξ 

ένεοκεξ μζ μπμίεξ πναβιαημπμζήεδηακ ζημ πανεθευκ (Βudach et al. 2006, Bensadoun et al. 

2006).  
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Ο νυθμξ ηδξ πδιεζμεεναπείαξ ζηδ εεναπεία ηδξ ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, έπεζ  

ελεθζπηεί απυ ηδκ ακαημοθζζηζηή θνμκηίδα ζε έκα ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηδξ  εεναπεοηζηήξ 

πνμζέββζζδξ εζδζηά βζα ηα ημπζηά πνμπςνδιέκα είδδ ηαημδεεζχκ (Cohen et al. 2004).    

Γζάθμνμζ πανάβμκηεξ υπςξ εκχζεζξ πθαηζκχκ, ακηζιεηααμθίηεξ, ηαζ ηαλάκεξ έπμοκ δείλεζ εεηζηά 

απμηεθέζιαηα ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ηαημήεεζαξ (Colevas 2006).  

O ακηζηεζιεκζηυξ ζημπυξ ηδξ πδιεζμεεναπείαξ είκαζ δ ιείςζδ ημο ιεβέεμοξ ημο υβημο, δ 

αφλδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ, δ ιείςζδ ηδξ πεζνμονβζηήξ 

κμζδνυηδηαξ, δ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ιζηνμιεηαζηάζεςκ ηαζ δ αεθηίςζδ ημο εεναπεοηζημφ 

απμηεθέζιαημξ (Αδαιυπμοθμξ 2006). Σα ηοηηανμημλζηά θάνιαηα επζδνμφκ ζε δζάθμνεξ θάζεζξ 

ημο ηοηηανζημφ ηφηθμο ή ηάπμζα άθθα επζδνμφκ αιέζςξ επί ημο DNA, ακελανηήηςξ ηδξ θάζδξ 

πμο ανίζηεηαζ ημ ηφηηανμ (Cognetti et al. 2008). Γζ αοηυ ημ θυβμ, δ δνάζδ ηςκ 

ακηζκεμπθαζιαηζηχκ θανιάηςκ ελανηάηαζ απυ ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημοξ ηαζ ημ πνυκμ πμο ηα 

ηφηηανα είκαζ εηηεεεζιέκα εζξ αοηά. 

  Τπάνπμοκ δζάθμνεξ επζθμβέξ πμνήβδζδξ ηδξ πδιεζμεεναπείαξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ημπζηή 

εεναπεία, πμο ηαηά ηακυκα είκαζ δ αηηζκμεεναπεία. Ακάθμβα, ιε ημ πνυκμ πμνήβδζδξ ηδξ ζε 

ζπέζδ ιε ηδκ αηηζκμεεναπεία, δ πδιεζμεεναπεία δζαηνίκεηαζ ζε εζζαβςβζηή ή εθυδμο (induction 

therapy), επζημονζηή πδιεζμεεναπεία (adjuvant chemotherapy) ηαζ  πανδβμνδηζηή 

πδιεζμεεναπεία (salvage and palliative therapy) (Cognetti et al. 2008). Ζ εζζαβςβζηή ή εεναπεία 

εθυδμο, πμνδβείηαζ πνζκ απυ ηδκ ημπζηή εεναπεία, ζοκήεςξ ζε ηνεζξ ηφηθμοξ, ιε εκδζάιεζα 

πνμκζηά δζαθείιιαηα. Ζ επζημονζηή πδιεζμεεναπεία, πμνδβείηαζ ηαοηυπνμκα ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ, εκχ δ ζοιπθδνςιαηζηή 

πανδβμνδηζηή πδιεζμεεναπεία πμνδβείηαζ ιεηά ημ ηέθμξ ηδξ ημπζηήξ εεναπείαξ.  

οκήεδ πδιεζμεεναπεοηζηά θάνιαηα  πμο πμνδβμφκηαζ ζε ηαημήεεζεξ ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο ζφιθςκα ιε ημ National Cancer Institute (NCI) είκαζ δ Μεεμηνελάηδ,  Μπθεμιζηίκδ, 

ζζπθαηίκδ, 5-ΦΛΟΤΟΡΟΤΡΑΚΗΛΖ-5FU (ΝCI 2013). Σμ πθέμκ απμδεηηυ ζπήια πδιεζμ-

αηηζκμεεναπείαξ ηαεζενχεδηε απυ ηδκ RTOG (Radiation therapy Oncology Group) ηαζ 

ζοκίζηαηαζ ζηδ πμνήβδζδ ηνζχκ δυζεςκ ζζζπθαηίκδξ ζε δυζδ 100 mg/m2 ηζξ εαδμιάδεξ 1, 4 ηαζ 

7 ηθαζζημφ ζπήιαημξ αηηζκμεεναπείαξ (Jin et al. 2012).  
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Οζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ πμο ειθακίγμκηαζ ζε πενίπηςζδ ζοκδοαζιμφ ηδξ 

αηηζκμεεναπείαξ ηαζ ηδξ πδιεζμεεναπείαξ, εεςνμφκηαζ ζμαανυηενεξ  ηαζ απεζθδηζηέξ βζα ηδκ 

μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ ηςκ παζπυκηςκ (Lalla et al. 2008). 

 

1.6 πκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή 

 

Ζ ζοιπθδνςιαηζηή ηαζ εκαθθαηηζηή ζαηνζηή (CAM) μνίγεηαζ ςξ δ μπμζαδήπμηε εεναπεία 

ή πνυθδρδ αοηήξ ηαζ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ, ηαζ ζοιπθδνχκεζ ηδ ζοιααηζηή ζαηνζηή  ιε ηδκ 

ζηακμπμίδζδ ιζαξ ακάβηδξ  πμο δεκ ζηακμπμζείηαζ ή δεκ δζαπεζνίγεηαζ πθήνςξ  ζημ πθαίζζμ ηδξ 

ζοιααηζηήξ ζαηνζηήξ (Ernst et al. 1995).  

Ζ ζοιπθδνςιαηζηή ηαζ εκαθθαηηζηή ζαηνζηή πενζθαιαάκεζ ιζα πθεζάδα δζαθμνεηζηχκ 

εζδχκ εεναπείαξ (Μolassiotis et al. 2005). φιθςκα ιε ημ National Center for Complementary 

and Alternative Medicine ηδξ Αιενζηήξ μζ CAM ηαλζκμιμφκηαζ ζε πέκηε ηαηδβμνίεξ: (1) ηα 

εκαθθαηηζηά ζαηνζηά ζοζηήιαηα, υπςξ ηδκ παναδμζζαηή ηζκέγζηδ ζαηνζηή (2) πανειαάζεζξ  κμφ 

– ζχιαημξ υπςξ μζ οπμζηδνζηηζηέξ εεναπείεξ,  (3) αζμθμβζηή εεναπεία, υπςξ ηα αυηακα, 

δζαζηδηζηά ζοιπθδνχιαηα ή ηζξ αζηαιίκεξ,  (4) ιέεμδμζ πεζνζζιμφ ημο ζχιαημξ, υπςξ ημ 

εεναπεοηζηυ ιαζάγ ηαζ (5) εεναπείεξ εκένβεζαξ υπςξ Qi Gong  ηαζ Reiki (National Center for 

Complementary and Alternative Medicine, 2004).  

Ζ πνήζδ ηδξ ζοιπθδνςιαηζηήξ ηαζ εκαθθαηηζηήξ ζαηνζηήξ (CAM) πμο αθμνά ζημοξ 

πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο έπεζ παναηδνδεεί κα είκαζ πενζμνζζιέκδ  ζηδ 

αζαθζμβναθία, πανά ηζξ ακαθμνέξ ηδξ αολδιέκδξ πνήζδξ ηδξ ζημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα 

βεκζηά (Horneber et al. 2012).  
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Μζα ιεθέηδ πμο δζενεφκδζε ηζξ ζοιπθδνςιαηζηέξ ηαζ εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκ μζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο είκαζ αοηή ηςκ Μμθαζζζχηδ 

et al. (2006). Ο ζηυπμξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ιεθέηδξ ήηακ κα ελεηαζηεί δ πνήζδ ηδξ 

ζοιπθδνςιαηζηήξ ηαζ εκαθθαηηζηήξ ζαηνζηήξ (CAM)  ζε έκα δείβια παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. Ζ ζοθθμβή δεδμιέκςκ πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ πνήζδ εκυξ 

ενςηδιαημθμβίμο 27 ενςηήζεςκ ζε εκκέα πχνεξ ηδξ Δονχπδξ ηαζ ημ ζφκμθμ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ήηακ 75 πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. Μέζα απυ ηδ 

ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ δζαθάκδηε υηζ δ  πζμ ημζκή εεναπεία πμο πνμηζιμφζε δ ζοβηεηνζιέκδ 

μιάδα ήηακ δ αμηακζηή ζαηνζηή (47%), ηα εεναπεοηζηά ηζάβζα (23,5%), δ πνήζδ  

αζηαιζκχκ/ακυνβακςκ αθάηςκ  (11,8%) ηαζ μ μναιαηζζιυξ (11,8%). Ζ πνήζδ ηςκ CAM 

αολήεδηε εκηοπςζζαηά ιεηά απυ ηδ δζάβκςζδ ηδξ ηαημήεεζαξ ηςκ παζπυκηςκ. Δπζπθέμκ 

δζαθάκδηε υηζ μζ αζεεκείξ πνδζζιμπμζμφζακ ηα CAM βζα πμζηίθμοξ θυβμοξ, ιε ημκ πζμ ημζκυ κα 

απμηεθεί δ ακαπμηεθεζιαηζηή εεναπεία ηδξ ηαημήεεζαξ ημοξ.  

Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοκ πναβιαημπμζδεεί δζάθμνεξ ένεοκεξ πμο αζπμθήεδηακ ιε ηζξ 

CAM ηαζ ηδ δζαπείνζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ςξ απμηέθεζια ηδξ αηηζκμπδιεζμεεναπείαξ ζημοξ 

πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο (Li et al 2007, Armstrong 2009, Wong 2010, 

Pfister 2010). Όζμκ αθμνά ηδ πνήζδ ηδξ ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ ηδ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πμο ειθακίγμοκ μζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, 

βίκεηαζ ακαθμνά ζημ επυιεκμ ηεθάθαζμ. Δκημφημζξ, μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ηαζ δ ημζκςκία δ 

ίδζα ακηζιεηςπίγεζ έκα δίθδιια ζπεηζηά ιε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ 

CAM, πμο μθείθεηαζ ηαηά έκα ιεβάθμ ιένμξ ζηδκ έθθεζρδ αοζηδνά επζζηδιμκζηχκ ηθζκζηχκ 

δμηζιχκ ααζζζιέκςκ ζημοξ απμδεηημφξ ηακυκεξ ηεηιδνζςιέκδξ πναηηζηήξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2  

 

ΟΗ ΚΤΡΗΔ ΑΝΔΠΗΘΤΜΖΣΔ ΔΝΔΡΓΔΗΔ ΚΑΗ Ζ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΟΤ 

 

 

ε αοηυ ημ ηεθάθαζμ ζοκμρίγμκηαζ μζ ηφνζεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ 

ηδ ζοιααηζηή εεναπεία ηδξ ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, πμο επδνεάγμοκ ημοξ πάζπμκηεξ 

ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ μιάδαξ. Οζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ειθακίγμοκ 

ζοιπηχιαηα  μλείαξ ηαζ πνυκζαξ ιμνθήξ, ηα μπμία ηαηά ηφνζμ θυβμ μθείθμκηαζ  ζηδκ επίδναζδ 

ηδξ ηοηηανμημλζηήξ εεναπείαξ. Οζ ηφνζεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ πμο ζ‘ αοηέξ πενζθαιαάκμκηαζ 

δ λδνμζημιία, δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα, μ πυκμξ ηαζ δ απχθεζα αάνμοξ, επδνεάγμοκ ηδκ 

θεζημονβζηυηδηα ημο πάζπμκηα, ηδκ πμζυηδηα γςήξ ημο αθθά ηαζ ηδκ πμνεία ηδξ κυζμο ημο, 

αθμφ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε πνμζςνζκή ή ηαζ ιυκζιδ δζαημπή ηδξ εεναπείαξ ημο. Χξ εη 

ημφημο, δ ζμαανυηδηα ηςκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ηαεχξ ηαζ δ ακεπάνηεζα ζηδκ έβηαζνδ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηή ακηζιεηχπζζδ ημοξ ζοπκά ιπμνεί κα ημοξ μδδβήζεζ ζημ εάκαημ. 
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2.1 Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο θαη αληηλενπιαζκαηηθή ζεξαπεία 

 

Δηηυξ απυ ηδκ επζεοιδηή επίδναζή ηδξ ζηα ηανηζκζηά ηφηηανα, δ εεναπεία αηηζκμαμθίαξ 

πνμηαθεί ζοπκά ηαζ ακεπζεφιδηα απμηεθέζιαηα.  Ζ πμνήβδζδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ζοκμδεφεηαζ 

απυ ηδκ ειθάκζζδ μλείαξ ηαζ πνυκζαξ ημλζηυηδηαξ πμο ιπμνεί κα πενζμνίζεζ ηδ ζοκμθζηή δυζδ 

ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ ηδ μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ, αθθά ηαζ κα αθάρμοκ 

ζδιακηζηά ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ παζπυκηςκ ( Fan et al. 2007, Cleeland 2007, Lohr 2008). Οζ 

ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ αοηέξ ιπμνεί κα επζδεζκςεμφκ εάκ δ εεναπεία δίκεηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

πδιεζμεεναπεία, αθθά ηαζ κα παναηαεμφκ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ (Denis et al. 

2003, Denis et al. 2004, Bourhis 2004). Ηδζαίηενα επζηίκδοκεξ βζα ημκ πάζπμκηα ιε ηαημήεεζα 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, απμηεθμφκ μζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ πμο πνμηαθμφκηαζ ηαη‘ 

επακάθδρδ θυβς ηςκ οπμηνμπχκ ηαζ μζ πάζπμκηεξ πζεακυ κα ακααζχκμοκ ηάπμζεξ απυ αοηέξ ζε 

ιεβαθφηενμ ααειυ.   

Ζ πνμκζηή πενίμδμξ ακάπηολδξ  μλείαξ ημλζηυηδηαξ απυ ηδ εεναπεία ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ 

ηαζ ηναπήθμο, ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 10-15 διένεξ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ εκχ δ 

πνυκζα ημλζηυηδηα εεςνείηαζ αοηή πμο παναηείκεηαζ  ιέπνζ ηαζ ιήκεξ ή ηαζ πνυκζα (Vissink 

2003).  Οζ ηονζυηενεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ μλείαξ ημλζηυηδηαξ πενζθαιαάκμοκ  ηδ 

λδνμζημιία, ηδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ηαζ επίπμκα ζημιαηζηά έθηδ, ηδ δενιαηίηζδα ηαζ ηδκ 

αολδιέκδ απχθεζα αάνμοξ θυβς ημο οπμζζηζζιμφ πμο πανμοζζάγεηαζ ςξ απμηέθεζια ηδξ 

δοζθαβίαξ (Lalla 2005). Ζ ειθάκζζδ μλείαξ ημλζηυηδηαξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηαεοζηένδζδ 

ζηδκ ηήνδζδ ημο πνμαθεπυιεκμο πνμβνάιιαημξ ζοκεδνζχκ, αθθά ηαζ ιείςζδ ηδξ ζοκμθζηήξ 

πμνδβμφιεκδξ δυζδξ, βεβμκυξ ημ μπμίμ έπεζ ζδιακηζηή ανκδηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ επζαίςζδ ηςκ 

παζπυκηςκ, εκχ ηαοηυπνμκα ιεζχκεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ημοξ (Alden et al. 

1996). 

Ακηίεεηα, μζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ πμο παναηηδνίγμοκ ηδ πνυκζα ημλζηυηδηα απμηεθεί  δ 

μζηεμναδζμκέηνςζδ ηδξ ηάης βκάεμο, δ κέηνςζδ ημο θάνοββα, δ πνυκζα απχθεζα βεφζδξ, δ 

λδνμζημιία, δ αηηζκζηή κεονίηζδα, μ οπμεονεμεζδζζιυξ ηαζ δ θηςπζηή πμζυηδηα γςήξ (Trask 

2004).   

 



ΜΔΛΑΝΖ ΥΑΡΑΛΑΜΠΟΤ                       εθίδα 32 απυ 198 

2.2 Ξεξνζηνκία 

Ξδνμζημιία μνίγεηαζ δ ακχιαθδ λδνυηδηα ζημ ζηυια πμο παναηηδνίγεηαζ ςξ ημ 

απμηέθεζια ηδξ ιείςζδξ ή ηδξ απμοζίαξ ζζεθμβυκμο παναβςβήξ ή/ηαζ ιείςζδ ζηδκ ποηκυηδηα 

ημο ζάθζμο ηαζ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδ δοζημθία ζίηζζδξ ηαζ ηαηάπμζδξ (Κannarkat 2007) Ζ 

λδνμζημιία πνμενπυιεκδ απυ ηδ εεναπεία ηδξ ηαημήεεζαξ ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ημο ηναπήθμο  

ιπμνεί κα είκαζ μλείαξ ή πνυκζαξ θφζδξ ηαζ ιπμνεί επίζδξ κα αολήζεζ ηδκ εοαζζεδζία ζηζξ 

ζημιαηζηέξ θμζιχλεζξ, ηδκ μδμκηζηή ηενδδυκα, ηαζ ηδκ απμζφκεεζδ δμκηζχκ (Marupudi et al. 

2007). Ο ααειυξ ηδξ ιείςζδξ ηδξ ζζεθμβυκμο νμήξ ελανηάηαζ απυ ηδ δυζδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ, 

ηδκ έηηαζδ πμο εα αηηζκμαμθδεεί, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ημκ υβημ ηςκ ζζεθμβυκςκ αδέκςκ πμο 

δέπμκηαζ αηηζκμαμθία ( Li et al. 2007).    

Χξ εη ημφημο, μζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, είκαζ πζεακυ κα αζχζμοκ 

αζζεδηδνζαηέξ αθθαβέξ, αολδιέκδ αθθαβή ζηδ βεφζδ (ακαθενυιεκδ ςξ ιεηαθθζηή), 

βθςζζμδοκία ηαζ δ ζζεθμβυκμξ νμή ιπμνεί κα ιεζςεεί ηαηά πενίπμο 50% ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

πνχηδξ εαδμιάδαξ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ηαζ κα πανμοζζάζεζ επζδείκςζδ ιέπνζ 80% ιέπνζ ηδκ 

έαδμιδ εαδμιάδα ηδξ εεναπείαξ (Marupudi et al. 2007). Ακ ηαζ ιπμνεί κα ανπίζεζ κα πανάβεηαζ 

ηάπμζα πμζυηδηα ζάθζμο  ιέζα ζε ιενζημφξ ιήκεξ απυ ηδ εεναπεία, δ δζαηαναβιέκδ θεζημονβία 

ηςκ ζζεθμβυκςκ αδέκςκ ηαζ δ επαηυθμοεδ λδνμζημιία ιπμνεί κα επζιείκμοκ βζα πνυκζα ιεηά 

ηδκ αηηζκμεεναπεία ηαζ κα επδνεάζμοκ ανκδηζηά ηδκ πμζυηδηα ηδξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ 

(Brosky 2007).  

 

2.2.1 Αλαηνκία-Φπζηνινγία ησλ ζηεινγόλσλ αδέλσλ 

Ο Bradley (1995),  πενζβνάθεζ  ηζξ θεζημονβίεξ ηδξ ζζέθμο μζ μπμίεξ αθμνμφκ ζηδ θίπακζδ, 

ζηδκ πέρδ, ζηδ δζάθοζδ ηνμθχκ, ζηδκ ακηζααηηδνζδζαηή ζδζυηδηα, ζηδ νφειζζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ,  παναβςβή ηςκ αολδηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ άθθςκ νοειζζηζηχκ πεπηζδίςκ. Οζ 

πανςηίδεξ μζ μπμίμζ απμηεθμφκ ημοξ ιεβαθφηενμοξ ζζαθμβυκμοξ αδέκεξ είκαζ αιζβχξ μνμβυκμζ 

ηαζ μζ εηηνίζεζξ ημοξ δεκ πενζέπμοκ αθεκκίκεξ, εκχ μζ οπμβκάεζμζ ηαζ οπμβθχζζζμζ αδέκεξ είκαζ 

ιζηημί δδθαδή αθεκκμβυκμζ ηαζ μνμβυκμζ ηαζ εηηνίκμοκ πζμ παπφνεοζημ ζάθζμ ηαζ αθεκκίκεξ.  

(Berne & Levy, 2011).  
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Δπζπθέμκ, ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα ανίζημκηαζ πμθθμί ιζηνυηενμζ ζζεθμβυκμζ αδέκεξ. Σα 

αθεκκμβυκα ηφηηανα εηηνίκμοκ ηζξ αθεκκίκεξ, μζ μπμίεξ είκαζ βθοημπνςηεΐκεξ πμο πανάβμκηαζ 

απυ αδέκεξ, θζπαίκμοκ ηδκ ηνμθή δζεοημθφκμκηαξ ηδκ ηαηάπμζδ. Σα μνμβυκα ηφηηανα πμο 

ανίζημκηαζ ζηζξ εηηνζηζηέξ ηεθζηέξ ιμίνεξ πενζέπμοκ ζζαθζηή αιοθάζδ δ μπμία δζαζπά ημ άιοθμ 

ζε ιυνζα μθζβμζαηπανζηχκ (Berk et al 2005). Tμ αέθηζζημ pH ηδξ ζζαθζηήξ αιοθάζδξ είκαζ 

πενίπμο 7, αθθά είκαζ εκενβυξ ιεηαλφ pH 4 ηαζ 11. 

 Οζ ζζεθμβυκμζ αδέκεξ έπμοκ ορδθυ νοειυ ιεηααμθζζιμφ ηαζ νμήξ αίιαημξ. H δζέβενζδ 

ηςκ παναζοιπαεδηζηχκ κεφνςκ ηςκ ζζαθμβυκςκ αδέκςκ αολάκεζ ηδ ζφκεεζδ ηαζ ηδκ έηηνζζδ 

ζζαθζηήξ αιοθάζδξ ηαζ αθεκκζκχκ, εκζζπφεζ ηδ δναζηδνζυηδηα ημο επζεδθίμο ημο πυνμο ηαζ ηδκ 

ηδ νμή ημο αίιαημξ δζά ηδξ δζαζημθήξ ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ ηςκ αδέκςκ ηαζ δζεβείνεζ ημκ 

ιεηααμθζζιυ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ημοξ (Γηίιπα – Σγζαιπίνδ 2001). Oζ ζζεθμβυκμζ αδέκεξ 

πανάβμοκ ηενάζηζα πμζυηδηα ζζέθμο ηαζ δ ιέζδ έηηνζζδ ζημκ άκενςπμ είκαζ πενίπμο 1 

ml/min/g αδέκα αοηυ ζδιαίκεζ υηζ μζ αδέκεξ πανάβμοκ ηυζδ ζίεθμ ακά θεπηυ υζμ είκαζ ημ αάνμξ 

ημοξ ( Berk et al 2005).  

 

2.2.2  Παζνθπζηνινγία ηεο μεξνζηνκίαο 

 

 Ο αηνζαήξ ιδπακζζιυξ ηδξ ηαηαζηνμθήξ ηςκ ζζεθμβυκςκ αδέκςκ πμο μθείθεηαζ ζηδκ 

αηηζκμεεναπεία παναιέκεζ άβκςζημξ. Με αάζδ ηα οθζζηάιεκα δεδμιέκα έπμοκ δζαηοπςεεί 

δζάθμνεξ οπμεέζεζξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιδπακζζιυ ηδξ λδνμζημιίαξ.  φιθςκα ιε ημκ Davies 

(2010), δ αζηζμθμβία ηδξ οπμθεζημονβίαξ ηδξ έηηνζζδξ ζζέθμο απυ ημοξ ζζεθμβυκμοξ αδέκεξ 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ηαημήεεζα (δζείζδοζδ υβημο ηαζ πανακεμπθαζηζηά ζφκδνμια), ηδ εεναπεία 

ηδξ ηαημήεεζαξ (αηηζκμεεναπεία, πδιεζμεεναπεία) ηαζ  άθθμοξ πανάβμκηεξ (θάνιαηα, 

αθοδάηςζδ, οπμζζηζζιυξ, κεονμθμβζηέξ ηαζ ροπζηέξ δζαηαναπέξ). 
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Τπάνπμοκ 3 ιδπακζζιμί πμο ακαθένμκηαζ ζηδ αζαθζμβναθία ηαζ μζ μπμίμζ οπμζηδνίγμοκ 

ηδκ παεμθοζζμθμβία ακάπηολδξ ηδξ λδνμζημιίαξ μζ μπμίμζ ακαθένμκηαζ ςξ: 

 ηδκ απεοεείαξ ηαηαζηνμθή ημο DNA ηςκ ηοηηάνςκ ηςκ ζζεθμβυκςκ αδέκςκ θυβς ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ 

 ηδκ ηοηηανμημλζηή ηαηαζηνμθή ηςκ ηοηηάνςκ δ μπμία εκζζπφεηαζ απυ ηδκ 

απεθεοεένςζδ ημλίκςκ απυ ηα ίδζα ηα  ηφηηανα 

 ηδκ πναβιαημπμίδζδ απυπηςζδξ ηοηηάνςκ θυβς ηδξ αηηζκμαμθίαξ ιε ηδκ 

εκενβμπμίδζδ ηάπμζμο εκδμηοηηανζημφ ιδπακζζιμφ ( Fox 1998, Nagler 2002). 

 

Μζα ηθζκζηή ιεθέηδ δ μπμία έπεζ πενζβναθεί εηηεκχξ απυ ημοξ Konings  et  al. (2005),  ηαζ 

ιε έβζκε αάζδ γςζηά πεζνάιαηα, ηαηέδεζλε υηζ μζ παεμθοζζμθμβζηέξ αθθαβέξ πμο ειθακίγμκηαζ 

ζημοξ ζζεθμβυκμοξ αδέκεξ  θυβς ηδξ αηηζκμεεναπείαξ, δζαηνίκμκηαζ ζηζξ αηυθμοεεξ θάζεζξ: 

 

 Φάζδ Η (0 –10 διένεξ): παναηδνείηαζ ιεζςιέκδ έηηνζζδ φδαημξ (πενίπμο 60%) ζε 

πενζμπέξ πμο δεκ είκαζ εηηεεεζιέκεξ ζε αηηζκμαμθία, πςνίξ ηοηηανζηή απχθεζα εκχ δ 

έηηνζζδ αιοθάζδξ παναιέκεζ ζηαεενή.  

 Φάζδ ΗΗ (10–120 διένεξ): ηα θμαζχδδ ηφηηανα οθίζηακηαζ γδιζά ζηδ ιειανάκδ ημο 

πθάζιαημξ ηαζ ηαηαζηνέθμκηαζ πςνίξ πεναζηένς έηηνζζδ αιοθάζδξ.   

 Φάζδ ΗΗΗ (120–240 διένεξ): παναηδνείηαζ αθάαδ απυ ηδκ αηηζκμαμθία δ μπμία 

παναηηδνίγεηαζ απυ ακεπάνηεζα ηδξ θεζημονβίαξ θμαζςδχκ ηοηηάνςκ, πμο 

πνμηαθείηαζ απυ ηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ ανπέβμκςκ ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ηοηηανζηχκ 

ιίζπςκ.  Πανυθμ πμο πναβιαημπμζείηαζ δ ακαβέκκδζδ ηςκ θμαζςδχκ ηοηηάνςκ, ημ 

πμζμζηυ νμήξ ηαζ δ παναβςβή αιοθάζδξ επζδεζκχκμκηαζ πεναζηένς.  
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Μέζα απυ  ζζημθμβζηέξ παναηδνήζεζξ δζαθάκδηε υηζ ηα θμαζχδδ ηφηηανα δεκ ιπμνμφκ κα 

θεζημονβήζμοκ επανηχξ, θυβς ηδξ γδιίαξ ζηα αζιμθυνα αββεία ηαζ ηα κεφνα. Αοηά ηα 

ζοιπενάζιαηα έπμοκ επζαεααζςεεί ζε άημια πμο ζοιιεηείπακ ζηδ ιεθέηδ ηςκ Leslie & Dische 

(1991), μζ μπμίμζ παναηήνδζακ υηζ ηα επίπεδα ηδξ αιοθάζδξ μνμφ αολήεδηακ ιεηά απυ ηδκ 

έκανλδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ηαζ μλφκεδηακ ζε 48 χνεξ ιεηά απυ ηδκ αηηζκμαμθία, εκχ  

ιεζχεδηακ ζημ ηακμκζηυ ιέπνζ ηδκ 7
δ
  διένα. Σα επίπεδα  αιοθάζδξ ζημ ζάθζμ δεκ ήηακ 

ακζπκεφζζια 10 διένεξ ιεηά απυ ηδκ αηηζκμαμθία. Οζ ενεοκδηέξ απέδςζακ ηδκ άκμδμ ζηδκ 

αιοθάζδ μνμφ ηαζ ηδ πηχζδ ηδξ ζζεθμβυκμο αιοθάζδξ, ζηδκ πνμμδεοηζηή απχθεζα ηςκ 

ηοηηάνςκ ημο μννμφ ιέζς ηδξ απυπηςζδξ απυ ηδ έηεεζδ ζηδκ αηηζκμαμθία. Ζ πνμηθδεείζα 

απυ ηδκ αηηζκμαμθία γδιζά ζημοξ ζζεθμβυκμοξ αδέκεξ δζαθμνμπμζεί ημκ υβημ, ηδκ ποηκυηδηα  

ηαζ ημ pH ημο ζάθζμο πμο εηηνίκεηαζ. Οζ εηηνίζεζξ βίκμκηαζ παπφνεοζηεξ ηαζ ζηαεενέξ ιε ηδκ 

αολακυιεκδ μλφηδηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ αηηζκμεεναπείαξ.  

οκμπηζηά, δφμ λεπςνζζημί ιδπακζζιμί πνμηαθμφκ ηδ δοζθεζημονβία ηςκ ζζεθμβυκςκ 

αδέκςκ ιεηά απυ ηδκ αηηζκμαμθία: μζ δζαθμνμπμζήζεζξ ζηδκ ηοηηανζηή θεζημονβία θυβς ηδξ   

ηάηςζδξ ηςκ ηοηηανζηχκ ιειανακχκ,  ιε ζοκέπεζα ηδκ δζαηαναβιέκδ εκδμηοηηανζηή 

θεζημονβία, ηαζ δ  απμοζία ηδξ ηαηάθθδθδξ  θεζημονβίαξ ηςκ εηηνζηζηχκ  ηοηηάνςκ ςξ 

απμηέθεζια ηδξ ηθαζζζηήξ ηαηαζηνμθήξ ηςκ  ηοηηάνςκ ηςκ ανπέβμκςκ ηοηηάνςκ πμο 

πνμηαθεί γδιία ζημ ηοηηανζηυ πενζαάθθμκ (Konings  et  al. 2005).   

2.2.3 πκβαηηθή αληηκεηώπηζε ηεο μεξνζηνκίαο   

Πανά ηζξ ζοκεπζγυιεκεξ πνμζπάεεζεξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ λδνμζημιίαξ πμο μθείθεηαζ ζηδκ 

αηηζκμεεναπεία απυ ιένμοξ ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ, πμθθμί πάζπμκηεξ ελαημθμοεμφκ κα 

οπμθένμοκ ελ‘ αζηίαξ ηδξ. Oζ ιέπνζ ηχνα ζοιααηζηέξ εεναπείεξ πμο αθμνμφκ ζηδκ λδνμζημιία 

πενζθαιαάκμοκ ηζξ ζημιαηζηέξ πθφζεζξ ιε ακηζζδπηζηά δζαθφιαηα, ηα οπμηαηάζηαηα ζάθζμο βζα 

ηδκ ακαημφθζζδ ηδξ λδνυηδηαξ ηαζ ηα ζζαθαβςβά θάνιαηα πμο εκζζπφμοκ ηδκ παναβςβή 

ζάθζμο πςνίξ κα επδνεάγμκηαζ μζ ζζεθμβυκμζ αδέκεξ (Criswell & Sinha 2001, Eishbruch 2001).  
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Απυ ηδκ μιάδα ηςκ ζζαθαβςβχκ θανιάηςκ, ηα ηεθεοηαία πνυκζα, δ ζοκζζηχιεκδ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηυηενδ θανιαηεοηζηή εεναπεία βζα ηδκ λδνμζημιία είκαζ δ πζθμηανπίκδ, δ μπμία 

έπεζ ακηζπμθζκενβζηή ζδζυηδηα (Dirix et al. 2006, Radvasky 2013).  Όπςξ ακαθένεηαζ απυ ημοξ 

Johnstone et al. (2002), ημ πμζμζηυ επζηοπίαξ ηδξ πζθμηανπίκδξ  απυ  ζεζνέξ αηηζκμεεναπείαξ 

ηοιαίκεηαζ  απυ 31- 54%, υιςξ παναηδνείηαζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ πνυηθδζδξ άθθςκ 

ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ  πμο μδδβμφκ ζοπκά ζηδκ δζαημπή ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ αβςβήξ. Άθθμ 

ακηζπμθζκενβζηυ θάνιαημ απμηεθεί δ εαζιεθίκδ, δ μπμία ηα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ αλζμθμβδεεί 

βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ζημοξ πάζπμκηεξ ιε λδνμζημιία θυβς ηδξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ 

έπεζ ακεονεεεί υηζ πνμηαθεί αφλδζδ ηδξ ζζεθμβυκμο νμήξ ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ 

ηαζ ηναπήθμο (Chambers et al. 2007, Witsell et al. 2012). 

Δπζπθέμκ, μ American Society of Clinical Oncology εζζδβείηαζ ηδ πμνήβδζδ ηδξ 

αιζθμζηίκδξ, δ μπμία είκαζ έκαξ ηοηηανμπνμζηαηεοηζηυξ πανάβμκηαξ, ςξ πνμθδπηζηή εεναπεία 

βζα ηδκ λδνμζημιία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ 

ηαζ ηναπήθμο (Ζasley et al. 2009). Tα οπμηαηάζηαηα ζάθζμο πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ ζε 

πάζπμκηεξ ιε οπμθεζιιαηζηή παναβςβή ζζέθμο βζα κα εκοδαηχκμοκ, κα θζπαίκμοκ, αθθά ηαζ κα 

ακηζηαεζζημφκ ηζξ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ ζζέθμο (Deng & Gassileth 2008). Πανυθμ πμο δ 

δνάζδ ημοξ είκαζ ιζηνήξ δζάνηεζαξ, έπεζ απνμζδζυνζζηδ βεφζδ ηαζ εεςνείηαζ αηνζαυ ζηεφαζια 

(Chambers et al. 2007) 

Οζ Baum et al. (2010), πνυζθαηα ακαθένμοκ ηδκ πνμζπάεεζα ακηζιεηχπζζδξ ημο 

πνμαθήιαημξ ιε βμκζδζαηή ιεηαθμνά, ζηδκ μπμία πνδζζιμπμζείηαζ ακαζηεοαζιέκμξ αδεκζηυξ 

λεκζζηήξ, ςξ ιεζμθααδηήξ ηδξ ιεηαθμνάξ ημο βμκζδίμο, εθανιυγμκηαξ ηδκ aquaporin-1 cDNA, 

πνμηεζιέκμο κα εεναπεοημφκ μζ πάζπμκηεξ ιε οπάνπμοζα οπμθεζημονβία ηςκ ζζεθμβυκςκ 

αδέκςκ ιεηά απυ αηηζκμεεναπεία (Baum et al. 2010). 
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2.2.4 πκπιεξσκαηηθέο θαη Δλαιιαθηηθέο ζεξαπείεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

μεξνζηνκίαο 

 

ηδ δζεεκή αζαθζμβναθία, είκαζ πενζμνζζιέκα ηα απμηεθέζιαηα ενεοκχκ  πμο 

ηαηαδεζηκφμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ζοιπθδνςιαηζηχκ ηαζ εκαθθαηηζηχκ εεναπεζχκ 

ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ λδνμζημιίαξ. Δκημφημζξ,  οπάνπμοκ ηάπμζεξ ένεοκεξ πμο  ακαθένμοκ υηζ μ 

αεθμκζζιυξ ηαεχξ ηαζ δ φπκςζδ ιπμνεί κα επζθένμοκ εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ 

ζοβηεηνζιέκδ ακεπζεφιδηδ εκένβεζα.  

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μζ  Blog & Lundeberg (2000), μζ Braga et al.(2008), μ Johnstone (2002) 

ηαζ μζ Garcia et al. (2009), ζηζξ  ιεθέηεξ ημοξ δζαπίζηςζακ υηζ μζ εεναπείεξ  αεθμκζζιμφ 

ιπμνμφκ κα αεθηζχζμοκ ηδκ έηηνζζδ ζάθζμο ιέπνζ ηαζ 6 ιήκεξ ιεηά απυ ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ 

εεναπείαξ ημοξ ή 3 πνυκζα, ακ πνμδβδεεί  ζοζηδιαηζηή εεναπεία. Σεθεοηαία, μζ Cho et al. 

(2008), μζ Simcock et al. (2009) ηαζ μζ Pfister et al. (2010), δζενεφκδζακ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο αεθμκζζιμφ ζηδκ λδνμζημιία πμο πνμένπεηαζ απυ ηδ αηηζκμαμθία 

δζαπζζηχκμκηαξ υηζ μ αεθμκζζιυξ επζθένεζ ιεβαθφηενα απμηεθέζιαηα απ‘ υηζ δ ζοιααηζηή 

εεναπεία. Δπίζδξ, δζαπίζηςζακ υηζ αεθηζχκεζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ παζπυκηςκ ηαζ αμδεά ζηδ 

ιείςζδ ημο ζημιαηζημφ ημοξ πυκμο. 

Γφμ  ένεοκεξ πναβιαημπμζήεδηακ ιε ζημπυ κα δζενεοκήζμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ 

φπκςζδξ ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ λδνμζημιίαξ, μζ μπμίεξ ηαηέδεζλακ αεθηίςζδ ηδξ ζζεθμβυκμο νμήξ, 

ηαεχξ επίζδξ  ηαζ αεθηίςζδ ηδξ βεκζηήξ πμζυηδηαξ ηδξ γςήξ ημοξ (Schiff et al. 2009, Ben-Arye 

et al. 2010).  

Δπζζδιαίκεηαζ υηζ, ηα απμηεθέζιαηα ηςκ πζμ πάκς ενεοκχκ δεκ ιπμνμφκ κα βεκζηεοημφκ 

θυβς ημο ιζηνμφ δείβιαημξ ημοξ, βζ αοηυ ηαζ πνέπεζ κα πναβιαημπμζδεμφκ ιεβαθφηενεξ ηαζ 

ηαθά ιεεμδμθμβζηά δμιδιέκεξ ιεθέηεξ ζημ ιέθθμκ. 
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2.3  ηνκαηoβιελλνγνλίηηδα 

Σμ ζημιαηζηυ επζεήθζμ ιαγί ιε ημ πυνζμ απμηεθμφκ ημ ζημιαηζηυ αθεκκμβυκμ ηαζ 

απμηεθείηαζ απυ ηέζζενζξ ζημζαάδεξ ηοηηάνςκ. Αοηέξ μζ ζημζαάδεξ πενζθαιαάκμοκ ηδ ααζζηή 

ζημζαάδα, ηδκ αηακεςηή ζημζαάδα, ηδκ ημηηχδδ ζημζαάδα ηαζ ηδκ ακχηενδ ζημζαάδα πμο 

μκμιάγεηαζ ηενάηζκδ ζημζαάδα (Moharamzadeh et al. 2007). Κάεε ζημζαάδα πανμοζζάγεζ ιζα 

παναηηδνζζηζηή δμιή ηοηηάνςκ. Ζ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα μνίγεηαζ ςξ δ πνυηθδζδ  

επζεδθίηζδαξ ζημ ζημιαηζηυ, θανοββζηυ  ηαζ θανοββζηυ αθεκκμβυκμ δ μπμία απμηεθεί ημ 

απμηέθεζια ηδξ  έηεεζδξ ηδξ ζμκίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ ιεηαλφ ηδξ δεφηενδξ ηαζ ηνίηδξ 

εαδμιάδαξ ηδξ ζοιααηζηήξ  αηηζκμεεναπείαξ (Carl 2000, Radvansky et al. 2013). 

Ζ πνμηθδεείζα απυ ηδκ αηηζκμαμθία ζημιαηoαθεκκμβμκίηζδα,  απμηεθεί ηδκ πζμ ημζκή 

ακεπζεφιδηδ εκένβεζα ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ζηδκ πενζμπή ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ημο ηναπήθμο ηαζ 

ζοπκά ζοκμδεφεηαζ απυ ηδ λδνμζημιία (Sun et al. 2005). Οζ Vera-Llonch et al. (2007), 

οπμζηδνίγμοκ υηζ μζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα πμο θαιαάκμοκ ακηζκεμπθαζιαηζηά θάνιαηα 

ιπμνεί κα ακαπηφλμοκ ζε πμζμζηά ιέπνζ ηαζ 75%-80% ηάπμζαξ ιμνθήξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ. Άθθεξ ιεθέηεξ μζ μπμίεξ αζπμθήεδηακ ιε άημια ιε ηαημήεεζα 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, ακαθένμοκ υηζ μζ πάζπμκηεξ αοηήξ ηδξ μιάδαξ ιπμνεί κα αζχζμοκ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ζε πμζμζηά απυ 29%- 66% ( Vera-Llonch, 2007b, Elting et al. 2007).  

Ζ ζμαανυηδηα ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαεμνίγεηαζ ιε ααειμφξ,  ηαζ μζ πζμ ημζκέξ 

ηθίιαηεξ αλζμθυβδζδξ είκαζ αοηέξ ημο World Health Organization (WHO 0-4), ημο Νational 

Cancer Institute (ΝCI 1-5), δ Oral Mucositis Assessment Scale ΟΜΑS ηαζ ηα ηνζηήνζα ημο 

Eastern Cooperative Oncology Group (ECOG) (Lalla, 2008).  

Ζ ζμαανή ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα  πνμενπυιεκδ απυ ηδκ αηηζκμαμθία μδδβεί ζε 

ζημιαηζηά έθηδ,  επίπμκδ δοζθαβία ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ ζε ηαηή πμζυηδηα ηδξ γςήξ, αθθά ηαζ ζε 

ακαπμηεθεζιαηζηή εεναπεία (Wickham 2007). Άθθα ζοκμδά ζοιπηχιαηα πμο πανμοζζάγμκηαζ 

πανάθθδθα ιε ηδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα, απμηεθεί ημ μίδδια, δ ακεπανηήξ θήρδ οβνχκ ηαζ 

ηνμθήξ ηαζ δ αναπκάδα (Blanco & Chao 2006). H ζοιπηςιαημθμβία αοηή, ζοκήεςξ δζανηεί 

πενίπμο 5 έςξ 6 εαδμιάδεξ ιεηά ηδκ έκανλδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ηαζ οπμπςνεί έςξ ηαζ 8 

εαδμιάδεξ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ (Besinger et al. 2008). 

 

 



ΜΔΛΑΝΖ ΥΑΡΑΛΑΜΠΟΤ                       εθίδα 39 απυ 198 

 

 Ο ααειυξ ακάπηολήξ ηδξ ελανηάηαζ απυ δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ πμο αθμνμφκ ζηδ 

δζάβκςζδ ηαζ ηδ εεναπεία, ημ δζάζηδια ιεηαλφ ηςκ διενχκ ηδξ εεναπείαξ, δ ηαεδιενζκή  δυζδ, 

δ πνμδβμφιεκδ έηεεζδ ζε πδιεζμεεναπεία, δ πανάθθδθδ πδιεζμεεναπεία, ηα παναηηδνζζηζηά 

ημο αζεεκή ηαζ δ παεμθμβζηή ημο ηαηάζηαζδ (Vissink et al. 2003). Οζ πανάβμκηεξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ άιεζα ιε ημκ αζεεκή είκαζ δ ηαηάζηαζδ ηδξ ενέρδξ ημο, δ ζημιαηζηή οβζεζκή, δ 

πανμοζία ηενδδυκαξ, δ ηαηακάθςζδ αθημυθ ηαζ δ πνήζδ ηαπκμφ (Besinger et al. 2008). 

φιθςκα ιε ημκ Wickham (2007), ημοθάπζζημκ ημ 50% ηςκ παζπυκηςκ ειθακίγεζ ηνίημο 

ααειμφ ζημιαηζηή αθεκκμβμκίηζδα υηακ πμνδβείηαζ αηηζκμαμθία 66 -70 GY ζε ιεβάθεξ 

αθεκκμβυκζεξ επζθάκεζεξ βζα  6 –7 εαδμιάδεξ, ιε 1,8 –2 GY ακά αηηζκμαμθία. 

 

2.3.1  Παζνθπζηνινγία ηεο ζηνκαηνβιελλνγνλίηηδαο 

 Έπμοκ ακαπηοπεεί ηαηά ηαζνμφξ δζάθμνεξ εεςνίεξ πμο αθμνμφκ ζημ ιδπακζζιυ 

ακάπηολδξ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ςξ απμηέθεζια ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ηαζ έπεζ πθέμκ 

απμζαθδκζζηεί  υηζ απμηεθεί ιζα άιεζδ πδιζηή επίδναζδ ζημ επζεήθζμ ηαζ ηαοηυπνμκα ιζα ζεζνά 

δζαδζηαζζχκ πμο αθμνμφκ ζε μθυηθδνμ ημ ζημιαηζηυ αθεκκμβυκμ (Sonis 2004). Μζα εεςνία πμο 

πενζβνάθεζ υθα ηα ζηάδζα ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, είκαζ αοηή ηςκ Sonis et al. (2009) μζ 

μπμίμζ πενζέβναρακ έκα ιδπακζζιυ ιε πέκηε δζαθμνεηζηέξ, αθθά αθθδθμελανηχιεκεξ θάζεζξ μζ 

μπμίεξ είκαζ:  

 

Α) Έλαξμε (Initiation) 

Ζ έκανλδ απμηεθεί ηδκ πνχηδ θάζδ. Αιέζςξ ιεηά απυ ηδκ έηεεζδ ημο μνβακζζιμφ ζηδκ 

αηηζκμεεναπεία ή ηδ πδιεζμεεναπεία, πανμοζζάγμκηαζ ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ  γδιζέξ ζημ DNA. 

Αοηέξ μζ γδιζέξ παναηδνμφκηαζ ζημ αθεκκμβυκμ ηαζ ημκ οπμαθεκκμβυκμ, αθθά απυ ηα ηφηηανα 

πμο επδνεάγμκηαζ,  ιυκμ έκα ιζηνυ πμζμζηυ πεεαίκεζ άιεζα (Sonis 2009). Χξ εη ημφημο, αοηή δ 

ανπζηή πνμζαμθή, πνμηαθεί ιζα ζεζνά απυ αζμθμβζηέξ δζαδζηαζίεξ. ε αοηή ηδ θάζδ, ηθζκζηά μ 

πάζπμκηαξ πανμοζζάγεζ ενοενυηδηα ηαζ εοαζζεδζία ζημ ζημιαηζηυ αθεκκμβυκμ.  
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Β) Παξαγσγή κελπκάησλ (message generation) 

`Ζ  παναβςβή ιδκοιάηςκ απμηεθεί ηδ δεφηενδ θάζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ. Ζ πδιεζμεεναπεία 

ηαζ δ αηηζκμεεναπεία ηαηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ πενζυδμο, πνμηαθμφκ ιζα εκενβμπμίδζδ 

ηάπμζςκ παναβυκηςκ, υπςξ μ πονδκζηυξ πανάβμκηαξ - ηΒ (Nuclear Factor - ηΒ), ηαζ 

πμθοάνζειςκ βμκζδίςκ πμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ παναβςβή πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηίκςκ (π.π. 

πανάβμκηαξ κέηνςζδξ υβηςκ ( TNF-α), ηαζ ζκηενθεοηίκςκ ( ILs IL-1, IL2, ηαζ IL-6) (Sonis 

2009). Ζ εκενβμπμίδζδ ημο πανάβμκηα Nuclear Factor – ηΒ εκζζπφεζ ημκ ηοηηανζηυ εάκαημ.  

Δπζπθέμκ, εκενβμπμζμφκηαζ δζάθμνα έκγοια ηαζ οπμδμπείξ, υπςξ δ μοδέηενδ ηαζ δ υλζκδ 

ζθζββμιοεθζκάζδ. Αοηή δ εκενβμπμίδζδ μδδβεί ζηδκ απυπηςζδ ηςκ οπμαθεκκμβυκςκ 

επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ζκμαθάζηςκ. Ζ ηαηαζηνμθή ηςκ ζκμαθάζηςκ μδδβεί ζηδκ 

παναβςβή ηδξ ζκμκεηηίκδξ, δ μπμία είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδ δζαημπή ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ ηαζ ηδκ 

απεθεοεένςζδ ιεηαθθμπνςηεζκαζχκ, δ μπμία εκζζπφεζ ιεβαθφηενδ απυπηςζδ. 

 

 Γ) εκαηνδόηεζε θαη ελίζρπζε (Signaling and amplification) 

Ζ  ηνίηδ θάζδ αθμνά ζηδ ζδιαημδυηδζδ ηαζ ηδκ εκίζποζδ.  Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ θάζδξ 

αοηήξ, δ απεθεοεένςζδ ηςκ παναβυκηςκ απυ ηδκ ανπζηή ηάηςζδ εκζζπφεζ ηδ δζαδζηαζία 

ιεβαθφηενδξ ηαηαζηνμθήξ ιέζς ηδξ ζηακυηδηαξ ημοξ κα ακηαπμηνίκμκηαζ εεηζηά ή ανκδηζηά 

έηζζ χζηε κα δζαθμνμπμζμφκ ακαθυβςξ ημ επζεήθζμ. Έκα παναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια  απμηεθεί 

μ πανάβμκηαξ, TNF μ μπμίμξ εκζζπφεζ ημκ NF -ηΒ, ηαζ μδδβεί ζηδκ πνυζεεηδ ηαηαζηνμθή ζζημφ 

(Abadic & Levade 2002, Sonis 2009).  

 

Γ)Έιθνο (Ulceration and inflammation) 

Σμ έθημξ αθμνά  ζηδκ ηέηανηδ θάζδ. Καηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ πενζυδμο, ηα ζημιαηζηά 

έθηδ ηαείζηακηαζ ηθζκζηά ειθακή, ιε ζδιεία δζάανςζδξ αθμφ πανμοζζάγεηαζ ηαηαζηνμθή ηδξ 

ααζζηήξ ζημζαάδαξ ημο επζεδθίμο. Οζ δζαανχζεζξ ηαθφπημκηαζ απυ ηζξ ζκχδεζξ εηηνίζεζξ πμο 

ηαθμφκηαζ επίζδξ ρεοδμιειανάκεξ. Οζ εηηνίζεζξ πενζέπμοκ ζημιαηζηά ααηηδνίδζα. Αοηή δ 

πενίμδμξ ζοιπίπηεζ ζοπκά ιε ημ παιδθυηενμ ανζειυ μοδεηενμθίθςκ. Αημθμφεςξ ακαπηφζζεηαζ 

δ ααηηδνζαηή απμίηζζδ ημο οπμαθεκκμβυκμο ηαζ εκενβμπμζμφκηαζ ηα ιαηνμθάβα, πμο μδδβμφκ 

ζηδ κέα εεηζηή ακαηνμθμδυηδζδ ηαζ πενζζζυηενδ πνμ θθεβιμκχδδ έηηνζζδ ηζημηζκχκ (Kuenen 

et al. 2003).  
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Δ) Δπνύισζε (Healing) 

Ζ επμφθςζδ απμηεθεί  ηδκ ηεθεοηαία θάζδ. Καηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ πενζυδμο, ηα 

επζεδθζαηά  ηφηηανα πμο μνζμεεημφκηαζ άιεζα ζηδκ επδνεαζιέκδ πενζμπή, ιεηακαζηεφμοκ ηαζ 

πμθθαπθαζζάγμκηαζ. Αοηά ηα ηφηηανα ηζκμφκηαζ ηάης απυ ηδ ρεοδμιειανάκδ βζα κα 

ακαζοβηνμηήζμοκ ιζα άεζηηδ επζθάκεζα. Σα ηφηηανα πμθθαπθαζζάγμκηαζ έςξ υημο ημ πάπμξ ημο 

αθεκκμβυκμο επέθεεζ ζημ ηακμκζηυ (Sonis  2004).  Αοηή δ δζαδζηαζία ζοκήεςξ ζοιπίπηεζ ιε ηδκ 

επακαθμνά ηςκ θεοηχκ αζιμζθαζνίςκ ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ μ 

αθεκκμβυκμξ πανμοζζάγεηαζ ηθζκζηά θοζζμθμβζηυξ, εκημφημζξ ημ πενζαάθθμκ ζηδκ ζημιαηζηή 

ημζθυηδηα έπεζ οπμζηεί εηηεηαιέκεξ αθθαβέξ ηαζ δεκ επζζηνέθεζ πμηέ ζηδκ ανπζηή ημο 

ηαηάζηαζδ. Δπμιέκςξ, μ πάζπμκηαξ παναιέκεζ εοάθςημξ ζε ιεηαβεκέζηενδ αθάαδ ελαζηίαξ ηςκ 

ακηζκεμπθαζιαηζηχκ εεναπεζχκ.  

2.3.2 πκβαηηθή αληηκεηώπηζε ηεο ζηνκαηνβιελλνγνλίηηδαο 

Ζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζημπεφεζ ηυζμ ζηδκ ακαημφθζζδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ ηδξ, υζμ ηαζ ζηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηςκ επζπθμηχκ ηδξ ηαζ ηςκ επαηυθμοεςκ πμο 

αθμνμφκ ηονίςξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ημπζημφ άθβμοξ ηαζ ζηδ πμνήβδζδ ηθαζζηχκ 

ακαθβδηζηχκ ακηζιεηχπζζήξ ημο ( Shueng et al. 2009). Πμθθμί ενεοκδηέξ εζηζάγμκηαζ ζηδκ 

ακάπηολδ θανιάηςκ πμο απμηθείμοκ εζδζημφξ οπμδμπείξ ηαζ έκγοια πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ 

εηδήθςζδ ημο άθβμοξ (Harris 2006). 

Οζ  ζημιαηζηέξ πθφζεζξ ιε ακηζζδπηζηά δζαθφιαηα  ιπμνεί κα πενζμνίζμοκ ζδιακηζηά ηδ 

ζμαανυηδηα ηαζ ηδ δζάνηεζα ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πμο πνμηαθείηαζ ιεηά απυ ηδ 

πδιεζμεεναπεία ηαζ ηδκ αηηζκμεεναπεία πανυθμ πμο θαίκεηαζ κα είκαζ πενζμνζζιέκδ δ πνμκζηή 

ημοξ δζάνηεζα (Donnelly et al. 2003, Sonis 2004).  

Έκαξ ζδιακηζηυξ ανζειυξ απυ ζηεοάζιαηα έπμοκ ιεθεηδεεί ηαζ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ αθεκκμβμκίηζδαξ ζε ημπζηυ επίπεδμ. Αοηά πενζθαιαάκμοκ ηδ μοηναθθάηδ 

(Loprinzi et al.1997, Meredith et al. 1997), ηδ βθοημκζηή πθςνελζδίκδ (Harris et al. 2008), ηδ 

Βζηαιίκδ Δ ( Koj 1996) ηαζ Βζηαιίκδ Α (Gohen et al. 1997) ημοξ ακηζθθεβιμκχδεζξ πανάβμκηεξ, 

ηζξ ηζημηίκεξ (Herrstedt 2000) , ημοξ αολδηζημφξ πανάβμκηεξ (TGF-α, ΚGF) (Oelmann et al 

2004, Auf dem Keller et al 2004), ηζξ πνμζηαβθακδίκεξ Δ1,Δ2 (Pastuszak et al. 1998), ηαζ 

πμθοπαναβμκηζηά ζημιαηζηά δζαθφιαηα ( Plevora 1999).   
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Μέζα απυ ηδκ ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ, πένακ ηςκ θανιαηεοηζηχκ ζηεοαζιάηςκ, 

έπεζ δζαθακεί υηζ δ εθανιμβή ηνομεεναπείαξ οπήνλε πνήζζιδ ζηδκ πνυθδρδ ηαζ ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζε πάζπμκηεξ πμο έπαζνκακ 5 – θεμνζμοναηίθδ 

(5FU) ( Nikoletti et al. 2005). Δκημφημζξ, δ ηνομεεναπεία παναιέκεζ ιζα πανέιααζδ πμο ιπμνεί 

κα ζοκμδεφεζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ θυβς ηςκ ανςιαηζζιέκςκ εναοζιάηςκ πάβμο, υπςξ δ 

καοηία, δ ιδ ακμπή απυ ημκ αζεεκή ηαζ δ ηεθαθαθβία ( Saaden 2005).  

Eπζπνυζεεηα, δ εεναπεία ιε θέζγεν ηα ηεθεοηαία πνυκζα, απμηεθεί ιζα ιέεμδμ πνυθδρδξ 

ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, ημο πυκμο ηαζ ηδξ θθεβιμκήξ ζημ ζηυια ηαζ θαίκεηαζ κα επζζπεφεζ 

ηδκ επμφθςζδ ηςκ ζημιαηζηχκ εθηχκ (Rubenstein et al. 2004, Genot & Klastersky 2005).  

Δπζπθέμκ, δ αιζθμζηίκδ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζε ηθζκζηέξ δμηζιέξ μζ μπμίεξ έπμοκ ηαηαδείλεζ εκεαννοκηζηά 

απμηεθέζιαηα  (Spencer et al. 2005).  Ζ αιζθμζηίκδ είκαζ έκαξ ηοηηανμπνμζηαηεοηζηυξ 

πανάβμκηαξ,  πμο επζδνά ηαζ πνμζηαηεφεζ ημοξ ζζημφξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ζζεθμβυκςκ 

αδέκςκ ηαζ βεκζηά ηςκ αθεκκμβυκςκ ηδξ πενζμπήξ ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ημο ηναπήθμο. Ζ 

ζοβηεηνζιέκδ μοζία ζημπεφεζ ζηδκ πνμζηαζία απυ ηζξ ημλζηέξ ζοκέπεζεξ ηδξ πδιεζμεεναπείαξ 

ηαζ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ηαζ δ δνάζδ ηδξ, μθείθεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα ηςκ εκενβχκ ιεηααμθζηχκ 

ηδξ κα απμιαηνφκμοκ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ μλοβυκμο (Sonis 2004). 

Γζα ηδκ δζαπείνζζδ ηαζ ημκ πενζμνζζιυ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, μζ πάζπμκηεξ 

δζδάζημκηαζ απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ζπεηζηά ιε ηδκ εθανιμβή μνεχκ ιέηνςκ θνμκηίδαξ 

ημο ζηυιαημξ ηαζ ηςκ δμκηζχκ, εκεαννφκμκηαζ κα θαιαάκμοκ  ακαθβδζία, ηαζ ζοιαμοθεφμκηαζ 

κα θαιαάκμοκ ηνμθέξ ορδθήξ εενιζδζηήξ αλίαξ ιε απαναίηδηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά βζα ηδκ 

ηαπφηενδ επμφθςζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ (Harris et al. 2008). 

Όπςξ ανπζηά έπεζ ακαθενεεί, πανά ημ εονφ θάζια ηςκ ημπζηχκ ηαζ ζοζηδιαηζηχκ 

ιεευδςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ πζμ πάκς ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ 

πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ αηηζκμεεναπεία, ηαιία θανιαηεοηζηή αβςβή δε εεςνείηαζ απυθοηα 

απμδεηηή ηαζ ηεθείςξ  απμηεθεζιαηζηή ιέπνζ ζηζβιήξ (Kassab et al. 2009).  
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2.3.3 Δλαιιαθηηθέο θαη ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο δηαρείξηζεο ηεο 

ζηνκαηνβιελλνγνλίηηδαο 

Πένακ ηςκ ενεοκχκ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ηαζ αθμνμφζακ ζηδ πνήζδ ημο ιεθζμφ βζα ηδ 

δζαπείνζζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ (μζ μπμίεξ πενζβνάθμκηαζ εηηεκχξ ζηα ηεθάθαζα 4 ηαζ 

5), έπεζ πναβιαημπμζδεεί ιζηνυξ ανζειυξ ηθζκζηχκ ενεοκχκ ιε εκαθθαηηζηέξ ηαζ 

ζοιπθδνςιαηζηέξ εεναπείεξ ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα. Καηά ηφνζμ θυβμ μζ πνμδβμφιεκεξ 

ένεοκεξ αζπμθήεδηακ ιε  ιείβιαηα αμηάκςκ, ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηαζ μιμζμπαεδηζηά 

ζηεοάζιαηα (Huang et al. 2002, Wang 2002, Matsuoka et al. 2004, Porozof et al. 2004, Ferreira 

et al. 2004, Aquino et al. 2005, Cerchietti et al. 2006, Peterson et al. 2007, Worthington et al. 

2007, Noe 2009). 

ηζξ δφμ απυ ηζξ πζμ πάκς ένεοκεξ πνδζζιμπμζήεδηακ ιείβιαηα απυ  ηζκέγζηα αυηακα ζηζξ 

μιάδεξ πανέιααζδξ ηαζ  ακηζζδπηζηά δζαθφιαηα ζηζξ μιάδεξ εθέβπμο (Huang et al. 2002, Wang 

2002). Σα απμηεθέζιαηα ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ ενεοκχκ ηαηέδεζλακ υηζ ηα ιείβιαηα αμηάκςκ 

είπακ εοενβεηζηή δνάζδ ζημοξ πάζπμκηεξ ιε ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα, ζε υθμοξ ημοξ ααειμφξ 

ηδξ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ πνυθδρδ ακάπηολδξ ηδξ.  

Πανυιμζα απμηεθέζιαηα ηαηέδεζλε δ ένεοκα ηςκ Matsuμka et al. (2004), ζηδκ μπμία 

πνδζζιμπμζήεδηε ζοβηεηνζιέκμ  ζαπςκζηυ αυηακμ  οπυ ιμνθή ζημιαηζημφ δζαθφιαημξ έκακηζ 

άθθμο ζημιαηζημφ ακηζζδπηζημφ δζαθφιαημξ. Σμ ζαπςκζηυ αυηακμ αμήεδζε ηυζμ ζηδ ζδιακηζηή 

ιείςζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, υζμ ηαζ ζηδ ιείςζδ ημο ζημιαηζημφ πυκμο έκακηζ ημο 

ζημιαηζημφ ακηζζδπηζημφ δζαθφιαημξ.  

Ζ δζενεφκδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ βθμοηαιίκδξ ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πναβιαημπμζήεδηε απυ ηνεζξ πζμ πνυζθαηεξ ένεοκεξ (Aquino et al. 

2005, Cerchietti et al. 2006, Noe. 2009) μζ μπμίεξ ηαηέδεζλακ  ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ηαζ 

ηδκ αζθαθή πνήζδ ηδξ. Πένακ ηδξ βθμοηαιίκδξ ςξ ενεπηζηυ ζοζηαηζηυ, δ αζηαιίκδ Δ ανέεδηε 

κα εκζζπφεζ ηδκ ιείςζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ  (Ferreira et al.  2004). 

Δηηυξ απυ ηζξ πζμ πάκς εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ, ηάπμζα μιμζμπαεδηζηά ζηεοάζιαηα έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ημκ ίδζμ ζημπυ, ιε ζημζπεία πμο ηαηαδεζηκφμοκ υηζ οπάνπεζ εεηζηή επίδναζδ 

ημοξ ζηδκ πνυθδρδ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ ηδξ  ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ (Οberbaum et al. 2001, 

Porozof et al. 2004). 
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2.4 Απώιεηα βάξνπο 

Ζ απχθεζα αάνμοξ έπεζ ανεεεί κα  ζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκδ εκδζζιυηδηα ζε πάζπμκηεξ ιε 

ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, ακ ηαζ ημ εέια είκαζ πμθοδζάζηαημ ηαζ εα πνέπεζ κα 

ιεθεηδεμφκ ηαζ κα ζοβηνζεμφκ πμθθμί πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ή εκζζπφμοκ αοηή ηδκ 

οπυεεζδ (Capuano et al. 2008). Ακαβκςνίγεηαζ εονέςξ υηζ μζ πάζπμκηεξ ιε πθαηχδεξ ηοηηανζηυ 

ηανηίκςια ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο απμηεθμφκ ιία εοπαεή μιάδα πθδεοζιμφ, ηυζμ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδ εεναπείαξ, υζμ ηαζ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ, πμο αζχκμοκ ζμαανέξ δζαηνμθζηέξ 

δζαηαναπέξ (Chasen & Hargava 2009).  

φιθςκα ιε ημοξ Καηζαναβάηδ & Παηδνάηδ (2006), ηα δζαηνμθζηά πνμαθήιαηα ηςκ 

αζεεκχκ ιε ηαημήεεζα πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ ίδζα ηδ κυζμ, ηδκ ακηζκεμπθαζιαηζηή εεναπεία 

ηαζ ηδκ ακηίδναζδ ημο αζεεκμφξ ζηδ κυζμ ηαζ ηδ εεναπεία. Ζ απχθεζα αάνμοξ είκαζ δ πζμ 

ζδιακηζηή πανάιεηνμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πενζβνάρεζ ηδ δζαηνμθζηή ηαηάζηαζδ ζηδκ 

ηθζκζηή πνάλδ (Ravasco et al. 2003), ζδίςξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ (ΓΜ) 

αθθά ηαζ ιε ημ  ζζημνζηυ ημο πάζπμκηα πμο αθμνά ζηα  ζφκμδα δζαηνμθζηά πνμαθήιαηα 

(Kondrup et al. 2003). 

Ζ αημφζζα απχθεζα αάνμοξ ςξ απμηέθεζια ηδξ κυζμο, παναηδνείηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εεναπείαξ βζα ημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαζ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ  

 ιζα ζεζνά απυ δζαθμνεηζηέξ ελδβήζεζξ (Beaver et al. 2001, Vissink et al. 2003, Chasen & 

Hargava 2009). Πμθφ ζδιακηζηή είκαζ δ ακαημιζηή εέζδ ημο υβημο δ μπμία ιπμνεί κα 

πανειπμδίγεζ ηδ δζέθεοζδ ηδξ οβνήξ ηαζ  ζηενεάξ ηνμθήξ πνμηαθχκηαξ έηζζ πνμαθήιαηα 

δοζθαβίαξ (Pauloski et al. 2000, Chasen & hargava 2009).  Δπζπθέμκ, μζ αθθαβέξ ημο 

ιεηααμθζζιμφ ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ηδκ υνελδ ημοξ ηαζ αημθμφεςξ κα μδδβήζεζ ζε ηαηααμθή 

δοκάιεςκ  ηαζ βεκζηή ηαημοπία (Chasen & Hargava 2009).  

Συζμ μζ μλείεξ, υζμ  ηαζ μζ ιεηαβεκέζηενεξ ημλζηυηδηεξ πμο πνμηφπημοκ ζηδκ πενζμπή ηδξ 

αηηζκμεεναπείαξ θυβς ημο ηναοιαηζζιμφ ημο επζεδθίμο, είκαζ πζεακυ κα επζθένμοκ άιεζμ 

ακηίηηοπμ ζηζξ θοζζηέξ θεζημονβίεξ ημο αζεεκή ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ ζηδκ ζηακυηδηα ημο 

πάζπμκηα βζα ιάζδζδ ηαζ ηαηάπμζδ ηνμθήξ (Vissink et al. 2003, Chasen & Hargava 2009).  
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Οζ ζηναηδβζηέξ βζα ηδκ παναημθμφεδζδ ηαζ ηδ εεναπεία ηδξ δζαηνμθζηήξ δοζθεζημονβίαξ 

ηςκ παζπυκηςκ, ζοκήεςξ εθανιυγμκηαζ ιεηά απυ ιζα εηηεκή ελαημιζηεοιέκδ αλζμθυβδζή ημοξ, 

πςνίξ κα οπάνπεζ έκαξ βεκζηυξ ηακυκαξ βζα ηδ δζαπείνζζή ημοξ. Μέζα απυ ηδ αζαθζμβναθζηή 

ακαζηυπδζδ θαίκεηαζ υηζ οπάνπμοκ εθθζπείξ  ηεηιδνζςιέκεξ δζαηνμθζηέξ ζηναηδβζηέξ, ηαεχξ 

ηαζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ημκ εκημπζζιυ ηςκ παναβυκηςκ πνυαθερδξ  ημο εφνμοξ ηδξ 

απχθεζαξ αάνμοξ ηςκ παζπυκηςκ (Ehrsson et al. 2012).  

Οζ Lee et al. (2008), δζενεφκδζακ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ δζαηνμθζηήξ οπμζηήνζλδξ  

ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηδκ έκηαλδ ηςκ παζπυκηςκ ζ‘ έκα εζδζηυ πνυβναιια πμο πενζθάιαακε 

δζαηνμθζηή ζοιαμοθεοηζηή  ηαζ οπμζηήνζλδ. οβηεηνζιέκα, μζ πάζπμκηεξ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ 

μιάδα αοηή, είπακ ζδιακηζηά ιζηνυηενδ απχθεζα αάνμοξ  ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα ηςκ 

παζπυκηςκ  πμο δεκ είπε αημθμοεήζεζ ημ πνυβναιια. 

Μενζημί ζοββναθείξ, πνμηείκμοκ ςξ έκδεζλδ βζα εκηενζηή δζαηνμθή ηδκ απχθεζα αάνμοξ 

ιεβαθφηενδ απυ 5% ηςκ παζπυκηςκ, εκχ άθθμζ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ  εκηενζηή εεναπεία πνέπεζ 

κα ανπίζεζ πνζκ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ (Ehrsson et al. 2004).  ηζξ πενζζζυηενεξ 

πενζπηχζεζξ, δ εκηενζηή ζίηζζδ ιέζς ζςθήκα εεςνείηαζ δ ιέεμδμξ επζθμβήξ,  ιε ζημπυ ηδ 

δζαηήνδζδ ημο δζαηνμθζημφ ζζμγοβίμο ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο,  αθμφ 

δ ζοιπηςιαημθμβία πμο ακηζιεηςπίγμοκ αθμνά ελ‘ μθμηθήνμο ημ ακχηενμ πεπηζηυ ζςθήκα, 

πςνίξ ζοπκά κα έπμοκ πνμαθήιαηα βαζηνεκηενζηήξ απμννυθδζδξ (Batty et al. 2000). Οζ δφμ πζμ  

ημζκμί ηνυπμζ βζα εκηενζηή πμνήβδζδ αθμνμφκ ζημοξ νζκμβαζηνζημφξ ζςθήκεξ ζίηζζδξ 

πμθομονεεάκδξ ή ημοξ δζαδενιζημφξ ζςθήκεξ  βαζηνμζημιίαξ (Δhrsson et al 2012). Δκημφημζξ, 

ηάπμζεξ απυρεζξ οπμζηδνίγμοκ υηζ μζ πζμ πάκς ηνυπμζ πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ θυβς ηδξ 

πζεακυηδηαξ ακάπηολδξ θμζιχλεςκ ζηδκ πενζμπή ηδξ βαζηνμζημιίαξ  ( Ehrson et al 2004) ηαζ 

ηδκ απμοζία ημο ακηακαηθαζηζημφ ηδξ ηαηάπμζδξ πμο πνμηαθείηαζ θυβς ιδ θήρδξ ηνμθήξ απυ 

ημ ζηυια (Langmore et al 2012). 
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2.5 ηνκαηνθαξπγγηθόο πόλνο  

 

Ο πυκμξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα,  έπεζ ακαθενεεί ςξ ημ πζμ 

μδοκδνυ ζφιπηςια βζα ημοξ πάζπμκηεξ πμο θαιαάκμοκ εεναπεία βζα ηδκ ηαημήεεζα  ηεθαθήξ 

ηαζ ηναπήθμο (Rose-Ped et al. 2002). Ζ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα θυβς ηδξ αηηζκμεεναπείαξ 

μδδβεί ζε  μλφ ηαζ ααζακζζηζηυ πυκμ,  θυβς ηδξ  θμίιςλδξ ημο ζημιαημθανοββζημφ 

αθεκκμβυκμο, ηαζ ηςκ εθηχκ πμο δδιζμονβμφκηαζ  (Camp-Sorrell 2000). Ο ηναοιαηζζιυξ ηςκ 

ζζηχκ εκενβμπμζεί ημοξ αθβαζζεδηζημφξ οπμδμπείξ δδιζμονβχκηαξ πυκμ πμο παναιέκεζ ιέπνζ ηδκ 

οπμπχνδζδ ηδξ οπμηείιεκδξ αθάαδξ ηςκ ζζηχκ (Harris 2006).  

 Ο ζημιαημθανοββζηυξ πυκμξ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδ  πνυζθδρδ ενεπηζηχκ μοζζχκ, ηδ 

θνμκηίδα ημο ζηυιαημξ ηαζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο. Έηζζ, δ δζαπείνζζδ ημο πυκμο πμο μθείθεηαζ ζηδ  ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα είκαζ έκαξ 

απυ ημοξ πνςηανπζημφξ ζηυπμοξ  ηάεε ζηναηδβζηήξ δζαπείνζζδξ αθεκκμβμκίηζδαξ.  Ο πυκμξ 

ακαιέκεηαζ κα αλζμθμβείηαζ  ηαηάθθδθα ιέζς εζδζηχκ ηθζιάηςκ αλζμθυβδζδξ ημο πυκμο, ηυζμ 

απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ, υζμ ηαζ απυ ημοξ πάζπμκηεξ, έηζζ χζηε κα δζαπεζνζζηεί 

απμηεθεζιαηζηυηενα ηαζ ηαπφηενα.   

φιθςκα ιε ημοξ Epstein & Schubert (2004), ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ ηδξ 

ηαημήεεζαξ,  δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα είκαζ δ πζμ ημζκή ακεπζεφιδηδ εκένβεζα πμο απαζηεί 

ζοζηδιζηά ακαθβδηζηά. Χξ εη ημφημο, δ ζημιαηζηή οβζεζκή ηνίκεηαζ ακαβηαία ηαζ απαναίηδηδ,  

ηαεχξ αεθηζχκεζ ηδ ζοιπηςιαημθμβία πμο αθμνά ζημ ζημιαηζηυ πυκμ, ηα έθηδ ηαζ ηδκ 

αζιμνναβία, ηζξ θμζιχλεζξ ηαζ άθθα ζοιπηχιαηα (Rubenstein et al. 2004). 
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Ζ αζαθζμβναθία ακαθένεζ υηζ δ δζαπείνζζδ ημο ζημιαημθανοββζημφ πυκμο πενζθαιαάκεζ ηδ 

πνήζδ δζαθυνςκ ακμζμεκζζποηζηχκ εεναπεζχκ μζ μπμίεξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ιυκεξ 

ημοξ ή ζε ζοκδοαζιυ ιε μπζμεζδή, βζα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα (Hadjieva et al. 2014). 

Πανάβμκηεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο πυκμο πενζθαιαάκμοκ ημοξ 

ακαζημθείξ ηδξ Κοηθμμλοβεκάζδξ, ηα ιδ ζηενμεζδή ακηζθθεβιμκχδδ ακαθβδηζηά, ηαζ ηδ 

βηαιπαπεκηίκδ (Epstein & Schubert 2004). Πμθθά ηέκηνα πνδζζιμπμζμφκ αθαημφπα ζημιαηζηά 

δζαθφιαηα, ενοιιαηζζιέκμ πάβμ  ηαζ ημπζηά ζημιαηζηά δζαθφιαηα πμο πενζέπμοκ ημπζηυ  

ακαζζεδηζηυ, υπςξ δ θζδμηαΐκδ 2% (Lalla et al. 2008). H ζοκζζηχιεκδ ηεηιδνζςιέκδ δζαπείνζζδ 

ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, 

πενζθαιαάκεζ ηδκ εθανιμβή εκυξ πνςημηυθθμο ζημιαηζηήξ οβζεζκήξ, ηδκ ζοπκή ζημιαηζηή 

αλζμθυβδζδ ηςκ παζπυκηςκ ηαζ ηα ημπζηά ηαζ ζοζηδιζηά ακαθβδηζηά (Hadjieva et al. 2014). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

 

ΓΔΝΗΚΖ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ Δ ΠΑΥΟΝΣΔ ΜΔ ΚΑΚΟΖΘΔΗΑ ΚΔΦΑΛΖ ΚΑΗ 

ΣΡΑΥΖΛΟΤ 

 

ημ ηεθάθαζμ αοηυ, πενζβνάθμκηαζ μζ επζπηχζεζξ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ παζπυκηςκ ιε 

ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ιεηά απυ ηδ δζάβκςζδ ηδξ κυζμο ημοξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ ημοξ υζμ ηαζ ιεηά απυ ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ. Ζ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ 

εεςνείηαζ πμθοδζάζηαηδ αθμφ ζπεηίγεηαζ ηαζ ζοκδέεηαζ άιεζα ιε ηδκ ζςιαηζηή, ηδ ροπζηή ηαζ 

ηδκ ημζκςκζημμζημκμιζηή ηαηάζηαζδ ημο αηυιμο ηαζ θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ άιεζα απυ 

πμθθμφξ πανάβμκηεξ. Ζ δζάβκςζδ ημο ααειμφ ηςκ επζπηχζεςκ ηάεε δζάζηαζδξ λεπςνζζηά ηαζ 

βζα ηάεε πάζπμκηα ελαημιζηεοιέκα απυ ηδκ δζεπζζηδιμκζηή μιάδα, εεςνείηαζ ηαεμνζζηζηή βζα 

ηδκ πνυθδρδ ημοξ αθθά ηαζ βζα ηδκ άιεζδ ακηζιεηχπζζδ ημοξ. Ζ μθζζηζηή δζάβκςζδ ηςκ 

ακαβηχκ ηςκ παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο  εα μδδβήζεζ ζηδ αέθηζζηδ 

πμζυηδηα θνμκηίδαξ ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ αοηχκ. 
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3.1 Οξηζκόο 

 

Ζ πμζυηδηα γςήξ έπεζ μνζζηεί ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ απυ δζαθμνεηζηέξ μιάδεξ 

επζζηδιυκςκ ζημκ ημιέα ηδξ οβείαξ. Ο Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ (ΠΟΤ), ημ 1947 υνζζε 

ηδκ  πμζυηδηα γςήξ «ςξ ηδκ πθήνςξ ζςιαηζηή, ροπζηή ηαζ  ημζκςκζηή εοελία ηαζ υπζ ιυκμ ηδκ 

απμοζία ηδξ κυζμο» (Torres-Carranza et al. 2008). ήιενα, μνίγεηαζ απυ ημκ ΠΟΤ ςξ «δ 

πνμζςπζηή ακηίθδρδ ημο αηυιμο, ζηα πθαίζζα ηδξ ημοθημφναξ ημο  ηαζ  ηςκ αλζχκ ημο ηαζ ζε 

ζπέζδ ιε ημοξ ζηυπμοξ, ηζξ πνμζδμηίεξ, ηα πνυηοπα ηαζ ηζξ ακδζοπίεξ ημο» (Sayet et al. 2009). 

φιθςκα ιε ημκ Ραθηυπμοθμ (2009), δ έκκμζα ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ γςήξ πενζβνάθεζ πμζηίθεξ 

δζαζηάζεζξ ηδξ γςήξ ημο ακενχπμο ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο επίπεδμο εοελίαξ ημο, ημο 

πενζαάθθμκημξ, ηςκ μζημκμιζηχκ δναζηδνζμηήηςκ ημο ηαζ ηςκ ακενχπζκςκ δζηαζςιάηςκ.   

 

3.2 Αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

Πανά ηζξ ζδιακηζηέξ πνμυδμοξ ζηδ εεναπεία ηςκ ηαημδεεζχκ, ζοπκά αοηέξ ελαημθμοεμφκ 

κα επζθένμοκ ηενάζηζεξ επζπηχζεζξ ζημοξ πάζπμκηεξ,  ηαευθδ ηδκ πμνεία ηδξ εεναπείαξ, αηυια 

ηαζ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ (Κazi et al. 2010). Ζ ηαημήεεζα  ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαζ δ 

εεναπεία ηδξ ιπμνεί κα εέζεζ ζε ζμαανυ ηίκδοκμ ηδ ζςιαηζηή, θεζημονβζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή 

εοδιενία ηςκ παζπυκηςκ (Κazi et al. 2010).   

Χξ εη ημφημο, ηα ηεθεοηαία πνυκζα, παναηδνείηαζ αολδιέκμ εκδζαθένμκ πμο αθμνά ζηδκ 

πμζυηδηα γςήξ ηςκ παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. Σα απμηεθέζιαηα ηςκ 

ζαηνζηχκ πανειαάζεςκ δεκ αλζμθμβμφκηαζ ιυκμ ζε ζπέζδ ιε  ηζξ ακηζηεζιεκζηέξ παναιέηνμοξ, 

υπςξ μ εάκαημξ ή δ ελέθζλδ  ιζα αζεέκεζαξ, αθθά  ηαζ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ακάβηεξ ημο πάζπμκηα, 

ηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημο ηαζ ηδ βεκζηή ζηακμπμίδζδ ημο  (Kulesza-Bronczyk et al. 2014).  

Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή ζηδκ 

ηθζκζηή πναηηζηή, ηαεχξ επζηνέπεζ ζημ άημιμ κα αλζμθμβήζεζ οπμηεζιεκζηά έκα εεναπεοηζηυ 

απμηέθεζια. Πενζθαιαάκεζ πμθθέξ δζαζηάζεζξ ηδξ οβείαξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ θοζζηχκ, 

ηςκ ροπμθμβζηχκ ηαζ ημζκςκζημμζημκμιζηχκ επζπηχζεςκ. 
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Παν‘ υθα αοηά, δεκ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ανηεηέξ ένεοκεξ πμο κα δζενεοκμφκ ηζξ 

ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ηδξ εεναπείαξ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ υθςκ ηςκ μιάδςκ ηςκ παζπυκηςκ ιε 

ηαημήεεζεξ (Shu-Chen et al. 2008).  Οζ ακάβηεξ ημο ηάεε πάζπμκηα ακαιέκεηαζ κα 

ζηακμπμζδεμφκ ηυζμ απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ υζμ ηαζ απυ ημ μζημβεκεζαηυ ημο 

πενζαάθθμκ ηαζ κα αλζμθμβδεμφκ ζοθθμβζηά, μθζζηζηά ηαζ ζενανπζηά.  

ημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα  ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, δ πμζυηδηα γςήξ επζδεζκχκεηαζ 

ζδιακηζηά, ηυζμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ, υζμ ηαζ ιεηά ηδκ επζαίςζδ απυ αοηή, υπμο 

οπάνπεζ  ζηαδζαηή ηαζ ανβή  ακάηηδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ημοξ (Bjordal et al. 

2001). Ζ πμζυηδηα γςήξ ημοξ επδνεάγεηαζ ανκδηζηά απυ ηδκ δθζηία, ημ θφθμ, ηδ εέζδ ημο 

υβημο, ημ ζηάδζμ ημο υβημο, ημ είδμξ εεναπείαξ, ηδκ ημλζηυηδηα ζπεηζγυιεκδ ιε ηδ εεναπεία 

(Langendijk et al. 2008), ηαεχξ ηαζ απυ άθθα εζδζηά ζοιπηχιαηα ηδξ κυζμο (Chandu et al. 

2006).  

3.3 Δξγαιεία αμηνιόγεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο 

Σα  ηεθεοηαία πνυκζα  έπμοκ ακαπηοπεεί δζάθμνα ενβαθεία εηηίιδζδξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ 

ηςκ παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα πμο αθμνμφκ ζηδ βεκζηή ηαζ εζδζηή πμζυηδηα γςήξ ημοξ. ‘αοηά 

πενζθαιαάκμκηαζ ημ  Functional Adjustment to Cancer Therapy (FACT),  ημ European 

Organization for Research and Treatment of Cancer (EORTC), ημ  Functional Living Index-

Cancer (FLIC) ηαζ ημ Cancer Rehabilitation Evaluation System (CaRES) ηαεχξ ηαζ δ ζφκημιδ 

ιμνθή ημο (CaRES-SF) (Nancy et al. 2005).  

Έπεζ παναηδνδεεί υηζ, ηα ζοβηεηνζιέκα ενβαθεία  ιπμνεί κα ιδκ είκαζ ηαηάθθδθα βζα ηδ 

πνήζδ ημοξ ζημοξ ιαηνμπνυκζμοξ επζγχκηεξ, αθμφ ζπεδζάζηδηακ έηζζ χζηε κα αλζμθμβμφκ ηδκ 

μλεία θάζδ ηδξ αζεέκεζαξ ηαζ ηζξ άιεζεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηδξ πεζνμονβζηήξ επέιααζδξ 

ηαζ ηδξ εεναπείαξ. Έηζζ, έπμοκ ηδκ ηάζδ κα επζηεκηνχκμκηαζ ζε  ζοιπηχιαηα ηαζ άιεζα 

πνμαθήιαηα(Nancy et al. 2005). 
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3.4 Λεηηνπξγηθέο επηπηώζεηο  

Οζ θεζημονβζηέξ επζπηχζεζξ ηδξ εεναπείαξ ηδξ ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο έπμοκ 

ήδδ πενζβναθεί εηηεκχξ ζημ πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ. Γεκζηά, αθμνμφκ ζηζξ θοζζηέξ δοζημθίεξ 

πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζ πάζπμκηεξ ηαζ πενζθαιαάκμοκ έκα εφνμξ ζοιπηςιαημθμβίαξ υπςξ ηδ 

θήρδ ηνμθήξ, ηδ ιάζδζδ, ηδκ ηαηάπμζδ, ηδκ λδνμζημιία, ηδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα, ηδκ 

αολδιέκδ απχθεζα αάνμοξ ηαζ ημκ ζημιαηζηυ πυκμ. Γζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

θοζζηχκ επζπηχζεςκ, ηνίκεηαζ ακαβηαίμ κα αλζμθμβδεεί ημ ζηάδζμ ηδξ αζεέκεζαξ, μ ααειυξ ηδξ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ, δ θεζημονβζηή ζηακυηδηα ηαζ δ ηθζκζηή εζηυκα ημο πάζπμκηα (Travis et al. 

2004). Ζ ακεπανηήξ αλζμθυβδζδ ηςκ θοζζηχκ ακαβηχκ ηςκ παζπυκηςκ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε  

επζδείκςζδ ηδξ ζοιπηςιαημθμβίαξ  ιε απμηέθεζια ηδκ ηαηή βεκζηή πμζυηδηα γςήξ ημοξ (Carter 

2002) 

 

3.5 Φπρνθνηλσληθέο επηπηώζεηο 

  Όθα ηα ακςηένς,  μδδβμφκ ζε ιαηνμπνυκζεξ θεζημονβζηέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ (π.π. 

πυκμξ, ηαζ ιεζςιέκδ ζςιαηζηή θεζημονβία) ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή δοζθμνία (π.π. άβπμξ ηαζ 

ηαηάεθζρδ) (Brix 2008). Γζάθμνεξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ημ άβπμξ ηαζ δ ηαηάεθζρδ είκαζ 

ζδιακηζηά ηαζ δζαδεδμιέκα πνμαθήιαηα πμο επδνεάγμοκ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ζημοξ πάζπμκηεξ 

ιε ηαημήεεζα βεκζηά (Pugliese et al. 2006, Brintzenhofe-Szoc et al. 2009, Hinz  et al. 2010, 

Linden et al. 2012).  

Δπζπνυζεεηα, μδδβμφκ ζε ιείςζδ ηδξ ζοιιυνθςζδξ ιε ηδ εεναπεία, ηαεχξ ηαζ ηδκ 

πανάηαζδ ηδξ κμζδθείαξ ημοξ (Breitbart  1995,  Pelletier  et al. 2002 ). Δπζπθέμκ, ιεθέηεξ έπμοκ 

ηαηαδείλεζ υηζ μζ αθθαβέξ ζηδ ζοιπενζθμνά ημο πάζπμκηα, δφκαηαζ κα πενζπθέλμοκ ηζξ θοζζηέξ 

ζοκέπεζεξ ηδξ κυζμο (Mainio et al. 2005, Lloyd-Williams et al. 2009). Μέζα απυ ηδκ 

ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ έπεζ δζαθακεί υηζ πενίπμο ημ 41% ηςκ παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα 

πνεζάγμκηαζ επαββεθιαηζηή ροπμθμβζηή ζηήνζλδ  (Goerling et al. 2006), αθθά θζβυηενμ απυ ημ 

10% ηςκ παζπυκηςκ παναπέιπμκηαζ βζα ροπμημζκςκζηή αμήεεζα ζηδκ ηαεδιενζκή ηθζκζηή 

πνάλδ  (Carlson et al. 2004). φιθςκα ιε ημοξ Υαναθάιπμοξ et al. (2008), μζ πάζπμκηεξ ιε ηάεε 

είδμοξ ηαημήεεζαξ ακαιέκμοκ ηδκ εκεάννοκζδ ηαζ ηδ ζηήνζλδ ηςκ κμζδθεοηχκ, ιέζα απυ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηή επζημζκςκία ηαζ ηδκ πανμπή πθδνμθμνζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αζεέκεζα 

ημοξ. 
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Οζ ροπμθμβζηέξ επζπηχζεζξ ηδξ ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο αθμνμφκ ηυζμ ζηα ίδζα 

ηα άημια πμο αζχκμοκ ηδκ αζεέκεζα, υζμ ηαζ ζημ μζημβεκεζαηυ ηαζ θζθζηυ ημοξ πενζαάθθμκ. Σα 

ιέθδ ηδξ μζημβεκείαξ έπμοκ ανεεεί κα αζχκμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ, εάκ υπζ ηαζ πενζζζυηενμ απυ 

ημκ αζεεκή ημκ ίδζμ (Hodges et al. 2005). Σα παναηηδνζζηζηά ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ, υπςξ δ 

αζζζμδμλία ηαζ δ απαζζζμδμλία παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζημκ ροπμθμβζηυ ακηίηηοπμ. Ο 

πάζπμκηαξ ηαζ δ μζημβέκεζα ημο πμο ίζςξ ακααίςζε απχθεζα, άζπδια βεβμκυηα γςήξ ηαζ βεκζηέξ 

δοζημθίεξ ηαεδιενζκυηδηαξ έπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ακάπηολδ έκημκςκ ροπμθμβζηχκ 

επζπηχζεςκ.  

Ακ ηαζ δ ζηακμπμίδζδ ηςκ ροπμθμβζηχκ ακαβηχκ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ηςκ θνμκηζζηχκ ημο 

αζεεκή ιπμνεί κα ιδκ ειπίπηεζ ζημ πεδίμ ηδξ μβημθμβζηήξ μιάδαξ, αοηέξ μζ ακάβηεξ είκαζ 

ζδιακηζηέξ κα δζαβζβκχζημκηαζ ζημ ααειυ πμο κα ιδκ έπμοκ επζπηχζεζξ ζηδκ πμζυηδηα, ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ ηδκ πζεακυηδηα πνυςνδξ ή ηαζ άζημπδξ εζζαβςβήξ ζημ  κμζμημιείμο (Ferrell et al. 

1995) Ζ πμζυηδηα ηδξ γςήξ ηςκ θνμκηζζηχκ έπεζ ανεεεί κα επδνεάγεηαζ απυ ημ ζηάδζμ ημο 

αζεεκή ιε ηαημήεεζα, ηδκ αζεέκεζα ηαζ ημοξ ζηυπμοξ ηδξ θνμκηίδαξ (McMillan et al. 2006). 

Οζ ημζκςκζημί νυθμζ ηαζ μζ ζπέζεζξ επδνεάγμκηαζ ααεζά απυ ηδκ ηαημήεεζα. Ζ ημζκςκζηή 

ηαηάζηαζδ ηαζ δ πμζυηδηα ηςκ ζπέζεςκ εεςνμφκηαζ ζδιακηζηέξ εηηζιήζεζξ ζηδκ αλζμθυβδζδ 

ηςκ ακαβηχκ ηςκ παζπυκηςκ. Δάκ ημ άημιμ έπεζ έκα οπμζηδνζηηζηυ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ 

ηυηε εα αζχζεζ ιε πζμ ήπζμ ηαζ ακχδοκμ ηνυπμ ημ ηαλίδζ ηδξ εεναπείαξ ημο. Ακηίεεηα,  ιπμνεί κα 

μδδβδεεί ζε ζοκαζζεήιαηα ημζκςκζηήξ απμιυκςζδξ ηαζ αθθαβέξ ζοιπενζθμνάξ (Carpenter et al. 

2010, Pinar et al. 2012, Deno et al. 2012 ).  

Χξ εη ημφημο, μ ημζκςκζηυξ ακηίηηοπμξ ηδξ ηαημήεεζαξ ηαζ ημο πυκμο ιπμνεί κα αεθηζςεεί 

απυ ηδκ ημζκςκζηή οπμζηήνζλδ, ηδκ μζημκμιζηή αζθάθεζα, ηαζ ηδ ζηαεενυηδηα ζηδκ ενβαζία. 

Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ θφζδ ηάεε ηαημήεεζαξ, δ μζημβέκεζα, μζ θνμκηζζηέξ, αθθά ηαζ μζ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ πνεζάγεηαζ κα ηαηακμήζμοκ ηαζ κα δζαπζζηχζμοκ ηδκ ακάβηδ βζα 

επζημζκςκία ιε ελεζδζηεοιέκμοξ θμνείξ ηαζ δζαθοβή ημοξ ζε επίζδιμοξ πυνμοξ έηζζ χζηε κα 

ιπμνμφκ κα απμηαεμφκ ζηζξ ηαηάθθδθεξ πδβέξ ημζκςκζηήξ οπμζηήνζλδξ. 
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3.6 Οηθνλνκηθέο επηπηώζεηο   

Ο μζημκμιζηυξ ακηίηηοπμξ ηαζ μζ αολδιέκεξ δαπάκεξ απυ ηδκ ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο ιπμνμφκ κα έπμοκ επζπηχζεζξ ζημοξ πάζπμκηεξ ηαζ ζημοξ θνμκηζζηέξ ημοξ (Torres 

Carranza et al 2008). Οζ μζημβέκεζεξ ζοκήεςξ είκαζ αοηέξ πμο εα οπμζημφκ ημ μζημκμιζηυ αάνμξ 

ηδξ εεναπείαξ υπςξ είκαζ δ θανιαηεοηζηή αβςβή, δ ιεηαθμνά ζημ ηέκηνμ πανμπήξ κμζδθείαξ 

υζμ ηαζ  δ ηαη‘ μίημκ θνμκηίδα.  

Οζ ζοιπθδνςιαηζηέξ δαπάκεξ πμο ακαθαιαάκεζ μ πάζπμκηαξ ηαζ δ μζημβέκεζά ημο ηαζ 

αθμνμφκ ζημ πνυκμ πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδ θνμκηίδα, πενζθαιαάκμοκ ηζξ ηαλζδζςηζηέξ δαπάκεξ 

αθθά ηαζ ηδκ απμοζία απυ ηδκ ενβαζία ηςκ παζπυκηςκ ηαζ ηςκ ζοββεκχκ ηαηά ηδκ ζαηνζηή 

επίζηερδ ηαζ ηδ κμζμημιεζαηή κμζδθεία (Yabroff et al. 2007). Άθθεξ ημζκςκζηέξ δαπάκεξ πμο 

επδνεάγμοκ ηονίςξ μζημκμιζηά ηδκ μζημβέκεζα ημο πάζπμκηα, πενζθαιαάκμοκ ημ πνυκμ πμο 

λμδεφεηαζ ζημ ζπίηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζάβκςζδξ ηαζ ηδξ απμηαηάζηαζδξ ημο, ημ πνυκμ πμο 

λμδεφεηαζ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηα αζθαθζζηζηά γδηήιαηα, ηζξ ακάβηεξ ζοκηνμθζηυηδηαξ, ηδξ 

ζοκαζζεδιαηζηήξ οπμζηήνζλδξ, ηδξ ζοκμιζθίαξ, ηαζ άθθςκ ιμνθχκ ζηήνζλδξ (Glajchen  2009). 

3.7 Ο αληίθηππνο ζηελ πλεπκαηηθή δσή 

Ο ακηίηηοπμξ ζηδκ πκεοιαηζηή δζάζηαζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ ιε 

ηαημήεεζα ηαζ ηςκ θνμκηζζηχκ ημοξ, έπεζ ιεθεηδεεί ακεπανηχξ (Ferrell et al. 1995). Μενζηέξ  

ιεθέηεξ έπμοκ ηαηαδείλεζ υηζ μζ πάζπμκηεξ ηαζ μζ θνμκηζζηέξ ημοξ, έπμοκ ημζκμφξ πκεοιαηζημφξ 

ζηυπμοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ, υπςξ ηδ ζδιαζία ηδξ εθπίδαξ, ηζξ δζάθμνεξ 

εεναπεοηζηέξ δζαδζηαζίεξ ηαζ εέημοκ οπανλζαηέξ ενςηήζεζξ βζα ηδκ έκκμζα ηδξ γςήξ (Taylor 

2003). Σα πζμ ορδθά επίπεδα πκεοιαηζηήξ γςήξ ζοκδέμκηαζ ιε ηδ παιδθυηενδ ροπμθμβζηή 

ηαηαπυκδζδ ηαζ ηδ αεθηζςιέκδ εοδιενία (Kim et al. 2007). Πενεηαίνς, δ δζαηήνδζδ ηδξ πίζηδξ 

ηαζ δ εφνεζδ ηδξ ζδιαζίαξ, έπμοκ απμδεζπεεί υηζ ιεηνζάγμοκ ηα δοζιεκή απμηεθέζιαηα ηδξ 

πκεοιαηζηήξ γςήξ (Colgrove et al. 2007). Ζ πκεοιαηζηή γςή ιπμνεί κα εκζζπφζεζ, ηυζμ ημοξ  

πάζπμκηεξ, υζμ ηαζ ημοξ θνμκηζζηέξ εκάκηζα ζηδκ απυβκςζδ, κα ημοξ αμδεήζεζ κα ακηθήζμοκ ημ 

κυδια ηδξ γςήξ ιέζα απυ ηδκ ειπεζνία ηδξ κυζμο, ηαζ κα ημοξ πανέπεζ ιζα οπανλζαηή 

πνμμπηζηή ζηδκ εθπίδα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

 

ΣΟ ΜΔΛΗ 

 

Αοηυ ημ ηεθάθαζμ πενζβνάθεζ ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ιεθζμφ απυ ηδκ ανπαζυηδηα 

ιέπνζ ηαζ ηδκ ζφβπνμκδ επμπή. Μέζα απυ ηδκ ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ έπεζ δζαθακεί υηζ 

ημ ιέθζ ςξ  ζοιπθδνςιαηζηή εεναπεία, έπεζ πμζηίθεξ ζδζυηδηεξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα 

ηδ δζαπείνζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ δζαθυνςκ αζεεκεζχκ εηεί μπμφ δ ζοιααηζηή εεναπεία 

παναιέκεζ ακαπμηεθεζιαηζηή. ηδκ ζφβπνμκδ επμπή, πμθθά ελεζδζηεοιέκα ενεοκδηζηά ηέκηνα  

(Honey Research Centres) πναβιαημπμζμφκ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ, δζενεοκχκηαξ ηζξ εοενβεηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ημο ιεθζμφ ζημκ ημιέα ηδξ οβείαξ. Μένμξ αοηχκ ηςκ ηθζκζηχκ ενεοκχκ απμηεθμφκ ηαζ 

αοηέξ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ηζξ ηαημήεεζεξ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα ιε ηδ δζαπείνζζδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηδ εεναπεία ηδξ ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. 
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4.1 Ζ ρξήζε ηνπ κειηνύ ζηελ αξραηόηεηα 

 

Ζ ζζημνία ημο ιεθζμφ λεηζκάεζ απυ ανπαζμηάημοξ πνυκμοξ, πενίπμο πνζκ 10000 πζθζάδεξ 

πνυκζα π.Υ (Crane 1983) ιε ζδζαίηενδ πνήζδ απυ ημοξ πμθζηζζιμφξ ηδξ ανπαίαξ Δθθάδαξ, ηδξ 

ανπαίαξ Αζβφπημο ηαζ ηδξ Ρχιδξ (Δnglish et al. 2004). Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ είπακ δχζεζ ιοεζηέξ 

δζαζηάζεζξ ζημ ιέθζ, ηαεχξ δζαθαίκεηαζ ιέζα απυ ζοββνάιιαηα υηζ ημ ζοκέδεακ άιεζα ιε ηζξ 

εευηδηεξ (Aristotle, 1910). Απμηεθμφζε ηφνζμ παναζηεφαζια ηδξ ζαηνζηήξ ηαζ ημο παηένα ηδξ 

Ηαηνζηήξ Ηππμηνάηδ μ μπμίμξ ακαθένεηαζ ζηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηέξ ημο.  

 Έκα απυ ηα βκςζηά πνυζςπα ζημ πχνμ ηδξ ιεθζζζμημιίαξ θαίκεηαζ κα ήηακ μ Ανζζηαίμξ, 

πμο ζφιθςκα ιε ηδ ιοεμθμβία υηακ βεκκήεδηε, μ Δνιήξ ημκ πανέδςζε ζηδ Γαία ηαζ ζηζξ Ώνεξ 

μζ μπμίεξ ημκ ακέενερακ ζηάγμκηαξ ζηα πείθδ ημο κέηηαν ηαζ ιέθζ βζα κα βίκεζ αεάκαημξ. Ο 

ιφεμξ ημο Ανζζηαίμο ιανηονεί ηδκ φπανλδ εκηαηζηήξ ιεθζζζμημιίαξ ζηδκ ανπαζυηδηα. Γζα ημ 

ιέθζ βίκεηαζ ηαζ ακαθμνά ζηδκ Οδφζζεζα  ιέζα απυ ηδ θέλδ ιεθίηναημκ πμο θαίκεηαζ υηζ 

απμηεθμφζε μ ζοκδοαζιυξ ιεθζμφ ηαζ βάθαηημξ, εκχ ηα ζοββνάιιαηα ημο Ανζζημηέθδ (322 

π.Υ.)  απμηέθεζακ ζπμοδαίμ ζηαειυ βζα ηδ ιεθζζζμημιία ηδξ ανπαίαξ Δθθάδαξ ηαζ ημο ηυηε 

πμθζηζζιέκμο ηυζιμο (Aristotle, 1910). 

  Πένακ ηςκ ανπαίςκ Δθθήκςκ, μζ ανπαίμζ  Αζβφπηζμζ ηαζ μζ Ρςιαίμζ πνδζζιμπμζμφζακ 

εεναπεοηζηά ζηεοάζιαηα  ιε ιέθζ (Νamias 2003). Πενζβνάθεηαζ ιεηαλφ άθθςκ ζοββναιιάηςκ 

δ αθμζθή ιε ιέθζ βζα ηδ πεζνμονβζηή ημιή ηδξ πενζημιήξ, ζημζπείμ πμο επζαεααζχκεζ  υηζ 

βκχνζγακ ηδκ ακηζιζηνμαζαηή ημο ζδζυηδηα (Johnson et al. 2005). Ακαθένεηαζ επίζδξ, υηζ πμθθά 

ηαθθοκηζηά ηδξ Κθεμπάηναξ πενζείπακ βζα ααζζηυ ημοξ ζοζηαηζηυ ημ ιέθζ. Κδνήενεξ ιε ιέθζ  

πνμζθένμκηακ ζηδκ ανπαία Αίβοπημ απυ ημοξ ημζκμφξ εκδημφξ, ηονίςξ ζημοξ εεμφξ, βζα κα ημοξ 

δείλμοκ ηδκ αθμζίςζδ ηαζ ηδκ εηηίιδζδ ημοξ.  
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4.2 Ζ ρξήζε ηνπ κειηνύ ζηε ζύγρξνλε επνρή  

Μέπνζ ηα ιέζα ημο 18μο αζχκα, ημ ιέθζ απμηεθμφζε ηδ ιμκαδζηή βθοηακηζηή μοζία πμο 

είπε ζηδκ δζάεεζδ ημο μ άκενςπμξ ηαζ ήηακ ηνμθή ηονίςξ ηςκ ααζζθζάδςκ ηαζ ηςκ πθμοζίςκ 

(Ahuja & Ahuja 2010).  

Ο  Αιενζηακυξ ιεθζζζμηυιμξ  Lorenzo Lorraine Langstroth (1810 – 1895) ακαηάθορε ημ 

1851 ηδκ ηορέθδ ηαζ έηημηε δυεδηε δ χεδζδ βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ ιεθζζζμημιίαξ ζηδ Δονχπδ 

πμο ζοκεπχξ ελεθίζζεηαζ ηαζ εηζοβπνμκίγεηαζ. ήιενα δ πνήζδ ημο ιεθζμφ, αθθά ηαζ ηςκ άθθςκ 

πνμσυκηςκ ηδξ ιέθζζζαξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ ςξ εεναπεοηζηά ιέζα απυ ηδκ επζζηήιδ πμο 

δζενεοκά  ηαζ πνμςεεί ηζξ πνμθδπηζηέξ ηαζ εεναπεοηζηέξ  ζδζυηδηεξ ημο ιεθζμφ. Ζ ζοβηεηνζιέκδ 

επζζηήιδ μκμιάγεηαζ Mεθζζζμεεναπεία (Apitherapy) ιε ηδκ εηοιμθμβία  ηδξ   θέλδξ κα 

πνμένπεηαζ απυ ηζξ θέλεζξ Api –ιέθζζζα ηαζ therapy-εεναπεία (Ahuja & Ahuja 2010).  

Ζ Μεθζζζμεεναπεία απμηεθεί ηδκ ακηίθδρδ ηδξ ζαηνζηήξ επζζηήιδξ βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ημο ιεθζμφ, πμο ααζίγεηαζ ζε επζζηδιμκζηή ηεηιδνίςζδ ζπεηζηά ιε ηδ πνήζδ ηςκ 

πνμσυκηςκ ηδξ ιέθζζζαξ ηαζ ζηδκ πνυθδρδ ηαζ δζαπείνζζδ αζεεκεζχκ.  φιθςκα ιε ημκ 

American Apitherapy society (2014),  δ επζζηήιδ ηδξ ιεθζζζμεεναπείαξ πενζθαιαάκεζ ηακυκεξ 

μνεήξ ιεθζζζμημιζηήξ πναηηζηήξ βζα ηδκ παναβςβή πνμσυκηςκ πμο ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ εεναπεοηζηά ιέζα, βζα ηδκ παναζηεοή θανιαηεοηζηχκ ιέζςκ, ηαζ βζα ηδκ 

εκίζποζδ ηςκ ηθζκζηχκ ηαηεοεοκηήνζςκ μδδβζχκ πμο κα εθανιυγμκηαζ ηαηά ηδ πνδζζιμπμίδζδ 

ηςκ παναπάκς ζηεοαζιάηςκ. 

 

4.3 Σα ζπζηαηηθά ηνπ κειηνύ 

 Σμ ζφκμθμ ηςκ θοζζημπδιζηχκ, μνβακμθδπηζηχκ ηαζ ιζηνμζημπζηχκ παναηηδνζζηζηχκ 

πμο μνίγμοκ ηάεε είδμξ ιεθζμφ παναηηδνίγεηαζ ςξ δ ηαοηυηδηα ημο (Θναζοαμφθμο 2004). Tα 

ζοζηαηζηά ημο ιεθζμφ ελανηχκηαζ απυ ηδ αμηακζηή πνμέθεοζδ ημο. To 95% ημο ιεθζμφ 

απμηεθείηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ απυ οδαηάκεναηεξ ηαζ ηονίςξ ιμκμζαηπανίηεξ, θνμοηηυγδ ηαζ 

βθοηυγδ (Bogdanov et al. 2008). Πενζέπεζ επίζδξ πνςηεΐκεξ, έκγοια, μνβακζηά μλέα εκχ ηα 

πμζμζηά ηςκ αζηαιζκχκ ηαζ ηςκ ιεηαθθζηχκ ζημζπείςκ είκαζ πενζμνζζιέκα (Bogdanov et al. 

2008).  
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Χξ μνβακζηά μλέα μνίγμκηαζ μζ μνβακζηέξ εκχζεζξ πμο έπμοκ υλζκεξ ζδζυηδηεξ ηαζ ζημ ιέθζ 

ειπενζέπμκηαζ πενίπμο 20 είδδ ιε ιέζδ ζοβηέκηνςζδ 0.57% (Αθζζζακδνάηδξ 2007). Μενζηά 

μνβακζηά μλέα είκαζ ημ ηζηνζηυ μλφ, ημ αζημναζηυ μλφ, ημ ιδθζηυ μλφ, ημ μλαθζηυ μλφ ηαζ ημ 

βθοημκζηυ μλφ ημ μπμίμ πανάβεηαζ απυ ηδκ επίδναζδ ημο εκγφιμο μλεζδάζδ ζηδ βθοηυγδ. Αοηυ 

ημ έκγοιμ είκαζ οπεφεοκμ βζα ημ ζπδιαηζζιυ ημο οπενμλεζδίμο ημο οδνμβυκμο ημ μπμίμ έπεζ 

ζζπονή ακηζααηηδνζαηή ζδζυηδηα ( Βardy et al. 2008). 

To ιέθζ πενζέπεζ επίζδξ ιζηνέξ πμζυηδηεξ (0.2%) 20 δζαθμνεηζηχκ πνςηεσκχκ ηαζ είκαζ 

θοηζηήξ πνμέθεοζδξ ηαζ πενίπμο 18 είδδ αιζκμλέςκ ηα μπμία εεςνμφκηαζ οπμμιάδεξ ηςκ 

πνςηεσκχκ πμο ηάπμζα πνμένπμκηαζ απυ ηζξ ιέθζζζεξ, εκχ ηάπμζα άθθα ανίζημκηαζ ζηα θοηά 

(Αθζζζακδνάηδξ 2007). φιθςκα ιε ημκ Υανζγάκδ (1996) ημ ζδιακηζηυηενμ απυ ηα αιζκμλέα 

είκαζ δ πνμθίκδ δ μπμία ηαηέπεζ ημ 50-85% ημο ζοκυθμο ηςκ αιζκμλέςκ ηαζ είκαζ οπεφεοκδ βζα 

ηδκ πνμζεήηδ ηδξ ζιαενηάζδξ ζημ κέηηαν. 

Ζ ζιαενηάζδ ακήηεζ ζηδκ μιάδα ηςκ εκγφιςκ υπςξ δ δζαζηάζδ ηαεχξ ηαζ δ βθοημλεζδάζδ 

ηα μπμία παίγμοκ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ παναβςβή ημο ιεθζμφ ηαζ θαιαάκμοκ ιένμξ ζε 

δζάθμνεξ πδιζηέξ ακηζδνάζεζξ ιέπνζ ημ ηεθζηυ απμηέθεζια (Crane 1990). Άθθεξ ζδιακηζηέξ 

μοζίεξ απμηεθμφκ ηα ακυνβακα ζοζηαηζηά υπςξ ημ ηάθζμ, ημ πθχνζμ, ημ αζαέζηζμ ηαζ μ 

θςζθυνμξ ηα μπμία ειπενζέπμκηαζ ζημ ιέθζ ζε ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ.  

 

4.3.1 Σν θππξηαθό κέιη  

Όπςξ δζαθαίκεηαζ ζημκ Πίκαηα 1., ημ ηοπνζαηυ ιέθζ παναηηδνίγεηαζ απυ ιζηνή 

πενζεηηζηυηδηα ζε οβναζία, παιδθή αβςβζιυηδηα ηαζ ιέηνζα πενζεηηζηυηδηα ζημ έκγοιμ 

δζαζηάζδ. φιθςκα ιε ημκ Θναζοαμφθμο (2004), δ ιζηνή πενζεηηζηυηδηα ζε οβναζία μθείθεηαζ 

ζημ λδνυεενιζηυ ηθίια πμο επζηναηεί ζημ κδζί ηαηά ηδκ πενίμδμ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ ιεθζζζχκ 

ηαζ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ηαπφηενδ ηνοζηάθθςζδ ημο πνμσυκημξ. Ζ παιδθή πενζεηηζηυηδηα ζε 

δζαζηάζδ, πζεακυ κα μθείθεηαζ ζηζξ ορδθέξ εενιμηναζίεξ πμο επζηναημφκ ζημ κδζί.   

Οζ ζοκδεέζηενμζ βονευημηημζ ζηα Κοπνζαηά ιέθζα είκαζ:  Thymus type, Myrtus communis, 

Eucalyptus, Verbena type, Acacia, Lavandula, Carthamus, Echium, Plantago type,Citrus, 

Daucus, Compositae, Olea,Pistacia, Daucus, Lotus, Trifolium, Rosaceae, Sinapis  ζε δζάθμνα 

πμζμζηά (Θναζοαμφθμο 2004). 
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4.3.2 Σν ζπκαξίζην κέιη 

 Σμ 10% ηδξ ζοκμθζηήξ παναβςβήξ ημο ιεθζμφ ζηδκ Κφπνμ, είκαζ εοιανίζζμ ημ μπμίμ 

εεςνείηαζ άνζζηδξ πμζυηδηαξ θυβς ημο ελαζνεηζημφ ανχιαημξ ηαζ βεφζδξ πμο δζαεέηεζ (Crane 

1979). Σμ εοιανίζζμ ιέθζ έπεζ εοπάνζζηδ βεφζδ ηαζ άνςια ηαζ ορδθή ζοβηέκηνςζδ ζε 

θνμοηηυγδ. Ακαθένεηαζ υηζ ημ εοιανίζζμ ιέθζ είκαζ ημκςηζηυ, έπεζ ακηζζδπηζηέξ ηαζ 

ακηζιδηδηζζζαηέξ ζδζυηδηεξ, αολάκεζ ηδκ εκένβεζα ηαζ ηζξ θοζζηέξ δοκάιεζξ ημο ακενχπμο 

(Ramsewak 2003). Σα πδιζηά παναηηδνζζηζηά ημο εοιανίζζμο ιεθζμφ δζαθαίκμκηαζ ζημκ 

Πίκαηα 1. Υαναηηδνζζηζηέξ πανάιεηνμζ βζα ημ εοιανίζζμ ιέθζ είκαζ ηα ορδθά πμζμζηά ηςκ 

εκγφιςκ δζαζηάζδξ ηαζ πνμθίκδξ.  

φιθςκα ιε ημοξ Van  Ohe et al. (2004), ημ εοιανίζζμ ιέθζ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

ιεθζχκ πμο πζεακυ κα έπμοκ παιδθά πμζμζηά ακηζπνμζςπεοηζηχκ βονευημηηςκ ηαζ ιπμνεί κα 

ηοιαίκμκηαζ απυ 13-68%. Ο ιέζμξ υνμξ βονευημηηςκ εοιανζμφ ζηα ηοπνζαηά ιέθζα 

δζαθαίκμκηαζ ζημκ Πίκαηα 1, υπςξ δζαθάκδηακ απυ ηα απμηεθέζιαηα ένεοκαξ πμο 

πναβιαημπμζήεδηε  ζηα πθαίζζα ηαοημπμίδζδξ ημο ηοπνζαημφ ιεθζμφ  (Θναζοαμφθμο 2006).    

φιθςκα ιε ηδκ ηνέπμοζα κμιμεεζία υθα ηα θοζζημπδιζηά παναηηδνζζηζηά ημο εοιανίζζμο 

ιεθζμφ ακηαπμηνίκμκηαζ ζε αοηή, ημ εοιανίζζμ ιέθζ πνέπεζ κα πενζέπεζ πενζζζυηενμ απυ 18% 

βονευημηημοξ εοιανζμφ ζε ζφκμθμ βονεμηυηηςκ 90.000 ακά 10 βν. ιεθζμφ.  

 

ΑΝΑΛΤΣΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΘΤΜΑΡΗΗΟ ΜΔΛΗ 

Τγξαζία  14,8 (13,1-17,2) 

Αγσγηκόηεηα mS.cm -1 Ο.389 (ν,120-0,471) 

Ομύηεηα meq.kg-1 23,8 (14,0-32,0) 

HMF mg/kg 7,0(0,0-13,6) 

Γηαζηάζε DN 23,2 (14,0-39,4) 

Γιπθόδε (Γ)% 29,91 (27,95-33,57) 

Φξνπθηόδε (Φ) 41,09 (37,58-44,88) 

Άζξνηζκα Γ+Φ% 71,0 (66,4-77,8) 

νπθξόδε% 0,94 (0,28-3,59) 

Φ/Γ 1,37 (1,21-1,54) 

Γπξεόθνθθνη% 36 (16-81) 

Πίλαθαο  1 Φπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά  ηνπ Kππξηαθνύ ζπκαξίζηνπ κειηνύ  
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4.4 Οη ζεξαπεπηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ κειηνύ  

 

Σμ ιέθζ πενζέπεζ πνμαζμηζηά ηα μπμία παναηηδνίγμκηαζ ςξ ιδ δζαζπχιεκα ηαηά ηδ πέρδ 

δζαηνμθζηά ζοιπθδνχιαηα, παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζζμννμπίαξ ηδξ 

ιζηνμπθςνίδαξ ημο πεπηζημφ ζςθήκα ηαζ εκενβμπμζμφκ ηδ δνάζδ ηςκ ςθέθζιςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, υπςξ είκαζ ηα δζζπζδή ααηηήνζα (Molan 2006). Ένεοκεξ έπμοκ απμδείλεζ  υηζ 

ημ ιέθζ εκζζπφεζ ηδ αζςζζιυηδηα ηαζ δνάζδ ηςκ δζζπζδχκ ααηηδνίςκ, πενζέπεζ αολδιέκδ 

πμζυηδηα μθζβμζαηπανζηχκ ηαζ  δ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε οδνμβμκάκεναηεξ δνα ζοκενβζζηζηά 

ζηδκ ακάπηολδ ηαζ δνάζδ ηςκ δζζπζδχκ ααηηδνίςκ (N.H.B., Kajiwara et al. 2002, Ustunol & 

Gandhi 2002).  Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο ιεθζμφ ζε μθζβμζαηπανίηεξ ηαζ οδνμβμκάκεναηεξ 

δζαθμνμπμζείηαζ  ακάθμβα ιε ηδ αμηακζηή πνμέθεοζδ ημο. 

φιθςκα ιε ημκ Tannock (1999), δ πανμοζία ημοξ ζημκ πεπηζηυ ζςθήκα ζοιαάθθεζ 

ζδιακηζηά ζηδ αεθηίςζδ ηδξ άιοκαξ ημο μνβακζζιμφ, ζημοξ παεμβυκμοξ μνβακζζιμφξ ηαζ ζηζξ 

ηανηζκζηέξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ ηαηαζηέθθμοκ ακηίζημζπα ηδ δνάζδ ηςκ παεμβυκςκ μνβακζζιχκ.  

Ζ ζζμννμπδιέκδ ακαθμβία ενεπηζηχκ ηαζ αζμθμβζηά εκενβχκ ζοζηαηζηχκ ηαεζζημφκ ημ 

ιέθζ κα είκαζ έκα απυ ηα πνμσυκηα πμο έπμοκ ςξ επί ημ πθείζημ πνδζζιμπμζδεεί ζε δζάθμνεξ 

παεήζεζξ υθςκ ηςκ ακενχπζκςκ ζοζηδιάηςκ,  ηαεχξ δ δνάζδ ημο απμννέεζ ηονίςξ απυ ηδκ 

ακαθβδηζηή, επμοθςηζηή ηαζ ακηζμλεζδςηζηή ημο ζδζυηδηα (English 2004). Ζ ήπζα οπαηηζηή ημο 

δνάζδ μθείθεηαζ ζηδκ ορδθή πενζεηηζηυηδηά ημο ζε θνμοηηυγδ πμο ιέζς ηδξ χζιςζδξ, 

πνμηαθεί ηδκ δίμδμ οβνχκ ιέζα απυ ημ εκηενζηυ ζςθήκα, δζεοημθφκμκηαξ έηζζ ηδκ απέηηνζζδ, 

ιε ηαοηυπνμκδ απμθοβή ηςκ πνμαθδιάηςκ πμο δδιζμονβμφκ ηα οπαηηζηά ζοιααηζηά θάνιαηα, 

υπςξ ημκ ενεεζζιυ ηςκ εκηενζηχκ ημζπςιάηςκ (Donadieu 1987). Πζζηεφεηαζ υηζ  ηαεδιενζκή 

ηαηακάθςζδ ιεθζμφ εθαηηχκεζ ημ ζοκμθζηυ ανζειυ ιζηνμαίςκ ημο εκηενζημφ ζςθήκα ηαζ δνα 

εκζζπφεζ ηδ εεναπεία ηαζ ακάννςζδ ηςκ παζπυκηςκ απυ έθημξ ημο δςδεηαδάηηοθμο ή έθημξ 

ζημιάπμο (Somal 1994).  
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Πανυθμ πμο είκαζ ενεοκδηζηά ηεηιδνζςιέκμ υηζ μζ υλζκεξ ηνμθέξ ηαζ ηα νμθήιαηα  

επζηαπφκμοκ ηδκ ηαηαζηνμθή ηδξ αδαιακηίκδξ ηςκ δμκηζχκ ηαζ εοκμμφκ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ 

ηενδδυκαξ, έπεζ ανεεεί  υηζ βζα ημ πνμκζηυ δζάζηδια ηςκ 30 έςξ 180 πνχηςκ θεπηχκ ιεηά ηδ 

ανχζδ, ημ ιέθζ ιε pH : 3,9-4,5 είκαζ ηεθείςξ αηίκδοκμ βζα ηδκ αδαιακηίκδ ηςκ δμκηζχκ (Sela et 

al. 2000) . Ζ ζδζυηδηα αοηή απμδίδεηαζ ηονίςξ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο ιεθζμφ ζε ααζζηά 

ζοζηαηζηά, πμο εεςνμφκηαζ οπεφεοκα βζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ δμκηζχκ απυ ηδ δζάανςζδ, υπςξ 

ημ θευνζμ, μ θχζθμνμξ ηαζ ημ αζαέζηζμ. Ηδζαίηενα βζα ακενχπμοξ πμο πανμοζζάγμοκ ιεζςιέκδ 

ζζεθμβυκμ έηηνζζδ, υπςξ ηα άημια ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, δ πενζεηηζηυηδηα ημο 

ιεθζμφ ζε μνβακζηυ θχζθμνμ απμηεθεί πανάβμκηα πνμζηαζίαξ ηαηά ηδξ ηενδδυκαξ, 

εθαηηχκμκηαξ ηδ δζαθοηυηδηα ηςκ ιεηαθθζηχκ ζημζπείςκ άνα ηαζ ηδκ απεθεοεένςζδ ημο 

αζαεζηίμο απυ ηδκ αδαιακηίκδ.  

οιθςκα ιε ημοξ Gethin et al. (2008), δ ηαηακάθςζδ ημο ιεθζμφ δζεοημθφκεζ ηδκ 

απμννυθδζδ άθθςκ ηνμθχκ, ηονίςξ θυβς ηδξ φπανλδξ εκγφιςκ, υπςξ δ αιοθάζδ, εκχ αζηεί 

εοκμσηή επίδναζδ ζηδκ μζηζηή ακάπηολδ, αεθηζχκμκηαξ ηδκ απμννυθδζδ ημο αζαεζηίμο ηαζ ημο 

ιαβκδζίμο. 

Κθζκζηέξ ένεοκεξ  πμο πναβιαημπμζήεδηακ in vitro ηαζ in vivo βζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ 

ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ ημο ιεθζμφ απέκακηζ ζε είδδ ααηηδνίςκ πμο εκδδιμφκ ζηδ ζημιαηζηή 

ημζθυηδηα (oral Streptococci: St. mutans, St. anginosus, St. oralis) ηαηέδεζλακ υηζ ημ ιέθζ ιπμνεί 

κα ιεζχζεζ ή ηαζ κα ηαηαζηείθεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ααηηδνίςκ αοηχκ ζε ιζηνέξ δυζεζξ (Basson 

et al. 1994, Steinberg et al. 1996).  

Ζ ζπέζδ ημο ιεθζμφ ηαζ ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ επμφθςζδξ εκυξ ηναφιαημξ έπεζ δζενεοκδεεί 

ηαζ ηεηιδνζςεεί απυ πμθθμφξ ενεοκδηέξ (Molan 2001a, Stephen-Haynes 2004, Schumacher, 

2004). Σμ πνυαθδια ηδξ ααηηδνζαηήξ ακηίζηαζδξ ζηα ακηζαζμηζηά ηαζ ηα έθηδ πμο 

απμηοβπάκμοκ κα εεναπεοημφκ ιε ηδκ ζοιααηζηή εεναπεία, έπμοκ μδδβήζεζ ζημ 

ακαγςπονςιέκμ εκδζαθένμκ ημοξ, βζα ηδ πνήζδ ημο θοζζημφ ιεθζμφ βζα εεναπεοηζημφξ θυβμοξ 

(Molan 2001, Schumacher, 2004).  

Έπεζ δζαπζζηςεεί ιέζα απυ ένεοκεξ υηζ ημ ιέθζ εεςνείηαζ υηζ δζεοημθφκεζ ηδ δζαδζηαζία 

επμφθςζδξ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ. Μζα ζδζυηδηα ημο πμο ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηδκ επμφθςζδ 

είκαζ ημ υλζκμ  pH ημο πμο ηοιαίκεηαζ απυ 3.2 έςξ 4.5, ημ μπμίμ πνδζζιεφεζ ζηδκ πανειπυδζζδ 
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ηδξ αφλδζδξ ηςκ ιζηνμαίςκ, πμο υπςξ είκαζ βκςζηυ δ πθεζμρδθία ημοξ ακαπηφζζεηαζ ζε  pH 

ιεηαλφ 7.2 ηαζ 7.4 (Molan 2001a, Stephen-Haynes 2004). Ο απμζηζζιυξ ηςκ ιζηνμαίςκ έπεζ 

παναηδνδεεί κα αολάκεηαζ εζδζηά ζε ιεβάθα, επζιμθοζιέκα ηαζ ελζδνςιαηζηά έθηδ ηαζ 

εεςνείηαζ έκαξ απυ ημοξ ηφνζμοξ θυβμοξ ηαεοζηένδζδξ ηδξ επμφθςζδξ εκυξ ηναφιαημξ ( Molan 

2001). 

Δηηυξ απυ ημ υλζκμ pH, ημ ιέθζ πενζέπεζ έκα έκγοιμ απμηαθμφιεκμ μλεζδάζδ ηδξ βθοηυγδξ 

ημ μπμίμ οπμηζκεί ηδκ απεθεοεένςζδ ημο οπενμλεζδίμο ημο οδνμβυκμο ηαηά ηδκ επαθή ημο ιε 

ημοξ ζζημφξ ημο ζχιαημξ, δνχκηαξ ςξ ακηζζδπηζηυ (Hyslop et al. 1995, Anderson 2006). Ζ 

πνήζδ ημο οπενμλεζδίμο ημο οδνμβυκμο ζηα ηναφιαηα ηαζ ζδζαίηενα ζηα πνυκζα ιε κεηνςηζηή 

εζπάνα, πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζηδκ ηαεδιενζκή ηθζκζηή πναηηζηή ιε αλζμζδιείςηα 

απμηεθέζιαηα. οκάια, δ πδιζηή ζφζηαζδ ημο ιεθζμφ πενζθαιαάκεζ θοημπδιζηά  πμο είκαζ 

βκςζηά βζα ηζξ ααηηδνζμηηυκεξ ημοξ ζδζυηδηεξ (Molan 2001, Anderson 2006).  

Μία άθθδ ζδζυηδηα ημο ιεθζμφ πμο ζοιαάθθεζ ζηδ δζαδζηαζία επμφθςζδξ είκαζ δ πανμοζία 

ζαηπάνςκ. Λυβς  ηδξ ορδθήξ ημο πενζεηηζηυηδηαξ ζε γάπανδ, πνμηαθεί απμιάηνοκζδ ηςκ 

οβνχκ απυ ηα έθηδ, ηαζ έηζζ  πανειπμδίγεηαζ δ πεναζηένς ακάπηολδ παεμβυκςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, αθμφ ημ ελίδνςια ζηα ηναφιαηα θαίκεηαζ υηζ ακαζηέθεζ ηδ δζαδζηαζία ηδξ 

επμφθςζδξ (Lusby et al. 2002).  

 φιθςκα ιε ημκ Molan (2001), ημ ιέθζ δζεοημθφκεζ ηδκ αφλδζδ ηςκ θειθμηοηηάνςκ ηαζ 

ηςκ θαβμηοηηάνςκ ηαζ αμδεά ηα ιμκμηφηηανα  κα απεθεοεενχζμοκ ηζημηίκεξ, οπμηζκχκηαξ 

ηαηά ζοκέπεζα ηδ δζαδζηαζία επμφθςζδξ. Αοηή δ δνάζδ, εεςνείηαζ ορίζηδξ ζδιαζίαξ ηαηά ηδκ 

ηέηανηδ θάζδ ηδξ παεμθοζζμθμβίαξ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, αθμφ μζ ηζημηίκεξ 

δζαδναιαηίγμοκ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ηαζ μδδβμφκ ηδ δζαδζηαζία ζηδκ πέιπηδ θάζδ ηδξ 

παεμθοζζμθμβίαξ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πμο είκαζ δ επζεδθζμπμίδζδ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

 

ΤΣΖΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΜΔΝΧΝ ΚΛΗΝΗΚΧΝ ΓΟΚΗΜΧΝ 

 

 

ημ πανυκ ηεθάθαζμ πενζβνάθεηαζ δ δζαδζηαζία πμο αημθμοεήεδηε βζα ηδ 

πναβιαημπμίδζδ ηδξ ζοζηδιαηζηήξ ακαζηυπδζδξ ηδξ αζαθζμβναθίαξ έηζζ χζηε κα ακαδεζπεμφκ 

μζ οθζζηάιεκεξ ιεθέηεξ πμο αθμνμφκ ζημ ιέθζ ηαζ ηδ πνήζδ ημο, βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ ηδξ λδνμζημιίαξ ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο.  
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5.1 Δηζαγσγή  

Ζ ακαπμηεθεζιαηζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ 

υπςξ δ λδνμζημιία ηαζ δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα, έπεζ ήδδ επζζδιακεεί ηαζ ηεηιδνζςεεί, 

πανυθμ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ δζάθμνα θανιαηεοηζηά ζηεοάζιαηα βζα ηδ δζαπείνζζδ ημοξ 

(Clarkson et al. 2007). Συζμ μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ υζμ ηαζ δ ημζκςκία βεκζηυηενα, 

ακηζιεηςπίγμοκ έκα δίθδιια ζπεηζηά ιε ηδ πνήζδ ηδξ ζοιπθδνςιαηζηήξ ηαζ εκαθθαηηζηήξ 

εεναπείαξ (CAM), υπςξ είκαζ ηαζ ημ ιέθζ, θυβς ηδξ έθθεζρδξ ηεηιδνζςιέκςκ επζζηδιμκζηχκ 

ζημζπείςκ ζπεηζηά ιε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ αζθάθεζά ηαηά ηδ πνήζδ ημο. Δκημφημζξ,  

έκαξ ηενάζηζμξ  ανζειυξ πθδεοζιμφ ιε ηαημήεεζα, πνδζζιμπμζεί ημ CAM ςξ ζοιπθδνςιαηζηή 

εεναπεία.  

  Μέζα απυ ηδ  δζεεκή  αζαθζμβναθία, δ πνήζδ ηςκ CAM, έπεζ δζαθακεί κα είκαζ εθθζπήξ 

ζπεηζηά  ιε ημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ ζε αζεεκείξ 

πμο ειθακίγμοκ ζοιπηςιαημθμβία υπςξ δ λδνμζημιία, ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα, δ αολδιέκδ 

απχθεζα αάνμοξ ηαζ μ ζημιαηζηυξ πυκμξ. Ζ ζοιπθδνςιαηζηή εεναπεία, πζεακυκ κα επζθένεζ 

ζδιακηζηή αεθηίςζδ ζημοξ πάζπμκηεξ πμο αζχκμοκ ηζξ πζμ πάκς ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ.  

Μέπνζ ζήιενα,  οπάνπμοκ ιενζηέξ ιεθέηεξ μζ μπμίεξ ακαθένμκηαζ ζημ ιέθζ ςξ έκα απυ ηα  

παναδμζζαηά εεναπεοηζηά θάνιαηα  ιε δεηάδεξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο εεςνμφκηαζ υηζ 

δζεοημθφκμοκ ηδ εεναπεοηζηή δζαδζηαζία ζε δζάθμνεξ παεήζεζξ (Schumacher, 2004). ημ 

πανεθευκ, έπεζ πναβιαημπμζδεεί ιζα ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ απυ ημοξ Bardy et al. (2008), δ 

μπμία δζενεφκδζε ηδ  πνήζδ  ημο ιεθζμφ ηαζ ηδξ πζεακήξ αλίαξ ημο ζημ Οβημθμβζηυ πενζαάθθμκ, 

αθθά δεκ θαίκεηαζ κα δζενεοκά πθήνςξ ηδκ  απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ιεθζμφ ζηδ δζαπείνζζδ  

ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ ζημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ 

ηαζ ηναπήθμο.  

 Πανυθα αοηά, έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ μζ ηοπαζμπμζδιέκεξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ πμο κα 

δζενεοκμφκ πθήνςξ ηδκ  απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ιεθζμφ ζηδ δζαπείνζζδ  ακεπζεφιδηςκ 

εκενβεζχκ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ ζημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο 

είκαζ πενζμνζζιέκεξ. 
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5.2 θνπόο 

Ο ζημπυξ ηδξ πανμφζαξ ζοζηδιαηζηήξ ακαζηυπδζδξ ήηακ δ αλζμθυβδζδ ηςκ οπανπμοζχκ 

ηοπαζμπμζδιέκςκ ηθζκζηχκ δμηζιχκ (RCTs) πμο αθμνμφζακ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ 

πνήζδξ ημο ιεθζμφ ςξ CAM ζηδ δζαπείνζζδ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ πμο πανμοζζάγμκηαζ ζηδ 

ζημιαηζηή ημζθυηδηα ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο πμο οπμαάθθμκηαζ ζε  

αηηζκμεεναπεία.  

 

5.3 Τιηθό θαη κέζνδνο 

Πναβιαημπμζήεδηε εηηεκήξ ακαγήηδζδ ζηζξ δθεηηνμκζηέξ αάζεζξ δεδμιέκςκ EMBASE, 

CINAHL, COCHRANE ηαζ PUBMED  απυ ημ 2000 ιέπνζ ζήιενα, ιεηαλφ ημο Ηακμοανίμο ηαζ 

ημο Μανηίμο ημο 2012 πνμηεζιέκμο κα πνμζδζμνζζημφκ ηα άνενα  πμο ζηακμπμζμφζακ ηα 

ηνζηήνζά επζθμβήξ. Ο ηαεμνζζιυξ ημο πνμκζημφ δζαζηήιαημξ δθεηηνμκζηήξ ακαγήηδζδξ πμο 

ηαεμνίζηδηε, ααζίζηδηε ζημ βεβμκυξ υηζ πανυθμ πμο μζ ζπεηζηέξ πνχηεξ ιεθέηεξ βζα ηδ 

πνδζζιυηδηα ημο ιεθζμφ ειθακίγμκηαζ ζηδ δεηαεηία ημο 70, ιυκμ απυ ημ 2000 άνπζζακ κα 

δζελάβμκηαζ ηοπαζμπμζδιέκεξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ πμο κα δζενεοκμφκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο 

ιεθζμφ ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. Γζα ακαγήηδζδ, έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί μζ αηυθμοεεξ θέλεζξ ηθεζδζά ζηδκ αββθζηή βθχζζα: «head and neck cancer», 

«radiotherapy», «oral cavity», «side effects», «CAM», «randomized control trial» ηαζ «honey». 

Ζ ίδζα ακαγήηδζδ  αημθμοεήεδηε ζε ηάεε αάζδ δεδμιέκςκ ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ημοξ 

ακελάνηδηα ηαζ ιε δζαθμνεηζημφξ ζοκδοαζιμφξ. 

 

Κξηηήξηα επηινγήο/απνθιεηζκνύ  

Απυ ημ ζφκμθμ ηςκ ιεθεηχκ πμο πνμέηορακ, αλζμθμβήεδηακ ςξ απμδεηηέξ βζα ηδκ 

πανμφζα ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ, μζ δδιμζζεοιέκεξ ιεθέηεξ πμο πθδνμφζακ ηα αηυθμοεα 

ηνζηήνζα επζθμβήξ:  α) RCTs πμο πνδζζιμπμζμφζακ  ημ ιέθζ ςξ πανέιααζδ ( πθφζεζξ ζηδ 

ζημιαηζηή ημζθυηδηα) ή ςξ πνμζεήηδ ιε ιζα άθθδ ηοπμπμζδιέκδ εεναπεία βζα ηδ δζαπείνζζδ 

λδνμζημιίαξ ηαζ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ α) εκήθζημζ ζοιιεηέπμκηεξ (> 18 + εηχκ), β) 

πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ή/ηαζ ηναπήθμο ηαζ δ) κα είκαζ ζηδκ αββθζηή ή εθθδκζηή 

βθχζζα.  
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Σα άνενα απμηθείμκηακ εάκ: α) δεκ ήηακ ηοπαζμπμζδιέκεξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ  ή ήηακ 

δμηζιέξ οπυ ελέθζλδ, α) μζ δμηζιέξ δδιμζζεφεδηακ οπυ ιμνθή δζαηνζαχκ, πενζθήρεζξ, 

πενζπηςζζαηέξ ιεθέηεξ ή ακαζημπήζεζξ, β) μζ ζοιιεηέπμκηεξ κα έπαζπακ  πνυζεεηα  απυ άθθμοξ 

ηφπμοξ ηαημήεεζαξ, ηαζ Γ)μζ ζημιαηζηέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ  κα πνμηθήεδηακ απυ άθθεξ 

αζεέκεζεξ εηηυξ απυ  ηδκ ηαημήεεζα.    

   

5.4 Μεζνδνινγηθή πνηόηεηα ησλ κειεηώλ 

 

Οζ  Walji & Boon (2006),  ακαθένμοκ υηζ μζ RCTs  ακαβκςνίγμκηαζ εονέςξ ςξ μ πνοζυξ 

ηακυκαξ βζα  ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ιζαξ κέαξ πανέιααζδξ ή ιζαξ εεναπείαξ. 

Όθα μζ ζπεηζηέξ RCTs δζααάζηδηακ ακελάνηδηα απυ ηνεζξ αλζμθμβδηέξ (Μ.Υ, Α.Υ, Β.Ρ) ηαζ 

αλζμθμβήεδηακ βζα ηδ ιεεμδμθμβζηή ημοξ πμζυηδηα ιε ηδ πνήζδ ηδξ ηθίιαηαξ JADAD (Jadad 

1996). Ζ ηθίιαηα JADAD είκαζ ιζα ηθίιαηα  πμο μνίγεζ 3 ηφνζα ζδιεία ιεεμδμθμβζηήξ 

πμζυηδηαξ πμο ηοιαίκμκηαζ απυ  θηςπζηή πμζυηδηά (0) ιέπνζ ηδ ιέβζζηδ πμζυηδηα (5). Οζ 

πανάιεηνμζ πμο αλζμθμβμφκηαζ ζηδκ ηθίιαηα JADAD πενζθαιαάκμοκ ηδκ ηοπαζμπμίδζδ 

(ιέβζζημ ζδιείμ-2), ηοθθυηδηα (ιέβζζημ ζδιείμ-2) ηαζ ηδκ ακαθμνά ηςκ απμζφνζεςκ ηαζ  

εβηαηαθείρεςκ απυ ιένμοξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ (ιέβζζημ ζδιείμ-1).   

 

5.5 Πιάλν αλαδήηεζεο  

Ζ ακαγήηδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ πναβιαημπμζήεδηε απυ υθμοξ ημοξ ενεοκδηέξ (Μ.Υ, Α.Υ, 

Β.Ρ)  ααζζζιέκδ  ζηα ηνζηήνζα επζθμβήξ ηαζ απμηθεζζιμφ ηαζ ημοξ ααζζημφξ υνμοξ υπςξ 

ακαθένμκηαζ πζμ πάκς. Οζ ενεοκδηέξ ελέηαζακ ακελάνηδηα υθεξ ηζξ ακαθμνέξ απυ ηάεε αάζδ 

δεδμιέκςκ. Ο ζοκμθζηυξ ανζειυξ ακαθμνχκ πμο πνυεηορακ απυ ηδκ ζηναηδβζηή ακαγήηδζδξ 

ήηακ 528 (ανζειυξ 1). Γεηαπέκηε άνενα ακαηηήεδηακ απυ ηδκ δθεηηνμκζηή αάζδ EMBASE, 18 

άνενα απυ CINAHL, 70 απυ COCHRANE ηαζ 425 απυ PUBMED. Αημθμφεςξ, 

πναβιαημπμζήεδηε έκαξ έθεβπμξ  δζα πεζνυξ ζε υθα ηα άνενα πνμηεζιέκμο κα επζαεααζςεεί υηζ 

ηακέκα ζπεηζηυ άνενμ δεκ αβκμήεδηε ή ακαπανήπεδηε. Καηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ θάζδξ 52 

ιεθέηεξ αθαζνέεδηακ θυβς ηδξ πανάθθδθδξ ακάνηδζδξ ζε δζαθμνεηζηέξ αάζεζξ δεδμιέκςκ. 
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 Όθα ηα άνενα αημθμφεδζακ ιζα δζαθμβή ημο ηίηθμο απυ ημοξ ηνεζξ ενεοκδηέξ ηαζ μζ ηίηθμζ 

ηςκ άνενςκ πμο δεκ ζπεηίγμκηακ ιε ημ ζημπυ ηδξ ακαζηυπδζδξ απμηθείζηδηακ. Με αοηήκ ηδκ 

πνμζέββζζδ αθαζνέεδηακ 428 άνενα ηαζ ηα οπυθμζπα 48 άνενα επζθέβδηακ βζα κα αλζμθμβδεμφκ 

ζηδκ επυιεκδ θάζδ. Οζ πενζθήρεζξ ημοξ δζααάζηδηακ ηαζ εθέβπεδηακ απυ ημοξ ενεοκδηέξ  

ζφιθςκα ιε  ηα ηνζηήνζα επζθμβήξ ηαζ απμηθεζζιμφ. Καηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ θάζδξ, 43 

ιεθέηεξ απμηθείζηδηακ.  Σμ πθήνεξ ηείιεκμ ηςκ άνενςκ δζααάζηδηε ηαζ ελεηάζηδηε  απυ ημοξ 

ηνεζξ αλζμθμβδηέξ  (Μ.Υ, Α.Υ, Β.Ρ) έηζζ χζηε κα απμθαζζζηεί εάκ ζοιπενζθήθεδηακ υθεξ μζ 

πθδνμθμνίεξ βζα ημ  εέια οπυ δζενεφκδζδ,  ζφιθςκα ιε ηα πνμηαεμνζζιέκα ηνζηήνζα επζθμβήξ 

ηαζ επζπνυζεεηα πνμςεήεδηακ ζε έκακ ηέηανημ αλζμθμβδηή πμο εκήνβδζε ςξ ιεζμθααδηήξ 

(Α.Λ). Αθμφ μθμηθδνχεδηε δ δζαδζηαζία, 5 άνενα πενζθήθεδηακ ζηδκ πανμφζα ζοζηδιαηζηή 

ακαζηυπδζδ  (Γζάβναιια 1). 

 

5.6 Απνηειέζκαηα  

Απυ ηδκ ανπζηή ακαγήηδζδ εκημπίζηδηακ  528 άνενα ηαζ απυ αοηά ιυκμ 5 άνενα 

πενζθήθεδηακ ζηδκ ηεθζηή ακαζηυπδζδ. Οζ θυβμζ βζα ημοξ μπμίμοξ απμηθείζηδηακ μνζζιέκεξ 

ιεθέηεξ  παναηίεεκηαζ ζημ δζάβναιια νμήξ. Σα ααζζηά ζημζπεία υθςκ ηςκ ιεθεηχκ πμο 

ζοιπενζθήθεδηακ ζηδκ πανμφζα ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ πμο αθμνμφκ ζηα  ηνζηήνζα 

επζθμβήξ, ηα ενεοκδηζηά ενβαθεία, ηζξ πανειαάζεζξ, ηζξ μιάδεξ, ηαεχξ ηαζ ημ δείβια 

πανμοζζάγμκηαζ θεπημιενχξ  ζημκ πίκαηα 2.  

Όθεξ μζ ηοπαζμπμζδιέκεξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ δδιμζζεφεδηακ ιεηαλφ 2003 ηαζ 2011 ηαζ 

πνμένπμκηαζ απυ δζαθμνεηζηέξ πχνεξ. Όθεξ πνδζζιμπμίδζακ ενεοκδηζηέξ ηθίιαηεξ βζα ηδ 

ζοθθμβή δεδμιέκςκ ιε επζηναηέζηενδ ηδκ ηθίιαηα αλζμθυβδζδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ ηδξ 

Radiation Therapy Oncology Group (RTOG) ηαζ μ πθδεοζιυξ αθμνμφζε ιυκμ πάζπμκηεξ ιε 

ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. Κάεε ιεθέηδ αλζμθμβήεδηε ακελάνηδηα ηαζ 

πναβιαημπμζήεδηε ζοθθμβή ζημζπείςκ ζπεηζηά ιε ηδ ζαθή δζαηφπςζδ ημο ζημπμφ, ημ 

ζπεδζαζιυ, ημ ιέβεεμξ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο δείβιαημξ ηαεχξ ηαζ ηδ ιεεμδμθμβία πμο 

αημθμοεήεδηε ηαζ ηα απμηεθέζιαηά ηδξ. ηδκ πθεζμρδθία ημοξ μ ανζειυξ ημο δείβιαημξ ηςκ 

ιεθεηχκ ήηακ ιζηνυξ ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ (15+15).  
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Ζ πζμ πνυζθαηδ ηαζ ορδθήξ πμζυηδηαξ ιεθέηδ  πμο πναβιαημπμζήεδηε  απυ ημοξ Bardy et 

al. (2011), απμηέθεζε ηαζ ημ ιεβαθφηενμ δείβια,  ηαεχξ ζοιιεηείπακ 131 πάζπμκηεξ (67 ζηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ ηαζ 64 ζηδκ μιάδα εθέβπμο), αθθά δ θηςπζηή ζοιιυνθςζδ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ (ιέζμξ υνμξ 2 εαδμιάδεξ) είπε επζπηχζεζξ ζηδκ εβηονυηδηα ηαζ ηδκ αλζμπζζηία 

ηςκ απμηεθεζιάηςκ. Αοηή δ ηθζκζηή ιεθέηδ  απέηοπε κα απμδείλεζ υηζ ημ ιέθζ αεθηίςζε ημ 

ααειυ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, αθθά ηαηέδεζλε ζδζαίηενδ ιείςζδ ηςκ ααηηδνζαηχκ 

ζημιαηζηχκ θμζιχλεςκ ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ. Ζ απμοζία ζοιιυνθςζδξ ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηδξ 

πανέιααζδξ ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ εεναπείαξ ηςκ παζπυκηςκ ηαζ ημ ορδθυ πμζμζηυ εβηαηάθεζρδξ 

ηαεζζημφκ ακαβηαία ιζα πεναζηένς δζενεφκδζδ  ζε έκα ιεβάθμ δείβια  RCT.  

 Ζ ιεεμδμθμβζηή πμζυηδηα  ηδξ πθεζμρδθίαξ ηςκ  ιεθεηχκ ζφιθςκα ιε ημ απμηέθεζια 

JADAD  ήηακ ιέηνζα. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πμζμηζηήξ ααειμθυβδζδξ ημοξ ηοιάκεδηακ απυ 2  

έςξ  5 ααειμί. 

 Ακ ηαζ μζ ιεθέηεξ ήηακ ηοπαζμπμζδιέκεξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ, ιυκμ μζ 2 ακαθένμοκ πχξ 

πναβιαημπμζήεδηε δ δζαδζηαζία ηοπαζμπμίδζδξ εκχ μζ οπυθμζπεξ απυηοπακ κα ακαθένμοκ ηδ 

ιέεμδμ ηοπαζμπμίδζδξ ηδξ ή έβζκε ηάπμζα πνμζπάεεζα ακαθμνάξ ηδξ (Khanal et al. 2010, Bardy 

2011). Μζα απυ ηζξ ιεθέηεξ ααειμθμβήεδηε ιε 2 ααειμφξ (Rashad 2009)  δεδμιέκμο υηζ 

πανμοζίαζε ιενζηά γδηήιαηα υπςξ δ ηοπαζμπμίδζδ / ηοθθυηδηα, 3 άνενα είπακ ααειμθμβδεεί 

ιε 3 ααειμφξ ή πενζζζυηενμ (Biswal et al. 2003, Motallebnejad et al. 2008, Khanal et al. 2010)  

ηαζ ιυκμ έκα άνενμ είπε πμζμηζηά ααειμθμβδεεί ιε 5 ααειμφξ (Bardy 2011).  

Μζα απυ ηζξ ζοπκέξ αδοκαιίεξ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ RCTs ήηακ ημ ιζηνυ ιέβεεμξ ημο 

δείβιαημξ. Ο ζοκμθζηυξ ανζειυξ ζοιιεηεπυκηςκ πμο ζοιπενζθήθεδηε ζε αοηήκ ηδ ζοζηδιαηζηή 

αζαθζμβναθζηή ακαζηυπδζδ ήηακ 309 πάζπμκηεξ. Ακ ηαζ ηα πενζζζυηενα απυ ηα απμηεθέζιαηα 

ζοιθςκμφκ ιε ηδκ οπυεεζδ υηζ ημ ιέθζ ιπμνεί κα είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο  πμο οπμαάθθμκηαζ 

ζε αηηζκμεεναπεία, ημ ιζηνυ δείβια ημοξ εβείνεζ πνμαθδιαηζζιμφξ ζπεηζηά ιε ηδκ εβηονυηδηα 

ηαζ αλζμπζζηία ηςκ απμηεθεζιάηςκ. 
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ηνκαηνβιελλνγνλίηηδα θαη μεξνζηνκία  

Καιία απυ ηζξ ηοπαζμπμζδιέκεξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ  δεκ αλζμθυβδζε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

ημο ιεθζμφ ζε ζπέζδ ιε ηδ λδνμζημιία. Ακηίεεηα, μ ηφνζμξ ζημπυξ υθςκ ηςκ ενεοκχκ  ήηακ κα 

αλζμθμβδεεί δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ιεθζμφ ζηδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα πνμενπυιεκδ απυ 

αηηζκμαμθία. H πθεζμρδθία ηςκ ιεθεηχκ, εηηυξ απυ αοηήκ ηςκ Bardy et al. (2011), θαίκεηαζ κα 

πνμηείκεζ υηζ ημ ιέθζ ιπμνεί κα πανέπεζ έκα αλζμζδιείςημ υθεθμξ ζημκ πενζμνζζιυ ηδξ 

ζμαανυηδηαξ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ (Rashad 2009, Khanal et al. 2010), ζδιακηζηή 

ιείςζδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηνίημο ηαζ ηέηανημο ααειμφ ηαζ ηαεοζηενδιέκδ έκανλδ 

ειθάκζζήξ ηδξ (Biswal et al. 2003, Rashad 2009). 

 Ζ πνχηδ  ιμκή ηοθθή ένεοκα πναβιαημπμζήεδηε απυ ημοξ Biswal et al. (2003)  ζε έκα 

δείβια 40 παζπυκηςκ πμο δζαβκχζηδηακ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαζ οπμαθήεδηακ 

ζε αηηζκμαμθία ζημ ζημιαημθάνοββα. Οζ πάζπμκηεξ ηοπαζμπμζήεδηακ ζε δφμ μιάδεξ: δ ιζα 

μιάδα θάιαακε αηηζκμεεναπεία ιυκμ ηαζ δ άθθδ μιάδα θάιαακε αηηζκμεεναπεία ιε ημπζηή 

εθανιμβή  θοζζημφ ιεθζμφ οπυ ιμνθή ζημιαηζημφ δζαθφιαημξ. Ζ δζάνηεζα ηδξ πανέιααζδξ ιε 

ημ ιέθζ πναβιαημπμζείημ ηαε' υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ αηηζκμαμθίαξ. Οζ πάζπμκηεξ αλζμθμβμφκηακ 

εαδμιαδζαία βζα ειθάκζζδ ζδιείςκ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ ηθίιαηα 

αλζμθυβδζδξ RTOG (Radiation Therapy Oncology Group). Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ μ 

ανζειυξ ηςκ αηυιςκ ζηδκ μιάδα εθέβπμο πμο ακέπηολε ηάπμζα ιμνθή ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ 

ήηακ ορδθυηενμξ απυ ημκ ανζειυ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ. Οζ δφμ μιάδεξ πανμοζίαζακ επίζδξ 

δζαθμνέξ  ζημκ ααειυ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ. Αοηά ηα ζοιπενάζιαηα ήηακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηά (p<0.00058).   

 Οζ Motallebnejad et al (2008), αλζμθυβδζακ ηδκ επίδναζδ ημο θοζζημφ ιεθζμφ ζηδ 

δζαπείνζζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πνμενπυιεκδξ απυ αηηζκμαμθία ζε έκα δείβια 40 

παζπυκηςκ πμο ηοπαζμπμζήεδηε ζε δφμ μιάδεξ. Ζ μιάδα εθέβπμο θάιαακε ιαγί ιε ηδκ 

αηηζκμαμθία ηαζ 20ml θοζζμθμβζηυ μννυ πνζκ ηαζ ιεηά απυ ηδκ αηηζκμαμθία ηαζ δ μιάδα 

πανέιααζδξ θάιαακε ημπζηή εθανιμβή θοζζημφ ιεθζμφ πνδζζιμπμζχκηαξ ημ ίδζμ πνςηυημθθμ 

ιε ημοξ Biswal et al. (2003). Οζ πάζπμκηεξ αλζμθμβήεδηακ εαδμιαδζαία βζα ηδκ πνυμδμ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ  ηθίιαηα αλζμθυβδζδξ ηδξ ζημιαηζηήξ 

ημζθυηδηαξ OMAS (Οral Mucositis Assessment Scale). Σα ζοιπενάζιαηα ηαηέδεζλακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ιεηαλφ ηςκ παζπυκηςκ πμο 

θάιαακακ ιέθζ έκακηζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο (p < 0,001).  
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 Δπζπνυζεεηα, ιζα άθθδ RCT ηςκ Rashad et al. (2009),  ζηδκ μπμία ζοιιεηείπακ 40 

πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, ηοπαζμπμζήεδηακ είηε ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ 

βζα κα θάαμοκ αηηζκμπδιεζμεεναπεία ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ ζοιπθδνςιαηζηή πανέιααζδ πμο 

αθμνμφζε ζηδκ ημπζηή εθανιμβή ημο ιεθζμφ, είηε ζηδκ μιάδα εθέβπμο βζα κα θάαμοκ ιυκμ ηδ 

ζοιααηζηή αηηζκμπδιεζμεεναπεία. Ζ αλζμθυβδζδ  ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ βζκυηακ 

εαδμιαδζαία ιε αάζδ ηδκ ααειμθμβζηή  ηθίιαηα αλζμθυβδζδξ ημο ΠΟΤ. Σα απμηεθέζιαηα 

αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ ηαηέδεζλακ υηζ ημ ιέθζ ιπμνεί ειθακχξ κα ιεζχζεζ ηδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα 

ημο ηνίημο ηαζ ηεηάνημο ααειμφ. Ζ ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ εκίζποζε ηδκ οπυεεζδ υηζ δ πνμθοθαηηζηή πνήζδ ημο θοζζημφ ιεθζμφ είκαζ 

απμηεθεζιαηζηή ζηδκ δζαπείνζζδ αοηήξ ηδξ ακεπζεφιδηδξ εκένβεζαξ. 

 Μζα άθθδ ιμκή ηοθθή RCT, πναβιαημπμζήεδηε απυ ημοξ Khanal et al. (2010), ιε ζημπυ 

ηδ  ζφβηνζζδ ηςκ εεναπεοηζηχκ ζδζμηήηςκ ημο ιεθζμφ έκακηζ ηδξ θζδμηαίκδξ. Οζ πάζπμκηεξ ζηδ 

ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα, θάιαακακ είηε ιέθζ οπυ ιμνθή ζημιαηζημφ δζαθφιαημξ (μιάδα 

πανέιααζδξ),  είηε θζδμηαίκδ ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα (μιάδα εθέβπμο). Όθμζ θάιαακακ 20 ml 

απυ ημ ζημιαηζηυ ημοξ δζάθοια ηνεζξ θμνέξ διενδζίςξ. Οζ αλζμθμβήζεζξ πναβιαημπμζήεδηακ 

αάζδ ηδξ ηθίιαηαξ RTOC. Σα απμηεθέζιαηα αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ έδεζλακ υηζ ημ πμζμζηυ ηςκ 

παζπυκηςκ ιε ζμαανήξ ιμνθήξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ήηακ παιδθυηενμ ζηδκ μιάδα πμο 

πνδζζιμπμζμφζε ημ ιέθζ ιε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (p<0.001). Δπμιέκςξ, αοηά ηα 

απμηεθέζιαηα πνμηείκμοκ υηζ ημ ιέθζ ειθακίγεηαζ κα πανέπεζ έκα ζδιακηζηυ υθεθμξ ζημκ 

πενζμνζζιυ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο πμο οπμαάθθμκηαζ ζε αηηζκμεεναπεία.  

Ζ ηεθεοηαία ηαζ πζμ πνυζθαηδ RCT δ μπμία αλζμθυβδζε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο 

ιεθζμφ ζπεηζηά ιε ημ ααειυ ηαζ ηδ δζάνηεζα ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, αθμνμφζε ιζα δζπθή 

ηοθθή ηοπαία δμηζιή εθέβπμο δ μπμία ζπεδζάζηδηε απυ ημοξ Bardy et al. (2011). Σμ δείβια 

απμηεθέζακ 131 πάζπμκηεξ πμο ηοπαζμπμζήεδηακ,  είηε κα θαιαάκμοκ 20 ml ιεθζμφ Μακμφηα 

(n=67) είηε 20ml  ρεοδμθανιάημο (n=64 πνοζυ ζζνυπζ), 4 θμνέξ διενδζίςξ. Ζ αλζμθυβδζδ 

ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ πναβιαημπμζείημ εαδμιαδζαία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ηαζ 

δφμ θμνέξ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ, έςξ υημο οπμπςνήζεζ δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ιε αάζδ 

ηα ηνζηήνζα RTOC.  
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Ζ πζμ πάκς ηθζκζηή δμηζιή απέηοπε κα δείλεζ υηζ ημ ιέθζ αεθηζχκεζ ηδ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα πνμενπυιεκδ απυ αηηζκμεεναπεία, δεδμιέκμο υηζ ηαιία ζηαηζζηζηή 

δζαθμνά ιεηαλφ ημο ιεθζμφ ηαζ ηδξ μιάδαξ  ρεοδμθανιάημο  δεκ ανέεδηε. Σα απμηεθέζιαηα 

αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ δεκ ζοιθςκμφκ ιε ηα οπυθμζπα ζοιπενάζιαηα ηςκ δμηζιχκ πμο ακαθφμκηαζ 

ζηδκ πανμφζα ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ ηαζ δεκ οπμζηδνίγμοκ ηδ εεηζηή επίδναζδ ημο ιεθζμφ 

ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ.     

ημ πανεθευκ, είπακ πναβιαημπμζδεεί ανηεηέξ αζαθζμβναθζηέξ ακαζημπήζεζξ μζ μπμίεξ 

δζενεφκδζακ ημ νυθμ ημο ιεθζμφ ζηδ εεναπεία εθηχκ, ημκ ζημιαηζηυ πυκμ ηαζ ηζξ ζημιαηζηέξ 

θμζιχλεζξ ςξ απμηέθεζια ηδξ αηηζκμπδιεζμεεναπείαξ μζ μπμίεξ ηαηέδεζλακ εεηζηά 

απμηεθέζιαηα  ζε δζαθμνεηζημφξ πθδεοζιμφξ ηαημδεεζχκ  (Chiba 1985, Smirnova 2000, Simon 

et al. 2006).   

Ένεοκεξ ηαηέδεζλακ υηζ ημ ιέθζ ανέεδηε  κα εκζζπφεζ ηαπφηενα ηδκ επμφθςζδ πθδβχκ, κα 

εθαπζζημπμζεί ηζξ μοθέξ, κα ακαημοθίγεζ ημκ πυκμ ηαζ κα ηαηαπμθειά ηζξ θμζιχλεζξ  (Fox 2002, 

Al-Waili 2003, English et al. 2004). Οζ Molan (2001) ηαζ Sela et al. (2000), ζε ανπζηέξ ημοξ 

ιεθέηεξ πνμζδζυνζζακ ημκ πζεακυ εεηζηυ νυθμ ηςκ  ζδζμηήηςκ ημο ιεθζμφ ζηδκ ζημιαηζηή 

οβζεζκή. φιθςκα ιε ηδ αζαθζμβναθία, ανέεδηε υηζ ημ ιέθζ ιπμνεί κα πνμηαθεί θζβυηενδ 

ηενδδυκα ζε πενζπηχζεζξ λδνμζημιίαξ, πανά ηδκ απμοζία ανηεηήξ ζζέθμο ζηδ ζημιαηζηή 

ημζθυηδηα (Sela et al. 2000).  

Δκημφημζξ, πανά ηα εκεαννοκηζηά ηεηιδνζςιέκα απμηεθέζιαηα πμο οπάνπμοκ ζήιενα ηαζ 

αθμνμφκ ζηδ πνήζδ ημο ιεθζμφ ζηζξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ 

ζπεηζγυιεκεξ ιε ηδκ αηηζκμπδιεζμεεναπεία, ακαδφεηαζ ιζα πεναζηένς  ακάβηδ κα δζενεοκδεεί  

ιέζς ιεβαθοηένςκ ηοπαζμπμζδιέκςκ ηθζκζηχκ ενεοκχκ. Ζ πανμφζα ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ 

εζηζάγεηαζ ζοβηεηνζιέκα  ζημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο μζ μπμίμζ  

πάζπμοκ απυ ζμαανμφξ ααειμφξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ λδνμζημιίαξ θυβς ηδξ 

ημλζηυηδηαξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδκ αηηζκμπδιεζμεεναπεία, πμο πζεακυκ κα έπμοκ ακηίηηοπμ 

ζηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ ημοξ ηαζ ζηδκ πμνεία ηδξ κυζμο ημοξ.    
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Οζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ έπμοκ ιζηνυ ανζειυ δείβιαημξ  ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ ημοξ ηαζ ηαηά 

ζοκέπεζα αοηά ηα ζοιπενάζιαηα πνέπεζ κα δζαπεζνζζημφκ ιε πνμζμπή. Οζ ενεοκδηέξ ηςκ 

ζοβηεηνζιέκςκ ενεοκχκ δεκ ηεηιδνίςζακ ημοξ θυβμοξ επζθμβήξ ημο ιεβέεμοξ ημο δείβιαημξ 

ημοξ ηαζ ημ ιέβεεμξ ηδξ επίδναζήξ ημοξ. Δπζπθέμκ, δεκ οπάνπμοκ επανηή ζημζπεία πμο 

πνμηείκμοκ υηζ μζ δζαθμνέξ πμο ανίζημκηαζ ζε αοηέξ ηζξ ιεθέηεξ είκαζ ανηεηά ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ.  

 ε αοηέξ ηζξ ιεθέηεξ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί δζαθμνεηζημί ηφπμζ ιεθζχκ ηαζ επμιέκςξ αοηυ 

ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηα απμηεθέζιαηα αθμφ έπεζ δζαθακεί υηζ ηάπμζμζ ηφπμζ ιεθζχκ έπμοκ 

ζοβηεηνζιέκεξ ζδζυηδηεξ πμο ιπμνεί κα ελοπδνεημφκ ιε δζαθμνεηζημφξ ιδπακζζιμφξ ηα 

ζοζηήιαηα ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ. Με αάζδ αοηχκ ηςκ ζημζπείςκ, μζ δζαθμνεηζημί ηφπμζ 

ιεθζχκ (π.π. ιέθζ εοιανζμφ), θαίκεηαζ υηζ ιπμνεί κα έπμοκ δζαθμνεηζηή επίδναζδ ηαζ ζηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ. Ακ ηαζ έπεζ δζαπζζηςεεί 

υηζ δ ακηζιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα ηάεε ηφπμο ιεθζμφ πμζηίθθεζ (Namias 2003), δεκ οπάνπμοκ 

ανηεηέξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ πμο κα ζοβηνίκμοκ ή κα ελεηάγμοκ  ηδκ πνμέθεοζδ ημο ιεθζμφ (δδθ. 

θοηζηή πνμέθεοζδ)  ςξ δείηηδ ημο ααειμφ  ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ. Ο  ηφπμξ  ιεθζμφ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ζε ηάεε ιεθέηδ λεπςνζζηά  ήηακ δζαθμνεηζηυξ ηαζ πενζεθάιαακε ημ ιέθζ 

Μακμφηα (Bardy et al.  2011),  ιέθζ δάζμοξ (Motallebnejad 2008), Trifolium alexandrenum 

(Rashad 2009), ηαζ ιέθζ απυ ηζάζ (camellia sinsesis) (Biswal  2003).  Δπμιέκςξ, αοηή δ 

πανάιεηνμξ  πνέπεζ κα θδθεεί οπυρδ ηαηά ηδκ ζφβηνζζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ αθμφ ηαιία 

ένεοκα δεκ έπεζ πνδζζιμπμζήζεζ ημκ ίδζμ ηφπμ ιεθζμφ.  

Πανάθθδθα, οπήνλε ιζα δζαθμνεηζηυηδηα ζπεηζηά ιε ηα είδδ ηςκ ηθζιάηςκ  αλζμθυβδζδξ  

ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, ηδξ ζοπκυηδηαξ ηαζ ηδξ δζάνηεζαξ ημοξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζε 

ηάεε ηθζκζηή δμηζιή. ηδκ πθεζμρδθία ηςκ ιεθεηχκ, μζ πάζπμκηεξ αλζμθμβήεδηακ ηθζκζηά 

εαδμιαδζαία πνμηεζιέκμο κα εκημπζζηεί δ έκανλδ ή δ δζαθμνμπμίδζδ ζηζξ αθθαβέξ ημο ααειμφ 

ακάπηολδξ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ ηθίιαηα RTOC. Άθθα ενβαθεία 

αλζμθυβδζδξ απμηεθμφζακ ηδκ ηθίιαηα ημο WHO πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδ ιεθέηδ ηςκ 

Rashad et al. (2009), ηαζ ηδκ ηθίιαηα OMAS ζηδ ιεθέηδ ηςκ Motallebnejad et al. (2008). 

Γεδμιέκμο υηζ  μζ ηθίιαηεξ αλζμθυβδζδξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζηζξ  ιεθέηεξ δεκ ήηακ μζ ίδζεξ, 

μπμζαδήπμηε ζοιπενάζιαηα ζε ζπέζδ ιε ημοξ ζοζπεηζζιμφξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημοξ πνέπεζ κα 

θδθεμφκ οπυρδ.  
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Χξ εη ημφημο, ημ  πνμκζηυ δζάζηδια  ηςκ αλζμθμβήζεςκ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ  

πμζηίθεζ  ζε υθεξ ηζξ ιεθέηεξ,  έηζζ ηαείζηαηαζ δφζημθδ δ αλζμθυβδζδ ηδξ  εεηζηήξ επίδναζδξ ςξ 

πνμξ ημ πνμκζηυ δζάζηδια αεθηίςζδξ ή οπμπχνδζδξ  ημο ααειμφ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πμο 

πνμηφπηεζ απυ ηδ πνήζδ ημο ιεθζμφ.  ηζξ δφμ απυ αοηέξ (Biswal 2003,  Rashad et al. 2009)  δεκ 

οπήνλε ηαιία ακαθμνά βζα ηδ δζάνηεζα ηςκ εαδμιαδζαίςκ αλζμθμβήζεςκ, ζε ιζα (Motallebnejad 

et al. 2008) υθμζ μζ πάζπμκηεξ ελεηάζηδηακ εαδμιαδζαία ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ, 

ζηδ ιεθέηδ ηςκ Khanal et al. (2010), δ αλζμθυβδζδ  έβζκε εαδμιαδζαία βζα έλζ εαδμιάδεξ, εκχ 

ζηδ ιεθέηδ ηςκ Bardy et al (2011), δ αλζμθυβδζδ έβζκε βζα 4 εαδμιάδεξ ηαζ ηάεε δφμ εαδμιάδεξ 

ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ιέπνζ ηδκ οπμπχνδζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ.    

Οζ αλζμθμβδηέξ πμο πναβιαημπμζμφζακ ηζξ ηθζκζηέξ ζημιαηζηέξ αλζμθμβήζεζξ απμηεθεί έκα  

άθθμ γήηδια πμο εβείνεηαζ ηαζ εα πνέπεζ κα θδθεεί οπυρδ. ε ηάπμζεξ ιεθέηεξ (Rashad 2009, 

Biswal 2003) δεκ ακαθένεηαζ πμζμξ πναβιαημπμίδζε ηζξ αλζμθμβήζεζξ ηδξ ζημιαηζηήξ 

ημζθυηδηαξ εκχ ζε άθθεξ ιεθέηεξ (Khanal  2010, Bardy 2011, Motallebnejad et al. 2008) μζ 

αλζμθμβήζεζξ μθμηθδνχεδηακ απυ ηοθθμφξ ενεοκδηέξ πςνίξ κα βίκεηαζ επαηνζαήξ επελήβδζδ 

ζπεηζηά ιε ημ οπυααενμ ημο ηάεε αλζμθμβδηή. Αοηυ ιπμνμφζε  κα επδνεάγεζ αθεκυξ ιεκ ηα 

απμηεθέζιαηα ηςκ ιεθεηχκ ηαζ αθεηένμο δε κα είπε πνμηαηααάθεζ ζοκεπχξ ηα απμηεθέζιαηα 

έπμκηαξ επζπηχζεζξ ζηδκ εβηονυηδηα ηαζ ηδκ αλζμπζζηία ημοξ.  ε ιεθθμκηζηέξ ιεθέηεξ είκαζ 

μοζζαζηζηυ κα ελεηαζηεί δ  αλζμπζζηία εθέβπμο επακεθέβπμο. 

Αλζμζδιείςημ βζα ηδ ιεθέηδ ήηακ δ δυζδ ηδξ αηηζκμπδιεζμεεναπείαξ πμο έθααακ μζ 

πάζπμκηεξ ηαεχξ επίζδξ ημ είδμξ ηδξ ηαημήεεζαξ ηαζ ηα ζδιεία ημο ζχιαημξ πμο 

αηηζκμαμθήεδηακ. Αοηέξ μζ πθδνμθμνίεξ είκαζ ζδιακηζηέξ δεδμιέκμο υηζ αοημί μζ πανάβμκηεξ 

(δυζδ, ηφπμξ ηαζ ηεπκζηή αηηζκμεεναπείαξ) ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ημ ααειυ μλείαξ 

ημλζηυηδηαξ ηδξ αηηζκμπδιεζμεεναπείαξ υπςξ είκαζ δ λδνμζημιία ηαζ δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα 

(Biswal 2003). ηζξ ιεθέηεξ πμο πενζθήθεδηακ ζε αοηήκ ηδ ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ υθμζ μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ είπακ ζημιαημθάνοββζηυ ή ζημιαηζηυ ηανηίκςια ηαζ ημ πνςηυημθθμ 

αηηζκμαμθίαξ πενζεθάιαακε  δυζεζξ ιεηαλφ 50- 70 GY ζημ ζφκμθμ. 
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Μέζα απυ ηδκ πανμφζα ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ έπεζ δζαθακεί δ ακάβηδ βζα πεναζηένς 

ρδθήξ πμζυηδηαξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ ζε ιεβαθφηενμ πθδεοζιυ. Σα απμηεθέζιαηα αοηήξ ηδξ 

ζοζηδιαηζηήξ ακαζηυπδζδξ δεκ ιπμνμφκ κα ζοζπεηζζημφκ ιε άθθεξ ακαζημπήζεζξ δεδμιέκμο 

υηζ δεκ οπάνπμοκ πανυιμζεξ ιεθέηεξ πμο κα ακαθένμκηαζ ζημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαζ ηδκ επίδναζδ ημο ιεθζμφ ζηδ εεναπεία ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ.      
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Γηάγξακκα 1 Γηάγξακκα ξνήο ηεο πζηεκαηηθήο Αλαζθόπεζεο 

 

428 άνενα απεννίθεδζακ 

απυ ημκ ηίηθμ θυβς ιδ 

ζπεηζηυηδηαξ  ιε ημ εέια  

43 άνενα απεννίθεδζακ 

θυβς ιδ ζπεηζηυηδηαξ ιε ημ 

εέια 

 

52 άνενα απεννίθεδζακ 

θυβς ηδξ ηαοηυπνμκδξ  

πνήζδξ ζε πενζζζυηενεξ απυ 

ιζα αάζεζξ. 

 6 άνενα βζα ηνζηζηή 

αλζμθυβδζδ 

Δπζθέβδηακ 5 άνενα βζα 

πνήζδ ζηδ ζοζηδιαηζηή 

ακαζηυπδζδ 

48 άνενα βζα 

ακάβκςζδ πενζθήρεςκ  

528 ηίηθμζ 

άνενςκ 



ΜΔΛΑΝΖ ΥΑΡΑΛΑΜΠΟΤ                       εθίδα 75 απυ 198 

Δξεπλεηέο ρεδηαζκόο 

Κιίκαθεο / 

εξγαιεία 

αμηνιόγεζεο 

Δίδνο κειηνύ Αλάιπζε Απνηειέζκαηα 
JADAD 

score 

(Biswal et 

al., 2003) 

 

 20 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ – ζημιαηζηέξ 

πθφζεζξ 20 ml ιε ιέθζ, πνζκ 

ιεηά ηαζ 6 χνεξ ιεηά ηδκ 

αηηζκμεεναπεία 

 20 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο (πςνίξ πανέιααζδ) 

 Ζ ηοπαζμπμίδζδ 

πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ 

πνήζδ πνμβνάιιαημξ ηαζ 

ηοπαίςκ ανζειχκ ζημκ 

οπμθμβζζηή 

 Ακηζηεζιεκζηή 

αλζμθυβδζδ ημο 

ζημιαηζημφ 

αθεκκμβυκμο 

 

 Κθίιαηα RTOG  

 Φοηυ 

ηζαβζμφ 

(camellia 

sinensis) 

 Υνδζζιμπμζήεδηε  ημ 

παηέημ Microsoft-Excel  

 

 Γζενεοκήεδηακ ηαζ 

ζοζπεηίζηδηακ μζ 

δζαθμνέξ ιεηαλφ 

δζαθυνςκ παναιέηνςκ 

πνδζζιμπμζχκηαξ ημ 

chi-squared test 

 16 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ 

ειθάκζζακ ηάπμζμο ααειμφ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ  /19 πάζπμκηεξ ζηδκ 

μιάδα εθέβπμο 

 Γζαθμνέξ ζημκ ααειυ 3-4  ήηακ 20% ζηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ ηαζ 75% ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο(p<0.00058) 

 Μέζμξ υνμξ ααειμφ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ 

ήηακ 2 ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ  1 ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ 

 

3 

(Rashad et 

al., 2008) 

 

20  πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ – ζημιαηζηέξ 

πθφζεζξ 20 ml ιε ιέθζ, πνζκ 

ιεηά ηαζ 6 χνεξ ιεηά ηδκ 

αηηζκμεεναπεία 

 

20 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο (πςνίξ πανέιααζδ)  

 

 

Κθζκζηή αλζμθυβδζδ 

ηάεε εαδμιάδα βζα 

ημκ έθεβπμ 

ζημιαημαθεκκμβμκίη

ζδαξ 

 

 ηθίιαηα 

αλζμθυθδζδξ WHO 

 

 

Σνοθίθθζ 

(trifolium 

alexandrinum

) 

Υνδζζιμπμζήεδηε  ημ 

παηέημ Microsoft-Excel  

 

Πενζβναθζηή ακάθοζδ  

 Yates ηαζ chi-square  

ηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηακέκαξ πάζπμκηαξ δεκ 

πανμοζίαζε ζημιαημαθεκκμβμκίηζηδα ααειμφ 

4ηαζ  3 πάζπμκηεξ (15%) ααειμφ 3.   

ηδκ μιάδα εθέβπμο 3 πάζπμκηεξ πανμοζίαζακ 

4
μο

 ααειμφ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ 9 

πανμοζίαζακ 3
μο

 ααειμφ (45%). 

5  πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο (25%)δζέημρακ 

ηδ εεναπεία ςξ απμηέθεζια ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ πμο δε δζέημρε ηακείξ. 

2 
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(Khanal et 

al., 2010) 

 

Μμκή ηοθθή ηοπαζμπμζδιέκδ 

ηθζκζηή δμηζιή 

20 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ – ζημιαηζηέξ 

πθφζεζξ 20 ml ιε ιέθζ, πνζκ 

ιεηά ηαζ 6 χνεξ ιεηά ηδκ 

αηηζκμεεναπεία 

20 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο θάιαακακ ζημιαηζηέξ 

πθφζεζξ 20 ml ηαηά ηδκ ίδζα 

πνμκζηή πενίμδμ 

Κθζκζηή αλζμθυβδζδ 

ηάεε εαδμιάδα βζα 

ημκ έθεβπμ 

ζημιαημαθεκκμβμκίη

ζδαξ 

 

 ηθίιαηα 

αλζμθυβδζδξ WHO 

 

 Υνδζζιμπμζήεδηε ημ 

ζηαηζζηζηυ παηέημ SPSS 

έηδμζδ 11.5 

Πενζβναθζηή ακάθοζδ 

 

Έβζκε μ  έθεβπμξ  chi-

squared βζα κα 

δζενεοκδεμφκ μζ δζαθμνέξ 

ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ 

ηδ μιάδα πμο θάιαακακ ιέθζ 1 ζημοξ 20 

ακέπηολε 3-4 ααειυ ζημιαημαθεκμβμκίηζδαξ  ηαζ 

ζηδκ μιάδα θζδμηαίκδξ   15 ζημοξ 20 πάζπμκηεξ 

ακέπηολακ 3 -4 ααειυ ζημιαημαθεκμβμκίηζδαξ   

Ζ δμηζιαζία chi-squared  πνδζζιμπμζήεδηε βζα 

κα ακαδεζπεεί ηαηά πυζμ δ επζθμβή ηδξ 

πανέιααζδξ έζπε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζπέζδ  ιε 

ιεζςιέκδ  ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα (p= <0.0001) 

Σμ ιέθζ θαίκεηαζ κα έπεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

δζαθμνά  ιε ηδ ιείςζδ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ. 

 

4 

(Motallebn

ejad et al., 

2008) 

 

20 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ – ζημιαηζηέξ 

πθφζεζξ 20 ml ιε ιέθζ, πνζκ 

ιεηά ηαζ 6 χνεξ ιεηά ηδκ 

αηηζκμεεναπεία 

20 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο – ζημιαηζηέξ πθφζεζξ 

20 ml ιε θοζζμθμβζηυ μννυ, 

πνζκ ιεηά ηαζ 6 χνεξ ιεηά ηδκ 

αηηζκμεεναπεία 

Κθζκζηή αλζμθυβδζδ 

ηάεε εαδμιάδα βζα 

ημκ έθεβπμ 

ζημιαημαθεκκμβμκίη

ζδαξ 

 

 ηθίιαηα 

αλζμθυβδζδξ  

(ηθίιαηα OMAS ) 

 

 

Θοιανίζζμ 

ηαζ astragale 

(astragalus 

mebranaceus) 

Γμηζιαζία t 

Γμηζιαζία Mann-Whitney  

Γμηζιαζία Friedman  

ηδκ μιάδα πανέιααζδξ (20%) δεκ οπήνλε 

ακάπηολδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ αηηζκμεεναπείαξ 

 Σμ ζημν ημο ααειμφ  ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ 

ζημ ηέθμξ ηδξ εεναπείαξ ήηακ ζηαηζζηζηά 

παιδθυηενμ απυ ηδκ μιάδα εθέβπμο. (Mann-

Whitney test) ( p<0.001) 

Οζ αθθαβέξ απμηεθέζιαημξ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ βζα ηζξ δφμ μιάδεξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηςκ έλζ εαδμιάδςκ ζοβηνίεδηακ 

πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ δμηζιή Friedman ηαζ 

πανμοζίαζακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ηαηά ηδκ 

ακηζηεζιεκζηή ζημιαηζηή αλζμθυβδζδ (p<0.001). 

 

3 
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(Bardy et 

al., 2011) 

130 πάζπμκηεξ 

ηοπαζμπμζήεδηακ ζε 2 μιάδεξ  

66 πάζπμκηεξ θάιαακακ ημ ιέθζ  

manuka 

 

     64  πάζπμκηεξ θάιαακακ 

ρεοδμθάνιαημ  placebo - 

ζζνυπζ, 

Οζ ζημιαηζηέξ βανβάνεξ ηαζ βζα 

ηζξ 2 μιάδεξ βίκμκηακ 4 θμνέξ 

ηδ ιένα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

αηηζκμεεναπείαξ (4 εαδμιάδεξ) 

ηαζ 2 εαδμιάδεξ ιεηά ηδκ 

μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ  

(ζοκμθζηά 42 ιένεξ). 

Ακηζηεζιεκζηή 

αλζμθυβδζδ ημο 

ζημιαηζημφ 

αθεκκμβυκμο 

 

Κθίιαηα RTOG 

 Μέθζ Kanuka Γμηζιαζία Chi-squared  ιε 

ηδ δζυνεςζδ Yates βζα κα 

αλζμθμβήζεζ ηδ ζδιαζία 

ηςκ δζαθμνχκ ζηδκ ανπζηή 

θάζδ ηαζ ζηζξ επζπηχζεζξ 

ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ 

ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ 

 

Γμηζιαζία Wilcoxon‘s 

rank sum    

127 πάζπμκηεξ ζοιπενζθήθεδζακ  ζηδκ ακάθοζδ.  

Σα είδδ ηςκ ηαημδεεζχκ, ηαεχξ  ηαζ δ 

εεναπεοηζηή αβςβή δεκ δζέθενε ζδιακηζηά ζηζξ 

δφμ μιάδεξ.  

 Ζ ανπζηή ακάθοζδ δεκ ηαηέδεζλε  ηαιία δζαθμνά 

(π  = 0.64) ζηδκ επίπηςζδ ημο ααειμφ 3 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ πμο 

θάιαακε ιέθζ 51/64 (80%) ηαζ ηδξ μιάδαξ πμο 

θάιαακε  ρεοημθάνιαημ 47/63 (75%).  

Γεκ οπήνλε ηαιία ζδιακηζηή δζαθμνά (π  = 0.79) 

ζηδ ζμαανυηδηα ή ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ. 

98 πάζπμκηεξ ζοιιεηείπακ ημοθάπζζημκ 1 

εαδμιάδα ζηδκ ένεοκα, ηαζ 67 πάζπμκηεξ  

πενζζζυηενμ απυ 2 εαδμιάδεξ. Ο ιέζμξ υνμξ βζα 

υθμοξ ημοξ πάζπμκηεξ  ήηακ 2 εαδμιάδεξ  ( 1–42  

διένεξ ηαζ βζα ηζξ δφμ μιάδεξ). 

 

5 

Πίλαθαο  2 πζηεκαηηθή αλαζθόπεζε 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6  

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

 

Σμ ηεθάθαζμ 6 αθμνά ζηδ ιεεμδμθμβία πμφ αημθμοεήεδηε βζα ηδκ δζελαβςβή ηδξ 

πανμφζαξ ένεοκαξ. οβηεηνζιέκα, πενζβνάθεηαζ μ ζημπυξ ηδξ ιεθέηδξ ηαζ μζ επζιένμοξ ζηυπμζ 

πμο έπμοκ ακαδοεεί ιέζα απυ ηδκ εηηεκή ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ ηαζ ιεηά απυ ηδκ 

δζαπίζηςζδ ημο ενεοκδηζημφ πνμαθήιαημξ. Δπζπθέμκ, πενζβνάθεηαζ μ ζπεδζαζιυξ ηδξ ιεθέηδξ 

πμο πενζθαιαάκεζ ημκ ηφπμ ηδξ ιεθέηδξ, ημκ πθδεοζιυ, ηα ηνζηήνζα ζοιιεημπήξ ηαζ 

απμηθεζζιμφ, ημ δείβια ηαζ δ επζθμβή ημο. Ηδζαίηενδ έιθαζδ δίκεηαζ ζηζξ μιάδεξ πανέιααζδξ 

ηαζ εθέβπμο ηαζ ζηδκ δζαδζηαζία ηδξ ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ.  
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6.1  Γηαηύπσζε ηνπ εξεπλεηηθνύ ζθνπνύ  

H πανμφζα ενεοκδηζηή ενβαζία ζημπεφεζ κα δζενεοκήζεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο 

ιεθζμφ ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζε πάζπμκηεξ ιε 

ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο πμο οπμαάθθμκηαζ ζε αηηζκμεεναπεία. 

  

6.2 Δπηκέξνπο ζηόρνη 

Οζ επζιένμοξ ενεοκδηζημί ζηυπμζ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ είκαζ: 

 Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ πανέιααζδ 

 Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ πνήζδξ ημο ιεθζμφ ζηδ δζαηήνδζδ ημο 

ζδακζημφ αάνμοξ ηςκ παζπυκηςκ 

 Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ πζεακήξ ιείςζδξ ημο ααειμφ λδνμζημιίαξ ηαζ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ 

 Ζ αλζμθυβδζδ ημο πυκμο ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα ιεηά ηδκ πανέιααζδ. 

 

6.3 Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα θαη Τπνζέζεηο 

 

O ηαεμνζζιυξ εκυξ ενεοκδηζημφ ενςηήιαημξ ακαδφεηαζ απυ ηζξ ειπεζνίεξ ηαζ ηζξ 

παναηδνήζεζξ ηάπμζςκ ακενχπςκ αθθά ηαζ απυ ημ πνμζςπζηυ εκδζαθένμκ ημοξ, ηαεχξ επίζδξ 

ηαζ απυ ηδκ εθθζπή αζαθζμβναθία πμο οπάνπεζ ζ‘ έκα ζοβηεηνζιέκμ εέια. Γζα ηδκ επίηεολδ ημο 

ζημπμφ ηαζ ηςκ  ζηυπςκ ιζαξ ένεοκαξ ηνίκεηαζ ακαβηαία δ ακάπηολδ ζοβηεηνζιέκςκ 

ενςηδιάηςκ έηζζ χζηε κα επζηοβπάκμοκ ηδκ εβηονυηδηα ηαζ ηδκ αλζμπζζηία ιζαξ ένεοκαξ (Bell 

2010). Μέζα απυ ηδ ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ, δζαπζζηχεδηε υηζ μζ 

πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ακηζιεηςπίγμοκ πμθοδζάζηαηεξ ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ πμο πνήγμοκ πθήνδξ ηαζ απμηεθεζιαηζηήξ ακηζιεηχπζζδξ.  
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        Ζ λδνμζημιία ηαζ δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα πνμενπυιεκδ απυ ηδκ αηηζκμαμθία 

απμηεθεί ζμαανή ακεπζεφιδηδ εκένβεζα ηαζ επζαάνοκζδ ιζαξ κυζμο, ζδζαίηενα υηακ ζπεηίγεηαζ 

ιε ηδκ ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. Δνεοκδηζηέξ ακαθμνέξ δείπκμοκ υηζ δ λδνμζημιία 

απμηεθεί ιζα ακεπζεφιδηδ εκένβεζα πμο πνμηαθεί  πνμαθήιαηα πάκς απυ ημ 60% ηςκ 

παζπυκηςκ ιε  ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαζ  εκζζπφεζ ηδκ ακάπηολδ ηάπμζμο ααειμφ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζε ημοθάπζζημκ 50% ηςκ παζπυκηςκ ηαηά ηδ πμνήβδζδ ηδξ 

αηηζκμεεναπείαξ (Ζerrstedt 2000, Rubira et al. 2007, Jham et al. 2008).  

φιθςκα ιε ηδκ οθζζηάιεκδ αζαθζμβναθία, μζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, 

ακαθένμοκ πενζζζυηενεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ ημοξ ηαζ 

ςξ απμηέθεζια αοημφ, πανμοζζάγμοκ παιδθυηενα επίπεδα πμζυηδηαξ γςήξ (Bjordal et al. 1994, 

Dirix et al. 2008). Μέπνζ ζήιενα, δεκ οπάνπεζ ηάπμζα πθήνςξ απμηεθεζιαηζηή εεναπεία βζα ηδ 

δζαπείνζζδ ηςκ δφμ αοηχκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ. Χζηυζμ, δ ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ 

ηαηέδεζλε υηζ δ ζοκδοαζηζηή εεναπεία  ιεηαλφ ζοιααηζηήξ ηαζ ζοιπθδνςιαηζηήξ εεναπείαξ, 

υπςξ είκαζ δ πνήζδ ημο ιεθζμφ, ιπμνεί κα ςθεθήζεζ ζημκ πενζμνζζιυ ηαζ ηδκ ιείςζδ ηςκ 

πνμακαθενεέκηςκ ζοιπηςιάηςκ. Χξ εη ημφημο, δ πανμφζα ένεοκα εα επζπεζνήζεζ κα  

δζενεοκήζεζ ηα παναηάης ενεοκδηζηά ενςηήιαηα: 

 

 Μπμνεί δ πνήζδ ημο ιεθζμφ ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα κα ιεζχζεζ ημ ααειυ λδνμζημιίαξ 

ηαζ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο; 

 Mπμνεί δ πανέιααζδ κα επζδνάζεζ εεηζηά ζηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ  ηςκ παζπυκηςκ ιε 

ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο; 

 Πυζμ απμηεθεζιαηζηή είκαζ δ πανέιααζδ ιε ημ ιέθζ ζηδ δζαπείνζζδ ημο ζημιαηζημφ 

πυκμο; 

 Mπμνεί δ πανέιααζδ κα επζδνάζεζ εεηζηά ζηδ δζαηήνδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ηςκ 

αηυιςκ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ; 
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6.4 Κύξηεο Δξεπλεηηθέο Τπνζέζεηο  

 

Οζ ηφνζεξ ενεοκδηζηέξ οπμεέζεζξ πδβάγμοκ ιέζα απυ ηα πζμ πάκς ενεοκδηζηά  ενςηήιαηα  ηαζ  

έπμοκ ηεεεί ςξ αημθμφεςξ: 

Τπόζεζε 1: 

H 
0:

 Οζ πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, ζα βηώζνπλ ζε ιζηνυηενμ ααειυ λδνμζημιία ηαζ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα απυ ημοξ πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο 

Ζ 
1
: Οζ πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, δε ζα βηώζνπλ ζε ιζηνυηενμ ααειυ λδνμζημιία ηαζ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα  απυ ημοξ πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο 

Τπόζεζε 2: 

H 
0
: Οζ πάζπμκηεξ ηδξ μιάδα πανέιααζδξ, ζα παξνπζηάζνπλ αεθηζςιέκδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ 

ιεηά ηδκ έκανλδ ηδξ πανέιααζδξ ιε ημ ιέθζ, ηαηά ηδ δεφηενδ ηαζ ηνίηδ οπμηεζιεκζηή 

αλζμθυβδζδ  

Ζ 
1
: Οζ πάζπμκηεξ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ, δε ζα παξνπζηάζνπλ αεθηζςιέκδ βεκζηή πμζυηδηα 

γςήξ  ιεηά ηδκ έκανλδ ηδξ πανέιααζδξ ιε ημ ιέθζ ηαηά ηδ δεφηενδ ηαζ ηνίηδ οπμηεζιεκζηή 

αλζμθυβδζδ 

Τπόζεζε 3: 

H 
0
: Οζ πάζπμκηεξ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ ζα βηώζνπλ θζβυηενμ ζημιαηζηυ πυκμ απυ ημοξ 

πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. 

H 
1
: Οζ πάζπμκηεξ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ δε ζα βηώζνπλ θζβυηενμ ζημιαηζηυ πυκμ απυ ημοξ 

πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. 

Τπόζεζε 4: 

H 
0
: Οζ πάζπμκηεξ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ ζα έρνπλ ιζηνυηενδ απχθεζα αάνμοξ απυ ημοξ 

πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. 

H 
1
: Οζ πάζπμκηεξ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ δε ζα έρνπλ ιζηνυηενδ απχθεζα αάνμοξ απυ ημοξ 

πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. 
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6.5 Δξεπλεηηθόο ζρεδηαζκόο 

 

Γζα ηδκ εηπυκδζδ ιζαξ ενεοκδηζηήξ ενβαζίαξ, ορίζηδξ ζδιαζίαξ απμηεθεί έκαξ ηαθά δμιδιέκμξ 

ενεοκδηζηυξ ζπεδζαζιυξ. Αοηυξ εα μδδβήζεζ ζηδκ οθμπμίδζδ ηδξ εβηονυηδηαξ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ ηαζ εα πενζμνίζεζ ζημ εθάπζζημ ημοξ πανάβμκηεξ πμο ηδκ απεζθμφκ (Bell 2010).   

Πνμηεζιέκμο κα δζενεοκδεμφκ μζ ζημπμί ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ, πμο αθμνμφκ ελ‘ μθμηθήνμο ηδ 

δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ ζε ιζα ελανηδιέκδ ιεηααθδηή, απαναίηδηδ οπήνλε δ 

ακάπηολδ ιζαξ ηοπαζμπμζδιέκδξ ηθζκζηήξ δμηζιήξ. Ο ζπεδζαζιυξ πμο έπεζ οζμεεηδεεί ζηδκ 

πανμφζα ένεοκα ηαεμνίζηδηε αάζδ  ηδξ πανέιααζδξ, ηςκ μιάδςκ ηαζ ηςκ ανζειχκ ημοξ, ημκ 

ανζειυ ηαζ ημ πνυκμ πμο πναβιαημπμζμφκηαζ μζ ιεηνήζεζξ ηαζ ημ είδμξ ηδξ δεζβιαημθδρίαξ. 

Ηδζαίηενδ έιθαζδ δυεδηε ζημκ πθδεοζιυ ηαζ ζηδκ ηοπαία  ηαηακμιή ηςκ μιάδςκ, ζηδκ επζθμβή 

ηςκ ενβαθείςκ αλζμθυβδζδξ ηαζ ζηδ δζαδζηαζία ημο πανειααηζημφ ιένμοξ. 

  

6.6 Σύπνο Μειέηεο 

Πνυηεζηαζ βζα ιζα ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή ιεθέηδ πανέιααζδξ ηαζ δζαπνμκζηήξ 

παναημθμφεδζδξ δ μπμία δζενεοκά ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πνήζδξ ημο ιεθζμφ ζηδ 

δζαπείνζζδ ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ 

ηαζ ηναπήθμο πμο οπμαάθθμκηαζ ζε αηηζκμεεναπεία. Οζ ηοπαζμπμζδιέκεξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ 

επζηνέπμοκ ζημοξ ενεοκδηέξ κα δζενεοκήζμοκ έκα ενχηδια ημ μπμίμ ημοξ απαζπμθεί ηαζ 

ζοκήεςξ αθμνά ζε ζοβηνίζεζξ ιεηαλφ μιάδςκ ηαζ εεναπεζχκ (Robson  2002).  
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6.6.1  Γείγκα 

Σμ δείβια ηδξ ιεθέηδξ απμηέθεζακ εκήθζημζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο εκυξ  Οβημθμβζημφ Κέκηνμο ηδξ Κφπνμο, μζ μπμίμζ οπμαθήεδηακ ζε  αηηζκμαμθία ζηδ 

ζημιαηζηή ημζθυηδηα. Βαζζηυ ηνζηήνζμ ηδξ επζθμβήξ ημο δείβιαημξ απμηέθεζε δ αηηζκμεεναπεία 

ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα παζπυκηςκ πμο έπμοκ δζαβκςζεεί  ιε επζαεααζςιέκδ ζζημθμβζηή 

δζάβκςζδ ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. Ζ αηηζκμαμθία ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα ηαζ ηαη‘ 

επέηηαζδ ζημοξ ζζεθμβυκμοξ αδέκεξ, πνμηαθεί εκημκυηενδ ζοιπηςιαημθμβία ηςκ παζπυκηςκ 

ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ μιάδαξ πμο αθμνά ηονίςξ ζηζξ δφμ ζμαανέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ.  

 

6.6.2 Κξηηήξηα ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα 

Σα πνυζεεηα ηνζηήνζα επζθμβήξ ημο δείβιαημξ πενζεθάιαακακ ηα αηυθμοεα: 

 Ο πάζπμκηαξ  κα είκαζ δθζηίαξ άκς ηςκ 18 εηχκ 

 Να είκαζ ζηακυξ κα πανέπεζ εκοπυβναθδ ζοβηαηάεεζδ ιεηά απυ εκδιένςζή ημο 

βζα ημ ζημπυ ηδξ ένεοκαξ 

 Να  θαιαάκεζ αηηζκμεεναπεία βζα ημοθάπζζημκ ηνεζξ εαδμιάδεξ 

 Να είκαζ ζηακυξ κα ζοιπθδνχκεζ μνεά ηα ενςηδιαημθυβζα 

 Να ιδκ είκαζ αθθενβζηυξ ζημ ιέθζ 

 Να βνάθεζ ηαζ κα ιζθά εθθδκζηά ή ηαζ αββθζηά 

6.6.3 Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ 

 

Οζ πάζπμκηεξ απμηθείμκηακ απυ ηδ ιεθέηδ  εάκ δεκ ζηακμπμζμφζακ υθα ηα 

πνμακαθενεέκηα ηνζηήνζα ή εάκ  απμζφνμκηακ απυ ηδ δζαδζηαζία βζα θυβμοξ πμο αθμνμφζακ 

ημοξ ίδζμοξ ή ηδκ ηαηάζηαζή ημοξ. Σα πεναζηένς ηνζηήνζα απμηθεζζιμφ πενζεθάιαακακ: 

 ημκ επζαεααζςιέκμ ζαηπανχδδξ δζααήηδ 

 μπμζαδήπμηε ιμνθή αθθενβίαξ ζημ ιέθζ 

 ηα άημια ηα μπμία δεκ απμδέπηδηακ κα ζοιιεηάζπμοκ ζηδκ ένεοκα 

 ηα άημια ηςκ μπμίςκ δ αηηζκμεεναπεία δζαηυπδηε ελαζηίαξ ηςκ ακεπζεφιδηςκ     

  εκενβεζχκ βζα δζάζηδια ιεβαθφηενμ ηςκ δφμ εαδμιάδςκ 

 ηα άημια πμο πνδζζιμπμζμφζακ άθθεξ ζοιπθδνςιαηζηέξ εεναπείεξ 
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6.6.4 Τπνινγηζκόο δείγκαηνο 

 

Γζα ηδκ εηπυκδζδ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ, ζδζαίηενα ηαεμνζζηζηυξ οπήνλε μ οπμθμβζζιυξ 

ημο δείβιαημξ.  O ανζειυξ πμο ηαεμνίζηδηε βζα ηάεε μιάδα, έπεζ πνμηφρεζ ιεηά απυ ακάθοζδ 

ζζπφμξ (power analysis) δ μπμία απμηεθεί ιζα ιέεμδμξ οπμθμβζζιμφ ημο δείβιαημξ ιε αάζδ ηα 

εονήιαηα (ιέβεεμξ επίδναζδξ) ηςκ ηοπαζμπμζδιέκςκ ηθζκζηχκ ενεοκχκ μζ μπμίεξ έπμοκ 

δζενεοκήζεζ ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια ιέπνζ ζήιενα.  

Σα απμηεθέζιαηα πμο ακαδφεδηακ απυ ηδκ ακάθοζδ ζζπφμξ ηςκ ενεοκχκ αοηχκ θαίκεηαζ 

ζημ Γζάβναιια 2. Υνδζζιμπμζχκηαξ ηδ ιζηνυηενδ δζαθμνά (15%-45%) ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ 

πανέιααζδξ ηαζ εθέβπμο  πμο έπεζ δζαθακεί ιέζα απυ ηδκ ακαζηυπδζδ ηδξ ζπεηζηήξ 

αζαθζμβναθίαξ, δ ζηαηζζηζηή ζζπφ είπε ηαεμνζζηεί ζημ 0.80% ιε ζοκμθζηυ ανζειυ 

ζοιιεηεπυκηςκ 72. Σμ υνζμ 0.80% απμηεθεί έκα βεκζηυ  ηακυκα  θήρδξ εκυξ ακηζπνμζςπεοηζημφ 

δείβιαημξ, ημ επζεοιδηυ επίπεδμ ζζπφμξ, πμο επζαάθθεηαζ βζα κα οπμθμβζζηεί ιζα πανάιεηνμξ 

(Browne, 1995). Γζα ημ θυβμ αοηυ, δ ηαηακμιή ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζε μιάδα εθέβπμο ηαζ 

πανέιααζδξ είπε πνμηαεμνζζηεί ζε 36 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ 36 πάζπμκηεξ ζηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 2: Αλάιπζε ηζρύνο γηα ηνλ ππνινγηζκό ηνπ αξηζκνύ δείγκαηνο 
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6.6.5 Μέζνδνο ηπραηνπνίεζεο θαη θαηαλνκήο ηνπ δείγκαηνο 

 

Ο πνοζυξ ηακυκαξ ιζα ηθζκζηήξ δμηζιήξ απμηεθεί δ ηοπαζμπμίδζδ ημο δείβιαημξ δ μπμία 

εα ελαζθαθίζεζ ηδκ ζζμδοκαιία ηςκ δφμ μιάδςκ ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ εα αολήζεζ ηδκ 

ακηζπνμζςπεοηζηυηδηα ημο ζε ζπέζδ ιε ημκ πθδεοζιυ ζηυπμ (Robson, 2002). Ηδζαίηενδ 

πνμζμπή δυεδηε ζηo ζδιείμ αοηυ, έηζζ χζηε δ ηαηακμιή ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ  ζηζξ δφμ μιάδεξ 

κα πναβιαημπμζδεεί αάζδ ηδξ ιεευδμο πμο επζθέβδηε ηαζ κα παναιείκεζ αιενυθδπηδ απυ ηδκ 

ενεοκδηζηή μιάδα, ιε ζημπυ κα πενζμνίγεηαζ ημ ζθάθια επζθμβήξ.   

Γζα ηδκ απυηνορδ ηδξ ηαηακμιήξ απυ ημκ ενεοκδηή, ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ, δ 

δεζβιαημθδρία βζα ηδκ ηαηακμιή ζηζξ δφμ μιάδεξ πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ πνήζδ ανζειδιέκςκ 

δζαδμπζηά ενςηδιαημθμβίςκ  (36 ενςηδιαημθυβζα βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαζ 36 

ενςηδιαημθυβζα βζα ηδκ μιάδα εθέβπμο) μζ μπμίμζ ήηακ ζθναβζζιέκμζ ζε αδζαθακείξ θαηέθμοξ. 

Ζ πνμζπάεεζα βζα  ηδκ απυηνορδ αμδεά ζηδ ιείςζδ ημο ζοζηδιαηζημφ ζθάθιαημξ επζθμβήξ 

(Rothma, 2002) Οζ θάηεθμζ αοημί θοθάβμκηακ απυ έκα ακελάνηδημ άημιμ ηαζ ιεηά απυ ηδ θήρδ 

ηδξ εκδιενςιέκδξ ζοβηαηάεεζδξ (αθμφ πθδνμφζε ηα ηνζηήνζα), ηάεε ζοιιεηέπμκηαξ επέθεβε 

ηοπαία έκα θάηεθμ πμο ηαευνζγε ηδκ μιάδα πμο εα ζοιιεηείπε. οβηεηνζιέκα, μ ηάεε 

πνςημδζάβκςζημξ πάζπμκηαξ ηαζ εθυζμκ πθδνμφζε ηα ηνζηήνζα εζζδμπήξ, εκηαζζυηακ ζε ιία 

απυ ηζξ δφμ μιάδεξ. Ζ ζοθθμβή ημο δείβιαημξ άνπζζε ημ Φεανμοάνζμ ημο 2012 ηαζ 

μθμηθδνχεδηε αθμφ ζοιπθδνχεδηε μ ακαιεκυιεκμξ ανζειυξ ημο δείβιαημξ.  

 

6.6.6 Σπθιόηεηα 

 Δηηυξ απυ ηδκ ηοπαζμπμίδζδ ημο δείβιαημξ, έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ πμο εα πνέπεζ κα 

θαιαάκεηαζ οπυρδ ηαηά ηζξ αλζμθμβήζεζξ ηδξ ιεεμδμθμβζηήξ πμζυηδηαξ ηςκ ηθζκζηχκ ενεοκχκ 

απμηεθεί δ ηοθθυηδηα. Ζ ηοθθή ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή δμηζιή αθμνά ζηδ απμθοβή 

ζθαθιάηςκ ιενμθδρίαξ ηυζμ απυ ιένμοξ ημο οπμηεζιέκμο υζμ ηαζ απυ ιένμοξ ημο ενεοκδηή 

(Wood et al. 2008). Δπζπθέμκ, ελαθείθεζ ηδκ πζεακυηδηα κα οπμκμιεοηεί δ εβηονυηδηα ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ απυ ηζξ πνμζςπζηέξ πεπμζεήζεζξ ηαζ ηζξ πνμζδμηίεξ ημο ενεοκδηή (Bell 2010).   
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Πνμηεζιέκμο κα είκαζ έβηονα ηα απμηεθέζιαηα ηαζ κα  δζαζθαθζζηεί δ ηοθθυηδηα ζηδκ 

πανμφζα ιεθέηδ ηα άημια πμο έηακακ ηζξ ακηζηεζιεκζηέξ αλζμθμβήζεζξ ήηακ ακελάνηδηα ηαζ δεκ 

βκχνζγακ ηδκ ηαηακμιή ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. O ηφνζμξ ενεοκδηήξ δε ζοιιεηείπε ζηδ δζαδζηαζία 

ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ. Σα ιέθδ ηδξ ενεοκδηζηήξ μιάδαξ (εηηυξ ημο άημιμ πμο πανείπε ημ ιέθζ ή 

ημ θοζζμθμβζηυ μννυ) δεκ βκχνζγακ βζα ηδ ηαηακμιή ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. 

ηδκ πανμφζα ιεθέηδ δεκ εθανιυζηδηε δ δζπθή ηοθθυηδηα πμο αθμνμφζε ζημ είδμξ ημο 

δζαθφιαημξ βζα ηδκ μιάδα ηδξ πανέιααζδξ, βζα ημ θυβμ υηζ  ημ ιέθζ έπεζ ιζα πμθφ 

παναηηδνζζηζηή ιονςδζά πμο ακαβκςνίγεηαζ εφημθα απυ ημοξ πνήζηεξ ημο. Ζ ειπθμηή ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ζηδ δζάθοζδ ημο (ζημ ζπίηζ) δεκ επέηνεπε ηδκ απυηνορδ ημο. Ακηίεεηα, βζα ηδκ 

μιάδα εθέβπμο πμο θάιαακε θοζζμθμβζηυ μννυ, μζ ζοιιεηέπμκηεξ ημ εηθάιαακακ ςξ ιένμξ ηδξ 

εεναπείαξ ημοξ (ζημιαηζηέξ πθφζεζξ), αθμφ ημ έπαζνκακ ζε εζδζηέξ ιζηνέξ ηαζ εφπνδζηεξ 

ζοζηεοαζίεξ.  

6.6.7 Δπηινγή ηνπ δείγκαηνο  

Ζ πνμκζηή πενίμδμξ πμο ηαεμνίζηδηε απυ ηδκ έκανλδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ  ιέπνζ ηδκ 

πνυζηθδζδ βζα ζοιιεημπή ζηδκ ένεοκα ήηακ 3 εαδμιάδεξ. Ο πνυκμξ ηςκ ηνζχκ εαδμιάδςκ, 

οπμθμβίγεηαζ ηαζ είκαζ ενεοκδηζηά ηεηιδνζςιέκμ, υηζ πνεζάγεηαζ βζα κα ειθακζζημφκ ηα ζδιεία 

ηαζ ηα ζοιπηχιαηα ηςκ δφμ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ πμο πενζθαιαάκμοκ 

ηδκ λδνμζημιία ηαζ ηδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα (Κannarkat 2007).  

Γζα ηδκ δζελαβςβή ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ ζοκενβάζηδηακ μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ πμο 

δζαπεζνίγμκηαζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαζ πενζθαιαάκμκηαζ ζε αοημφξ 

μζ ζαηνμί Οβημθμβίαξ,  αηηζκμθυβμζ  ηαζ κμζδθεοηέξ αηηζκμεεναπείαξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ μ  

ζοκημκζζηήξ ενεοκδηήξ.  

Ανπζηά, έβζκε επελήβδζδ ζηδκ Γζεπζζηδιμκζηή Οιάδα Τβείαξ απυ ημ οκημκζζηή 

ενεοκδηή, βζα ημ ζημπυ ηαζ ημοξ ζηυπμοξ ηδξ ένεοκαξ ηαζ ηςκ ηνζηδνίςκ επζθμβήξ ηαζ 

απμηθεζζιμφ  ημο δείβιαημξ. Ηδζαίηενδ έιθαζδ δυεδηε ζηζξ εοεφκεξ ημο ηάεε επαββεθιαηία 

ηαευθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ, έηζζ χζηε κα εθαπζζημπμζδεμφκ μζ πζεακυηδηεξ 

ιενμθδρίαξ απυ ιένμοξ ημοξ ζοκεζδδηά ή αζοκείδδηα.   
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Ζ ζοιαμθή ηςκ Οβημθυβςκ πμο παναημθμοεμφζακ ηδ ζοβηεηνζιέκδ μιάδα παζπυκηςκ, 

εεςνήεδηε ακαιθζζαήηδηα ηαεμνζζηζηή βζα ηδκ πνμζέθηοζδ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηδκ ένεοκα. 

Σμ δζάζηδια αοηυ, μζ δφμ Οβημθυβμζ Αηηζκμεεναπεοηέξ αμήεδζακ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ κα 

ζοκεζδδημπμζήζμοκ ηδ ζμαανυηδηα ημο πνμαθήιαημξ, πμο δεοηενμβεκχξ επέδναζε ζηδκ 

απυθαζή ημοξ κα  ζοιιεηάζπμοκ ζηδκ ένεοκα.   

 Ζ επζθμβή ημο δείβιαημξ πναβιαημπμζήεδηε απυ ημοξ δφμ Οβημθυβμοξ 

Αηηζκμεεναπεοηέξ, μζ μπμίμζ ήηακ οπεφεοκμζ κα εθέβλμοκ ηάεε ζδιείμ ηςκ ηνζηήνζςκ επζθμβήξ 

ηαζ απμηθεζζιμφ, ιεηά απυ ηάεε ανπζηή δζάβκςζδ ηάεε πάζπμκηα ηαζ αθμφ είπε ηζξ αηνζαείξ 

ελεηάζεζξ βζα ημ είδμξ ηαημήεεζαξ ηαζ ημ ακαιεκυιεκμ ζπήια αηηζκμαμθίαξ. Πνυεεζδ απμηέθεζε 

δ δζαζθάθζζδ ημο ακαιεκυιεκμο δείβιαημξ ηςκ  παζπυκηςκ (36 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο 

ηαζ 36 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ), πμο κα πθδνεί υθα ηα ηνζηήνζα πμο ηαεμνίζηδηακ 

βζα ηδ δζελαβςβή αοηήξ ηδξ ένεοκαξ.   Όπςξ έπεζ ακαθενεεί ζηδκ εζζαβςβή ηδξ πανμφζαξ 

δζαηνζαήξ, ηα πενζζηαηζηά ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο πμο ειθακίγμκηαζ ζηδκ Κφπνμ ηαζ 

πνήγμοκ αηηζκμαμθίαξ ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα είκαζ πενίπμο 60 ακά έημξ.  

Μέζα απυ ηδκ εκδιένςζδ πμο  πανείπε ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ  μζ Οβημθυβμζ 

αηηζκμεεναπεοηέξ βζα ημ ζπήια ηδξ αηηζκμεεναπείαξ πμο εα αημθμοεμφζακ, ηαηά ηδκ 

πνμζέθεοζδ ημοξ βζα ηδκ ηαεζενςιέκδ πνχηδ ηθζκζηή ελέηαζδ ηαζ αλζμθυβδζδ, δζκυηακ δ 

εοηαζνία βζα επελήβδζδ βζα ηδ ζδιακηζηυηδηα ηδξ ζοιιεημπήξ ημοξ ζηδκ ένεοκα ηαζ 

ελαζθάθζζδ εκοπυβναθδξ ζοβηαηάεεζδξ ημοξ βζα ηδ ζοιιεημπή ημοξ. ε ηαιία πενίπηςζδ δεκ 

οπήνλε άνκδζδ απυ ιένμοξ ημο πάζπμκηα βζα κα ζοιιεηάζπεζ ζηδκ ένεοκα. φιθςκα ιε ημοξ  

Carranza et al. (2008), μζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα εέθμοκ κα έπμοκ ηαθέξ ζπέζεζξ ιε ημ βζαηνυ 

ημοξ ηαζ κζχεμοκ έκημκδ ειπζζημζφκδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ εεναπεοηζηέξ πνμζεββίζεζξ πμο ημοξ 

πνμηείκεζ. 
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Μεηά ηδ ζοκαίκεζδ ημοξ, παναπέιπμκηακ ζημ βναθείμ οπμδμπήξ ημο αηηζκμεεναπεοηζημφ 

ηιήιαημξ ηαζ επέθεβακ έκα ηθεζζηυ θάηεθμ ηοπαία ηαζ ζημ εζςηενζηυ ιένμξ  θαζκυηακ δ μιάδα 

πμο εα ηαηαηαζζυηακ μ ηάεε έκαξ, ιαγί ιε ηα ηνία ακηίηοπα ηςκ ενςηδιαημθυβζςκ πμο εα 

ζοιπθήνςκακ. Πνμηεζιέκμο κα οπάνπεζ ιζα ζοιιυνθςζδ ηςκ δζαδζηαζζχκ, ιζα ακελάνηδηδ 

κμζδθεφηνζα δ μπμία επελδβμφζε ηδ δζαδζηαζία ηδξ πανέιααζδξ ηδξ ηάεε μιάδαξ ηαζ ιε ηάεε 

θεπημιένεζα ημ πνςηυημθθμ πμο εα αημθμοεμφζακ. Οζ μδδβίεξ δίκμκηακ ηαζ ζε έκηοπδ ιμνθή  

ιε έκα απθυ ηαζ ηαηακμδηυ ηνυπμ. Σμ ιέθζ ηαεχξ ηαζ μ θοζζμθμβζηυξ μννυξ εημζιάγμκηακ απυ 

ηδκ ίδζα ηαηά ημ δζάζηδια πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ αηηζκμεεναπεία, εκχ ζημ ζπίηζ πναβιαημπμζμφζακ 

μζ ίδζμζ ηζξ ζημιαηζηέξ πθφζεζξ. Ζ ζοβηεηνζιέκδ κμζδθεφηνζα δεκ αζπμθήεδηε ζε ηαιία 

πενίπηςζδ ιε ηδ ζοθθμβή δεδμιέκςκ εηηυξ απυ ηδκ πανέιααζδ ηαζ ηδκ επελήβδζδ ηδξ πνμκζηήξ 

πενζυδμο πμο εα ζοιπθδνχκμκηακ ηα ενςηδιαημθυβζα.  

 

6.6.8 Οκάδα  παξέκβαζεο  

 

Οζ πάζπμκηεξ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ νκάδα Α/πεηξακαηηθή νκάδα, εηηυξ απυ ηδκ 

θανιαηεοηζηή αβςβή  πμο θάιαακακ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, αημθμοεμφζακ ημ ενεοκδηζηυ πνςηυημθθμ.   

φιθςκα ιε ημ πνςηυημθθμ, μζ ζοιιεηέπμκηεξ θαιαάκακ 20βν. ηαεανμφ θοζζημφ 

εοιανίζζμο ιεθζμφ (οπυ ιμνθή ζημιαηζημφ δζαθφιαημξ, δδθαδή ζε 100ml πθζανμφ κενμφ), 15 

θεπηά πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ, ιε επακάθδρδ  15 θεπηά ιεηά ηδκ μθμηθήνςζή ηδξ, 

ηαεχξ ηαζ έλζ χνεξ ιεηά απυ ηδ ζφκμδμ αηηζκμεεναπείαξ. Ζ ζςζηή δυζδ ημο ιεθζμφ 

επζηοβπακυηακ ιε ηδ πνήζδ ιεηνδηή βζα κα ιδκ οπάνπμοκ ιεβάθεξ απμηθίζεζξ ζηδ δμζμθμβία 

ηαηά ηδκ εημζιαζία ημο.  Σμ πνςηυημθθμ αοηυ ακαπηφπεδηε απυ ημοξ Biswal et al.  (2003) πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ζε πανυιμζα ένεοκα ιε ημκ ίδζμ πθδεοζιυ ηαζ ζημπυ.  
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6.6.9 Οκάδα ειέγρνπ   

ηδκ νκάδα Β/νκάδα ειέγρνπ μζ ζοιιεηέπμκηεξ πνδζζιμπμζμφζακ 20 ml θοζζμθμβζημφ 

μννμφ (N/S 0.9%) ηζξ ίδζεξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ υπςξ ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, δδθαδή 15 

θεπηά πνζκ ηδκ αηηζκμεεναπεία,  15 θεπηά ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ, ηαεχξ ηαζ έλζ χνεξ ιεηά 

απυ ηδ ζφκμδμ αηηζκμεεναπείαξ. Ζ ζςζηή δμζμθμβία ημο θοζζμθμβζημφ μννμφ επζηοβπακυηακ ιε 

ηα έημζια ηαζ εφπνδζηα ζηεοάζιαηα πμο οπήνπακ ζημ θανιαηείμ ημο ηέκηνμο.  

Μζα κμζδθεφηνζα ηαη‘ μίημκ θνμκηίδαξ οπήνλε δζαεέζζιδ βζα ημοξ πάζπμκηεξ έηζζ χζηε κα 

οπεκεοιίγεζ ηαζ κα επζαεααζχκεζ ηδκ χνα ηδξ πανέιααζδξ ημοξ ζημ ζπίηζ. Οζ πάζπμκηεξ 

ηαεμδδβήεδηακ βζα ημκ ηνυπμ πνήζδξ ημο ζημιαηζημφ δζαθφιαημξ ιε ημ ιέθζ ηαζ ημκ 

θοζζμθμβζηυ μννυ, ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα, πνμηεζιέκμο κα οπμηζκήζμοκ ηαζ κα αολήζμοκ 

ηδκ παναβςβή ημο ζάθζμο.  

Γζα ηδκ ηαηαβναθή ηςκ ηθζκζηχκ-ακηζηεζιεκζηχκ αλζμθμβήζεςκ πνδζζιμπμζήεδηακ 2 

ηθίιαηεξ  αλζμθυβδζδξ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ ηδξ λδνμζημιίαξ: 

 Αλζμθυβδζδ ημο ααειμφ λδνμζημιίαξ πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ ηθίιαηα ημο  Νational 

Cancer Institute (ΝCI -έηδμζδ 3.0) (Πανάνηδια 4.9) 

 Αλζμθυβδζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ ηθίιαηα ημο  

Radiation Therapy Oncology Group (RTOG) (Πανάνηδια 4.10). 

Οζ ιεηνήζεζξ  ηςκ ακηζηεζιεκζηχκ παναιέηνςκ ηαηαβνάθμκηακ εαδμιαδζαίςξ ζε ακάθμβα 

έκηοπα ηαζ ηα δεδμιέκα ηςδζημπμζμφκημ ηαζ θοθάζζμκηακ οπυ ιμνθή ανπείμο ζημ 

Αηηζκμεεναπεοηζηυ Σιήια ημο Οβημθμβζημφ Κέκηνμο ιαγί ιε ηα ενςηδιαημθμβζα ημο ηάεε 

ζοιιεηέπμκηα. Οζ πζμ πάκς ηθίιαηεξ αλζμθυβδζδξ ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ βίκμκηακ ακά εαδμιάδα απυ ημκ ηθζκζηυ Οβημθυβμ ημο αηηζκμθμβζημφ 

ηιήιαημξ, εκχ επζπνυζεεηα ηάεε πάζπμκηαξ γοβίγμκηακ βζα παναημθμφεδζδ ηδξ αολμιείςζδξ 

ημο αάνμοξ ημο, ηδκ ίδζα πνμκζηή πενίμδμ ηδξ ακηζηεζιεκζηήξ αλζμθυβδζδξ. Ζ δζάνηεζα ηςκ 

ακηζηεζιεκζηχκ αλζμθμβήζεςκ δζήνηδζε 7 εαδμιάδεξ, δδθαδή  υζδ ήηακ ηαζ  δ δζάνηεζα ηδξ 

πανέιααζδ ιε ηζξ ζημιαηζηέξ πθφζεζξ. Οζ ηθίιαηεξ ακηζηεζιεκζηήξ αλζμθυβδζδξ  πενζβνάθμκηαζ 

ζημ ηεθάθαζμ 7. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7 

 

ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

 

ε αοηυ ημ ηεθάθαζμ βίκεηαζ ακαθμνά ζηα ενβαθεία αλζμθυβδζδξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ 

ζηδκ ένεοκα. οβηεηνζιέκα, πενζβνάθμκηαζ ηα ενβαθεία ηδξ οπμηεζιεκζηήξ αλζμθυβδζδξ 

(αοημακαθμνάξ) πμο πενζθάιαακακ ημ ενςηδιαημθυβζμ λδνμζημιίαξ (Xerostomia 

Questionnaire), ημ ενςηδιαημθυβζμ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ (Oral mucositis Weekly 

Questionnaire-HN) ηαεχξ επίζδξ ημ βεκζηυ ενβαθείμ αλζμθυβδζδξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ζημοξ 

πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα (EORT QLQ-C30) πμο ζοιπθδνχκεηαζ ιε ημ εζδζηυ ενβαθείμ 

αλζμθυβδζδξ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ γςήξ ηςκ αζεεκχκ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο (EORT 

QLQ-H&N35). Eηηυξ απυ ηα ενςηδιαημθυβζα αοημακαθμνάξ, πενζβνάθμκηαζ μζ ηθίιαηεξ 

ακηζηεζιεκζηήξ αλζμθυβδζδξ ηδξ λδνμζημιίαξ (NCI Version 3.0) ηαζ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ (RTOC criteria). Γζα υθα ηα ενβαθεία πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ημοξ 

ζημπμφξ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ (εηηυξ απυ ημ EORT QLQ-C30 ηαζ ημ EORT QLQ-H&N35), 

πενζβνάθεηαζ  δ δζαδζηαζία ιεηάθναζδξ ηςκ ενβαθείςκ ηαζ δ πμθζηζζιζηή πνμζανιμβή. ημ 

ηέθμξ ημο ηεθαθαίμο βίκεηαζ ακαθμνά ζημ ζοκηεθεζηή εζςηενζηήξ ζοκμπήξ ηαζ ημ είδμξ ηδξ 

ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ πανμφζα ένεοκα ηαεχξ επίζδξ ηαζ  ζηα δεζηά 

ηαζ δεμκημθμβζηά γδηήιαηα ηδξ ένεοκαξ. 
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7.1.Δηζαγσγή  

Πνμηεζιέκμο κα απακηδεμφκ ηα ενεοκδηζηά πνμαθήιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ, εηηυξ απυ ηζξ 

ηθζκζηέξ-ακηζηεζιεκζηέξ αλζμθμβήζεζξ ηζξ μπμίεξ πναβιαημπμζμφζακ μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ 

ηνίεδηε ακαβηαίμ κα ζοιπενζθδθεμφκ ηαζ μζ οπμηεζιεκζηέξ αλζμθμβήζεζξ βζα κα αλζμθμβδεεί 

ζοκάια ηαζ δ άπμρδ ηςκ παζπυκηςκ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ, δ ελεφνεζδ ηςκ ηαηάθθδθςκ,  

έβηονςκ ηαζ αλζυπζζηςκ  ενςηδιαημθμβίςκ εα απμζημπμφζε ζηδκ επίηεολδ ηςκ ζηυπςκ ηδξ 

ένεοκαξ.  

Γζα ηδκ επζθμβή ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ ενςηδιαημθμβίςκ  έβζκε ιζα εηηεκήξ ακαζηυπδζδ ζηδκ 

οθζζηάιεκδ αζαθζμβναθία, έηζζ χζηε κα επζθεβμφκ ηα ενβαθεία πμο εα ήηακ ηα ηαηαθθδθυηενα 

ζηδκ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ. Λήθεδηε οπυρδ μ πθδεοζιυξ πμο εα αζπμθδεεί ιε ηδ 

ζοιπθήνςζδ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ αθθά ηαζ δ βεκζηή ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ηςκ 

ζοβηεηνζιέκςκ παζπυκηςκ, έηζζ χζηε κα ιδκ πνμηαθέζεζ πενζζζυηενδ ηαθαζπςνία ζε αοημφξ. 

Δπζπνυζεεηα, δυεδηε έιθαζδ ζηδκ εβηονυηδηα ηαζ αλζμπζζηία ημοξ αθμφ ιεθεηήεδηακ 

πνμζεηηζηά απυ υθδ ηδκ ενεοκδηζηή μιάδα. 

ηδκ πανμφζα ένεοκα πνδζζιμπμζήεδηακ ηνία αοημζοιπθδνμφιεκα ενςηδιαημθυβζα ηα 

μπμία πενζεθάιαακακ ηδκ: 

 αλζμθυβδζδ ηδξ λδνμζημιίαξ, πμο πναβιαημπμζήεδηε ιε αάζδ ημ ενςηδιαημθυβζμ 

ηδξ λδνμζημιίαξ (XQ) πμο ακαπηφπεδηε απυ ημοξ Dirix et al. (2007) (Πανάνηδια 

4.5). 

 αλζμθυβδζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, πμο πναβιαημπμζήεδηε ιε αάζδ ημ 

ενςηδιαημθυβζμ ΟMWQ-HN πμο ακαπηφπεδηε απυ ημοξ Epstein et al. (2007) 

(Πανάνηδια 4.6). 

 πμζυηδηα γςήξ, πμο αλζμθμβήεδηε ιε ημ ενςηδιαημθμβζμ  ημο Δονςπασημφ 

Ονβακζζιμφ Δνεοκαξ ηαζ Θεναπείαξ ηςκ ηαημδεεζχκ: 

-  α) γεληθήο πνηόηεηαο ηεο δσήο κε θαθνήζεηα  (EORTC QLQ-C30) ηαζ  

- α) ην εηδηθό εξσηεκαηνιόγην  πμζυηδηαξ γςήξ ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ΔΟRT QLQ- C30/H&N35 (Πανάνηδια 4.7 ηαζ 4.8). 
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7.2 Δξσηεκαηνιόγηα 

7.2.1 Δξγαιείν αμηνιόγεζεο μεξνζηνκίαο: Δξσηεκαηνιόγην μεξνζηνκίαο- (XQ)  

Σμ XQ ημ μπμίμ δδιζμονβήεδηε απυ ημοξ Dirix et al. (2007), ανέεδηε κα έπεζ ηαθή 

εζςηενζηή ζοκμπή (0,92-0,95), ηαθή αλζμπζζηία δμηζιαζίαξ-επακαδμηζιαζίαξ (0,96). 

Απμηεθείηαζ απυ ηνία ιένδ (πανάνηδια 4.5) ηαζ ηαζ υθεξ μζ απακηήζεζξ δίκμκηαζ ζε ηθίιαηεξ 

ημο Likert πμο πενζέπμοκ 4,5  ηαζ 10 ζδιεία ηαζ αθμνά ιυκμ ζηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ ηθζκζηχκ 

εηδδθχζεςκ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ λδνμζημιία, ηαεχξ ηαζ ζηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ ημοξ 

πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πανμοζία ηδξ λδνμζημιίαξ. 

Ανπζηά, μζ πάζπμκηεξ  ηαθμφκηακ κα αλζμθμβήζμοκ ημκ ααειυ (ααειυξ 0 έςξ 3) 

λδνμζημιίαξ, ημ ζημιαηζηυ πυκμ, ηδκ απχθεζα βεφζδξ, ηαζ ηδ δοζθαβία πμο πζεακυ κα αίςκακ, 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ιέζα απυ 4 ενςηήζεζξ ηφπμο Likert. 

Αημθμφεςξ, μζ ζοιιεηέπμκηεξ ηαθμφκηακ κα απακηήζμοκ ζε 15 ενςηήζεζξ, ζπεηζηά ιε ημκ 

ακηίηηοπμ πμο έπεζ δ λδνμζημιία ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ημοξ. Γζα ηάεε ενχηδζδ, μζ πάζπμκηεξ  

έααγακ ζε ηφηθμ έκακ ανζειυ απυ ημ 1 έςξ ημ 5, απεζημκίγμκηαξ ημ ααειυ πμο ημοξ 

ακηζπνμζςπεφεζ ιε ηδκ ηάεε δήθςζδ. Σμ απμηέθεζια ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηάεε ζοιιεηέπμκηα 

οπμθμβίζηδηε  ιε ημ άενμζζια υθςκ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηςκ ενςηήζεςκ, έηζζ χζηε κα πανέπεζ 

ιζα ζοκμθζηή εκηφπςζδ ημο ακηίηηοπμο ηδξ λδνμζημιίαξ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ παζπυκηςκ 

πμο οπμαάθθμκηαζ ζε αηηζκμαμθία ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο.   

Σμ ηεθεοηαίμ ιένμξ  ημο ενςηδιαημθμβίμο,  πενζθαιαάκεζ ιζα  μπηζηή ακαθμβζηή ηθίιαηα 

απυ ημ 1-10 (VAS) ζηδκ μπμία μζ πάζπμκηεξ είπακ ηδ δοκαηυηδηα κα επζθέλμοκ ημ ααειυ 

λδνμζημιίαξ πμο αζχκμοκ, ιε ημ έκα κα οπμδδθχκεζ ηδκ «απμοζία λδνμζημιίαξ» (απμθφηςξ 

ηακμκζηυ ζάθζμ) ηαζ ημ 10 ηδ «ιέβζζηδ λδνμζημιία» (απυθοηδ απμοζία ζάθζμο). φιθςκα ιε 

ημοξ δδιζμονβμφξ ημο ενςηδιαημθμβίμο, ημ απμηέθεζια ηδξ ακαθμβζηήξ ηθίιαηαξ ιπμνεί κα 

ιεηαθναζηεί αοεαίνεηα ζε ιζα ηθίιαηα λδνμζημιίαξ απμηεθμφιεκδ απυ ηέζζενζξ ααειμφξ:  

Βαειυξ  0 = απμηέθεζια VAS 24 ή ιζηνυηενμ 

Βαειυξ  1 = απμηέθεζια VAS ιεηαλφ 25 ηαζ 49 

Βαειυξ  2 = απμηέθεζια VAS  ιεηαλφ 50 ηαζ 74 

Βαειυξ  3 = απμηέθεζια VAS  απυ 75 ή ιεβαθφηενμ 
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7.2.3  Δξγαιείν Αμηνιόγεζεο ηνκαηνβιελλνγνλίηηδαο ΟMWQ-HN 

 

Σμ ενβαθείμ αλζμθυβδζδξ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ δδιζμονβήεδηε απυ ημοξ Epstein et 

al. (2007) ηαζ είκαζ έκα απθυ,  έβηονμ ηαζ αλζυπζζημ  ενβαθείμ ιε εζςηενζηή ζοκμπή (0,912) ηαζ 

ηαθή αλζμπζζηία δμηζιαζίαξ-επακαδμηζιαζίαξ (0,80-0,89) πμο απεοεφκεηαζ ζοβηεηνζιέκα ζηζξ 

θοζζηέξ επζπηχζεζξ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ. Απμηεθείηαζ απυ 13 ζδιεία (πανάνηδια 4.6 ) 

ηα μπμία αλζμθμβμφκ ηδ βεκζηή εοελία ημο αζεεκή ζε ζπέζδ ιε ηδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα. Σμ 

πνμκζηυ πθαίζζμ πμο παναπέιπεηαζ μ πάζπμκηαξ είκαζ δ πνμδβμφιεκδ εαδμιάδα ηαζ υθεξ μζ 

απακηήζεζξ δίκμκηαζ ζε ηθίιαηεξ ημο Likert πμο πενζέπμοκ 5,7 ηαζ 10 ζδιεία. 

Οζ δφμ πνχηεξ ενςηήζεζξ απεοεφκμκηακ ζηδκ βεκζηή εοελία ηαζ ζηδκ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ 

ιε ηθίιαηα ημο Likert 7 ζδιείςκ, ιε ημ 1 κα οπμδδθχκεζ ημ « ηαηή» ηαζ ημ 7 ημ «ελαζνεηζηή». 

Αημθμοεεί ιία ενχηδζδ δ μπμία ηαεμνίγεζ εάκ μ πάζπμκηαξ εα ζοκεπίζεζ ηδ ζοιπθήνςζδ ημο 

ενςηδιαημθμβίμο, πμο ζπεηίγεηαζ ιε ημ ηαηά πυζμ μ πάζπμκηαξ πανμοζίαζε ζημιαηζηά ή 

θανοββζηά επχδοκα έθηδ.  

Ζ ηέηανηδ ενχηδζδ απμηεθείηαζ απυ 6 επζπθέμκ ζδιεία πμο ακαθένμκηαζ ζηζξ επζπηχζεζξ 

πμο επζθένμοκ ηα ζημιαηζηά έθηδ ζε ηάπμζεξ δναζηδνζυηδηεξ ιέζα απυ ηθίιαηεξ ημο Likert 5 

ζδιείςκ. Οζ οπυθμζπεξ 3 ενςηήζεζξ ακαθένμκηαζ ζημ ααειυ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, ημο 

ζημιαηζημφ πυκμο ηαζ ημο θανοββζημφ πυκμο απυ ηδκ πνμμπηζηή ημο αζεεκή πμο 

πανμοζζάγμκηαζ ιέζα απυ ηθίιαηεξ 0-10, υπμο ημ 0 οπμδδθχκεζ ηδκ απμοζία 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ή πυκμο ηαζ ημ 10 οπμδδθχκεζ ημ πεζνυηενμ πυκμ ή ημ ιεβαθφηενμ 

ααειυ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ. 
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7.2.4 Δξγαιείν αμηνιόγεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο ζε πάζρνληεο κε θαθνήζεηα (ΔΟRT 

QLQ- C30) 

 

Σμ ενβαθείμ αλζμθυβδζδξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα, ημο 

Δονςπασημφ Ονβακζζιμφ βζα ηδκ Ένεοκα ηαζ ηδ Θεναπεία ηδξ ηαημήεεζαξ, είκαζ έκα αλζυπζζημ 

ενβαθείμ πμο απεοεφκεηαζ ηονίςξ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ οβείαξ.  Σμ 

ζοβηεηνζιέκμ ενβαθείμ δίκεηαζ πανάθθδθα ιε ημ ενβαθείμ αλζμθυβδζδξ ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, ζηα ίδζα πνμκζηά δζαζηήιαηα. Σμ βεκζηυ ενςηδιαημθυβζμ EORT QLQ-

C30 (πανάνηδια 4.6) απμηεθείηαζ απυ 30 απθέξ ενςηήζεζξ πμο μνβακχκμκηαζ ζε 5 ημιείξ ηαζ μζ 

απακηήζεζξ δίκμκηαζ ζε ηθίιαηεξ ημο Likert πμο πενζέπμοκ 4 ηαζ 7 ζδιεία:1. Φοζζηή 

ηαηάζηαζδ, 2. Ρυθμξ ζηδ γςή, 3. Ακηίθδρδ, 4. οκαζζεδιαηζηή ηαηάζηαζδ ηαζ 5. Κμζκςκζηή 

ηαηάζηαζδ  ηαζ γδηά απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ κα αάθμοκ ζε ηφηθμ απυ ημ 1 (εθάπζζημ) έςξ ημ 4 

(ιέβζζημ) απεζημκίγμκηαξ ηδκ απάκηδζδ πμο ημοξ ακηζπνμζςπεφεζ. 

 

7.2.5 Δξγαιείν αμηνιόγεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο ζε πάζρνληεο κε θαθνήζεηα 

θεθαιήο θαη ηξαρήινπ (ΔΟRT QLQ- H&N35)  

 

Σμ εζδζηυ ενςηδιαημθυβζμ βζα ηδκ ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, ημο Δονςπασημφ 

Ονβακζζιμφ βζα ηδκ Ένεοκα ηαζ ηδ Θεναπεία ηδξ ηαημήεεζαξ, απμηεθεί ηδ ζοκέπεζα ημο 

EORTQLQ-C30 ηαζ πενζέπεζ 35 ενςηήζεζξ (Ζ&Ν35) πμο είκαζ μνβακςιέκεξ ζε 7 ημιείξ ηαζ 

ακαθένμκηαζ ζηα αηυθμοεα πνμαθήιαηα: πυκμξ, ηαηάπμζδ, αζζεδηδνζαηέξ δζαηαναπέξ, μιζθία, 

θαβδηυ, ημζκςκζηέξ επαθέξ ηαζ ζελμοαθζηή γςή (πανάνηδια 4.7). 

Σμ ενςηδιαημθυβζμ είκαζ αοημζοιπθδνμφιεκμ, ηαζ μζ απακηήζεζξ δίκμκηαζ ζε ηθίιαηεξ 

ημο Likert πμο πενζέπμοκ 4 ηαζ 7 ζδιεία. Ο ιέζμξ υνμξ ζοιπθήνςζδξ ηςκ δφμ 

ενςηδιαημθμβίςκ (EORTQLQ-C30 ηαζ  EORTQLQ -Ζ&Ν35) υπςξ δζαθάκδηε ζε ιζα 

Δονςπασηή ιεθέηδ ήηακ 18 θεπηά (Bjordal 1999). Σμ  H&N35, πενζθαιαάκεζ  35 ενςηήζεζξ πμο 

ηαηαθήβμοκ ζε   13 μιάδεξ ζοιπηςιάηςκ πμο αθμνμφκ ζημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ 

ηαζ ηναπήθμο. 
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 Δπζπθέμκ, οπάνπμοκ πέκηε (5) ενςηήζεζξ ιε απακηήζεζξ ΝΑΗ ή ΟΥΗ   πμο αθμνμφκ 

ζηδκ πνήζδ ακαθβδζίαξ, ζηδ θήρδ ζοιπθδνςιάηςκ δζαηνμθήξ, ζηδκ  ηήνδζδ νζκμβαζηνζηήξ 

ζίηζζδξ ηαζ δφμ  ενςηήζεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ απχθεζα ή ηδκ αφλδζδ αάνμοξ.  

Ζ ααειμθμβία ηάεε παναιέηνμο βζα ηάεε ζοιιεηέπμκηα οπμθμβίζηδηε ζφιθςκα ιε ηζξ 

μδδβίεξ ηςκ ηαηαζηεοαζηχκ ημο ενβαθείμο ιε ααειμθμβίεξ 1-100, ηαζ ηδ πνήζδ ιζαξ 

ζοβηεηνζιέκδξ θυνιμοθαξ πμο αθμνμφζε ζημκ ηάεε ημιέα. Σμ ιεβαθφηενμ ζημν βζα ηάεε 

πανάιεηνμ ακηζπνμζχπεοε ηαθφηενδ θεζημονβζηυηδηα βζα ημκ αζεεκή, ηαζ ηα ιεβαθφηενα ζημν 

ζοιπηςιαημθμβίαξ οπμδείηκοακ  πεζνυηενδ ζοιπηςιαημθμβία (πανανηήιαηα 4.6 ηαζ 4.7).  

 

7.3. Κιίκαθεο αμηνιόγεζεο 

7.3.1. Κιίκαθα αμηνιόγεζεο ηεο ηνκαηνβιελλνγνλίηηδαο  - Κξηηήξηα RTOG   

Όπςξ έπεζ ακαθενεεί ζημ πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ, δ αλζμθυβδζδ ημο ααειμφ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πναβιαημπμζείημ απυ ημκ ηθζκζηυ Οβημθυβμ ηαζ ιία κμζδθεφηνζα ημο 

αηηζκμθμβζημφ ηιήιαημξ ημο Οβημθμβζημφ Κέκηνμο ιέζα απυ ηδκ πνήζδ εκυξ ενβαθείμο πμο 

δζαπςνίγεζ ημοξ ααειμφξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζε 5 ζηάδζα (Πανάνηδια 4.9).  

Ζ πνμκζηή πενίμδμξ πμο ηαεμνίζηδηε βζα ηδκ έκανλδ ηδξ αλζμθυβδζδ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ήηακ 3 εαδμιάδεξ ιεηά απυ ηδκ έκανλδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ, (δδθαδή 

ηδκ ίδζα πνμκζηή πενίμδμ πμο άνπζζε δ πανέιααζδ) ιε εαδμιαδζαίεξ επακαθήρεζξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ αηηζκμαμθίαξ, ηαεχξ ηαζ ηέζζενζξ εαδμιάδεξ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ 

αηηζκμεεναπείαξ (ζφκμθμ 7 εαδμιάδεξ). 

 Μεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ βζκυηακ ηαη‘ μίημκ εαδμιαδζαία αλζμθυβδζδ 

απυ ιζα κμζδθεφηνζα ημο Παβηφπνζμο οκδέζιμο  Κανηζκμπαεχκ ηαζ Φίθςκ (ΠΑΤΚΑΦ). 

Δπζπνυζεεηα, εηηυξ απυ ηζξ πνμακαθενυιεκεξ αλζμθμβήζεζξ, ηάεε πάζπμκηαξ γοβζγυηακ βζα 

παναημθμφεδζδ ηδξ αολμιείςζδξ ημο αάνμοξ ημο ιέπνζ ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ ηαη‘μίημκ 

αλζμθυβδζδξ (ηαηά ημ ίδζμ πνμκζηυ δζάζηδια). 
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7.3.2 Κιίκαθα βαζκνιόγεζεο ηεο μεξνζηνκίαο - Πξνζαξκνγή από NCI (Version 

3.0) 

Ζ αλζμθυβδζδ ημο ααειμφ λδνμζημιίαξ πναβιαημπμζείημ  πανάθθδθα ιε ηδκ αλζμθυβδζδ 

ημο ααειμφ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, απυ ημοξ ίδζμοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ηαζ ηαηά ηδ ίδζα 

πνμκζηή πενίμδμ. Ζ ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ λδνμζημιίαξ πναβιαημπμζείημ αάζδ ηδξ 

πνήζδξ ηδξ ηθίιαηαξ ημο National Cancer Institute (NCI), δ μπμία δζαπςνίγεζ ημοξ ααειμφξ 

λδνμζημιίαξ ζε 5 ζηάδζα, απυ 0-4 (Πανάνηδια 4.8). 

7.4 Μεηάθξαζε εξγαιείσλ/θιηκάθσλ-πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή 

Σμ Δνβαθείμ αλζμθυβδζδξ ηδξ λδνμζημιίαξ (XQ) ηαζ ημ  Δνβαθείμ Αλζμθυβδζδξ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ (ΟMWQ-HN) ηαεχξ επίζδξ, ηαζ μζ ηθίιαηεξ ααειμθυβδζδξ ηδξ 

λδνμζημιίαξ ηαζ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ έπμοκ ιεηαθναζηεί ζηδκ Δθθδκζηή βζα ημοξ ζημπμφξ 

ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ. Όθεξ μζ άδεζεξ απυ ημοξ δδιζμονβμφξ ηςκ ενβαθείςκ βζα ιεηάθναζδ ηαζ 

πνήζδ ημοξ  έπμοκ θδθεεί έηζζ χζηε κα δζαζθαθζζημφκ ηα πκεοιαηζηά δζηαζχιαηα ημο ηάεε 

δδιζμονβμφ. Κφνζμξ ζηυπμξ αοηήξ ηδξ θάζδξ απμηέθεζε δ δζαηήνδζδ ημο κμήιαημξ ηςκ θέλεςκ 

ιεηαλφ ηςκ αηυιςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ δζαθμνεηζηέξ ημοθημφνεξ.  

7.4.1 Γηαδηθαζία Μεηάθξαζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

Ζ δζαδζηαζία ηδξ ιεηάθναζδξ εκυξ ενςηδιαημθμβίμο ζημπεφεζ ζηδ δζαηήνδζδ ημο 

κμήιαημξ ηςκ θέλεςκ ιεηαλφ αηυιςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ δζαθμνεηζηέξ ημοθημφνεξ (Sousa & 

Rojjanasrirat  2010). Γζα ηδ ιεηάθναζδ ηαζ πνήζδ ημο ενβαθείμο  ΟΜWQ-HN (Oral Mucositis 

Weekly Questionnaire-Head and Neck) ηαζ ημο XQ (Υerostomia Questionnaire), παναπςνήεδηε 

άδεζα απυ ημοξ ζοββναθείξ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ (Epstein et al. 2007, Dirix et al. 2007) 

(Πανάνηδια 3.4). 

Ζ δζαδζηαζία ηδξ ιεηάθναζδξ ζηα εθθδκζηά έβζκε ζφιθςκα ιε ηζξ ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ 

ηαζ ηδ δδιμζζεοιέκδ ιεεμδμθμβία πμο πνμηείκμκηαζ απυ ημ MAPI Research Institute, πςνίξ 

ςζηυζμ, κα ειπθαηεί μ ίδζμξ μ μνβακζζιυξ ζηδ δζαδζηαζία  (MAPI 2012) ηαζ πενζεθάιαακε: 

(α) Γζβθςζζζηή ιεηάθναζδ πνμξ δφμ ηαηεοεφκζεζξ (forward and backward translation) 

(α) Πμθζηζζιζηή πνμζανιμβή (cultural adaptation). 
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7.4.2 Γηγισζζηθή κεηάθξαζε πξνο δύν θαηεπζύλζεηο 

 Ανπζηά ηα ΟΜWQ-HN ηαζ XQ ιεηαθνάζηδηακ απυ ηα αββθζηά ζηα εθθδκζηά (πνμξ ηα 

ειπνυξ ιεηάθναζδ -forward translation) απυ δφμ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ιε άνζζηδ βκχζδ ηδκ 

Αββθζηή ηαζ ηδκ Δθθδκζηή βθχζζα, μζ μπμίμζ ενβάζηδηακ ακελάνηδηα ιε ηφνζμ ζηυπμ κα 

δζαζθαθζζηεί υηζ υθεξ μζ ενςηήζεζξ ηαζ ζηζξ δφμ βθχζζεξ εα είπακ ηδκ ίδζα έκκμζα. Γεκ 

πνμέηορακ μοζζαζηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δφμ ιεηαθνάζεςκ, ηυζμ ζοκηαηηζηά υζμ ηαζ ζηδκ 

ενιδκεία ηςκ θέλεςκ. 

    ηδ ζοκέπεζα,  έκα ηνίημ δίβθςζζμ, ακελάνηδημ άημιμ, ηαεδβδηήξ ηδξ Νμζδθεοηζηήξ ζε 

αηαδδιασηυ ίδνοια ηδξ Κφπνμο, δζεοηυθοκε ηδ δζαδζηαζία ηδξ ζοιθςκίαξ ιεηαλφ ηςκ δφμ 

πνμδβμφιεκςκ ακελάνηδηςκ ιεηαθνάζεςκ, ζε ιζα ηεθζηή πνμξ ηα ειπνυξ ιεηάθναζδ. Αοηυ 

δζαζθάθζζε ηδκ μνεή ηαηακυδζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο (πμζμηζηή ιέεμδμξ ηδξ ακαθμνάξ 

«ζοιθζθίςζδξ» – reconciliation report). Ζ ενεοκδηζηή μιάδα ζοιθχκδζε μιυθςκα  βζα ηδκ πνχηδ 

εηδμπή ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ ζηα εθθδκζηά (1
st
 reconciliation report). 

Αημθμφεςξ, έκαξ ακελάνηδημξ δίβθςζζμξ επαββεθιαηίαξ οβείαξ, ιε ιδηνζηή βθχζζα ηδκ 

Αββθζηή, πςνίξ κα βκςνίγεζ ηδκ ανπζηή Αββθζηή έηδμζδ - ιεηάθναζε ηδκ εθθδκζηή έηδμζδ ημο 

ενβαθείμο ζηα Αββθζηά (πνμξ ηα πίζς ιεηάθναζδ - backward translation). Πνμηεζιέκμο κα 

ζοιθςκδεεί ηαζ κα δμεεί έβηνζζδ απυ ημοξ ζοββναθείξ ημο ενβαθείμο, ημοξ ημζκμπμζήεδηακ μζ 

δφμ πνμξ ηα ειπνυξ ιεηαθνάζεζξ, δ πνχηδ ακαθμνά ζοιθζθίςζδξ ιε ηα ζοκμδεοηζηά ζπυθζα ηαζ δ 

πνμξ ηα πίζς ιεηάθναζδ. Οζ ενεοκδηέξ παναπχνδζακ ηδκ έβηνζζδ ημοξ βζα ζοκέπζζδ ηδξ 

δζαδζηαζίαξ ηδξ αλζμθυβδζδξ ημο ενςηδιαημθμβίμο πςνίξ μοζζαζηζηέξ παναηδνήζεζξ. 

 

7.4.3 Πνιηηηζκηθή Πξνζαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (cultural adaptation) 

 

Πνμηεζιέκμο κα ηνζεεί δ πμθζηζζιζηή ηαηαθθδθυηδηα ηαζ ζπεηζηυηδηα ημο ενβαθείμο βζα ημκ 

πθδεοζιυ ζηυπμ, εθανιυζηδηε δ δζαδζηαζία βκςζηζηήξ ακαζηυπδζδξ (cognitive debriefing 

process), δ μπμία αθμνμφζε ζηδκ απμηάθορδ βθςζζζηχκ πνμαθδιάηςκ, ηδκ εηηίιδζδ ημο 

επζπέδμο ηαηακυδζδξ ηςκ ενςηήζεςκ ηαζ ηδκ ακαγήηδζδ εκαθθαηηζηχκ ιεηάθναζδξ. 
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Δκα ιζηνυ ακηζπνμζςπεοηζηυ δείβια αηυιςκ ημο πθδεοζιμφ ζηυπμξ 6 ζοιιεηεπυκηςκ, 

πνδζζιμπμζήεδηε ζε πζθμηζηή δμηζιή. Λυβς ημο ιζηνμφ πθοεδζιμφ πμο δζαβζβκχζηεηαζ ηάεε 

πνυκμ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαζ πμο αηηζκμαμθείηαζ ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα, 

εεςνήεδηε ακαβηαία δ ζοιπενίθδρδ ημο ανζειμφ ηςκ αημιςκ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ πζθμηζηή 

δμηζιή ηαζ ζημ βεκζηυ ανζειυ ημο δείβιαημξ.  Ο ηφνζμξ ζημπυξ ηδξ πζθμηζηήξ δμηζιήξ απμηεθμφζε 

μ εκημπζζιυξ πνμαθδιάηςκ ιέζα απυ ηδκ παναηήνδζδ, ηζξ ακηζδνάζεζξ ηαζ ηζξ απακηήζεζξ πμο 

έδςζακ μζ ζοιιεηέπμκηεξ.  

Αθμφ ζοιπθήνςζακ ημ ενςηδιαημθυβζμ, γδηήεδηε δ βεκζηή ημοξ εκηφπςζδ ζπεηζηά ιε ηδ 

ζαθήκεζα ηςκ ενςηήζεςκ. Πανάθθδθα,  ηθήεδηακ κα απακηήζμοκ βζα ηάεε ζδιείμ πςνζζηά ηαηά 

πυζμ ήηακ ηαηακμδηυ ή ακ πνεζαγυηακ κα ακαδζαηοπςεεί (cognitive debriefing interview). ε αοηυ 

ημ ζηάδζμ δεκ πναβιαημπμζήεδηε ηάπμζα ααζζηή ζηαηζζηζηή ακάθοζδ θυβς ημο ιζηνμφ ανζειμφ 

δείβιαημξ. Μέζα απυ ηδκ πζθμηζηή δμηζιή, έβζκακ ηάπμζεξ ιζηνέξ δζαθμνμπμζήζεζξ (ιεηά απυ ηδκ 

έβηνζζδ ηδξ ηνζιεθμφξ επζηνμπήξ ηαζ ηςκ δδιζμονβχκ ηςκ ενβαθείςκ),  έηζζ χζηε κα δζαιμνθςεεί 

δ ηεθζηή έηδμζδ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ ηαζ ηθζιάηςκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ ένεοκα . 

              

7.5 πληειεζηήο εζσηεξηθήο ζπλνρήο 

 

Έκαξ δείηηδξ αλζμπζζηίαξ ηςκ ααειμθμβζχκ εεςνείηαζ μ ζοκηεθεζηήξ εζςηενζηήξ ζοκμπήξ 

Cronbach‘s alpha βζα πμζμηζηά ηαζ δζαηάλζια δεδμιέκα. φιθςκα ιε ημκ Ραθηυπμοθμ (2011), 

απμηεθεί ιέηνμ ηδξ δζαηφιακζδξ/ζοκδζαηφιακζδξ ηςκ ενςηήζεςκ ιζαξ ηθίιαηαξ πμο θμνηίγμοκ 

έκακ ημζκυ πανάβμκηα. Ζ ζοκμθζηή ημο ηζιή ζπεηίγεηαζ εεηζηά ιε ηζξ ηζιέξ ηςκ επζιένμοξ 

ζοκηεθεζηχκ Cronbach‘s alpha ηςκ παναβυκηςκ ιζαξ ηθίιαηαξ. Σμ υνζμ βζα ημ παναηηδνζζιυ 

ιζαξ ηθίιαηαξ ςξ αλζυπζζηδξ, είκαζ έκαξ ζοκηεθεζηήξ a0,7 (Hair et al.  2006).  

Ζ αλζμπζζηία ηςκ ααειμθμβζχκ ζηα ενςηδιαημθυβζμ ανέεδηε ελαζνεηζηή. Δπίζδξ, μζ 

ζοκηεθεζηέξ εζςηενζηήξ ζοκμπήξ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ ακαθένμκηαζ ζηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ, 

ζημ ηεθάθαζμ 8.  
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7.6 ηαηηζηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ 

 

Σα ζημζπεία πμο ζοθθέπεδηακ απυ ηδκ ένεοκα ακαθφεδηακ ιε ηδ πνήζδ ημο ζηαηζζηζημφ 

πνμβνάιιαημξ  SPSS 21.0. Πναβιαημπμζήεδηακ ζοβηνίζεζξ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ ηαζ 

ηδξ μιάδαξ εθέβπμο ιε ηδκ εθανιμβή παναιεηνζηχκ δμηζιαζζχκ t-test βζα ακελάνηδηα δείβιαηα 

έηζζ χζηε κα εηηζιδεεί δ ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα ηδξ δζαθμνάξ ηςκ ιέζςκ ηζιχκ ηςκ 

παναηδνήζεςκ ακάιεζα ζηζξ δφμ ακελάνηδηεξ μιάδεξ  ηαζ split plot ANOVA βζα δζαπνμκζηέξ 

ιεηνήζεζξ (Repeated Measures). Ζ ζοβηεηνζιέκδ ακάθοζδ ιζηημφ ζπεδζαζιμφ, 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ημκ έθεβπμ ηςκ δζαθμνχκ ακάιεζα ζε δφμ ή πενζζζυηενεξ ακελάνηδηεξ 

μιάδεξ, ιέζα απυ επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. ε αοηυ ημ ιζηηυ ιμκηέθμ 

ζπεδζαζιμφ ANOVA, έκαξ πανάβμκηαξ απμηεθεί ιεηααθδηή ιεηαλφ ηςκ οπμηεζιέκςκ (between-

subjects variable) (Οιάδαξ Δθέβπμο vs Οιάδα Πανέιααζδξ),   ηαζ μ άθθμξ απμηεθεί ιεηααθδηή 

εκηυξ ηςκ οπμηεζιέκςκ (within-subjects variable) (μζ επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ- Πνζκ, 1 

Μήκα, 6 Μήκεξ).   

H δμηζιαζία ζθαζνζηυηδηαξ Mauchly's απμηεθεί ιζα ζδιακηζηή οπυεεζδ ζηζξ πενζπηχζεζξ 

επακαθαιαακυιεκςκ ιεηνήζεςκ ANOVA. H δμηζιαζία ζθαζνζηυηδηαξ Mauchly‘s, αλζμθμβεί 

ηαηά πυζμκ δ οπυεεζδ ηδξ ζθαζνζηυηδηαξ έπεζ πανααζαζηεί (Mauchly 1940). Δπίζδξ, 

ακαθένεηαζ ζηδκ ηαηάζηαζδ υπμο μζ απμηθίζεζξ ηςκ δζαθμνχκ ιεηαλφ  ηςκ μιάδςκ (δδθαδή, ηα 

επίπεδα ηδξ ακελάνηδηδξ ιεηααθδηήξ), είκαζ ίζεξ. Ζ πανααίαζδ ηδξ ζθαζνζηυηδηαξ ζοιααίκεζ 

υηακ δεκ οπάνπεζ πενίπηςζδ μζ απμηθίζεζξ ηςκ δζαθμνχκ ιεηαλφ  ηςκ ζοβηνίζεςκ ηςκ μιάδςκ 

κα  είκαζ ίζεξ. (Hinton  al. 2004). 

H δζυνεςζδ  Huynh-Feldt εθανιυζηδηε ζημοξ οπμθμβζζιμφξ Split Plot ANOVA βζα 

δζαπνμκζηά δεδμιέκα ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζημ F value ηδξ αθθδθεπίδναζδξ, υπμο μζ   ζοκήεεζξ 

οπμεέζεζξ ηδξ ζθαζνζηυηδηαξ ηςκ δεδμιέκςκ (sphericity assumption) δεκ επζαεααζχεδηακ ιέζα 

απυ ημ Mauchly‘s test. 
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Ζ ιέηνδζδ Cohen‘ s απμηέθεζε ιζα απυ ηζξ δζάθμνεξ ιεευδμοξ ιέηνδζδξ ημο 

ιεβέεμοξ επίδναζδξ (effect size difference) ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζημ F test  ζηζξ ιεηνήζεζξ 

ANOVA ή ηδξ πμθθαπθήξ παθζκδνυιδζδξ. Σμ ιέβεεμξ επίδναζδξ ιπμνεί κα ακαθένεηαζ ζηδκ 

ηζιή ιζαξ ζηαηζζηζηήξ πμο οπμθμβίγεηαζ απυ έκα δείβια  δεδμιέκςκ, ή ζηδκ ηζιή ιζαξ 

παναιέηνμο εκυξ οπμεεηζημφ πθδεοζιμφ, ή ζηδκ ελίζςζδ πμο δζηαζμθμβεί πςξ μζ ζηαηζζηζηέξ ή 

μζ πανάιεηνμζ μδδβμφκ ηδκ αλία ημο ιεβέεμοξ επίδναζδξ (Kelley  al. 2012)  

O έθεβπμξ ηδξ εζςηενζηήξ ζοκμπήξ ηςκ ενβαθείςκ έβζκε ιε ημ ζοκηεθεζηή Cronbach‘s 

alpha. Σμ επίπεδμ ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ηέεδηε ζημ 0.05 (Bowling  2009). 

7.7 Ζζηθά θαη δενληνινγηθά δεηήκαηα 

 

Πνζκ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ πανμφζαξ ηθζκζηήξ ιεθέηδξ, ημ πνςηυημθθμ ηδξ ενεοκδηζηήξ 

ενβαζίαξ έπεζ αλζμθμβδεεί  απυ ηδκ ανιυδζα Δπζηνμπή Ζεζηήξ ημο ηιήιαημξ Νμζδθεοηζηήξ ημο 

Σεπκμθμβζημφ Πακεπζζηήιζμ ηδξ Κφπνμο (πμθή Δπζζηδιχκ Τβείαξ). Ζ επζηνμπή απμθάκεδηε 

υηζ δ πανμφζα ένεοκα ηδνεί ημοξ ηακυκεξ δεζηήξ ηαζ δεμκημθμβίαξ πμο πνέπεζ κα δζέπμοκ ιζα 

ενεοκδηζηή ενβαζία (Πανάνηδια 3.2). Ζ πνυμδμξ ηδξ ηαεχξ ηαζ δ ηήνδζδ ηςκ ηακυκςκ δεζηήξ 

ηαζ δεμκημθμβίαξ εθεβπυηακ ζοκεπχξ απυ ηνζιεθή ζοιαμοθεοηζηή επζηνμπή. 

Σμ πνςηυημθθμ έπεζ επίζδξ ηαηαηεεεί βζα παναπχνδζδ ζπεηζηήξ άδεζαξ απυ ηδκ Δεκζηή 

Δπζηνμπή Βζμδεζηήξ Κφπνμο δ μπμία εεςνείηαζ ςξ ημ ανιυδζμ υνβακμ ημ μπμίμ δζαζθαθίγεζ ηα 

δζηαζχιαηα ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζε ηάεε ενεοκδηζηή δζαδζηαζία.  Σμ πνςηυημθθμ ηδξ πανμφζαξ 

ενεοκδηζηήξ ενβαζίαξ ηαηαηέεδηε ζηδκ Δεκζηή Δπζηνμπή Βζμδεζηήξ Κφπνμο (ΔΔΒΚ) ιε ηδκ οπ‘ 

ανζειυ ΔΔΒΚ ΔΠ 2009 01.11 πνάλδ ηδξ, δ μπμία απεθάκεδ υηζ δ πανμφζα ένεοκα δεκ εκέπζπηε 

ζηζξ ανιμδζυηδηεξ ηδξ (Πανάνηδια 3.1).  

φιθςκα ιε ημοξ ηακμκζζιμφξ πμο ίζποακ ηαηά ηδκ πενίμδμ ζπεδζαζιμφ ηδξ πανμφζαξ 

ένεοκαξ ηαζ αθμνμφζακ ζηδ θήρδ άδεζαξ βζα πνυζααζδ ζημ Νμζδθεοηήνζμ ημ μπμίμ εα 

δζελαβυηακ δ ένεοκα, πμο ζηδκ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ γδηήεδηε απυ ηδκ ημπζηή επζηνμπή 

ένεοκαξ ημο Οβημθμβζημφ Κέκηνμο. Λυβς ημο ικδιμκίμο ζοκενβαζίαξ βζα ακάπηολδ ενεοκχκ 

πμο οπεβνάθδ απυ ημ ηιήια Νμζδθεοηζηήξ ημο ΣΔΠΑΚ ηαζ ημο ΟΚΣΚ είπε ηαηαηεεεί ημ 

ενεοκδηζηυ πνςηυημθθμ πνμξ ηδκ επζηνμπή ένεοκαξ πςνίξ κα γδηδεμφκ μπμζμζδήπμηε άδεζεξ 

εζζυδμο ζημ ζοβηεηνζιέκμ κμζδθεοηήνζμ (Πανάνηδια 3.3).  
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Δηηυξ απυ ηα πζμ πάκς, έπμοκ ελαζθαθζζηεί άδεζεξ βζα πνήζδ απυ ημοξ δδιζμονβμφξ 

ηςκ ενβαθείςκ ή ημοξ ηαηυπμοξ ηςκ πκεοιαηζηχκ δζηαζςιάηςκ υπμο ήηακ ακαβηαίμ 

(Πανάνηδια 3.4).  

Όθμζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ ένεοκα έηοπακ βναπηήξ εκδιένςζδξ ζπεηζηά ιε ημκ  ζημπυ 

ηδξ ένεοκαξ αθθά ηαζ ηζξ πανειαάζεζξ πμο εα αημθμοεμφζακ ακ αοημί απμδέπμκηακ κα 

εκηαπεμφκ ζηδκ ένεοκα. ε ηάεε οπμρήθζμ ζοιιεηέπμκηα βζκυηακ ακάθμβδ εκδιένςζδ βζα  

εεεθμκηζηή ηαζ ακχκοιδ ζοιιεημπή. Οπμζμζδήπμηε ζοιιεηέπμκηαξ είπε ημ δζηαίςια κα ανκδεεί 

ή κα δζαηυρεζ ηδ ζοιιεημπή ημο, πςνίξ αοηυ κα επδνεάγεζ ηδκ πμνεία ηδξ εεναπείαξ ημο ή ηδξ 

ζπέζδ ημο ιε ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ. Μεηά απυ ηδ πθήνδ εκδιένςζδ ζε ηάεε  πζεακυ 

ζοιιεηέπμκηα ζηδ ιεθέηδ, ηθίκμκηακ κα οπμβνάρμοκ ιζα ιμνθή ζοβηαηάεεζδξ (Πανάνηδια 

4.1). 

Σα ζημζπεία ηαζ απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδκ ένεοκα έηοπακ απυθοηδξ 

ειπζζηεοηζηυηδηαξ. Ζ δζαθφθαλδ ηςκ έκηοπςκ, ενςηδιαημθμβίςκ ηαζ δθεηηνμκζηχκ ιμνθχκ 

ηςκ ενεοκδηζηχκ ενβαθείςκ, ηαεχξ ηαζ μζ ηθζκζηέξ αλζμθμβήζεζξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ 

δζαζθαθίζεδηακ απυ ηδκ ενεοκδηζηή μιάδα. Πνυζααζδ ζε αοηά είπε ιυκμ δ ενεοκδηζηή μιάδα  

ηαζ ηα ζημζπεία πμο πνμέηορακ πνδζζιμπμζήεδηακ ιυκμ βζα ημοξ ζημπμφξ ηδξ πανμφζαξ 

ένεοκαξ. Κάεε πηοπή ηςκ δζηαζςιάηςκ ηςκ παζπυκηςκ έπεζ πνμζηαηεοεεί απυ ημοξ ενεοκδηέξ, 

υπςξ αοηά ελδβμφκηαζ απυ ηδ Γζαηήνολδ ημο Δθζίκηζ.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8 

 

AΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

 

ημ ηεθάθαζμ 8 ζοκμρίγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ. Ανπζηά, πενζβνάθμκηαζ ηα 

δδιμβναθζηά δεδμιέκα ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο πθδεοζιμφ ηαζ ηδξ κυζμο. 

Πναβιαημπμζμφκηαζ δζάθμνεξ ζοβηνίζεζξ ζηζξ δφμ μιάδεξ έηζζ χζηε κα εηηζιδεεί δ ζηαηζζηζηή 

ζδιακηζηυηδηα ηδξ δζαθμνάξ ηςκ ιέζςκ ηζιχκ ηςκ παναηδνήζεςκ ακάιεζα ημοξ ιε ηζξ 

επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ. Σα απμηεθέζιαηα 

επζηεκηνχκμκηαζ ζηα ααζζηά ενεοκδηζηά ενςηήιαηα δδθαδή, ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ 

πνήζδξ ιεθζμφ ζηδ ακηζιεηχπζζδ ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, ζηδ 

δζαηήνδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ, ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο ηαζ ζηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ 

ηςκ παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. 
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Δηζαγσγή 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ πμο απμννέμοκ ιέζα απυ  ηδ πνήζδ ηθζιάηςκ ηαζ 

αοημζοιπθδνμφιεκςκ ενςηδιαημθμβίςκ, πανμοζζάγμκηαζ ζε πίκαηεξ ηαζ ζε δζαβνάιιαηα. Ο 

ιέζμξ πνυκμξ ζοιπθήνςζδξ  ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ  (ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ 

δδιμβναθζηχκ ζημζπείςκ) ήηακ 13 θεπηά ηαζ ηςκ ακηζηεζιεκζηχκ αλζμθμβήζεςκ (λδνμζημιίαξ, 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, ζςιαηζημφ αάνμοξ)  απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ  οβείαξ 2 θεπηά. 

Πναβιαημπμζήεδηε ιζα ζεζνά  επακαθαιαακυιεκςκ ιεηνήζεςκ ANOVA (Repeated Measures 

AΝΟVA) βζα κα δζενεοκδεεί δ επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ ιέζα ζημ πνυκμ. 

8.1. Γεκνγξαθηθά δεδνκέλα  θαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο λόζνπ  

Σμ δείβια ηδξ ένεοκαξ απμηέθεζακ 72 πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. O 

Πίκαηαξ 3, ηαηαδεζηκφεζ ηδκ ηαθή ηοπαζμπμίδζδ ακάιεζα ζηζξ δφμ μιάδεξ (μιάδα πανέιααζδξ 

ηαζ εθέβπμο) υζμκ αθμνά ζηα ηθζκζηά ηαζ δδιμβναθζηά παναηηδνζζηζηά.  

  

Παρζμβαςη Έλεγχοσ p* 

Μζςη ΤΑ Μζςη ΤΑ 
 

  

  

Θλικία 59,97 12,7 63,08 14,3 0,33 

Δόςθ ακτινοβολίασ 57,83 7,4 58,06 7,4 0,48 

  Ν % Ν % 
 

Φφλο Άντρασ 24 66,70% 28 77,80% 0,43 

 Εκπαίδευςη 

Καμία εκπαίδευςθ 3 8,30% 8 22,20% 

0,38 
Πρωτοβάκμια 14 38,90% 11 30,60% 

Δευτεροβάκμια 13 36,10% 10 27,80% 

Σριτοβάκμια 6 16,70% 7 19,40% 

 Ιςτορικό 

  

Ξθροςτομίασ 2 5,60% 1 2,80% 1,00 

τοματοβλεννογονίτιδασ 1 2,80% 4 11,10% 0,36 

 Είδοσ θεραπείασ 

 

Ακτινοκεραπεία μόνο 3 8,30% 2 5,60% 

0,42 Aκτινοκεραπεία+Χθμειοκεραπεία 25 69,40% 21 58,30% 

Ακτινοκεραπεία 
+Χθμειοκεραπζια+Επζμβαςθ 

8 22,20% 13 36,10% 

* t-test για Θλικία και Ακτινοβολία,Fisher's exact p για Φφλο, Ιςτορικό - x2 για Εκπαίδευςθ και Είδοσ 
κεραπείασ 
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Πίλαθαο  3: Γεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά – Έιεγρνο ηζνδπλακίαο νκάδσλ 

Σα είδδ ηαημήεεζαξ ηςκ παζπυκηςκ ηαεχξ ηαζ ηα πμζμζηά ημοξ θαίκμκηαζ ζημκ Πίκαηα 4. 

Πένακ ημο 50% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ είπακ δζαβκςζηεί ιε ηαημήεεζα θάνοββα, βθχζζαξ, 

πανςηίδαξ ηαζ βθςηηίδαξ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ηαηά ημ ήιζζο ημο πθδεοζιμφ ηαηάβμκηακ απυ ηδ 

Λεοηςζία (n=18) ηαζ Λειεζυ (n=20) εκχ ημ ιζηνυηενμ δείβια δζέιεκε ζηδκ Σμονημηοπνζαηή 

πενζμπή (n=3) (Πίκαηαξ 5). 

 

Δίδνο θαθνήζεηαο Αξηζκόο      

παζρόλησλ 

Λάνοββα 13 

 Γθχζζαξ 13 

Πανςηίδαξ 10 

Γθςηηίδα 10 

Κάης βκάεμο 6 

ημιαηζηή ημζθυηδηα 6 

Πνυζςπμ 6 

Τπμθάνοββαξ 3 

Τπμβκάεζμξ αδέκαξ 2 

Ρζκζηή ημζθυηδηα 2 

Ρζκμθάνοββαξ 1 

ύλνιν 72 

                        Πίλαθαο  4: Πνζνζηό είδνπο θαθνήζεηαο ζην δείγκα 

 

ΠΔΡΗΟΥΖ ΓΗΑΜΟΝΖ 

Πυθδ  Ν % 

Λεοηςζία    (n=18) 18 25.00 

Λειεζυξ      (n=20) 20 27.78 

Πάθμξ          (n=11) 11 15.28 

Λάνκαηα      (n=13) 13 18.06 

Αιιυπςζημξ (n=7) 7 9.72 

Σμονη/πεν.   (n=3) 3 4.17 

ύλνιν 72  

                         Πίλαθαο  5: Πεξηνρή δηακνλήο παζρόλησλ ζην δείκγα 
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Οκάδα Φύιν Μέζε  ειηθία±Σ.Α. 

Πανέιααζδξ Άκδνεξ (n=24) 61,63±11,3 

Πανέιααζδξ Γοκαίηεξ (n=12) 56,67±15,1 

Δθέβπμο Άκδνεξ (n=28) 61,04±14,1 

Δθέβπμο Γοκαίηεξ (n=8) 70,25±11,3 

φκμθμ (n=72) 61,53±13,5 

                Πίλαθαο  6: Καηαλνκή ειηθίαο (Mέζε ±T.Aπόθιηζε)  αλά θύιν 

          

οκμθζηά ζηδκ ένεοκα ζοιιεηείπακ 52 άκδνεξ ηαζ  20 βοκαίηεξ ιε ημ κεανυηενμ δθζηζαηά 

άημιμ  κα είκαζ 32 πνυκςκ ηαζ ημ ιεβαθφηενμ 93 πνυκςκ. Ζ ιέζδ δθζηία  ηαζ βζα ηζξ 2 μιάδεξ 

ήηακ 61,53 ηαζ δεκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζε ζπέζδ ιε ηδκ δθζηία ηςκ 

αηυιςκ ηαζ ηςκ δφμ μιάδςκ [ t(70)= 0,975, p = 0,333]. ημκ πίκαηα 6 πενζβνάθμκηαζ μζ 

θεπημιένεζεξ ηαηακμιήξ δθζηίαξ ακά θφθμ.  

 

Γηάγξακκα 3: Δπίπεδν εθπαίδεπζεο παζρόλησλ 

15,28% 

34,72% 
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ημ Γζάβναιια 3, θαίκεηαζ ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ υθςκ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. Σμ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ (34.72%),  έηοπε πνςημαάειζαξ εηπαίδεοζδξ εκχ δ δεφηενδ ιεβαθφηενδ 

μιάδα παζπυκηςκ πμο αθμνμφζε ζημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ, απμηέθεζακ ηα άημια ιε 

δεοηενμαάειζα εηπαίδεοζδ, ιε πμζμζηυ 31.94% ημο ζοκμθζημφ δείβιαημξ. Δπζπθέμκ, ηυζμ ηα 

άημια πςνίξ εηπαίδεοζδ (15.28%)  υζμ ηαζ πηοπζμφπμζ (16.67%)  ηοιάκεδηακ ζηα ίδζα 

πμζμζηά. Έκαξ  ιυκμ πάζπμκηαξ (1.39%)  είπε ιεηαπηοπζαηή εηπαίδεοζδ.  

Απυ ημ βεκζηυ ζφκμθμ (72), μζ 66 πάζπμκηεξ έθααακ αηηζκμεεναπεία βζα πνχηδ θμνά, εκχ 

ιυκμ 6 πάζπμκηεξ είπακ θάαεζ αηηζκμεεναπεία βζα μπμζμκδήπμηε θυβμ παθαζυηενα. 

Αλζμζδιείςημ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ υθμζ μζ πάζπμκηεξ είπακ δζαβκςζηεί ηδκ ίδζα πνμκζηή πενίμδμ 

ηαζ βζα υθμοξ πνμβναιιαηίζηδηε δ αηηζκμεεναπεία θίβεξ εαδμιάδεξ ιεηά ηδ δζάβκςζδ ηδξ 

ηαημήεεζαξ (Πίκαηαξ 7).  

 Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ παζπυκηςκ, δεκ πανμοζίαζε ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ή 

λδνμζημιία ζημ πανεθευκ, θυβς πνμδβδεείζαξ αηηζκμεεναπείαξ, άθθςκ παεμθμβζηχκ 

ηαηαζηάζεςκ ή θυβς θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ. Απυ ημοξ 6 πάζπμκηεξ πμο έηοπακ 

αηηζκμεεναπείαξ ζημ πανεθευκ, μζ 5 ειθάκζζακ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ηαζ έκαξ ιυκμ 

πάζπμκηαξ λδνμζημιία (Πίκαηαξ 7). 

 

 

ημιαημαθεκκμβμκίηζδα 

ζημ πανεθευκ 

Ξδνμζημιία ζημ 

πανεθευκ 

Ναη Όρη Ναη Όρη 

πνχηδ θμνά 

αηηζκμεεναπείαξ 

Ναζ (n=66) 1 65 2 64 

Όπζ (n=6) 4 2 1 5 

 5 67 3 69 

Πίλαθαο  7: Ηζηνξηθό ηνκαηνβιελνγνλίηηδαο θαη Ξεξνζηνκίαο 
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Γηάγξακκα 4: Δίδνο ζεξαπείαο ζηελ νκάδα Παξέκβαζεο 

 

Γηάγξακκα 5: Δίδνο ζεξαπείαο ζηελ νκάδα Διέγρνπ 

 

 

ηα Γζάβναιια 4 ηαζ Γζάβναιια 5,  δζαθαίκεηαζ ημ είδμξ εεναπείαξ πμο έπμοκ θάαεζ μζ 

πάζπμκηεξ ηαζ ηςκ δφμ μιάδςκ. Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ παζπυκηςκ (ιε ηυηηζκμ πνχια) 

έπμοκ θάαεζ αηηζκμπδιεζμεεναπεία (n=25 ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαζ n=21 ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο). διεζχκεηαζ υηζ, υθμζ μζ πάζπμκηεξ πμο ζοιιεηείπακ ζηδ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα,  

θάιαακακ  ζοβηεηνζιέκμ πδιζημεεναπεοηζηυ θάνιαημ (ζζζπθαηίκδ). Δπζπθέμκ, ιζηνυηενδ 

μιάδα παζπυκηςκ (n=13 πανέιααζδ ηαζ n=8 εθέβπμο) εηηυξ απυ ηδκ αηηζκμπδιεζμεεναπεία 

έηοπε ηαζ πεζνμονβζηήξ επέιααζδξ εκχ 5 άημια έθααακ ιυκμ αηηζκμεεναπεία.   

Όζμκ αθμνά ζηδ δυζδ αηηζκμαμθίαξ,  υπςξ αοηή δζαθαίκεηαζ ζημκ Πίκαηα 8, ζοκμθζηά μζ 

πάζπμκηεξ έθααακ ηαηά ιέζμ υνμ 57,44 Gy ηαηά ημ δζάζηδια ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ημοξ.  Γεκ 

παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά  ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ ζε ζπέζδ ιε ηδ δυζδ 

αηηζκμαμθίαξ [t(70)=-0,708 p = 0.481]. 

 

Γόζε Αθηηλνβνιίαο 

Οκάδα N Mέζνο όξνο 
Mεζαία 

παξαηήξεζε 

Σππηθή 

απόθιηζε 

Πανέιααζδξ 36 56,83 57 7,39 

Δθέβπμο 36 58,06 60 7,26 

φκμθμ 72 57,44 60 7,30 

Πίλαθαο  8: Γόζε αθηηλνβνιίαο ζηελ νκάδα Διέγρνπ θαη Παξέκβαζεο 

 

8,33% 

69,44% 

22,22% 

Ειδοσ κεραπείασ -  ομάδα παρζμβαςθσ 

Only Radiation
(n=3)
ChemoRadiation
(n =25)
ChemoRadio+Surg
ery (n=8)

5,56% 

58,33% 

36,11% 

Είδοσ κεραπείασ  - Ομάδα ελζγχου 

Only Radiation
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8.2 Αληηθεηκεληθή αμηνιόγεζε ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο θαη ζσκαηηθνύ βάξνπο 

Ζ  ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ πενζεθάιαακε ζοκμθζηά 7 εαδμιαδζαίεξ ιεηνήζεζξ ηαζ βζα ηζξ δφμ 

μιάδεξ μζ μπμίεξ αθμνμφζακ ζημκ έθεβπμ λδνμζημιίαξ ηαζ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζηδ 

ζημιαηζηή ημζθυηδηα, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζηδκ αλζμθυβδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. Γζα ηδκ 

ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ πμο αλζμθμβεί ηδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα 

πνδζζιμπμζήεδηε δ ηθίιαηα RTOG (Radiation Therapy Oncology Group), εκχ βζα ηδκ 

λδνμζημιία πνδζζιμπμζήεδηε δ ηθίιαηα δ μπμία ακαπηφπεδηε απυ ημ NCI (Νational Cancer 

Institute). Ζ αλζμθυβδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ βζκυηακ ιε ζοβηεηνζιέκδ γοβανζά δ μπμία ήηακ  

ημπμεεηδιέκδ ζε ζηαεενυ πχνμ ζηα ελςηενζηά ζαηνεία ημο Νμζδθεοηδνίμο.  Οζ 2 μιάδεξ ηαηά 

ηδκ πενίμδμ ηδξ έκανλδξ ηδξ πανέιααζδξ ήηακ ζζμδφκαιεξ υζμκ αθμνά ημ ιέζμ ααειυ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ [t(70)=0,898,p=0,372], λδνμζημιίαξ [t(70)=-1,18,p=0,242],  ηαζ 

αάνμοξ [t(70)=-0,898,p=0,372]. 

 

8.2.1 Αληηθεηκεληθή αμηνιόγεζε ηεο ηνκαηνβιελλνγνλίηηδαο 

Πνμηεζιέκμο κα αλζμθμβδεεί δ ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ ημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ,  

πνδζζιμπμζήεδηε δ ιέεμδμξ Split Plot ANOVA (επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ ANOVA) ιε 7 

πανάβμκηεξ (εαδμιάδεξ), εηηυξ ηδκ επακαλζμθυβδζδ ηδξ 26δξ  εαδμιάδαξ, ιε ζηαεενυ 

πανάβμκηα (between subjects) ηδκ μιαδμπμίδζδ Έθεβπμξ vs Πανέιααζδξ. Ο έθεβπμξ 

ζθαζνζηυηδηαξ απέηοπε (Mauchly's W(20)=0,239 p<0,0001) ηαζ δ ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 

αλζμθμβήεδηε ιε ηδ πνήζδ ηδξ δζυνεςζδξ  Huynh-Feldt, υπμο ηαηαδεζηκφεηαζ δ ζδιακηζηή 

δζαθμνά (F=11,064, p<0,00001), (Wilks θ=0,72 δ
2
=0,28 p=0.002)  ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ 

πανέιααζδξ ηαζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο υζμ αθμνά ζημ ιέζμ υνμ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζηζξ 7 εαδμιαδζαίεξ ιεηνήζεζξ. 

οβηεηνζιέκα, δ ιέζδ ααειμθμβία ζμαανυηδηαξ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ απυ 1,89±0,7 ιεζχκεηαζ ζημ 1,22, ±0,6 (Cohen‘s d=0,70),  εκχ δ ιέζδ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ζηδκ μιάδα εθέβπμο αολάκεηαζ απυ 2,06±0,8  ζε 2,47±0,9(Cohen‘s 

d=0,34).  
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Δπζπθέμκ, έβζκε πνμζπάεεζα βζα κα ελαηνζαςεεί δ ηάζδ ημο ιέζμο υνμο 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζηδκ πμνεία ηςκ 7 εαδμιάδςκ, ηαζ βζα ηζξ δφμ μιάδεξ, ιε ηδ πνήζδ 

πμθοςκζιζηήξ ακάθοζδξ. Μέζα απυ ηδ ζοβηεηνζιέκδ ακάθοζδ, παναηδνήεδηε υηζ, οπάνπεζ ηαζ 

ζηζξ δφμ μιάδεξ  ζδιακηζηή βναιιζηή επίδναζδ.  

οιπεναζιαηζηά, δζαπζζηχκεηαζ υηζ δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα αολάκεηαζ βναιιζηά ιε ηδκ 

πάνμδμ ημο πνυκμο βζα ηδκ μιάδα εθέβπμο (έςξ 5 εαδμιάδεξ, υπςξ θαίκεηαζ ζημ Γζάβναιια 6), 

ηαζ ζοκάια παναηδνείηαζ ηεηναιενήξ ηαιπφθδ (quadratic component) ημ μπμίμ εκζζπφεζ ημ 

βεβμκυξ υηζ, ιεηά ηδκ 5
δ
 εαδμιάδα, ανπίγεζ ιζα ζηαεενμπμίδζδ ημο ααειμφ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ. Σδκ 26
δ
 εαδμιάδα παναηδνείηαζ οπμπχνδζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Σμ 

ακηίεεημ ζζπφεζ βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ, υπμο μ ααειυξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ  

ζηαεενμπμζήεδηε βζα ηζξ πνχηεξ 4 εαδμιάδεξ,  ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιεζχεδηε ιε  βναιιζηυ ηνυπμ 

(Γζάβναιια 6). 

 

Γηάγξακκα 6: Μέζνο βαζκόο ζηνκαηνβιελλνγνλίηηδαο αλά εβδνκαδηαία αμηνιόγεζε 
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Γηάγξακκα 7: Καηαλνκή ζηνλ ρξόλν, ηνπ βαζκνύ ζηνκαηνβιελλνγνλίηηδαο ησλ παζρόλησλ ηεο νκάδαο Διέγρνπ  

 

 

Γηάγξακκα 8: Καηαλνκή ζην ρξόλν, ηνπ βαζκνύ ζηνκαηνβιελνγνλίηηδαο ησλ παζρόλησλ ηεο νκάδαο Παξέκβαζεο 
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ημ Γζάβναιια 7  ηαζ ζημ Γζάβναιια 8 πανμοζζάγμκηαζ ιε θεπημιένεζα μζ ανζειμί ηςκ 

παζπυκηςκ πμο αζχκμοκ ηάεε ααειμφ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ηαηά ημ δζάζηδια ηςκ 7 

αλζμθμβήζεςκ. ηδκ μιάδα εθέβπμο παναηδνμφκηαζ 10 αζεεκείξ ιε 1
μο

 ααειμφ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ηδκ 1
δ
 εαδμιάδα, εκχ ηδκ  7

δ
 εαδμιάδα οπάνπμοκ 4. Οζ επζηναηέζηενμζ 

ααειμί βζα ηδκ μιάδα εθέβπμο είκαζ μ 2
μξ

 ηαζ μ 3
μξ

. Ακηίεεηα, ζηδκ μιάδα Πανέιααζδξ μ 

ανζειυξ ηςκ παζπυκηςκ ιε 1
μο

 ααειμφ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα αολάκεηαζ απυ 12 πάζπμκηεξ 

ηαηά ηδκ 1
δ
 εαδμιάδα ζε 30 πάζπμκηεξ ηαηά ηδκ 7

δ
 εαδμιάδα. Γζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ, μζ 

επζηναηέζηενμζ  ααειμί ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ είκαζ 1
μο

 ηαζ 2
μο

. 

 

3
μξ

 ηαζ 4
μξ

 Βαειυξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ  

Γζα κα εηηζιδεεί δ επίδναζδ ημο ιεθζμφ πμο αθμνά ζηδκ πζμ ζμαανή ιμνθή  

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ (3
μο

 ηαζ 4
μο

 ααειμφ ), αλζμθμβήεδηε δ πανμοζία ηδξ, ζε υθμ ημ δείβια 

ηαε‘ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηςκ αλζμθμβήζεςκ. Καηά ηδκ πνχηδ εαδμιάδα (πνζκ απυ ηδκ πανέιααζδ) 

μ ααειυξ 3&4  ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πανμοζζάζηδηε ζε 8 πάζπμκηεξ (22,22%) ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ ηαζ ζε 11 πάζπμκηεξ (30,56%)  ζηδκ μιάδα εθέβπμο (Fisher's exact test p=0,422) 

(Πίκαηαξ 9).  

 

Ζ ζοκδοαζιέκδ πανμοζία  ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ααειμφ 3 ηαζ 4 ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ ιεζχεδηε ζε  1 αζεεκή  (2,78%) ηαηά  ηδκ εαδμιάδα 7 (Cohran‘s Q = 15,6 p = 

0,01) εκχ ζηδκ μιάδα εθέβπμο δ ζοκδοαζιέκδ πανμοζία ημο ααειμφ 3 & 4 αολήεδηε ζε 16 

πάζπμκηεξ (44,44%) (Cohran‘Q 15,44  p = 0.017). ημκ πίκαηα 9, δζαθαίκμκηαζ ακαθοηζηά ακά 

εαδμιάδα, ηα άημια πμο πανμοζίαγακ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα 3
μο

 ηαζ 4
μο

 ααειμφ ζε ηάεε 

μιάδα.  
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Δαδμιάδα 
Οιάδα πανέιααζδξ 

(n=36) 

Οιάδα εθέβπμο 

(n=36) 

1 8(22,22%) 11   (30,56%) 

2 6(16,66%) 12   (33,33%) 

3 5(13,88%) 14   (47,22%) 

4 5(13,88%) 20   (55,56%) 

5 3  (8,33%) 21   (58,33%) 

6 1  (2,78%) 19   (52,78%) 

7 1  (2,78%) 16   (44,44%) 

           Πίλαθαο  9: πλδηαζκέλε ζπρλόηεηα 3νπ θαη 4νπ  βαζκνύ ζηνκαηνβιελνγνλίηηδαο 

 

8.2.2 Αληηθεηκεληθή αμηνιόγεζε ηεο Ξεξνζηνκίαο 

 

Υνδζζιμπμζήεδηε δ ιέεμδμξ  Split Plot ANOVA (επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ 

ANOVA) ιε 7 πανάβμκηεξ (εαδμιάδεξ), εηηυξ ηδκ επακαλζμθυβδζδ ηδξ 26δξ  εαδμιάδαξ ιε 

ζηαεενυ πανάβμκηα (between subjects) ηδκ μιαδμπμίδζδ Έθεβπμξ vs Πανέιααζδ. Ο έθεβπμξ 

ζθαζνζηυηδηαξ απέηοπε  (Mauchly's W(20)=0,128 p<0,0001), ηαζ αημθμφεδζε δ αλζμθυβδζδ  

ηδξ ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ιε ηδ πνήζδ ηδξ δζυνεςζδξ  Huynh-Feldt. Παναηδνήεδηε 

ζδιακηζηή δζαθμνά (αθθδθεπίδναζδ) (F=9,06 p<0,00001) (Wilks θ=0,73 δ
2
=0,27 p=0.002)   

ιεηαλφ ηδ μιάδαξ πανέιααζδξ ηαζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο ηαζ ημκ εαδμιαδζαίμ ιέζμ υνμ 

ζμαανυηδηαξ ημο ααειμφ λδνμζημιίαξ.   

 

Ο ιέζμξ ααειυξ λδνμζημιίαξ ηαηά ημ δζάζηδια ηςκ ιεηνήζεςκ ηςκ 7 εαδμιάδςκ 

δζαθμνμπμζείηαζ ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ.  Σμ Γζάβναιια 9, ηαηαδεζηκφεζ ηδκ ακμδζηή ηάζδ 

(ορδθυηενδ ζοιπηςιαημθμβία) ημο ιέζμο υνμο ημο ααειμφ λδνμζημιίαξ βζα ηδκ μιάδα 

εθέβπμο, ηαζ ιζα πηςηζηή ηάζδ (παιδθυηενδ ζοιπηςιαημθμβία) ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ. 
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Γηάγξακκα 9: Μέζνο βαζκόο μεξνζηνκίαο αλά εβδνκαδηαία αμηνιόγεζε 

 

οβηεηνζιέκα, μ ιέζμξ ααειυξ λδνμζημιίαξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, ανπίγεζ απυ 

1,61±0,7  ηδκ εαδμιάδα 1 (πνζκ ηδκ πανέιααζδ) ηαζ ιεζχκεηαζ ζε 0,94±0,6  ηδκ εαδμιάδα 7 

(Cohen‘s d=0.72). Ακηίεεηα, ζηδκ μιάδα εθέβπμο μ ιέζμξ  υνμξ ημο ααειμφ λδνμζημιίαξ 

αολάκεηαζ απυ  1,81±0,7  ( εαδμιάδα 1) ζε 2,17±0,9,    ηδκ 7 εαδμιάδα (Cohen‘s d=0.32). 

(Γζάβναιια 9). 

Πανάθθδθα, έπεζ παναηδνδεεί ηυζμ  βναιιζηή, υζμ ηαζ ηαιποθςηή επίδναζδ βζα ημ ιέζμ 

υνμ ααειμφ λδνμζημιίαξ ζηδ μιάδα εθέβπμο υπμο δ ζοιπηςιαημθμβία επζδεζκχκεηαζ βναιιζηά 

ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ιέπνζ ηδκ εαδμιάδα 5, εκχ ζηδ ζοκέπεζα, ηα επίπεδα ιεζχκμκηαζ 

εθαθνχξ ιέπνζ ηδκ εαδμιάδα 7.  

Ακηίεεηα, δ πμνεία ααειμφ λδνμζημιίαξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ παναηηδνίγεηαζ απυ ιζα 

βναιιζηή επίδναζδ  ηαζ υπςξ δζαθαίκεηαζ ακαθοηζηά ζημ Γζάβναιια 9, ιέζμξ ααειυξ 

λδνμζημιίαξ ιεζχκεηαζ ιε βναιιζηή πμνεία, ηαε‘υθδ ηδ δζάνηεζα ηςκ ιεηνήζεςκ απυ ηδ 

εαδμιάδα 1 ιέπνζ ηδκ εαδμιάδα 7. Ο ιέζμξ ααειυξ λδνμζημιίαξ ηδκ εαδμιάδα 26 ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ (0,22±0,4) είκαζ ζδιακηζηά ιζηνυηενμξ απυ ημ ιέζμ ααειυ λδνμζημιίαξ ζηδκ 

μιάδα εθέβπμο(1,28±0,6) (t(59)=-8,107 p<0,00001) (Πίκαηαξ 10). 
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Δαδμιάδα Πανέιααζδ Δθέβπμο Levene's Test  

t-test for Equality of 

Means 

  Mean SD Mean SD F 

p 

value t df p value 

1 1.61 0.7 1.81 0.7 0.17 0.681 -1.18 70 0.242 

2 1.5 0.7 2.03 0.7 2.62 0.11 -3.422 70 0.001 

3 1.47 0.7 2.11 0.7 1.627 0.206 -3.976 70 0.0002 

4 1.39 0.7 2.17 0.7 0.42 0.519 -4.505 70 <0,0002 

5 1.33 0.6 2.33 0.7 0,008 1 -6.481 70 <0,0002 

6 1.11 0.7 2.28 0.9 3.432 0.068 -6.332 70 <0,0002 

7 0.94 0.6 2.17 0.9 3.048 0.085 -6.785 70 <0,0002 

26 0.22 0.4 1.28 0.6 5.196 0.026 -8.107 59 <0,0002 

 

Πίλαθαο  10: ύγθξηζε νκάδαο Διέγρνπ θαη Παξέκβαζεο ζην κέζν βαζκό μεξνζηνκίαο ζε θάζε εβδνκαδηαία κέηξεζε 
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Γηάγξακκα 10: Καηαλνκή ζηνλ ρξόλν, ηνπ βαζκνύ μεξνζηνκίαο ησλ παζρόλησλ ηεο νκάδαο Παξέκβαζεο 

 

Γηάγξακκα 11: Καηαλνκή ζηνλ ρξόλν, ηνπ βαζκνύ μεξνζηνκίαο ησλ παζρόλησλ ηεο νκάδαο Διέγρνπ 
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ηα Γζάβναιια 10 Γζάβναιια 11 πανμοζζάγεηαζ δ ζοπκυηδηα ηςκ 5 ααειχκ λδνμζημιίαξ, 

ζε ηάεε εαδμιαδζαία αλζμθυβδζδ. ηδκ μιάδα Δθέβπμο δεκ οπάνπμοκ ηαευθμο πάζπμκηεξ πςνίξ 

λδνμζημιία ηδκ 1
δ
 εαδμιάδα, εκχ ηδκ  7

δ
 εαδμιάδα παναηδνήεδηακ ιυκμ 2. Ακηίζημζπα ζηδκ 

μιάδα Πανέιααζδξ μ ανζειυξ ηςκ παζπυκηςκ πςνίξ λδνμζημιία, ακεααίκεζ απυ 2 ηδκ 1
δ
 

εαδμιαδα ζε 25 άημια ηδκ 7
δ
 εαδμιάδα.  

 

Ξδνμζημιία 3
μο 

ηαζ 4
μο

 Βαειμφ  

Με ημκ ίδζμ ηνυπμ ακάθοζδξ ημο πμζμζημφ ηςκ παζπυκηςκ ιε ηδ ζμαανυηενδ ιμνθή 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, έπεζ πναβιαημπμζδεεί ηαζ βζα ηδ ζοιπηςιαημθμβία ηδξ λδνμζημιίαξ. 

ημκ Πίκαηα 11, δζαθαίκεηαζ μ ανζειυξ ηςκ παζπυκηςκ ακά εαδμιάδα ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ, πμο 

ακέπηολακ λδνμζημιία 3
μο

 ηαζ 4
μο

 ααειμφ. οκμθζηά, πνζκ ηδκ πανέιααζδ (εαδμιάδα 1), 

οπήνλακ 2 πάζπμκηεξ (5,6%)  ιε 3
μ
  ηαζ 4

μ
  ααειυ  λδνμζημιίαξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, ηαζ  5 

πάζπμκηεξ (13,9%) ζηδκ μιάδα εθέβπμο (Fisher's exact test p=0,43).  

Δπζπθέμκ, ιεθεηήεδηε δ πμνεία ηδξ ειθάκζζδξ 3
μο

  & 4
μο

  ααειμφ λδνμζημιίαξ 

(ζοκδοαζιέκδ ειθάκζζδ) ζηδκ ηάεε μιάδα. Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ δεκ ηαηάθενε κα εκημπίζεζ 

ιείςζδ ή αφλδζδ ημο ζοκδοαζιέκμο πμζμζημφ ειθάκζζδξ 3
μο

 ηαζ 4
μο

 ααειμφ ηαηά ηδκ πενίμδμ 

ηςκ 7 εαδμιάδςκ (Cohran's Q=8, p=0,238 βζα μιάδα Πανέιααζδξ,  Q=9,25 p=0,16 βζα μιάδα 

εθέβπμο).  

Παν 'υθα αοηά λεηζκχκηαξ απυ ηδκ 3
δ
 εαδμιάδα, ημ πμζμζηυ ειθάκζζδξ λδνμζημιίαξ 3

μο
  

ηαζ 4
μο

 ααειμφ, είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ πανέιααζδξ ηαζ εθέβπμο ιε ηδκ 

μιάδα  έθεβπμο κα πανμοζζάγεζ ορδθυηενδ επζηνάηδζδ (Πίκαηαξ 11). Αοηυ, παναηδνείηαζ 

πζεακχξ επεζδή δ ζηαηζζηζηά αζήιακηδ δζαθμνά ιέζα απυ ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο, είκαζ ζοζζςνεοιέκδ έηζζ χζηε κα είκαζ μναηή δ δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ 

λεηζκχκηαξ απυ ηδκ 3δ εαδμιάδα ηαζ έπεζηα. οβηεηνζιέκα, ιε ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ 

αηηζκμεεναπείαξ, (εαδμιάδα 7), δεκ αλζμθμβήεδηε ηακέκαξ πάζπμκηαξ ιε λδνμζημιίαξ 3
μο

  ηαζ 

4
μο

  ααειμφ (0%) ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, εκχ αλζμθμβήεδηακ 9 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο, (25%) δδθαδή ημ ¼ ημο ζοκυθμο ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ μιάδαξ (Fisher's Exact test, 

p<0,003). 
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Σδκ 26
δ
 εαδμιάδα (ηαηά ημ δζάζηδια ημο επακέθεβπμο), ηακέκαξ πάζπμκηαξ ζηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ δεκ ειθάκζζε ααειυ λδνμζημιίαξ 2
μο 

 , 3
μο

 ηαζ 4
μο

  (G1- n=5 πάζπμκηεξ 

69,4%, G2 -n=7 19,4%,  n=4-11,2% πμζμζηυ εκδζζιυηδηαξ) , εκχ ζηδκ μιάδα εθέβπμο υζμκ 

αθμνά ημ 1
μ
 ααειυ λδνμζημιίαξ, οπήνπακ 2 πάζπμκηεξ (5,6%), 17 πάζπμκηεξ (47,2%) ιε 

λδνμζημιία 2
μο

  ααειμφ, 10 πάζπμκηεξ  (27,8%) πανμοζίαζακ λδνμζημιίαξ 3
μο

  ααειμφ, εκχ 

ηακέκαξ πάζπμκηαξ δεκ πανμοζίαζε λδνμζημιία 3
μο

 ηαζ 4
μο

  ααειμφ.  Αλζμζδιείςηή είκαζ δ 

εκδζζιυηδηα βζα ηδκ μιάδα εθέβπμο ιεηά ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ 7 ιεηνήζεςκ, πμο ήηακ 7 

πάζπμκηεξ (19,4%). 

Δαδμιάδα  Πανέιααζδξ (n=36)  Δθέβπμο   (n=36) p-value 

1 2(5,6%) 5(13,9%) 0.4290 

2 2(5,6%) 8(22,2%) 0.0850 

3 2(5,6%) 10(27,8%) 0.0240 

4 2(5,6%) 12(33,3%) 0.0059 

5 0(0%) 12(33,3%) 0.0002 

6 0(0%) 12(33,3%) 0.0002 

7 0(0%) 9(25%) 0.0022 

Πίλαθαο  11: πλδηαζκέλε ζπρλόηεηα 3νπ θαη 4νπ  βαζκνύ μεξνζηνκίαο  

 

8.2.3 Αμηνιόγεζε ηνπ ζσκαηηθνύ  Βάξνπο 

 

Με ηδ πνήζδ Split Plot ANOVA (επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ) ιε 7 πανάβμκηεξ 

(εαδμιάδεξ), ηαεχξ ηαζ ηδκ ακάθοζδ ζθαζνζηυηδηαξ (Mauchly's W(20)=0,006 p<0,0001) δ 

μπμία ηαζ ζ‘ αοηή ηδκ πενίπηςζδ απέηοπε,  δ πνήζδ ηδξ δζυνεςζδξ Huynh-Feldt πανμοζίαγε 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (F=36,09, p<0,00001 Wilks θ=0,52 δ
2
=0,48 p<0.001) (Πίκαηαξ 

13), ιεηαλφ ημο ιέζμο αάνμοξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο ηαηά ηδκ 

αλζμθυβδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ (Γζάβναιια 12).  Ζ πνχηδ αλζμθυβδζδ δ μπμία 

πναβιαημπμζήεδηε πνζκ ηδκ πανέιααζδ (1
δ 

εαδμιάδα), δεκ έδεζλε ηάπμζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

δζαθμνά ιεηαλφ ημο ιέζμο αάνμοξ ηδξ  μιάδαξ εθέβπμο 74,3±14,6) ηαζ μιάδαξ πανέιααζδξ 

(70,6±13,06)  [t(70)=-0,898,p=0,372]. 
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Σμ ιέζμ αάνμξ ηςκ παζπυκηςκ δζαιέζμο ηςκ εαδμιαδζαίςκ ιεηνήζεςκ δζαθένεζ ζηζξ δφμ 

μιάδεξ. Σμ Γζάβναιια 12 ηαηαδεζηκφεζ ηδκ πηςηζηή ηάζδ ημο ιέζμο αάνμοξ βζα ηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ, αθθά ηαζ ηδκ επζπθέμκ απυημιδ πηςηζηή ηάζδ ζηδκ μιάδα εθέβπμο (F=36,09 

p<0,0001).  

 

 

Γηάγξακκα 12: Μέζν ζσκαηηθό βάξνο αλά εβδνκαδηαί α αμηνιόγεζε  

 

 

Όπςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 12, ημ ιέζμ αάνμξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ιεζχεδηε απυ 

74,3±14,6kg ζε 71,9±13,1kg (3.2% απχθεζα ηαηά ιέζμ υνμ) ηδκ εαδμιάδα 7 (Cohen‘s d=0,65), 

εκχ ζηδκ μιάδα εθέβπμο απυ 70,6±14,4 kg ζε 61,03±10,8kg (13,5% απχθεζα ηαηά ιέζμ υνμ) 

(Cohen‘s d=2,24).  
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Δαδμιάδα Πανέιααζδξ Δθέβπμο Levene's Test  t-test for Equality of Means 

  

Μέζμ 

αάνμξ Σ. Α 

Μέζμ 

αάνμξ 

Σ. Α 

F p  t df p  

1 74.31 14.6 70.58 13.1 0.53 0.47 1.14 70 0.259 

2 73.56 14.9 69.17 12.9 0.72 0.4 1.34 70 0.185 

3 73.06 14.6 67.64 12.6 0.56 0.456 1.69 70 0.096 

4 72.54 14.6 65.83 12.2 0.99 0.324 2.11 70 0.038 

5 72.08 14.9 64.14 11.8 1.28 0.262 2.51 70 0.015 

6 71.97 14.5 62.53 11.2 1.29 0.261 3.08 70 0.003 

7 71.92 14.4 61.03 10.8 1.84 0.179 3.63 70 0.001 

26 74.28 13.4 62.72 9.1 2.64 0.109 3.90 59 0.0002 

Πίλαθαο  12: Μέζν βάξνο ζηηο εβδνκαδηαίεο κεηξήζεηο/ δνθηκαζία t-test 

 

Ζ πμθομκζιζηή ακάθοζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε βζα κα δζενεοκήζεζ ημ είδμξ ηδξ  

επίδναζδξ ζε ηάεε μιάδα (Πίκαηαξ 13, Μένμξ Α), έδεζλε ηδκ πανμοζία ζδιακηζηχκ ζημζπείςκ 

βναιιζηήξ επίδναζδξ (F=11,64 p=0,002 ) ηαζ ηεηναιενήξ επίδναζδξ (quadratic effect) (F=9,29 

p=0,004) βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ  μδδβχκηαξ ζημ ζοιπέναζια  υηζ ημ ιέζμ αάνμξ ιεζχκεηαζ  

βναιιζηά ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ιέπνζ ηδκ 5
δ
 εαδμιάδα,  υπςξ δζαθαίκεηαζ ζημ Γζάβναιια 

12, ηαζ ζηαεενμπμζείηαζ ιέπνζ ηδκ 7
δ
  εαδμιάδα εεναπείαξ. Ζ μιάδα εθέβπμο έδεζλε  ιυκμ 

βναιιζηή επίδναζδ (F=173,12 p<0,0001),  υπμο ημ ιέζμ αάνμξ ιεζχεδηε βναιιζηά ηαε‘ υθδ ηδ 

δζάνηεζα ηςκ 7 εαδμιάδςκ.  

Καηά ηδκ εαδμιάδα 26, ημ ιέζμ αάνμξ βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ (74,3±13.4)   

επζζηνέθεζ ζηα  επίπεδα ηδξ 1
δξ

 εαδμιάδαξ (74,3±14.6) [(t(31)=0,468 p=0,643)], εκχ βζα ηδκ 

μιάδα εθέβπμο πανμοζζάγεηαζ ζδιακηζηή ιείςζδ ημο ιέζμο αάνμοξ  απυ ηδκ 1
δ
 εαδμιάδα 

(70,6±13,1) ζηδκ  26
δ
 εαδμιάδα (62,7±9,1) [(t(28)=8,99 p<0,0001)]. 

Δπζπθέμκ, μ Πίκαηαξ  13 (Μένμξ Α) πανμοζζάγεζ ηδκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ημο 

ιέζμο αάνμοξ ηςκ παζπυκηςκ ζηζξ δφμ μιάδεξ, δ μπμία ειθακίγεηαζ ιυκμ ιεηά ηδκ 4
δ
 εαδμιάδα 

αλζμθυβδζδξ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα, υηακ μζ πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαηαθένκμοκ κα 

ζηαεενμπμζήζμοκ ημ αάνμξ ημοξ. 
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 ΜΕΡΟ Α: Αλλελεπίδραζε διαμέζου ηου χρόνου 

 

Αθθδθεπίδναζδ                          Πμθομκζιζηή επίδναζδ 

          Intervention          Control 

 

Wilk's Λ 

(p value) 

Partial 

Eta 

Square 

(ε
2
) 

F p -value Effect F 
p -

value 
F p -value 

Ξδνμζημιία 

0,73 

(0,002) 
0,27 9.06 

<0.0001 
Linear 27.86 <0.0001 3.83 0.058 

  
    

Quadratic 1.97 0.169 5.23 0.028 

ημιαημαθεκκμβμ

κίηζδα 

0,72 

(0,002) 
0,28 11.064 

<0.0001 
Linear 27.23 <0.0001 5.88 0.021 

  
    

Quadratic 3.89 0.057 8.54 0.006 

Βάνμξ 

0,52 

(<0,001) 
0,48 36.092 

<0.0001 
Linear 11.65 0.002 173.12 <0.0001 

      
Quadratic 9.30 0.004 0.07 0.798 

ΜΕΡΟ Β ANCOVA         

 
F p 

Partial 

ε
2
 

 F p 
Partial 

ε
2
 

  

Corrected Model 7,35 <0,001 0,248  6,61 0,001 0,228   

Intercept 0,73 0,395 0,011  1,21 0,277 0,018   

HN Stick Saliva-1 

Μήκαξ 
0,37 0,544 0,006  0,19 0,4 0,011   

Ζθζηία 0,32 0,571 0,005  0,72 0,663 0,003   

Αηηζκμαμθία 1,018 0,317 0,015  0,001 0,992 0,001   

Οιαδμπμίδζδ 13,9 0,001 0,152  7,77 0,008 0,103   

R
2
 adj 0,214    0.194     

Parallel Lines 

Assumption 
         

Πανέιααζδ*Stick

y Saliva 
p=0.79    p=0.547     

Πανέιααζδ* 

Ζθζηία 
p=0.99    p=0.516     

Πανέιααζδ*Αηηζ

κμαμθία 
p=0.33    p=0.857     

 

Πίλαθαο  13: Αιιειεπίδξαζε δηακέζνπ ηνπ ρξόλνπ - ANCOVA 

Μέξνο Α: Αιιειεπίδξαζε κεηαμύ νκάδσλ θαη ρξόλνπ (Huynh-Feldt correction) θαη πνιπνληκηθή αλάιπζε  γηα  ην είδνο 

ηεο επίδξαζεο ζηελ θάζε νκάδα.  

Μέξνο Β: Αλάιπζε πλ δηαθύκαλζεο  ζηνλ 1ν κήλα αμηνιόγεζεο, γηα ηελ επίδξαζε ηεο νκαδνπνίεζεο ζηελ Ξεξνζηνκία 

θαη ηνκαηνβιελνγνλίηηδα κε ηνλ ηαπηόρξνλν έιεγρν γηα ηελ ειηθία, δόζε αθηηλνβνιίαο θαη πνζόηεηα θνιιώδεο ζάιηνπ. 
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Σέθμξ, αλζμθμβήεδηε  δ επίδναζδ ηδξ μιαδμπμίδζδξ (Πανέιααζδ έκακηζ Δθέβπμο) ζηδ 

ιέζδ αεθηίςζδ (change scores) ημο ααειμφ λδνμζημιίαξ ηαζ ζημιαημαθεκμβμκίηζδαξ απυ ηδκ 1δ 

εαδμιάδα αλζμθυβδζδξ ιέπνζ ηδκ 4δ εαδμιάδα. Οζ ελανηδιέκεξ ιεηααθδηέξ είκαζ δ δζαθμνά 

(change scores) ζηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ λδνμζημιίαξ απυ ηδκ 1δ ιέπνζ ηδκ 4δ εαδμιάδα. Σμ ίδζμ 

ζζπφεζ ηαζ βζα ηδκ ημιαημαθεκμβμκίηζδα. Πανάθθδθα, έβζκε ηαοηυπνμκμξ έθεβπμξ (controlled 

for) βζα ηδκ δθζηία ημο πάζπμκημξ ηαεχξ ηαζ ηα επίπεδα ημο ημθθχδμοξ ζάθζμο (HN Sticky 

Saliva) πμο ηαηαιεηνήεδηε ζηδκ 4δ εαδμιάδα απυ ημ ενβαθείμ H&N 35.  

H ακάθοζδ ζοκδζαηφιακζδξ (ANCOVA) επζαεααίςζε ηδκ επίδναζδ ηδξ μιαδμπμίδζδξ ηυζμ 

ζηδκ λδνμζημιία (p=0.001, δ2=0,152) υζμ ηαζ ζηδκ ζημιαημαθεκμβμκίηζδα (p=0.008 δ2=0,103). 

(Πίκαηαξ 13-Μένμξ Β) Ζ πνμτπυεεζδ ηςκ πανάθθδθςκ βναιιχκ (ANCOVA parallel lines 

assumption) έπεζ ζηακμπμζδεεί ηυζμ ζηδ λδνμζημιία υζμ ηαζ ζηδ ζημιαημαθεκμβμκίηζδα. 

 

8.3 Δξσηεκαηνιόγηα απηό-αλαθνξάο παζρόλησλ 

8.3.1 Δξσηεκαηνιόγην QLQ C30 θαη QLQ H&N 35. 

Μένμξ ηδξ αλζμθυβδζδξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ (QoL), απμηέθεζακ ηα 

ενςηδιαημθυβζα  QLQ-C30 (βεκζηήξ πμζυηδηαξ γςήξ) ηαζ ημ H&N35 (εζδζηυ ενςηδιαημθυβζμ 

βζα ημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο).  

Σμ QLQ C30 απμηεθείηαζ απυ 30 ενςηήζεζξ μζ μπμίεξ μιαδμπμζμφκηαζ ζε 15 παναιέηνμοξ. 

Αοηέξ μζ πανάιεηνμζ παναηίεεκηαζ ζημκ πίκαηα 14 ηαζ πενζθαιαάκμοκ ηδκ πμζυηδηα γςήξ, ηδ 

θεζημονβζηυηδηα ηαεχξ  ηαζ ηδ ζοιπηςιαημθμβία.  

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο 

Πναβιαημπμζήεδηε ιζα ζφβηνζζδ ηςκ δφμ  μιάδςκ πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ πανέιααζδξ δ 

μπμία ηαηέδεζλε  ζζμδοκαιία ζηζξ θοζζηέξ θεζημονβίεξ ηαζ ηδ ζοιπηςιαημθμβία ιεηαλφ μιάδαξ  

πανέιααζδξ ηαζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο (Πίκαηαξ 14). Αοηυ ζζπφεζ βζα ηδ ζοκηνζπηζηή πθεζμρδθία 

ηςκ παναιέηνςκ ημο QLQ-C30 πμο αλζμθμβήεδηακ ηαζ υθςκ ηςκ παναιέηνςκ ημο H&N35. Οζ 

ημιείξ ζημοξ μπμίμοξ δζαθάκδηε μνζαηή ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ (p ~ 0,05) 

πενζθαιαάκμοκ ηδ θεζημονβία ημο νυθμο ημο αζεεκμφξ ηαζ ηδ ζοκαζζεδιαηζηή ηαηάζηαζδ ημο 

(Πίκαηαξ 14).  
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Ζ ιέζδ δυζδ αηηζκμαμθίαξ βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ  (57,83±7,4) ήηακ δ ίδζα ιε ηδκ 

μιάδα εθέβπμο (58,06±7,4) (t(70)=0,98 p=0,33). Δπζπνυζεεηα υπςξ δζαθάκδηε ζηδκ ζφβηνζζδ 

ηςκ δφμ μιάδςκ ζηδκ πανάβναθμ 8.1, δ ιέζδ δθζηία ηςκ παζπυκηςκ ηςκ δφμ μιάδςκ δεκ 

δζέθενε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά (p=0.33). Σέθμξ, οπήνλε ζζμδοκαιία ιεηαλφ ηςκ παζπυκηςκ ηςκ 

δφμ μιάδςκ ζπεηζηά ιε ηδκ πνήζδ ακαθβδηζηχκ, ηςκ ζοιπθδνςιάηςκ δζαηνμθήξ ηαζ ηδξ 

νζκμβαζηνζηήξ ζίηζζδξ πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ πανέιααζδξ (Fishers exact p=1, two tailed). 

 

ημ Γζάβναιια 13 (εδημβνάιιαηα), θαίκεηαζ δ ιέζδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ ζηζξ ηνεζξ 

θάζεζξ αλζμθυβδζδξ, ζε υθμοξ ημοξ μιαδμπμζδιέκμοξ ημιείξ ημο ενςηδιαημθμβίμο C30, πμο 

αθμνμφκ ζηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ ηςκ παζπυκηςκ. Παναηδνείηαζ   εφημθα δ ζζμδοκαιία ηςκ 

μιάδςκ πνζκ ηδκ πανέιααζδ, δ αεθηίςζδ ηςκ θεζημονβζηχκ παναιέηνςκ βζα ηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ ηαζ δ  ιείςζδ ακηίζημζπα βζα ηδκ μιάδα εθέβπμο ηαηά ηδ δεφηενδ αλζμθυβδζδ, ηαζ 

ηέθμξ ζημοξ 6 ιήκεξ  παναηδνείηαζ δ αεθηίςζδ ηαζ ηςκ 2 μιάδςκ. 
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Οιάδα Πανέιααζδξ Οιάδα Δθέβπμο Independent Samples t-test 

    Mean SD Mean SD t df p 
Q

L
Q

 C
3

0
 

Γεκζηή πμζυηδηα γςήξ/QoL 43.98 19.78 39.35 20.08 0.985 70 0.328 

Φοζζηή θεζημονβία 53.7 25.59 48.15 35.5 0.762 70 0.449 

Ρυθμξ 47.22 29.41 33.8 29.68 1.928 70 0.058 

οκαζζεδιαηζηή 

ηαηάζηαζδ 49.77 30.7 35.65 29.39 1.994 70 0.05 

Δπζημζκςκία 54.17 32.21 39.35 34.54 1.882 70 0.064 

Κμζκςκζηή ηαηάζηαζδ 49.07 32.84 37.96 32.02 1.453 70 0.151 

Kόπσζε 60.8 31.03 66.36 30.11 -0.771 70 0.443 

Nαπηία/ εκεηόο 28.7 26.31 30.09 30.56 -0.207 70 0.837 

Πόλνο 57.87 32.24 65.74 31.36 -1.05 70 0.297 

Γύζπλνηα 46.3 34.07 55.56 35.63 -1.127 70 0.264 

Αϋπλία 56.48 33.64 66.67 33.81 -1.281 70 0.204 

Απώιεηα όξεμεο 53.7 33.12 57.41 37.04 -0.447 70 0.656 

Γπζθνηιηόηεηα 38.89 40.24 50 42.54 -1.139 70 0.259 

Γηάξξνηα 9.26 23.38 16.67 30.34 -1.16 70 0.25 

Οηθνλνκηθά  δεηήκαηα 55.56 34.73 60.19 37.22 -0.546 70 0.587 

H
N

 3
5

 

HN πυκμξ 59.26 29.73 61.11 25.04 -0.286 70 0.776 

HN ηαηάπμζδ 52.31 25.32 60.42 26.98 -1.314 70 0.193 

HN αζζεήζεζξ 52.78 29.14 57.41 27.15 -0.697 70 0.488 

HN μιζθία 43.52 29.62 45.99 33.08 -0.334 70 0.74 

HN θήρδ ηνμθήξ 56.71 26.79 57.18 31.51 -0.067 70 0.947 

HN ημζκςκζηέξ επαθέξ 43.33 29.23 45 31.93 -0.231 70 0.818 

HN ελμοαθζηυηδηα 52.15 36.45 55.73 38.01 -0.381 61 0.704 

HN Γυκηζα 48.57 36.46 49.07 35.17 -0.059 69 0.953 

HN Άκμζβια ζηυιαημξ 60.19 33.64 65.74 36.94 -0.667 70 0.507 

HN λδνυ ζηυια 62.04 31.02 60.19 29.62 0.259 70 0.796 

HN ημθθχδεξ ζάθζμ 65.74 30.33 66.67 30.86 -0.128 70 0.898 

HN αήπαξ 33.33 33.81 43.52 33.64 -1.281 70 0.204 

HN αίζεδια αννχζημο 56.48 34.57 71.3 31.02 -1.914 70 0.06 

H
N

 3
5

 

Πάζρνληεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ:               

(ΝΑΗ ή ΟΥΗ) # % # %     

Fishers p 

value 

Ακαθβδηζηά 29 80.6% 29 80.6%     1 

οιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ 16 44.4% 16 44.4%     1 

ςθήκαξ ζίηζζδξ 4 11.1% 4 11.1%     1 

σκαηηθό βάξνπο               

(ΝΑΗ ή ΟΥΗ)               

HN Απχθεζα αάνμοξ 26 72.2% 32 88.9%     0.135 

HN Αφλδζδ αάνμοξ 2 5.6% 2 5.6%     1 
Πίλαθαο  14: Έιεγρνο ηζνδπλακίαο νκάδσλ ζηελ πνηόηεηα δσήο, ιεηηνπξγηθνύο παξάγνληεο θαη ζπκπησκαηνινγία 
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Γηάγξακκα 13: Θεθόγξακκα Πνηόηεηαο Εσήο θαη Λεηηνπξγηθόηεηαο ζηηο ηξεηο ρξνληθέο πεξηόδνπο αμηνιόγεζεο
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Γεύηεξε ππνθεηκεληθή αμηνιόγεζε 

 

Μεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ πανέιααζδξ, πναβιαημπμζήεδηε ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ 

πανέιααζδξ ηαζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο ηαζ δζαθάκδηε υηζ οπάνπεζ ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ 

δφμ μιάδςκ ζε υθεξ ηζξ οπμηθίιαηεξ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ QLQ-C30 ηαζ H&N35, μζ μπμίεξ 

πανμοζζάγμκηαζ θεπημιενχξ ζημκ πίκαηα 15. 

οβηεηνζιέκα, ειθακίγεηαζ έκα ορδθυηενμ επίπεδμ ηδξ βεκζηήξ πμζυηδηαξ γςήξ ηαζ ηςκ 

θεζημονβζχκ ηςκ αηυιςκ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, εκχ ακηίεεηα ζηδκ μιάδα εθέβπμο 

πανμοζζάγεηαζ  ορδθυξ ααειυξ ζοιπηςιαημθμβίαξ  ηαζ  παιδθυηενμ επίπεδμ πμζυηδηαξ γςήξ.  

Γζα πανάδεζβια, δ ιέζδ  ζθαζνζηή πμζυηδηα ηδξ οβείαξ βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ (m=55,09) 

είκαζ δζπθάζζα απ‘ υηζ ζηδκ μιάδα έθεβπμο (m=27,31)(t(70)=6,19 p<0,0001). Ο ιέζμξ υνμξ ηςκ 

θοζζηχκ θεζημονβζχκ βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ (m=58,52) είκαζ οπενδζπθάζζμξ ηδξ μιάδαξ 

εθέβπμο (m=27,04)(t(70)=5,64 p<0,0001). 

 

Δπίζδξ, δ ζοιπηςιαημθμβία πμο πενζθαιαάκεζ ημ ενςηδιαημθυβζμ H&N35 πανμοζζάγεζ 

ζζπονή δζαθμνά ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ  ηαζ ημο μιάδαξ εθέβπμο.  Κάπμζα 

παναδείβιαηα ζοιπηςιαημθμβίαξ πενζθαιαάκμοκ ημκ πυκμ, μ μπμίμξ βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ 

(m=51,16) είκαζ ζδιακηζηά παιδθυηενμξ απυ ηδκ μιάδα έθεβπμο (m=74,54) (p<0,0001), δ 

ηαηάπμζδ είκαζ ζδιακηζηά δπζυηενδ ζηδκ πανέιααζδ (m=43,75) απυ ηδκ μιάδα εθέβπμο  

(m=69,91) (p<0,0001) ηαεχξ ηαζ ημ ημθθχδεξ ζάθζμ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (m=48,15) είκαζ 

ζπεδυκ ηαηά ημ ήιζζο ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο (m=84,26). (p<0,0001). 
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Οκάδα 

παξέκβαζεο Οκάδα ειέγρνπ 

t-test for Equality of 

Means 

Mean SD Mean SD t df p value 

Q
L

Q
 -

 C
3

0
 

Γεκζηή πμζυηδηαξ/QoL 55,09 21,0 27,31 16,9 6,187 70 <0,0001 

Φοζζηή θεζημονβία 58,52 25,8 27,04 21,3 5,644 70 <0,0001 

Ρυθμξ 55,56 27,3 27,78 24,2 4,564 70 <0,0001 

οκαζζεδιαηζηή 

ηαηάζηαζδ 61,34 24,1 20,37 21,2 7,659 70 <0,0001 

Δπζημζκςκία 66,67 26,4 20,83 22,3 7,95 70 <0,0001 

Κμζκςκζηή ηαηάζηαζδ 60,19 26,8 20,83 24,0 6,558 70 <0,0001 

Κυπςζδ 50,93 26,3 82,41 17,3 -5,994 70 <0,0001 

Ναοηία/ ειεηυξ 23,61 24,0 51,85 33,8 -4,09 70 <0,0001 

Πυκμξ 44,44 24,2 79,17 18,9 -6,786 70 <0,0001 

Γφζπκμζα 44,44 30,9 71,30 26,6 -3,954 70 <0,0001 

Ατπκία 43,52 28,5 78,70 25,4 -5,528 70 <0,0001 

Απχθεζα υνελδξ 43,52 28,5 75,00 30,2 -4,546 70 <0,0001 

Γοζημζθζυηδηα 27,78 30,3 56,48 42,0 -3,322 70 0,001 

Γζάννμζα 12,96 27,9 30,56 39,3 -2,188 70 0,032 

Οζημκμιζηά πνμαθήιαηα 42,59 27,2 78,70 26,6 -5,699 70 <0,0001 

 

                

H
N

 -
 3

5
 

HN Πυκμξ 51,16 26,6 74,54 20,7 -4,16 70 <0,0001 

HN Καηάπμζδ 43,75 21,9 69,91 22,6 -4,99 70 <0,0001 

HN Αζζεήζεζξ 40,74 23,0 76,39 21,2 -6,83 70 <0,0001 

HN Οιζθία 35,19 19,6 56,48 24,8 -4,04 70 <0,0001 

HN Μάζδζδ 38,89 21,8 64,58 26,8 -4,46 70 <0,0001 

HN Κμζκςκζηέξ επαθέξ 32,22 26,8 56,85 26,5 -3,93 70 <0,0001 

HN ελμοαθζηυηδηα 47,85 30,0 71,88 26,6 -3,36 61 0,001 

HN Γυκηζα 37,96 31,0 73,15 33,6 -4,61 70 <0,0001 

HN Άκμζβια ζηυιαημξ 47,22 29,1 84,26 20,3 -6,26 70 <0,0001 

HN λδνυ ζηυια 42,59 23,4 82,41 24,5 -7,05 70 <0,0001 

HN Κμθθχδεξ ζάθζμ 48,15 24,5 84,26 21,8 -6,61 70 <0,0001 

HN αήπαξ 25,00 30,2 44,44 33,8 -2,57 70 0,012 

HN αίζεδια αννχζημο 45,37 28,9 83,33 28,2 -5,64 70 <0,0001 

Πίλαθαο  15: ύγθξηζε ησλ νκάδσλ 1 κήλα κεηά ηε παξέκβαζε-Δξσηεκαηνιόγηα QLQ -C30 θαη HN35 
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Οιάδα 

Πανέιααζδξ 

Οιάδα  

Δθέβπμο 

  

  

Yes % Yes % 

Fisher's Exact 

p value 

1
 κ

ή
λ
α

 κ
εη

ά
 

η
ε

λ 
α

θ
η
ηλ

ν
ζ

εξ
α

π
εί

α
 

HN Λήρδ Ακαθβδηζηχκ 25 69,4% 35 97,22% 0,03 S 

HN Λήρδ ζοιπθδνςιάηςκ δζαηνμθήξ 21 58,3% 25 69,44% 0,46 NS 

HN ζςθήκαξ ζίηζζδξ 7 19,4% 5 13,89% 0,753 NS 

HN απχθεζα αάνμοξ 21 58,3% 32 88,89% 0,007 S 

HN αφλδζδ αάνμοξ 7 19,4% 3 8,33% 0,307 NS 

  

 

            

6
 κ

ή
λ
εο

 κ
εη

ά
  

HN Λήρδ Ακαθβδηζηχκ 9 28,10% 27 93,10% 0,0000 S 

HN Λήρδ ζοιπθδνςιάηςκ δζαηνμθήξ 2 6,30% 12 41,40% 0,002 S 

HN ζςθήκαξ ζίηζζδξ 1 3,10% 2 6,90% 0,6 NS 

HN απχθεζα αάνμοξ 0 0,00% 19 65,50% 0,0000 S 

HN αφλδζδ αάνμοξ 16 50,00% 2 6,90% 0,0000 S 

  Δπζζήιακζδ: Ζ αλζμθυβδζδ ηαηά ημκ  1 ιήκα -36 πάζπμκηεξ         

 

 

Ζ αλζμθυβδζδ ζημοξ  6 ιήκεξ -29 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ 32 ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ 

Πίλαθαο  16: ύγθξηζε ησλ δύν νκάδσλ ζε  1 & 6 κήλεο κεηά  ηελ αθηηλνζεξαπεία- Δξσηεκαηνιόγην H&N35 Δξσηήζεηο: 

ΝΑΗ ή ΟΥΗ 

 

ημκ Πίκαηα 16, ακαβνάθμκηαζ ηάπμζμζ πανάιεηνμζ πμο αλζμθμβήεδηακ απυ ημοξ 

πάζπμκηεξ ιε ΝΑΗ ηαζ ΟΥΗ ηαζ ζοκδέμκηαζ άιεζα ιε ημ ζημιαηζηυ πυκμ ηαζ ημ αάνμξ ημοξ.  

οβηεηνζιέκα, 1 ιήκα ιεηά απυ ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ, 35 πάζπμκηεξ  ζηδκ 

μιάδα εθέβπμο ηαζ 25 ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ πνδζζιμπμίδζακ ακαθβδηζηά  (Fisher's Exact p 

value p=0,03). Δλζ  ιήκεξ ιεηά απυ ηδκ πανέιααζδ,  9 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαζ 

27 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο (p<0,00001) δήθςζακ υηζ θάιαακακ ακαθβδηζηά.  
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Ζ πνήζδ ηςκ ενεπηζηχκ ζοιπθδνςιάηςκ έπεζ αολδεεί  έκα ιήκα ιεηά ηδκ αηηζκμεεναπεία 

ελίζμο, ηυζμ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (21), υζμ ηαζ ζηδκ μιάδα έθεβπμο (25) (p=0,46). Ζ πνήζδ 

ημο ζςθήκα ζίηζζδξ ημ ίδζμ πνμκζηυ δζάζηδια ηοιαίκεηαζ ζηα ίδζα επίπεδα ιεηαλφ ηςκ δφμ 

μιάδςκ, ιε 7 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα έθεβπμο ηαζ 5 πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ 

(p=0,307).  Γζαπνμκζηή ζφβηνζζδ (Πνζκ, 1 ιήκα, 6 ιήκεξ) μιάδαξ εθέβπμο ηαζ  μιάδαξ 

πανέιααζδξ ςξ πνμξ ηδκ πμζυηδηα γςήξ, θεζημονβζηυηδηα ηαζ ζοιπηςιαημθμβία. 

Ζ ιέζδ πμζυηδηα γςήξ ηαζ δ ιέζδ θεζημονβζηυηδηα ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ είκαζ 

αολδιέκδ ζημκ πνχημ ιήκα ιεηά ηδκ αηηζκμεεναπεία ηαζ αηυια πζμ αολδιέκδ ζημοξ 6 ιήκεξ 

εκχ ακηίζημζπα ζηδκ μιάδα εθέβπμο παναηδνείηαζ ιζα πηχζδ ηδξ ιέζδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηαζ 

θεζημονβζηυηδηαξ ηαηά ημκ 1
μ
 ιήκα ηαζ αημθμφεςξ ιζα άκμδμξ ιέπνζ ημοξ 6 ιήκεξ.  

Σμ ακηίεεημ αηνζαχξ ζοιααίκεζ ιε ηδκ ζοιπηςιαημθμβία πμο ηαηαβνάθεζ ημ H&N35. Ζ 

ιέζδ ζοιπηςιαημθμβία (πυκμξ, ηαηάπμζδ, αζζεήζεζξ, η.η.θ.) ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ είκαζ 

ζαθχξ ιεζςιέκδ ζημκ 1
μ
 ιήκα ηαζ αηυια πζμ ιεζςιέκδ ζημοξ 6 ιήκεξ. Σμ ακηίεεημ ζοιααίκεζ 

ζηδκ μιάδα εθέβπμο υπμο δ ζοιπηςιαημθμβία είκαζ αολδιέκδ ηαηά ημκ 1
μ
 ιήκα αημθμοεμφιεκδ 

απυ ιζα πηχζδ ζημοξ 6 ιήκεξ. Οζ αηνζαήξ ιέζμζ υνμζ ηςκ παναιέηνςκ πμζυηδηαξ γςήξ, 

θεζημονβζηυηδηαξ ηαζ ζοιπηςιαημθμβίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 6 ιδκχκ παναημθμφεδζδξ, 

πανμοζζάγμκηαζ ζηα Πανάνηδια 5.6 ηαζ 5.7. 

Υνδζζιμπμζχκηαξ επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ ANOVA ιε 3 πανάβμκηεξ (πνζκ απυ ηδκ 

Πανέιααζδ, 1 ιήκα ιεηά ηδκ αηηζκμεεναπεία, 6 ιήκεξ ιεηά ηδκ αηηζκμεεναπεία, δζαθάκδηε υηζ 

δ πμνεία ημο ιέζδξ βεκζηήξ πμζυηδηαξ γςήξ ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ (F = 6, 51 p <0,002) 

δζαθένεζ. Ζ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ πμο ακήηεζ ημ οπμηείιεκμ (πανέιααζδξ ηαζ 

εθέβπμο) δζαιέζμο ημο πνυκμο, ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζε υθεξ ηζξ παναιέηνμοξ θοζζηχκ 

θεζημονβζχκ ηαζ ζοιπηςιαημθμβίαξ Ζ&Ν (Πίκαηαξ 17) ιε ελαίνεζδ ηδ θεζημονβία ημο νυθμο 

ηςκ παζπυκηςκ (F = 2,48 p = 0,088).  

Ζ δζαθμνά ζηδ ιέζδ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ παναιέηνςκ θεζημονβζηυηδηαξ ηαζ ηδξ βεκζηήξ 

πμζυηδηαξ γςήξ θαίκεηαζ ζημοξ Πίκαηεξ 6 ηαζ 7 ζημ Πανάνηδια 5, υπμο βζα ηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ δ θεζημονβζηυηδηα είηε πνμηαθεί ζηαεενμπμίδζδ, είηε  αεθηίςζδ ηαευθδ ηδκ 

πενίμδμ ηςκ 6 ιδκχκ ιεηά ηδ εεναπεία. Ακηίεεηα, ζηδκ μιάδα εθέβπμο δζαθαίκεηαζ ιζα 

ηαεμδζηή πμνεία ζπεηζηά ιε ηδ θεζημονβζηυηδηα ηςκ παζπυκηςκ ηαηά ημκ πνχημ ιήκα ιεηά ηδκ 

πανέιααζδ ιε ζηαδζαηή αφλδζδ ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ ημοξ ηαηά ημκ επακέθεβπμ ζημοξ 6 ιήκεξ.  



                                                                                                                       

ΜΔΛΑΝΖ ΥΑΡΑΛΑΜΠΟΤ                       εθίδα 130 απυ 198 

Ζ ίδζα ηαηάζηαζδ παναηδνείηαζ βζα ηα ζοιπηχιαηα ηα μπμία αλζμθμβμφκηαζ ζημ 

ενςηδιαημθυβζμ H&N35 υπμο δ μιάδα πανέιααζδξ ειθακίγεζ ιείςζδ ηδξ ζοιπηςιαημθμβίαξ 

ηαευθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ πενζυδμο έλζ ιδκχκ, εκχ δ μιάδα εθέβπμο δείπκεζ ιία αφλδζδ ηδξ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ ηαηά ηδκ αλζμθυβδζδ αοημακαθμνάξ ιε ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ 

αηηζκμεεναπείαξ εκχ πανμοζζάγεηαζ ζδιακηζηή αεθηίςζδ ιεηά απυ 6 ιήκεξ.  

 

 

           Γηάγξακκα 14: Γεληθή πνηόηεηα δσήο Πξηλ, 1 Μήλα θαη 6 Μήλεο κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

 

           Γηάγξακκα 15: σκαηηθή ιεηηνπξγία Πηηλ, 1 Μήλα θαη 6 Μήλεο κεηά ηελ παξέκβαζε 
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          Γηάγξακκα 16: Κόπσζε Πξηλ 1 Μήλα θαη 6 Μήλεο κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

 

Πίλαθαο  17: Αιιειεπίδξαζε κεηαμύ νκάδσλ παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ ζην ρξόλν (QLQC30) θαη (H&N35) (πξν, 1 κήλα 

κεηά θαη 6 κήλεο)-Split plot ANOVA 
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  F p -value   

Γεκζηή πμζυηδηαξ/QoL 6,51 0,002   

Φοζζηή θεζημονβία 7,13 0,002 * 

Ρυθμξ 2,48 0,088   

οκαζζεδιαηζηή 

ηαηάζηαζδ 6,27 0,003   

Δπζημζκςκία 6,33 0,002   

Κμζκςκζηή ηαηάζηαζδ 6,01 0,003   

Πυκμξ 6,82 0,002 * 

Απχθεζα υνελδξ 11,43 <0,001   

HN Πυκμξ 7,24 0,001 * 

HN Καηάπμζδ 4,09 0,019   

HN Αζζεήζεζξ 10,97 <0,001 * 

HN Οιζθία 6,68 0,003 * 

HN Μάζδζδ 9,70 <0,001   

HN Κμζκςκζηέξ επαθέξ 8,64 <0,001   

HN ελμοαθζηυηδηα 4,60 0,018 * 

HN Γυκηζα 8,20 0,001 * 

HN Άκμζβια ζηυιαημξ 6,95 0,003 * 

HN λδνυ ζηυια 13,83 <0,001 * 

HN Κμθθχδεξ ζάθζμ 10,56 <0,001 * 

HN αήπαξ 0,86 0,427   

HN αίζεδια αννχζημο 4,11 0,019   
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8.3.2 Δξσηεκαηνιόγην μεξνζηνκίαο 

Σμ XQ απμηεθείηαζ απυ ηνία ιένδ (πανάνηδια 4.5) ηαζ ηαζ υθεξ μζ απακηήζεζξ δίκμκηαζ ζε 

ηθίιαηεξ ημο Likert πμο πενζέπμοκ 4 (οιπηχιαηα) , 5 (Πμζυηδηα γςήξ)  ηαζ 10 (VAS Γεκζηήξ 

άκεζδξ) ζδιεία. Μέζα απυ ηδκ πανμφζα ένεοκα ημ ενςηδιαημθυβζμ λδνμζημιίαξ θαίκεηαζ κα 

έπεζ ηαθή αλζμπζζηία ζε ηάεε πνμκζηή ζηζβιή δδθαδή ηαζ ζηζξ ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ πενζυδμοξ πμο 

έπεζ ζοιπθδνςεεί απυ  ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ. (Cronbach' alpha: πνζκ - 0,895, 1 ιήκα 0,917, 6 

ιήκεξ 0,921).  

Μέξνο 1: βαζκόο μεξνζηνκίαο – ζπκπηωκαηνινγία 

Ζ ζοιπηςιαημθμβία ιεηνήεδηε ιε ααειμφξ  0 έςξ 3 (ηθίιαηα Likert) ηαζ  αθμνμφζε ζηδ 

λδνμζημιία, ημ ζημιαηζηυ πυκμ, ηδκ απχθεζα βεφζδξ, ηαζ ηδ δοζθαβία πμο αίςζακ μζ 

πάζπμκηεξ. ηδκ πανμφζα ένεοκα, ιεηνήεδηε δ επίδναζδ  ηδξ πανέιααζδξ ζημοξ 2 

ορδθυηενμοξ ααειμφξ ηδξ ηθίιαηαξ (δδθ. ζδιεία 2 ηαζ 3) ζημοξ πάζπμκηεξ πμο ζοβηεηνζιέκα 

ακαθένμκηακ ζε: α) Ξεξνζηνκία: "Πάκηα ιενζηή" ηαζ "απυθοηδ λδνυηδηα", α) Πόλνο: "Πάκηα 

ζζπονυξ" ηαζ "ακοπυθμνμξ", β)  Απώιεηα γεύζεο: "Σχνα ηαζ ζοκεπχξ ζδζαίηενδ" ηαζ "πάκηα", 

ηαζ  δ) Γηαηξνθή: "Μαθαηή ηνμθή" ηαζ "οβνά".  Μεηνήεδηε δ δζαθμνμπμίδζδ ηδξ ειθάκζζδξ  

ααειμφ 2 ηαζ 3, πνζκ απυ ηδκ πανέιααζδ ηαζ 1 ιήκα ιεηά απυ ηδκ πανέιααζδ ηαζ βζα ηζξ δφμ 

μιάδεξ  πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ δμηζιή MC Nemars.   

Απνηειέζκαηα  νκάδαο παξέκβαζεο 

ΠΑΡΑΜΔΣΡΟ Πριν ηεν παρέμβαζε 1 μήνα  μεηά P value 

Ξδνμζημιία 66,7% 61,10% 0,774 

Πυκμξ 63,9% 44,4% 0,055 

Απχθεζα βεφζδξ 77,8% 72,20% 0,754 

Γοζθαβία 72,2% 77,8% 0,727 

 

Πίλαθαο  18: πκπησκαηνινγία-πλδηαζκέλε ζπρλόηεηα εκθάληζεο 2 θαη 3 ζηελ νκάδα Παξέκβαζεο 

 

Απνηειέζκαηα νκάδαο ειέγρνπ  

ΠΑΡΑΜΔΣΡΟ Πριν ηεν παρέμβαζε 1 μήνα  μεηά p-value 

Ξδνμζημιία 61.2% 88.9% 0,002 

Πυκμξ 69.4% 88.9% 0,04  

Απχθεζα βεφζδξ 83.3% 94.5% 0,22  

Γοζθαβία 69.4% 94.4% 0,004 

Πίλαθαο  19: πκπησκαηνινγία-πλδηαζκέλε ζπρλόηεηα εκθάληζεο 2 θαη 3 ζηελ νκάδα Διέγρνπ 
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οκμπηζηά, παναηδνήεδηε υηζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαηά ηδκ δεφηενδ αλζμθυβδζδ, 

δζαηδνήεδηακ ζηα ίδζα επίπεδα (ακ υπζ ιείςζδ) δ ζοκδοαζιέκδ ζοπκυηδηα 2
μο

  ηαζ 3
μο

  ααειμφ 

ηδξ λδνμζημιίαξ, ηδξ απχθεζα βεφζδξ ηαζ ηδξ δοζθαβίαξ.  Ζ ζοκδοαζιέκδ ζοπκυηδηα ηςκ 

επζθμβχκ "πάκηα ζζπονυξ" ηαζ "αθυνδημξ" πυκμξ ιεζχεδηε απυ ζπεδυκ 64% πμο παναηδνήεδηε 

ηαηά ηδκ πνχηδ αλζμθυβδζδ ζε 44% ζηδκ επακαλζμθυβδζδ ημο 1μξ ιήκα ιεηά ηδκ 

αηηζκμεεναπεία (p=0.055). Απυ ηδκ άθθδ, δ μιάδα εθέβπμο πανμοζίαζε ζδιακηζηά ιεβαθφηενδ 

ζοιπηςιαημθμβία  λδνμζημιίαξ (p=0.002), πυκμο (p=0.04), δοζθαβίαξ (p=0.004)ηαζ ιζα ιζηνή 

αθθά υπζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή αφλδζδ ζηα ζοιπηχιαηα απχθεζαξ βεφζδξ (p=0.22). 

Μέξνο 2: πνηόηεηα δωήο 

Ζ πμζυηδηα γςήξ  (QoL) ζημ ζοβηεηνζιέκμ ενβαθείμ ιεηνήεδηε πνδζζιμπμζχκηαξ 15 

ενςηήζεζξ ηφπμο Likert (ιε ααειμθμβία απυ 1-5) ιε ημ ιεβαθφηενμ ζημν κα οπμδδθχκεζ ηδ 

πεζνυηενμ ααειυ πμζυηδηαξ γςήξ. Οζ ενςηήζεζξ έηοπακ ακηίζηνμθδξ ηςδζημπμίδζδξ 

(δδθαδή,1=5 ηαζ 5=1) ηαζ ακαπηφπεδηε ιζα ζοκμθζηή ααειμθμβία ιέζα απυ ηδκ πνυζεεζδ υθςκ 

ηςκ απακηήζεςκ βζα ηάεε αζεεκή βζα κα ιπμνεί κα είκαζ εοημθυηενδ δ ζογήηδζδ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ ηαζ κα βίκμοκ μζ ακάθμβεξ ζοβηνίζεζξ. Σμ ιζηνυηενμ πζεακυ ζημν ήηακ μ 

ανζειυξ 15 ηαζ ημ ιεβαθφηενμ ζημν ήηακ μ ανζειυξ 75. ε αοηυ ημ ιένμξ, βζα ημκ ηάεε 

ζοιιεηέπμκηα, δ ιεβαθφηενδ ααειμθμβία  οπμδήθςκε ηαθφηενδ πμζυηδηα γςήξ.  

 

 Γηάγξακκα 17: Μέζε πνηόηεηα δσήο (Dirix XQ) δηακέζνπ ηνπ ρξόλνπ 
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Οιάδα πανέιααζδξ  

(n=36) 

Οιάδα εθέβπμο 

(n=36)      

  Mean SD Mean SD t value p value Cohen's D 

πνζκ 41,39 15,4 41,06 17,5 0,086 0,93 0,02 

1 ιήκα 48,28 12,9 34,08 13,0 4,647 <0,0001 1,0 

6 ιήκεξ 65,84 8,6 46,93 14,8 6,18 <0,0001 1,56 

 

Πίλαθαο  20: Αμηνιόγεζε Πνηόηεηαο δσήο (Dirix XQ)  

 

Οζ επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ Split Plot AΝΟVA, ηαηέδεζλακ ιζα αθθδθεπίδναζδ 

ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ ηαζ ηζξ ηνεζξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ  (F=14,92 p<0,0001) ηαηαδεζηκφμκηαξ   

δζαθμνά ζηδ ιέζδ πμζυηδηα γςήξ QoL ηαηά ηζξ ηνεζξ ιεηνήζεζξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί  

ιεηαλφ ηςκ 2 μιάδςκ ( Γζάβναιια 17).  οβηεηνζιέκα,  ζηδ δεφηενδ ιέηνδζδ (1 ιήκα), δ ιέζδ 

ααειμθμβία ζηδκ ηθίιαηα πμζυηδηαξ γςήξ (QoL) ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (48,3±12,9), ήηακ 

ιεβαθφηενδ απυ αοηή ηδξ μιάδαξ εθέβπμο (34,08±13) (p<0,0001), πανμοζζάγμκηαξ έκα ζζπονυ 

ιέβεεμξ επίδναζδξ Cohens‘D = 1.01  (πίκαηαξ 20). 

 

Μέξνο 3 : Οπηηθή Αλαινγηθή θιίκαθα Γεληθήο Άλεζεο 

Σμ ηνίημ ιένμξ ημο ενςηδιαημθμβίμο αθμνμφζε ζηδ βεκζηή ζηακμπμίδζδ άκεζδξ δ μπμία 

ιεηνήεδηε ιε ηδκ πνήζδ μπηζηήξ ακαθμβζηήξ ηθίιαηαξ ( Visual Analogue Sale) (VAS)  (1-10) 

ιε ηδ ρδθυηενδ ααειμθμβία κα ηαηαδεζηκφεζ ηδκ ηαθφηενδ ζηακμπμίδζδ. Μεηαλφ ηςκ δφμ 

μιάδςκ οπήνλε ζζμδοκαιία ζπεηζηά ιε ηδκ ζηακμπμίδζδ ηαηά ηδκ πνχηδ αλζμθυβδζδ 

αοημακαθμνάξ (p=0,24). 
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         Γηάγξακκα 18: Μέζε Γεληθή Ηθαλνπνίεζε – VAS δηακέζνπ ηνπ ρξόλνπ 

 

 

  
Οιάδα πανέιααζδξ   

(n=36) 

Οιάδα Δθέβπμο 

(n=36)       

  Mean SD Mean SD t value p value Cohen's D 

Πξηλ  4,44 2,5 3,52 1,8 1,195 0,24 0,416 

1 κήλα  5,19 2,3 2,66 1,2 5,733 <0,0001 1,404 

6 κήλεο 7,47 1,8 4,28 1,6 7,175 <0,0001 1,846 

διείςζδ: ηδκ επακαλζμθυβδζδ  (6 ιήκεξ) δ μιάδα εθέβπμο (n=32) Πανέιααζδ (n=29) 

   

 

Πίλαθαο  21: Αμηνιόγεζε κέζεο Γεληθήο ηθαλνπνίεζεο άλεζεο -VAS Visual Analogue Scale (1-10) 

 

Οζ επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ  Split Plot AΝOVA ηαηέδεζλακ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ 

ηςκ μιάδςκ ηαζ ηδκ πνμκζηή πενίμδμ (πνζκ-1ιήκα-6 ιήκεξ επακαλζμθυβδζδ) (F=9,12 p<0,0001) 

(         Γζάβναιια 18) ηαηαδεζηκφμκηαξ ηδ δζαθμνά ζηδ ιέζδ άκεζδ, δζαιέζμο ημο πνυκμο, 

ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ ηαζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο.  Μπμνεί εφημθα κα παναηδνδεεί υηζ 

ζηδ δεφηενδ ιέηνδζδ, μ ιέζμξ υνμξ άκεζδξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (5,19±2,5) είκαζ ζδιακηζηά 

πζμ ορδθυξ απυ ηδκ μιάδα  εθέβπμο (2,66±1,2) (p<0,0001) εκχ ημ ιέβεεμξ επίδναζδξ (d=1,4 

Cohen) είκαζ 3 θμνέξ πενζζζυηενμ απυ ημ ιέβεεμξ επίδναζδξ ηαηά ηδκ πνχηδ αλζμθυβδζδ (πνζκ 

ηδκ έκανλδ ηδξ πανέιααζδξ) (d=0,42 Cohen) (Πίκαηαξ 21). 
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8.3.3 Δξσηεκαηνιόγην ηνκαηνβιελλνγνλίηηδαο (ΟΜWQ)  

 

Πνμηεζιέκμο κα δζενεοκδεεί δ οπμηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ηςκ παζπυκηςκ βζα ηδ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ ηζξ επζπηχζεζξ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ημοξ, έπμοκ 

ακαθοεεί 13 ζδιεία ηα μπμία αλζμθμβμφκ ηδ βεκζηή εοελία ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. Σμ πνμκζηυ 

πθαίζζμ πμο παναπέιπεηαζ μ πάζπμκηαξ είκαζ δ πνμδβμφιεκδ εαδμιάδα ηαζ υθεξ μζ απακηήζεζξ 

δίκμκηαζ ζε ηθίιαηεξ ημο Likert πμο πενζέπμοκ 5,7 ηαζ 10 ζδιεία. 

ηδκ πανμφζα ένεοκα, ημ ενςηδιαημθυβζμ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ θάκδηε κα έπεζ  ηαθυ 

ζοκηεθεζηή εζςηενζηήξ ζοκμπήξ ηαζ ζηζξ ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ πενζυδμοξ πμο έπεζ ζοιπθδνςεεί 

απυ  ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ (Cronbach' alpha: πνζκ - 0,824, 1 ιήκα 0,812 , 6 ιήκεξ 0,837).  

Γφμ ενςηήζεζξ "πχξ εα εηηζιμφζαηε ηδ βεκζηή οβεία ζαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

πνμδβμφιεκδξ εαδμιάδαξ;" "Πχξ εα εηηζιμφζαηε ηδ βεκζηή πμζυηδηα γςή ζαξ (QoL) ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ πνμδβμφιεκδξ εαδμιάδαξ;" πνδζζιμπμζήεδηακ βζα κα αλζμθμβήζμοκ  ηδ βεκζηή 

πμζυηδηα γςήξ ηςκ  παζπυκηςκ. Οζ ενςηήζεζξ απακηήεδηακ ζε  Likert ηθίιαηα 1-7 ιε ημκ 

ανζειυ 7 κα ηαηαδεζηκφεζ ηδ ιέβζζηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ ηαζ αημθμφεδζε ιζα ααειμθμβία 

QoL ζε εηαημζηζαία ακαθμβία, ααζζζιέκδ ζε αοηέξ ηζξ δφμ ενςηήζεζξ πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ ίδζα 

ιεεμδμθμβία πμο αημθμοεήεδηε ιε ημ ενςηδιαημθυβζμ QLQ-C30 έηζζ χζηε κα βίκμκηαζ μζ 

ακάθμβεξ ζοβηνίζεζξ ιεηαλφ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ ακ ηνίκεηαζ ακαβηαίμ.    

Ζ ααειμθμβία ηδξ βεκζηήξ πμζυηδηαξ γςήξ (QoL) οπμθμβίζηδηε ιε αάζδ  ημκ  ηφπμ:  

        
    

 
 

υπμο RS(Raw Score) = (βεκζηή οβεία + πμζυηδηα γςήξ)/2 . Όζμ ιεβαθφηενμ ήηακ ημ απμηέθεζια 

QoL οπμδήθςκε ορδθυηενμ ααειυ πμζυηδηαξ γςήξ.  
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H ιέζδ ααειμθμβία ζηδκ ηθίιαηα  πμζυηδηα γςήξ (QoL) ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ 

πνζκ ηδκ πανέιααζδ ήηακ 48,61±24,8 ιε αφλδζδ ηυζμ ηαηά ηδ δεφηενδ αλζμθυβδζδ 

(57,64±20,7) υζμ ηαζ ζημοξ 6 ιήκεξ ιεηά (78,91±18,8). Ζ ιέζδ ααειμθμβία ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο πνζκ ηδκ πανέιααζδ ήηακ 34,72±24,7, αημθμφεδζε ιείςζδ ηδξ έκα ιήκα ιεηά ηδ 

εεναπεία (24,31±17,5), εκχ ζε  6 ιήκεξ δ πμζυηδηα γςήξ αολήεδηε (45,40±19,1) (                    

Γζάβναιια 19). Ο πίκαηαξ 23 πανμοζζάγεζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ηνζχκ  ιεηνήζεςκ βζα ηζξ δφμ 

μιάδεξ, πανμοζζάγμκηαξ ηαζ ημ ιέβεεμξ επίδναζδξ. 

 

 

                    Γηάγξακκα 19: Μέζε πνηόηεηα δσήο (Epstein) δηακέζνπ ηνπ ρξόλνπ 

 

Οζ επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ split plot AΝΟVA, ηαηέδεζλακ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ 

ηςκ δφμ μιάδςκ ηαζ ημο πνμκζημφ δζαζηήιαημξ (ηαζ ζηζξ ηνεζξ πενζυδμοξ αλζμθμβήζεςκ) 

(F=6,66 p=0,002) ηαηαδεζηκφμκηαξ ηδ δζαθμνά ηδξ ιέζδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηαευθδ  ηδ πνμκζηή 

δζάνηεζα ηςκ αλζμθμβήζεςκ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ ηαζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο. Ακ ηαζ 

ζηδ πνχηδ αλζμθυβδζδ (πνζκ ηδκ πανέιααζδ), οπήνλε ιζα ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ 

μιάδςκ (p=0,02),  ημ ιέβεεμξ επίδναζδξ ζε 1 ιήκα ιεηά απυ ηδκ αηηζκμεεναπεία (d=1,74 

Cohen) είκαζ 3 θμνέξ ιεβαθφηενμ απυ ημ ιέβεεμξ επίδναζδξ ηαηά ηδκ ανπζηή αλζμθυβδζδ 

(d=0,56 Cohen).   
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Οιάδα πανέιααζδξ   

(n=36) 

Οιάδα Δθέβπμο 

(n=36)    

 
Mean 

Std. 

Deviation 
Mean 

Std. 

Deviation 
t value p value Cohen's d 

Πνζκ 48,61 24,8 34,72 24,7 2,38 0,02 0,56 

1 ιήκα 57,64 20,7 24,31 17,5 7,37 <0,0001 1,74 

6 ιήκεξ 78,91 18,8 45,40 19,1 6,9 <0,0001 1,76 
 

 Πίλαθαο  22: Αμηνιόγεζε πνηόηεηαο δσήο (Epstein) 

 

Σπκπηωκαηνινγία  

O πίκαηαξ 23, ηαηαδεζηκφεζ ηδ ζδιακηζηή δζαθμνά ζηζξ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ παναιέηνμοξ 

ηδξ ζοιπηςιαημθμβίαξ ζηα πνμκζηά δζαζηήιαηα (πνζκ απυ ηδκ πανέιααζδ-1ιήκα ιεηά ηδκ 

αηηζκμεεναπεία- 6ιήκεξ ιεηά) βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ. Υαναηηδνζζηζηυξ είκαζ μ ζημιαηζηυξ 

πυκμξ πμο πνζκ απυ ηδκ πανέιααζδ ήηακ 5,4±2,6, εκχ ιεζχεδηε ζε 1 ιήκα (4,8±2,5) ηαζ αηυιδ 

πενζζζυηενμ ζε 6 ιήκεξ (0,7±0,6). Ο ζημιαηζηυξ πυκμξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο πνζκ ηδκ 

πανέιααζδ (6±2,3) αολάκεηαζ ζημκ 1 ιήκα (7,4±1,6) εκχ ζημοξ 6 ιήκεξ ηδξ επακαλζμθυβδζδξ 

ιεζχκεηαζ (2,2±1,4), αθθά δεκ πνμζεββίγεζ ηα παιδθά επίπεδα ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ.    

    

Οκάδα 

Παξέκβαζεο 

Οκάδα 

Διέγρνπ 
t value p value Cohen's d 

Καηάπμζδ 

Πνζκ 2,5 ± 1,5 2,9  ±  1,2 -1,225 0,225 0,29 

1 ιήκα 2,3 ± 1,3 3,4 ± 1 -3,86 <0,001 0,95 

6 ιήκεξ 0,4 ± 0,6 1,8 ± 1,4 -5,244 <0,001 1,30 

Λήρδ οβνχκ 

Πνζκ 1,9 ± 1,4 2,3 ± 1,2 -1,425 0,158 0,31 

1 ιήκα 2 ± 1,4 2,8 ± 1 -2,859 0,006 0,66 

6 ιήκεξ 0,4 ± 0,6 1,6 ± 1,4 -4,347 <0,001 1,11 

Μάζδζδ 

(θήρδ 

ηνμθήξ) 

Πνζκ 2,8 ± 1,4 3 ± 1,5 -0,711 0,479 0,14 

1 ιήκα 2,7 ± 1,4 3,4 ± 1 -2,536 0,013 0,58 

6 ιήκεξ 0,7 ± 0,6 2,2 ± 1,4 -5,46 <0,001 1,39 

Πυκμξ ζηδ 

ζημιαηζηή 

ημζθυηδηα 

Πνζκ 5,4 ± 2,6 6 ± 2,3 -1,022 0,31 0,24 

1 ιήκα 4,8 ± 2,5 7,4 ± 1,6 -5,253 <0,001 1,24 

6 ιήκεξ 1,2 ± 0,4 4,6 ± 2,4 -7,757 <0,001 1,98 

Πυκμξ ζημ 

θάνοββα 

Πνζκ 5,9 ± 2,4 5,8 ± 2,6 0,184 0,854 0,04 

1 ιήκα 4,7 ± 2,5 7,3 ± 1,9 -4,953 <0,001 1,17 

6 ιήκεξ 1,1 ± 0,3 4,2 ± 2,7 -6,322 <0,001 1,61 

Οζ ηζιέξ πανμοζζάγμκηαζ ςξ Μέζδ ηζιή ±  Σοπζηή απυηθζζδ 
 

Πίλαθαο  23: πκπησκαηνινγία  (Epstein et al.,2007) – Οκάδα Διέγρνπ vs Παξέκβαζεο 

 



                                                                                                                       

ΜΔΛΑΝΖ ΥΑΡΑΛΑΜΠΟΤ                       εθίδα 139 απυ 198 

 

Ζ πμθοιεηααθδηή ακάθοζδ (split plot ANOVA), πανμοζζάγεηαζ ζημκ πίκαηα 24 υπμο ιζα 

αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ ηαζ ημο πνμκζημφ δζαζηήιαημξ πανμοζζάγεηαζ ζηδ ιήςε 

ηξνθήο (F=4,66 p=0,013), ζημ ζηνκαηηθό πόλν (F=7,34 p=0,001) ηαζ ζημ θαξπγγηθό πόλν 

(F=9,23 p<0,0001). Σα απμηεθέζιαηα ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, ζπεηζηά ιε ηδκ δοζθεζημονβία 

ηδξ θαηάπνζεο ηαζ ηδξ ιήςεο πγξώλ είκαζ ζαθχξ ηαθφηενα έκακηζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο 

(Γζαβνάιιαηα 20 ηαζ 21) πςνίξ υιςξ δ δζαθμνά αοηή κα θηάκεζ ζηα υνζα ηδξ ζηαηζζηζηήξ 

ζδιακηζηυηδηαξ (p=0,13 p=0,24 ακηίζημζπα). 

 

Κθίιαηα Πανάιεηνμξ 

Wilk‘s Λ(p 

value) Partial Eta Square-δ
2
 F p value 

Dirix VAS Comfort 0.814(0.003) 0,186 9,188 <0,0001* 

  QoL 0,711(<0,001) 0,289 14,919 <0,0001 

Epstein QoL 0.888(0,032) 0,112 6,659 0,002 

  Καηάπμζδ 0,945(0,193) 0,055 2,071 0,131 

  Λήρδ οβνχκ 0,959(0,3) 0,41 1,458 0,237 

  Λήρδ ηνμθήξ 0,883(0,027) 0,117 4,657 0,013* 

  ημιαηζηυξ πυκμξ 0,819(0,003) 0,181 7,339 0,001 

  Φανοββζηυξ πυκμξ 0,792(0,001) 0,208 9,228 <0,0001 

* Γζυνεςζδ Hyunh-Fieldt         

 

Πίλαθαο  24: Αιιειεπίδξαζε Οκάδαο Παξέκβαζεο & Διέγρνπ ζην ρξόλν (Πξηλ, 1 Μήλα, 6 Μήλεο) 
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Γηάγξακκα 20: Βαζκόο ζηνκαηηθήο επαηζζεζίαο ν νπνίνο πεξηνξίδεη ηελ θαηάπνζε  

 

 

 

Γηάγξακκα 21: Βαζκόο ζηνκαηηθήο επαηζζεζίαο ν νπνηνο πεξηνξίδεη ηε ιήςε πγξσλ από ην ζηόκα  
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Γηάγξακκα 22: Βαζκόο επαηζζεζίαο ζην ζηόκα θαη ην θάξπγγα ν νπνίνο πεξηνξίδεη ηε ιήςε ηξνθήο 
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Γηάγξακκα 23: Πόλνο ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα 
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Γηάγξακκα 24: Πόλνο ζην θάξπγγα 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9 

 

ΤΕΖΣΖΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

 

ημ ηεθάθαζμ 9 βίκεηαζ ιζα εηηεκήξ ζογήηδζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ 

ιέζα απυ ζοβηνίζεζξ πμο πδβάγμοκ απυ ηδκ οθζζηάιεκδ αζαθζμβναθία, δ μπμία επζηεκηνχκεηαζ 

ζηδκ ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. Ανπζηά, δ ζογήηδζδ πενζθαιαάκεζ ηα δδιμβναθζηά 

ζημζπεία ηαζ ηα ζημζπεία ηδξ κυζμο ηςκ παζπυκηςκ ηαζ ζοβηνίκμκηαζ ιε ηα δζεεκή 

επζδδιζμθμβζηά ζημζπεία, ηα οθζζηάιεκα εεναπεοηζηά πνυηοπα ηαζ άθθα ζημζπεία πμο αθμνμφκ 

ζηδ ζοιπηςιαημθμβία ηαζ ζηζξ επζπηχζεζξ ηδξ εεναπείαξ. Αημθμφεςξ, αλζμθμβείηαζ δ επίδναζδ 

ηδξ πανέιααζδξ ζηζξ οπυ ιεθέηδ παναιέηνμοξ ηαζ πανάθθδθα βίκμκηαζ μζ ακάθμβεξ ζοβηνίζεζξ 

ιε πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ. ημ ηέθμξ ημο ηεθαθαίμο, ακαθένμκηαζ μζ πενζμνζζιμί ηδξ πανμφζαξ 

ιεθέηδξ, ηα ζοιπενάζιαηα ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ ζοιαμθή ηδξ ηυζμ ζημοξ πάζπμκηεξ ιε 

ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο υζμ ηαζ ζηδ κμζδθεοηζηή επζζηήιδ βεκζηυηενα. 
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Ζ πανμφζα ένεοκα είπε ςξ ζημπυ κα δζενεοκήζεζ  ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ιεθζμφ βζα 

ηδκ ακηζιεηχπζζδ δφμ ζοκμδχκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ, ηδ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ηαζ ηδ λδνμζημιία ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο 

πμο οπμαθήεδηακ ζε αηηζκμεεναπεία. Δπζιένμοξ ζηυπμζ ηδξ ενβαζίαξ αοηήξ απμηέθεζακ δ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ιεθζμφ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ πανέιααζδ, δ αλζμθυβδζδ ημο αάνμοξ ηςκ 

παζπυκηςκ ιέζα απυ επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ, δ αλζμθυβδζδ ημο πυκμο ηςκ παζπυκηςκ 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ αλζμθυβδζδ ηδξ βεκζηήξ πμζυηδηαξ ηδξ γςήξ ημοξ.  

Ζ ζπμοδαζυηδηα ημο ζοβηεηνζιέκμο εέιαημξ έβηεζηαζ ζημ υηζ ιέπνζ ζηζβιήξ δεκ οπάνπεζ 

ηάπμζα πθήνςξ απμηεθεζιαηζηή ζοιααηζηή εεναπεία βζα ηδ δζαπείνζζδ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ ηδξ λδνμζημιίαξ ζημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ 

ηναπήθμο πμο οπμαάθθμκηαζ ζε αηηζκμεεναπεία. Αοηυ επζαεααζχεδηε, αθμφ πναβιαημπμζήεδηε  

ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ ηδξ οθζζηάιεκδξ αζαθζμβναθίαξ, ηαεχξ έπμοκ δζαπζζηςεεί ηεκά πμο 

αθμνμφζακ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ζοιπθδνςιαηζηχκ ηαζ εκαθθαηηζηχκ εεναπεζχκ βζα 

ημ πζμ πάκς εέια, έηζζ χζηε κα εκημπζζημφκ μζ ζοκαθείξ  ένεοκεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί 

ιέπνζ ζήιενα. οβηεηνζιέκα, ιέζα απυ ηδ ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ, ιυκμ 

έκαξ ιζηνυξ ανζειυξ ιεθεηχκ έπεζ δζενεοκήζεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ιεθζμφ βζα ηδ 

δζαπείνζζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, μζ μπμίεξ ιεεμδμθμβζηά ςξ πνμξ ηδκ πμζυηδηα 

εεςνήεδηακ ιέηνζεξ. Δπζπθέμκ, ιέπνζ ζηζβιήξ δεκ έπεζ ακαπηοπεεί ηάπμζα ιεθέηδ πμο κα 

δζενεοκά ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ιεθζμφ ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ λδνμζημιίαξ. 

Γζα ηδκ επίηεολδ ημο ζημπμφ ηδξ ιεθέηδξ, δζαδναιάηζζε ηαεμνζζηζηυ νυθμ έπαζλε δ 

επζθμβή ηςκ ηαηάθθδθςκ, αλζυπζζηςκ ηαζ έβηονςκ ενβαθείςκ. Χξ εη ημφημο, ιέζα απυ ηδκ 

οθζζηάιεκδ δζεεκή αζαθζμβναθία δζαθάκδηε υηζ ημ ενςηδιαημθυβζμ ηδξ βεκζηήξ πμζυηδηαξ γςήξ 

EORT QLQ C30 ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ εζδζηυ ενςηδιαημθυβζμ ζοιπηςιαημθμβίαξ βζα ηδκ 

ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο H&N35, απμηεθμφκ  αλζυπζζηα ηαζ έβηονα ενςηδιαημθυβζα. 

Δπζπνυζεεηα, ηα ζοβηεηνζιέκα ενβαθεία, έπμοκ απμδεζπεεί ηαηάθθδθα βζα πνήζδ ζε ηθζκζηέξ 

ηοπαζμπμζδιέκεξ δμηζιαζίεξ.  
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Πανάθθδθα, δφμ ζφκημια ενςηδιαημθυβζα ηα μπμία έπμοκ ηαηαζηεοαζηεί εζδζηά βζα ηδ 

ζοιπηςιαημθμβία ηδξ λδνμζημιίαξ (Xerostomia questionnaire-XQ) ηαζ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ (Oral Mucositis Weekly Questionnaire-OMWQ), έπμοκ ιεηαθναζηεί 

ζηδκ Δθθδκζηή βθχζζα βζα ζημπμφξ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ ιε αάζδ ηδκ ιέεμδμ ηδξ δζπθήξ 

ακηίζηνμθδξ ιεηάθναζδξ. Δηηυξ απυ ηα πζμ πάκς, έπμοκ ιεηαθναζηεί ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ δφμ 

εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκεξ ηθίιαηεξ  αλζμθυβδζδξ ηδξ λδνμζημιίαξ (Radiation Therapy 

Oncology Group -RTOG) ηαζ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ (National Cancer Institute - NCI), βζα 

ζημπμφξ εαδμιαδζαίαξ ακηζηεζιεκζηήξ αλζμθυβδζδξ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ απυ ημοξ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ. Ζ πνήζδ ζοβηεηνζιέκςκ ηθζιάηςκ, εεςνμφκηαζ ορίζηδξ ζδιαζίαξ βζα ηδ 

πχνα ιαξ ηαεχξ ιέπνζ ζήιενα δεκ πνδζζιμπμζείημ δ ηεηιδνίςζδ ηδξ  ακηζηεζιεκζηήξ 

αλζμθυβδζδξ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ αάζδ έβηονδξ ηαζ αλζυπζζηδξ εζδζηήξ ηθίιαηαξ. Ζ  

πνμζπάεεζα βζα ηδκ έκηαλδ ημοξ ζηδκ ηαεδιενζκή ηθζκζηή πναηηζηή ακαιέκεηαζ υηζ εα αμδεήζεζ 

ηυζμ ζηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ζοιπηςιαημθμβίαξ, υζμ ηαζ ζηδκ ηαπφηενδ 

δζαπείνζζδ ηδξ.  

Κνίκεηαζ ακαβηαίμ κα ακαθενεεί υηζ ζημ ηάθεζια βζα ζοιιεημπή ζηδ ζοβηεηνζιέκδ 

ιεθέηδ έηοπε απμδμπήξ απυ υθμοξ ημοξ πάζπμκηεξ πμο ηθήεδηακ κα ζοιιεηάζπμοκ ηαζ αοηυ 

μθείθεηαζ ζηδ ζπέζδ ειπζζημζφκδξ ηαζ εηηίιδζδξ πμο οπμδεζηκφμοκ απέκακηζ ζηδκ ζαηνζηή 

μιάδα.  

Γζα ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ ζοιιυνθςζδξ  ιε ηδκ πανέιααζδ, έβζκε πνμζπάεεζα βζα ηήνδζδ 

ζοβηεηνζιέκμο πνςημηυθθμο πμο είπε ακαπηοπεεί παθζυηενα απυ ημοξ Biswal et  al. (2003), ιε 

βναπηή ηαζ πνμθμνζηή επελήβδζδ ημο πνμξ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ, ηαεχξ ηαζ ιε ηδ ζοπκή 

επζημζκςκία ιεηαλφ επαββεθιαηζχκ οβείαξ ηαζ παζπυκηςκ.  
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9.1  Γεκνγξαθηθά θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά 

Όπςξ έπεζ πνμακαθενεεί, ζηδκ πανμφζα ένεοκα επζθέβδηακ κα ζοιιεηάζπμοκ 72 

πάζπμκηεξ (36 ζε ηάεε μιάδα) μζ μπμίμζ αημθμφεδζακ ηδκ πανέιααζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 

ζοκεπυιεκςκ ιεηνήζεςκ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ (7 εαδμιάδεξ). Καηά ημ δζάζηδια ηδξ 

επακαλζμθυβδζδξ (follow-up) πμο πναβιαημπμζήεδηε 6 ιήκεξ ιεηά, ζηδ ιεθέηδ  πανέιεζκακ 61 

πάζπμκηεξ. οκμθζηά, 11 πάζπμκηεξ απεαίςζακ ηαηά ημ δζάζηδια ηδξ επακαλζμθυβδζδξ, απυ 

ημοξ μπμίμοξ μζ 7 ακήηακ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ μζ 4 ακήηακ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ. Σνεζξ 

πάζπμκηεξ, εκχ ανπζηά επζθέβδηακ κα ζοιπενζθδθεμφκ ζημ δείβια, είπακ δζαηυρεζ ηδ εεναπεία 

ημοξ θυβς ζμαανχκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ θυβς ηδξ αηηζκμπδιεζμεεναπείαξ ηαζ βζα ημ θυβμ 

αοηυ ελαζνέεδηακ απυ ηδκ ένεοκα (Ζ δζενεφκδζδ ηςκ παναβυκηςκ εκδζζιυηδηαξ ηςκ 

παζπυκηςκ δεκ πναβιαημπμζήεδηε βζαηί δεκ έιπζπηε ζημοξ ζηυπμοξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ 

ένεοκαξ).  

Απυ ημοξ 72 πάζπμκηεξ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ ένεοκα, μζ 52 ήηακ άκδνεξ ηαζ μζ 20 ήηακ 

βοκαίηεξ, απμηεθέζιαηα ηα μπμία ζοιθςκμφκ ιε ηδκ οθζζηάιεκδ αζαθζμβναθία, αθμφ 

οπμζηδνίγεηαζ υηζ μζ άκηνεξ οπενηενμφκ ηαηά πμθφ έκακηζ ηςκ βοκαζηχκ ζηζξ ηαημήεεζεξ 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο (Parkin et al. 2005). Ζ ιέζδ δθζηία ηαζ βζα ηζξ δφμ μιάδεξ ήηακ 61,53 ιε 

ημκ κεανυηενμ ζε δθζηία αζεεκή κα είκαζ 32 πνυκςκ ηαζ ημ βδναζυηενμ κα είκαζ 93 πνμκχκ, 

πςνίξ κα παναηδνδεεί ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηδξ δθζηίαξ ηςκ αηυιςκ ηαζ ηςκ 2 

μιάδςκ. Αοηυ, ζοκάδεζ ιε ηδκ αζαθζμβναθία, αθμφ ακαθένεηαζ υηζ μζ πάζπμκηεξ πμο 

δζαβζβκχζημκηαζ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο είκαζ ηονίςξ άκδνεξ άκς ηςκ 50 εηχκ 

(Parkin et al. 2005). φιθςκα ιε ημοξ Balducci & Exterrman (2000), δ δθζηία απμηεθεί 

ηαεμνζζηζηυ πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ θυβς ηδξ 

ζοιααηζηήξ εεναπείαξ, υπςξ είκαζ δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ηαζ δ λδνμζημιία, οπμζηδνίγμκηαξ 

υηζ μζ εκήθζηεξ άκς ηςκ 50 πνυκςκ είκαζ πζεακυ κα αζχζμοκ ιεβαθφηενδ ζοιπηςιαημθμβία 

θυβς ηδξ ακεπανημφξ ακαδυιδζδξ ημο ηοηηανζημφ DNA.  

Ζ ακαημιζηή εέζδ ηςκ ηαημδεεζχκ ηςκ παζπυκηςκ ηαηά ηφνζμ θυβμ ήηακ μ θάνοββαξ 

(n=13), δ βθχζζα ηαζ δ ζημιαηζηή ημζθυηδηα (n=19), δ πανςηίδα (n=10) ηαεχξ ηαζ δ βθςηηίδα 

(n=10). ε ιζηνυηενα πμζμζηά παναηδνήεδηακ ηαημήεεζεξ υπςξ ηάης βκάεμο, νζκζηήξ 

ημζθυηδηαξ ηαζ οπμθάνοββα. ημζπεία απυ ηδ δζεεκή αζαθζμβναθία ζοκδβμνμφκ ζημ υηζ μζ 

πενζζζυηενεξ ηαημήεεζεξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο αθμνμφκ ζηδ ζημιαημθανοββζηή ημζθυηδηα, 

εκχ μζ θζβυηενμ ζοπκέξ ηαημήεεζεξ  απμηεθμφκ αοηέξ ημο νζκμθάνοββα (Lippman et al. 2005). 
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Όζμκ αθμνά ζημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ,  ημ 50% ηςκ παζπυκηςκ δήθςζακ υηζ δεκ είπακ 

ηφπεζ ηάπμζαξ ιυνθςζδξ ή πνςημαάειζαξ εηπαίδεοζδξ, ημ 31.94%  δήθςζακ υηζ έηοπακ 

δεοηενμαάειζαξ εηπαίδεοζδξ ηαζ ιυκμ ημ 18% δήθςζε υηζ είπε πηοπζαηή ή ιεηαπηοπζαηή 

εηπαίδεοζδ. Ζ οθζζηάιεκδ αζαθζμβναθία οπμζηδνίγεζ υηζ δ ζοβηεηνζιέκδ μιάδα παζπυκηςκ 

ακήημοκ ςξ επί ης πθείζημ, ζε μιάδεξ παιδθυηενδξ εηπαίδεοζδξ ηαζ αολδιέκδξ ηαηακάθςζδξ 

αθημυθ ηαζ ηαπκμφ βζα ιαηνά πνμκζηά δζαζηήιαηα. φιθςκα ιε ημοξ Casswell et al. (2003), ημ 

επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ηςκ αηυιςκ πμο ηαηακαθχκμοκ αολδιέκεξ πμζυηδηεξ αθημυθ είκαζ 

παιδθυηενμ απυ ηα άημια πμο πίκμοκ εοηαζνζαηά ή δεκ ηαηακαθχκμοκ ηαευθμο αθημυθ. Χξ εη 

ημφημο, δ έθθεζρδ πθδνμθμνζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαζ δ 

ακεπάνηεζα ηαηακυδζδξ απυ ιένμοξ ημοξ ζπεηζηά ιε ηδ ζδιακηζηυηδηα ηδξ ηδκ πνυθδρδ ηαζ 

ηδκ απμθοβή ηςκ παναβυκηςκ πμο εκμπμπμζμφκηαζ βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ  ηαημήεεζα, απμηεθεί 

ιζα θμβζηή ενιδκεία αοηχκ ηςκ ζημζπείςκ.  

Ηδζαίηενδ έιθαζδ δυεδηε ζημ ζδιείμ αοηυ, αθμφ ημ παιδθυ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ 

εκδεπμιέκςξ κα επδνέαγε ανκδηζηά ηδ δζαδζηαζία ζοιιυνθςζδξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ιε ημ 

πνςηυημθθμ ηδξ πανέιααζδξ ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ  ζηδκ ακηζηεζιεκζηυηδηα ηςκ απμηεθεζιάηςκ. 

Ένεοκεξ ηαηαδεζηκφμοκ ηδ ζπμοδαζυηδηα ηδξ ζοιιυνθςζδξ ζηδ εεναπεοηζηή αβςβή, αθμφ έπεζ 

δζαπζζηςεεί υηζ δ αολδιέκδ ζοιιυνθςζδ πνμένπεηαζ απυ ημ ιεβαθφηενμ ααειυ εηπαίδεοζδξ     

(Ghods & Nasrollahzadeh, 2003, Yavuz et al 2004), εκχ άθθεξ ένεοκεξ, οπμζηδνίγμοκ υηζ δεκ 

οπάνπεζ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ δφμ (Kaona et al 2004, Stilley et al 2004, Wai et al 2005). 

Ακηίεεηα, μζ Senior et al. (2004), οπμζηδνίγμοκ υηζ μζ πάζπμκηεξ ιε παιδθυηενμ επίπεδμ 

εηπαίδεοζδξ, ειθακίγμοκ ορδθυηενδ ζοιιυνθςζδ αθμφ ειπζζηεφμκηαζ απυθοηα ηζξ ζοιαμοθέξ 

ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ.  

         Πανυθμ πμο ηα απμηεθέζιαηα ηςκ οθζζηάιεκςκ ενεοκχκ είκαζ ακηζηνμουιεκα υζμκ 

αθμνά ζημ πζμ πάκς εέια,   είκαζ εονέςξ απμδεηηυ υηζ ηα άημια ιε παιδθυ επίπεδμ 

εηπαίδεοζδξ, επζδεζηκφμοκ δοζημθίεξ ηαηακυδζδξ ημο πθάκμο θνμκηίδαξ ημοξ, αθθά ηαζ ηδξ 

μνεήξ ηήνδζδξ ημο (π.π. μνεή δυζδ ιεθζμφ, μνεή χνα, μνευξ πεζνζζιυξ). Γζα ημ θυβμ αοηυ, 

εηηυξ απυ ηδκ πνμθμνζηή ακαθμνά βζα ηδ δζαδζηαζία ηδξ πανέιααζδξ, μζ μδδβίεξ δίκμκηακ ζε 

έκηοπδ ιμνθή ζε υθμοξ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ, ιε απθυ θελζθυβζμ ηαζ ιε ηάεε θεπημιένεζα. 

Σαοηυπνμκα, δ εκδιένςζδ βζκυηακ ηαζ ζημοξ πθδζζέζηενμοξ ζοββεκείξ ημοξ, ηυζμ βζα ζημπμφξ 

επζαεααίςζδξ ηδξ ηαηακυδζδξ ηςκ πθδνμθμνζχκ, υζμ ηαζ βζα ηδκ εκεάννοκζδ βζα ζοιιυνθςζδ 

ιε ηδ ζοβηεηνζιέκδ μδδβία.      

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2503662/#b60
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2503662/#b166
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2503662/#b79
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2503662/#b149
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2503662/#b164
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2503662/#b135
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       Δπζπθέμκ, ζδζαίηενδ έιθαζδ δυεδηε ζηα ενςηδιαημθυβζα αοημακαθμνάξ ηςκ παζπυκηςκ. 

Άημια ηα μπμία δοζημθεφμκηακ κα ζοιπθδνχζμοκ ημ ενςηδιαημθυβζμ, ηαεμδδβμφκηακ απυ 

ημοξ ζοββεκείξ ημοξ ηαζ  απυ ηδκ ηαη‘ μίημκ κμζδθεφηνζα ή ηδκ κμζδθεφηνζα αηηζκμεεναπείαξ 

ηαηά ηδκ επίζηερδ ημοξ ζημ κμζμημιείμ.  

Ζ  εεναπεία επζθμβήξ πμο πμνδβήεδηε ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ, ήηακ 

ζοκδοαζηζηή, δδθαδή μζ πάζπμκηεξ θάιαακακ αηηζκμεεναπεία ηαζ εαδμιαδζαία πδιεζμεεναπεία. 

Οζ  Bhide et al. (2009), ακαθένμοκ υηζ μ ζοκδοαζιυξ πδιεζμεεναπείαξ ηαζ αηηζκμεεναπείαξ 

αολάκεζ δναιαηζηά ηζξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ, υπςξ είκαζ δ λδνμζημιία ηαηά ηδκ μπμία ζε 

ιζηηή εεναπεία αολάκεηαζ δ οπμθεζημονβία ηςκ ζζεθμβυκςκ αδέκςκ πενίπμο ηαηά 70%, ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηδκ αηηζκμεεναπεία υηακ δίκεηαζ ακελάνηδηα. Σμ πδιεζμεεναπεοηζηυ θάνιαημ 

επζθμβήξ ηαζ βζα ηζξ δφμ μιάδεξ ηςκ παζπυκηςκ ήηακ δ ζζπθαηίκδ (Cisplatin), δ μπμία 

εεςνείηαζ ημ θάνιαημ εηθμβήξ ζηζξ ηαημήεεζεξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο (Νatiμnal Cancer 

Institute, 2010).  

Δηηυξ απυ ηα ακςηένς, ιζα άθθδ πανάιεηνμξ ςξ πνμξ ημ ααειυ ζοιπηςιαημθμβίαξ πμο 

πνέπεζ κα θδθεεί οπυρδ, απμηεθεί δ δυζδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ. Oζ Deasy et al. (2010), 

οπμζηδνίγμοκ υηζ δ δυζδ αηηζκμεεναπείαξ ηαζ μ ααειυξ ηςκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ έπμοκ 

άιεζδ ζπέζδ ηαζ ακαθένμοκ υηζ υζμ ιεβαθφηενδ δυζδ πμνδβείηαζ ζε ηάεε ζοκεδνία, αθθά ηαζ 

ζοκμθζηά βζα ημκ ηάεε αζεεκή, δ ζπεηζηή ζοιπηςιαημθμβία ειθακίγεηαζ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ.  

Ζ ιέζδ δυζδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ βζα ημοξ πάζπμκηεξ ηαζ ηςκ δφμ μιάδςκ υπςξ έπεζ δζαθακεί 

ζηδκ πανμφζα ένεοκα,  ήηακ 57.44 Gy δ μπμία ακηαπμηνίκεηαζ ζηδ δζεεκή πναηηζηή βζα 

ηαημήεεζεξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο  (Argiris et al 2008). 

Ζ επίδναζδ ηδξ αηηζκμπδιεζμεεναπείαξ ζηδκ  πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ θαίκεηαζ κα 

είκαζ ειθακήξ, αθμφ ηυζμ ζηδκ μλεία θάζδ υζμ ηαζ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ, μζ 

πάζπμκηεξ πανμοζζάγμοκ πμθοδζάζηαηεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ, ςξ απμηέθεζια ηδξ εεναπείαξ 

ημοξ. Τπάνπμοκ ςζηυζμ εονήιαηα, πμο εκζζπφμοκ ημ βεβμκυξ υηζ, μ ααειυξ ακεπζεφιδηςκ 

εκενβεζχκ υπςξ δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ηαζ δ λδνμζημιία ελανηάηαζ απυ πνμδβδεείζα 

ακάπηολδ ηςκ ίδζςκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ζε πνμδβμφιεκδ πνμκζηή πενίμδμ, ημ είδμξ 

ηαημήεεζαξ, δ ακαημιζηή εέζδ ημο υβημο, ημ ζαηνζηυ ζζημνζηυ ημο πάζπμκηα ηαζ δ βεκζηή ημο 

ηαηάζηαζδ (Dirix 2007).  
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9.2  Δπίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζηε δηαρείξηζε ηεο μεξνζηνκίαο 

 

Ζ  αλζμθυβδζδ ηδξ λδνμζημιίαξ ζημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο 

πμο οπμαάθθμκηαζ ζε αηηζκμεεναπεία, ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί, ηυζμ ιε ηδκ ακηζηεζιεκζηή 

αλζμθυβδζδ ηαζ ηδκ παναημθμφεδζδ ημο ααειμφ ηδξ ιέζς ηθζιάηςκ απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ 

οβείαξ, υζμ ηαζ ιε ηδκ οπμηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ πνδζζιμπμζχκηαξ ενςηδιαημθυβζα 

αοημακαθμνάξ ηςκ παζπυκηςκ (Bhide 2009). ηδκ πανμφζα ιεθέηδ, βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ 

λδνμζημιίαξ, πνδζζιμπμζδεήηακ ηαζ μζ δφμ ιέεμδμζ ιέηνδζδξ ηδξ, ζε δζαθμνεηζηέξ πνμκζηέξ 

πενζυδμοξ. Ζ ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ βζα ηδ λδνμζημιία 

πναβιαημπμζείημ ιε ηδκ ηθίιαηα αλζμθυβδζδξ ημο NCI, δ μπμία είπε ααειμθμβία απυ 0-4, ιε ημ 

0 κα απμηεθεί ηδ θοζζμθμβζηή έηηνζζδ (πςνίξ αθθαβέξ)  ηαζ ημ 4 κα απμηεθεί ηδκ πθήνδ 

λδνμζημιία.   

Ζ έκανλδ ηςκ ακηζηεζιεκζηχκ αλζμθμβήζεςκ απμθαζίζηδηε κα πναβιαημπμζείηαζ ιεηά ηδκ 

μθμηθήνςζδ ηδξ 3
δξ

 εαδμιάδαξ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ βζα 7 ζοκεπείξ εαδμιάδεξ. ηδ 

αζαθζμβναθία ακαθένεηαζ υηζ δ ζοιπηςιαημθμβία ηδξ λδνμζημιίαξ πμο μθείθεηαζ ζηδκ 

αηηζκμεεναπεία, ειθακίγεηαζ κςνίξ ιεηά ηδκ έκανλδ ηδξ, ιε ηδ ιείςζδ ηδξ ζζεθμβυκμο νμήξ κα 

ακένπεηαζ ζημ 50%-60%, εκχ ιέπνζ ηδκ 7
δ
 εαδμιάδα κα ακένπεηαζ ζε πμζμζηά ιέπνζ ηαζ  80% 

(Dirix et al. 2006). Oζ Marupudi et al. (2007), οπμζηδνίγμοκ υηζ δ λδνμζημιία ανπίγεζ κα 

ειθακίγεηαζ ιεηά ηδκ 1
δ
 εαδμιάδα αηηζκμεεναπείαξ. Γζα ημοξ ζημπμφξ ηδξ ένεοκαξ, απαναίηδημ 

ζημζπείμ απμηεθμφζε δ ακάπηολδ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ζοιπηςιαημθμβίαξ πνμηεζιέκμο κα 

αλζμθμβδεεί ημ απμηέθεζια ηδξ πανέιααζδξ. 

Οζ ζοβηεηνζιέκεξ εαδμιαδζαίεξ αλζμθμβήζεζξ, πναβιαημπμζήεδηακ απυ ημκ Οβημθυβμ 

αηηζκμθυβμ ημο αηηζκμεεναπεοηζημφ ηιήιαημξ (ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ) ηαζ απυ 

ηδκ ηαη‘μίημκ κμζδθεφηνζα (ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ). Σα εονήιαηα πμο 

έπμοκ ακαδοεεί ιέζα απυ ηδκ ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ βζα ηα 

ζδιεία ηαζ ζοιπηχιαηα ηδξ λδνμζημιίαξ, αθθά ηαζ βζα ηδ δζαπίζηςζδ ημο ααειμφ ηδξ ιεηαλφ 

ηςκ δφμ μιάδςκ, αθμνμφκ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πανέιααζδξ ζε δζαθμνεηζηέξ πνμκζηέξ 

πενζυδμοξ. οβηεηνζιέκα, ιε ηδ πνήζδ ηςκ επακαθαιαακυιεκςκ ιεηνήζεςκ (Split plot 

AΝΟVA), ανπζηά μζ δφμ μιάδεξ θαίκεηαζ κα ήηακ ζζμδφκαιεξ αθμφ δεκ οπήνπε ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή δζαθμνά ζπεηζηά ιε ηδ ζμαανυηδηα ημο ααειμφ ηδξ λδνμζημιίαξ. 
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Ηδζαίηενα ζδιακηζηά πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα, αθμφ εκζζπφμοκ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πανέιααζδξ ιε ηδ πνήζδ ημο ιεθζμφ, ζηδ ιείςζδ ημο ααειμφ 

λδνμζημιίαξ ή ζηδ ζηαεενμπμίδζδ ημο, ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηδ ζηαδζαηή αεθηίςζδ ηδξ  ιέπνζ ηδκ 

7
δ
 εαδμιάδα. Ακηίεεηα, βζα ηδκ μιάδα εθέβπμο, μ ιέζμξ ααειυξ λδνμζημιίαξ  ηαηά ηζξ 5 πνχηεξ 

εαδμιάδεξ επζδεζκχκεηαζ βναιιζηά ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο, εκχ ηαηά ηζξ επυιεκεξ 2 

εαδμιάδεξ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ζηαεενμπμίδζδ. Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ λδνμζημιίαξ ιεηά απυ 6 

ιήκεξ ηαζ βζα ηζξ 2 μιάδεξ, ηαηαδεζηκφεζ ζδιακηζηή αεθηίςζδ πςνίξ υιςξ κ‘ αββίγεζ ζηα 

θοζζμθμβζηά επίπεδα ηδξ ζζεθμβυκμο νμήξ, ιε απμηέθεζια μζ πάζπμκηεξ  κα ελαημθμοεμφκ κα 

αζχκμοκ πνμαθήιαηα λδνμζημιίαξ. Οζ Deng & Cassileth (2008), ακαθένμοκ υηζ δ οπμθεζημονβία 

ηςκ ζζεθμβυκςκ αδέκςκ ιπμνεί κα παναιείκεζ απυ 6-8 ιήκεξ έςξ ηαζ ηάπμζα πνυκζα ιεηά ηδ 

αηηζκμεεναπεία, ή ηαζ βζα ημ οπυθμζπμ ηδξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ. Δηηυξ απυ ηα ζημζπεία ηδξ 

κυζμο ηαζ ημ ζζημνζηυ ημο πάζπμκηα βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα, δ παναηεηαιέκδ λδνμζημιία 

θαίκεηαζ κα παναηάεδηε θυβς ηςκ πδιεζμεεναπεοηζηχκ θανιάηςκ υπςξ είκαζ δ ζζζπθαηίκδ δ 

μπμία πμνδβείημ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αηηζκμεεναπεία ηαζ δ μπμία ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηδκ 

πνυηθδζδ ηαζ ηδκ επζδείκςζδ ηδξ λδνμζημιίαξ (Camp-Sorrell 2005). 

Δπζπθέμκ, δ οπμηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ λδνμζημιίαξ πναβιαημπμζήεδηε απυ ημ 

ενςηδιαημθυβζμ λδνμζημιίαξ XQ ηαζ ημ εζδζηυ ενςηδιαημθυβζμ  H&Ν35 ηδξ EORTC πμο 

αθμνά απμηθεζζηζηά ζηδ ζοιπηςιαημθμβία ηςκ θοζζηχκ θεζημονβζχκ. Ακαθμνέξ, οπμζηδνίγμοκ 

υηζ δ ζοιπηςιαημθμβία ηδξ λδνμζημιίαξ αθμνά ζημκ  πυκμ, ζηδ ιείςζδ ηδξ ζημιαηζηήξ άκεζδξ, 

ζηδκ αίζεδζδ ηαφζμοξ, ζηδ δοζημθία ηαηά ηδκ μιζθία, ζηδ ζίηζζδ ηαζ ζηδκ ηαηάπμζδ, αθθά ηαζ 

ζε άθθεξ ζμαανέξ επζπηχζεζξ  μζ μπμίεξ πενζθαιαάκμκηαζ ζηα ζοβηεηνζιέκα ενςηδιαημθυβζα 

(Ladvasky et al. 2013).  

Σμ ενςηδιαημθυβζμ H&Ν35 ημο EORTC, πμο αλζμθμβεί ηζξ μνβακζηέξ θεζημονβίεξ ιέζα 

απυ επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ ANOVA ιε 3 πανάβμκηεξ ηαζ ιε ιζα ζεζνά 

ζοιπηςιαημθμβίαξ, εκζζπφεζ ηζξ ακηζηεζιεκζηέξ αλζμθμβήζεζξ, αθμφ βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ 

δ θοζζηή θεζημονβζηυηδηα, είηε πνμηαθεί ζηαεενμπμίδζδ είηε αεθηίςζδ ηαευθδ ηδκ πενίμδμ ηςκ 

6 ιδκχκ. Δλαίνεζδ, απμηεθμφκ μζ ενςηήζεζξ  ημο νυθμο ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, ηδξ 

ζοκαζζεδιαηζηήξ ημοξ ηαηάζηαζδξ ηαζ ημο αζζεήιαημξ αννχζημο, πμο θαίκεηαζ κα είκαζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ. Ακηίεεηα, ζηδκ μιάδα εθέβπμο δζαθαίκεηαζ ιζα ηαεμδζηή πμνεία ηδξ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ ηςκ παζπυκηςκ ηαηά ηζξ δφμ αλζμθμβήζεζξ.  
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Σα δφμ απυ ηα ηνία ιένδ ημο εζδζημφ ενςηδιαημθμβίμο αοημακαθμνάξ ηςκ παζπυκηςκ βζα 

ηδ λδνμζημιία ηςκ Dirix et al. (2007), αθμνμφζε ζε ηέζζενα εζδζηά ζδιεία 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ λδνμζημιίαξ, ημο πυκμο, ηδξ απμοζίαξ βεφζδξ ηαζ ηδξ δοζθαβίαξ, 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζε ιζα μπηζηή ακαθμβζηή ηθίιαηα πμο αλζμθμβμφζε ημ ααειυ άκεζδξ ζηζξ 

ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ πενζυδμοξ. Ανπζηά, μζ πάζπμκηεξ ηαζ ηςκ δφμ μιάδςκ αίςκακ ημκ ίδζμ ααειυ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ, υπςξ αοηυ επζαεααζχκεηαζ ηαζ απυ ηζξ ακηζηεζιεκζηέξ αλζμθμβήζεζξ. 

Ονζαηυξ ααειυξ αεθηίςζδξ ηδξ βεκζηήξ άκεζδξ παναηδνήεδηε ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαηά ηδ 

δεφηενδ οπμηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ, δδθαδή εθυζμκ μθμηθδνχεδηε δ αηηζκμεεναπεία, ιε ημκ  

ίδζμ μνζαηυ  ααειυ επζδείκςζδξ κα παναηδνείηαζ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. 

Πανυθμ πμο είκαζ εονέςξ απμδεηηυ υηζ, ηυζμ μζ ακηζηεζιεκζηέξ υζμ ηαζ μζ οπμηεζιεκζηέξ 

αλζμθμβήζεζξ δζαθένμοκ, εκημφημζξ, ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ δεκ παναηδνήεδηακ ζδιακηζηέξ 

απμηθίζεζξ ιεηαλφ ηςκ δφμ ηφπςκ ηςκ αλζμθμβήζεςκ. Ακηίεεηα, θαίκεηαζ υηζ εκίζποζακ ηα 

εονήιαηα ηδξ ένεοκαξ. 

Μέπνζ ζηζβιήξ, δεκ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ηθζκζηέξ ιεθέηεξ πμο κα ηαηαδεζηκφμοκ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πνήζδξ ημο ιεθζμφ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ λδνμζημιίαξ. Μέζα απυ ηδκ 

οθζζηάιεκδ αζαθζμβναθία, θαίκεηαζ κα έπμοκ ακαπηοπεεί μνζζιέκμζ ιδπακζζιμί οπμθεζημονβίαξ 

ηςκ ζζεθμβυκςκ αδέκςκ θυβς ηδξ αηηζκμεεναπείαξ, ςζηυζμ οπάνπμοκ ηαζ άθθμζ επζπνυζεεημζ 

πανάβμκηεξ πμο εκζζπφμοκ αοηή ηδκ οπμθεζημονβία δ μπμία εθέβπεηαζ απυ ημ αοηυκμιμ κεονζηυ 

ζφζηδια (Konnings 2005).  

Ζ θζθμζμθία ηδξ δζενεφκδζδξ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ πνήζδξ ημο ιεθζμφ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ αοηήξ ηδξ ακεπζεφιδηδξ εκένβεζαξ, ααζίγεηαζ ζε ζοβηεηνζιέκεξ  μοζίεξ πμο 

ανίζημκηαζ ζημ ιέθζ ηαζ εεςνμφκηαζ ςξ δζεβενηζηά ζάθζμο.  

οβηεηνζιέκα, ζημ ιέθζ οπάνπμοκ δζάθμνα μνβακζηά μλέα ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

δζεβενηζηά ζάθζμο ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο αζημναζημφ μλέςξ, ημο ηζηνζημφ μλέςξ ηαζ ημο 

ιδθζημφ  μλέςξ  (Davies 2010). Μεθέηεξ ηαηέδεζλακ υηζ, ηα μνβακζηά μλέα αολάκμοκ ηδ νμή ηδξ 

ζζέθμο δζεβείνμκηαξ πδιεζμτπμδμπείξ ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα (Edgar & O'Mullane 1996). Γζα 

πανάδεζβια, ημ αζημναζηυ μλφ,  ανέεδηε κα είκαζ ζπεηζηά ακαπμηεθεζιαηζηυ, ζε ιζα ηθζκζηή 

ιεθέηδ, πμο ζοιιεηείπακ πάζπμκηεξ ιε οπμθεζημονβία ζζεθμβυκμο νμήξ θυβς δζαθμνεηζηχκ 

αζηζχκ (Bjornstrom et al. 1990).  
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 Άθθεξ ιεθέηεξ δζαπίζηςζακ υηζ, ημ ηζηνζηυ μλφ ιπμνεί κα πανέπεζ αεθηίςζδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ βζα μνζζιέκεξ μιάδεξ παζπυκηςκ ιε λδνμζημιία, ακ ηαζ υπζ ζε πάζπμκηεξ ιε 

πνμηαθμφιεκδ απυ αηηζκμαμθία οπμθεζημονβία ζζεθμβυκςκ αδέκςκ (Spielman et al. 1981, 

Stewart et al. 1998). Χζηυζμ, ζηδ ιεθέηδ ημοξ Stewart et al. (1998), ιυκμ ημ 24% ηςκ 

παζπυκηςκ ελέθναζακ ηδκ πνμηίιδζή ημοξ βζα ημ ηζηνζηυ μλφ, ςξ πνμξ ηδκ αφλδζδ ηδξ ζζέθμο, 

ζε ζφβηνζζδ ιε ημ 46% μζ μπμίμζ πνμηίιδζακ ηζίπθεξ ηαζ ημ 30% μζ μπμίμζ πνμηίιδζακ ηεπκδηυ 

ζάθζμ.  

Σα εονήιαηα ηδξ ιεθέηδξ ηςκ Bjornstrom et al. (1990), ηαηέδεζλακ υηζ ημ ιδθζηυ μλφ είκαζ 

πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηυ  ζε πάζπμκηεξ ιε λδνμζημιία. οβηεηνζιέκα, ημ 51% ηςκ 

παζπυκηςκ έπεζ αλζμθμβήζεζ ημ ιδθζηυ μλφ  είηε ςξ «ηαθυ» είηε ςξ «πμθφ ηαθυ» ηαζ ημ 44% 

ηςκ παζπυκηςκ ήεεθε κα ζοκεπίζεζ ιε αοηυ ηαζ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ ιεθέηδξ. Δπζπθέμκ, ημ 

ιδθζηυ μλφ έθααε ηδ δεφηενδ ορδθυηενδ ηαηάηαλδ απ υθα ηα πνμσυκηα πμο είπακ δμηζιαζηεί, ιε 

ρδθυηενδ εέζδ κα ηαηέπμοκ μζ πάζπμκηεξ ιε λδνμζημιία πμο πνμηθήεδηε θυβς ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ. Οιμίςξ, έπεζ απμδεζπηεί υηζ, μζ παζηίθζεξ πμο πενζέπμοκ ιδθζηυ μλφ ζε ζοκδοαζιυ 

ιε ημ ηζηνζηυ μλφ είκαζ απμηεθεζιαηζηέξ (ζε ιζα ιεθέηδ ιε πάζπμκηεξ ιε λδνμζημιία 

πνμηαθμφιεκδ απυ αηηζκμαμθία) (Senahayake et al. 1998). Πανυθμ πμο δζαθαίκεηαζ δ 

εοενβεηζηή δζεβενηζηή ζδζυηδηα ηςκ μνβακζηχκ μλέςκ, εκ ημφημζξ  δ πνήζδ ημοξ ζοκδέεηαζ άιεζα 

ιε ηδκ ακάπηολδ ζημιαηζηήξ δοζθμνίαξ ηαζ βζα πμθθμφξ πάζπμκηεξ δεκ είκαζ πμθφ ακεηηζηυ 

(Stewart et al. 1998). 

Ακαιθίαμθα, πνεζάγεηαζ κα πναβιαημπμζδεμφκ πενεηαίνς ιεβαθφηενεξ ένεοκεξ 

ζοκδοάγμκηαξ πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή ιεεμδμθμβία ένεοκαξ, πμο κα δζενεοκμφκ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ δζεβενηζηχκ μοζζχκ ηδξ ζζεθμβυκμο έηηνζζδξ ζε ζπέζδ ιε ηδ 

λδνμζημιία πνμενπυιεκδ απυ ηδκ αηηζκμεεναπεία. Δπζπθέμκ, είκαζ ζδιακηζηυ κα αλζμθμβδεεί δ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πνήζδξ ιεθζμφ ςξ δζεβενηζηυ πνμσυκ ηδξ ζζεθμβυκμο νμήξ αθμφ δ 

ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ απμηεθεί ηδκ πνχηδ ενεοκδηζηή πνμζπάεεζα. Πανυθμ πμο οπάνπμοκ 

ηεηιδνζςιέκα ζημζπεία βζα ηδκ πθμφζζα πδιζηή ζφκεεζδ ημο ιεθζμφ ηαζ ηδκ ενεπηζηή ημο αλία 

(Bogdanov et al. 2008),  εκημφημζξ οπάνπμοκ αιθζαμθίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ πμζυηδηα ηδξ ηάεε 

μοζίαξ ηαζ ηαηά πυζμ ιπμνεί κα εεςνδεεί επανηήξ βζα ηδκ εκίζποζδ  ημο ιδπακζζιμφ δζέβενζδξ 

ηδξ νμήξ ηδξ ζζέθμο. 
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9.3  Ζ επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζηε δηαρείξηζε ηεο ζηνκαηνβιελλνγνλίηηδαο 

 

Πανάθθδθα ιε ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ λδνμζημιίαξ, πναβιαημπμζήεδηε δ ζημιαηζηή 

αλζμθυβδζδ βζα ηδκ πανμοζία ηαζ ημ ααειυ ηδξ αθεκκμβμκίηζδαξ. Ζ ζοβηεηνζιέκδ ακηζηεζιεκζηή 

αλζμθυβδζδ απμηεθμφζε ζοκέπεζα ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ θάιαακε πχνα ηζξ ίδζεξ πνμκζηέξ 

πενζυδμοξ πμο έπμοκ πνμακαθενεεί. 

ηδ αζαθζμβναθία, ακαθένεηαζ υηζ ηα ζδιεία ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πμο μθείθμκηαζ 

ζηδκ αηηζκμεεναπεία, ειθακίγμκηαζ ηαηά ηζξ πνχηεξ εαδμιάδεξ ηζξ αηηζκμεεναπείαξ ηα μπμία  

επδνεάγμοκ ανκδηζηά ηδκ πμνεία ηδξ κυζμο, υπςξ είκαζ δ ακζηακυηδηα θήρδξ ηνμθήξ ηαζ 

οβνχκ, μ έκημκμξ πυκμξ ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα ηαζ μζ ζημιαηζηέξ θμζιχλεζξ (Li & Trovato 

2012). H ακεπανηήξ ή ακεπζηοπήξ ακηζιεηχπζζδ ημοξ, ζοπκά μδδβεί ζε δζαημπή ηδξ εεναπείαξ 

ημο πάζπμκηα ή ηαζ ζημ εάκαημ ημο (Peterson et al. 2010). 

Οζ επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ Split Plot ANOVA ιε 7 πανάβμκηεξ (εαδμιάδεξ) 

ηαηέδεζλακ  ζδιακηζηή δζαθμνά (F=11,064, p<0,00001) ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ ηαζ ηδξ 

μιάδαξ εθέβπμο υζμ αθμνά ζηδ ιέζδ ααειμθμβία ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζηζξ 7 

εαδμιαδζαίεξ ιεηνήζεζξ, πςνίξ  κα οπάνπεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηδξ ιέζδξ 

ααειμθμβίαξ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζηζξ δφμ μιάδεξ ηαηά ηδκ πενίμδμ έκανλδξ ηδξ 

πανέιααζδξ [t(70)=0,898,p=0,372].  

Μέζα απυ ηδκ  πμθομκζιζηή ακάθοζδ πμο αθμνμφζε ζηδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα, 

παναηδνήεδηε υηζ οπάνπεζ ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ ζδιακηζηή βναιιζηή επίδναζδ. Γζαπζζηχεδηε 

υηζ, δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα αολήεδηε βναιιζηά ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο βζα ηδκ μιάδα 

εθέβπμο ηαζ ιεηά ηδκ 5
δ
 εαδμιάδα αλζμθυβδζδξ, πανμοζζάγεηαζ ζηαεενμπμίδζδ ημο ααειμφ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ οπμπχνδζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ζηδκ 26
δ
 εαδμιάδα.  

Σμ ακηίεεημ ίζποζε βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ, υπμο μ ααειυξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ  

ζηαεενμπμζήεδηε βζα ηζξ πνχηεξ 4 εαδμιάδεξ,  ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιεζχεδηε ιε  βναιιζηυ ηνυπμ. 

Ζ ζηαεενμπμίδζδ ηαζ δ ζηαδζαηή οπμπχνδζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ιεηά ηδκ 5
δ
 

εαδμιάδα αηηζκμεεναπείαξ εκζζπφεηαζ απυ ηδκ οθζζηάιεκδ αζαθζμβναθία, αθμφ ζφιθςκα ιε 

ημοξ Lalla et al. (2008), δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα οπμπςνεί ζε 2-4 εαδμιάδεξ ιεηά ηδκ 

μθμηθήνςζδ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ. 
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Πνμηεζιέκμο κα αλζμθμβδεεί δ επίδναζδ ημο ιεθζμφ πμο αθμνά ζηδκ πζμ ζμαανή ιμνθή  

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ( 3
μο

 ηαζ 4
μο

 ααειμφ), αλζμθμβήεδηε δ πανμοζία ηδξ ζε υθμ ημ δείβια 

ηαε υθδ ηδκ δζάνηεζα ηςκ αλζμθμβήζεςκ. ηδκ πνχηδ εαδμιάδα αλζμθυβδζδξ (δ ανπή ηδξ 4
δξ

 

εαδμιάδαξ αηηζκμεεναπείαξ) μ 3
μξ

 ηαζ 4
μξ

 ααειυξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ  πανμοζζάζηδηε ζε 8 

πάζπμκηεξ (22,22%) ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαζ ζε 11 πάζπμκηεξ (30,56%)  ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο. Ζ ζοκδοαζιέκδ πανμοζία  ημο 3
μο

 ηαζ 4
μο

 ααειμφ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ιεζχεδηε 

ζε  1 αζεεκή  (2,78%) ηαηά  ηδκ έαδμιδ εαδμιάδα,  εκχ ζηδκ μιάδα εθέβπμο δ ζοκδοαζιέκδ 

πανμοζία ημο 3
μο

 ηαζ 4
μο

 ααειμφ,  αολήεδηε ζε 16 πάζπμκηεξ (44,44%).  

Σα απμηεθέζιαηα ηςκ ακηζηεζιεκζηχκ αλζμθμβήζεςκ εκζζπφεδηακ ιε ηζξ οπμηεζιεκζηέξ 

αλζμθμβήζεζξ ιέζς ημο εζδζημφ ενςηδιαημθμβίμο ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ  OMWQ απυ 

ημοξ Epstein et al. (2007), ηαζ ημο εζδζημφ ενςηδιαημθμβίμο H&Ν35 ηδξ EORTC, πμο αλζμθμβεί 

ηζξ θοζζηέξ θεζημονβίεξ ιε επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ ANOVA ιε 3 πανάβμκηεξ ηαζ βζα ημ 

μπμίμ έβζκε ακαθμνά ζημ ιένμξ ηδξ ζογήηδζδξ βζα ηδκ λδνμζημιία. 

 Οζ ημιείξ ηδξ ζοιπηςιαημθμβίαξ πμο δζενεοκήεδηακ απυ ημ ενςηδιαημθυβζμ ηςκ Epstein 

et al. (2007), αθμνμφζακ  ζηδκ ηαηάπμζδ, ζηδ θήρδ ηνμθήξ ηαζ ζηδ θήρδ οβνχκ, ηαεχξ επίζδξ 

ηαζ ζημ ααειυ ημο ζημιαηζημφ ηαζ θανοββζημφ πυκμο, ιε ηζξ ορδθυηενεξ εηηζιήζεζξ κα 

οπμδεζηκφμοκ  ιεβαθφηενεξ δοζημθίεξ ηαεχξ ηαζ ζζπονυηενμ πυκμ.   

Σα απμηεθέζιαηα ιε ζδιακηζηή δζαθμνά βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ αθμνμφζακ ζηζξ 

πενζζζυηενεξ απυ ηζξ παναιέηνμοξ ηδξ ζοιπηςιαημθμβίαξ ημο εζδζημφ  ενςηδιαημθμβίμο. Ζ 

πμθοιεηααθδηή ακάθοζδ (split plot ANOVA), ηαηαδεζηκφεζ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηςκ δφμ 

μιάδςκ ζε ηνεζξ παναιέηνμοξ,  ζηδ θήρδ ηνμθήξ (F=4,66 p=0,013), ζημ ζημιαηζηυ πυκμ 

(F=7,34 p=0,001) ηαζ ζημ θανοββζηυ πυκμ (F=9,23 p<0,0001) ιε ηδκ μιάδα πανέιααζδξ κα έπεζ 

ιζηνυηενδ ζοιπηςιαημθμβία.  Ακ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ζπεηζηά ιε ηδκ 

δοζθεζημονβία ηδξ ηαηάπμζδξ ηαζ ηδξ θήρδξ οβνχκ ηαηά ιέζμ υνμ  έκακηζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο 

θαίκεηαζ κα ήηακ ηαθφηενα, δ δζαθμνά ηαε‘ υθμ ημ δζάζηδια βζα ηζξ δφμ μιάδεξ, δεκ είκαζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή,  πμο πζεακυ κα μθείθεηαζ ζημ ιζηνυ δείβια ηδξ ένεοκαξ. 

H πθεζμρδθία ηςκ ιεθεηχκ πμο οπάνπμοκ ζηδκ αζαθζμβναθία ιέπνζ ζήιενα, εηηυξ απυ ηδ 

ιεθέηδ ηςκ Bardy et al. (2011), ηαηαδεζηκφμοκ υηζ ημ ιέθζ ιπμνεί κα πανέπεζ έκα αλζμζδιείςημ 

υθεθμξ ζημκ πενζμνζζιυ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ (Rashad 2009, Khanal et 

al. 2010), ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηνίημο ηαζ ηέηανημο ααειμφ ηαζ 

ηαεοζηενδιέκδ έκανλδ ειθάκζζδ ηδξ (Biswal et al. 2003, Rashad 2009). 



                                                                                                                       

ΜΔΛΑΝΖ ΥΑΡΑΛΑΜΠΟΤ                       εθίδα 155 απυ 198 

Οζ Biswal et al (2003),  δζενεφκδζακ ζε ιζα  ιμκή ηοθθή ένεοκα, 

πναβιαημπμζήεδηε βζα κα δζενεοκήζεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πνήζδξ ημο ιεθζμφ ςξ 

ζημιαηζηυ δζάθοια βζα ηδκ δζαπείνζζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, ζε δείβια 40 παζπυκηςκ 

πμο δζαβκχζηδηακ ιε  ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαζ οπμαθήεδηακ ζε αηηζκμαμθία ζημ 

ζημιαημθανοββζηυ αθεκκμβυκμ. Οζ πάζπμκηεξ ηοπαζμπμζήεδηακ ζε δφμ μιάδεξ, δ ιζα  θάιαακε 

αηηζκμαμθία ηαζ δ άθθδ εηηυξ απυ ηδκ αηηζκμεεναπεία θάιαακε  θοζζηυ ιέθζ οπυ ιμνθή 

ζημιαηζημφ δζαθφιαημξ. Ζ δζάνηεζα ηδξ πανέιααζδξ ιε ημ ιέθζ επακαθήθεδηε ηαε' υθδ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ αηηζκμαμθίαξ. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ μ ανζειυξ ηςκ αηυιςκ ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο πμο ακέπηολε ηάπμζα ιμνθή ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ήηακ ορδθυηενμξ απυ ημκ ανζειυ 

ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ. Οζ δφμ μιάδεξ ηαηέδεζλακ επίζδξ δζαθμνέξ  ζημ ααειυ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ. Αοηά ηα ζοιπενάζιαηα ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά (p<0.00058).   

 Σα εονήιαηα ηδξ πζμ πάκς ένεοκαξ, οπμζηδνίγμκηαζ απυ ηδ ιεθέηδ ηςκ Motallebnejad et 

al. (2008),  μζ μπμίμζ αλζμθυβδζακ ηδκ επίδναζδ ημο θοζζημφ ιεθζμφ ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πνμενπυιεκδξ απυ αηηζκμαμθία ζε έκα δείβια 40 παζπυκηςκ πμο 

ηοπαζμπμζήεδηε ζε δφμ μιάδεξ. Ζ μιάδα εθέβπμο θάιαακε ιαγί ιε ηδκ αηηζκμαμθία ηαζ 20ml 

αθαημφπμ δζάθοια πνζκ ηαζ ιεηά απυ ηδκ αηηζκμαμθία ηαζ δ μιάδα πανέιααζδξ θάιαακε ημπζηή 

εθανιμβή θοζζημφ ιεθζμφ πνδζζιμπμζχκηαξ ημ ίδζμ πνςηυημθθμ ιε ημοξ Biswal et al (2003). Οζ 

πάζπμκηεξ αλζμθμβήεδηακ εαδμιαδζαία βζα ηδκ πνυμδμ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ 

πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ  ηθίιαηα αλζμθυβδζδξ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ OMAS (oral mucositis 

assessment scale). Σα ζοιπενάζιαηα ηαηέδεζλακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ιεηαλφ ηςκ παζπυκηςκ πμο θάιαακακ ιέθζ έκακηζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο 

(p < 0,001).  

 Δπζπνυζεεηα, ζηδκ ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή ιεθέηδ ηςκ Rashad et al. (2009),  ζηδκ μπμία 

ζοιιεηείπακ 40 πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, ηοπαζμπμζήεδηακ είηε ζηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ βζα κα θάαμοκ ηδ ζοιααηζηή αηηζκμπδιεζμεεναπεί ηαζ επζπνυζεεηα ηδκ 

ημπζηή εθανιμβή ημο ιεθζμφ, είηε ζηδκ μιάδα εθέβπμο βζα κα θάαμοκ ιυκμ ηδ ζοιααηζηή 

αηηζκμπδιεζμεεναπεία. Ζ αλζμθυβδζδ  ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ βζκυηακ εαδμιαδζαία ιε αάζδ 

ηδκ ααειμθμβζηή  ηθίιαηα αλζμθυβδζδξ ημο Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ Τβείαξ (ΠΟΤ). Σα 

απμηεθέζιαηα αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ έδεζλακ υηζ ημ ιέθζ ιπμνεί ειθακχξ κα ιεζχζεζ ηδ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ημο ηνίημο ηαζ ηεηάνημο ααειμφ. Ζ ίδζα δζαπίζηςζδ  έβζκε ηαζ ζηδκ 

πανμφζα ιεθέηδ, αθμφ δζαθάκδηε δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πανέιααζδξ κα ειθακίγεηαζ  ζε 

ιζηνυηενα πμζμζηά ημο 3
μο

 ηαζ 4
μο

 ααειυ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, απ υηζ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. 
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Πανυιμζα μζ Khanal et al. (2010), ζοκέηνζκακ ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ιεθζμφ έκακηζ 

ηδξ θζδμηαίκδξ. Οζ πάζπμκηεξ ζε αοηήκ ηδκ ένεοκα, θάιαακακ είηε ιέθζ οπυ ιμνθή ζημιαηζημφ 

δζαθφιαημξ (μιάδα πανέιααζδξ) είηε θζδμηαίκδ ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα (μιάδα εθέβπμο). 

Όθμζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ θάιαακακ 20 ml απυ ημ ζημιαηζηυ ημοξ δζάθοια ηνεζξ θμνέξ διενδζίςξ. 

Οζ ακηζηεζιεκζηέξ αλζμθμβήζεζξ πναβιαημπμζήεδηακ αάζδ ηδξ ηθίιαηαξ RTOC. Ζ ιεθέηδ 

ηαηέδεζλε υηζ ημ πμζμζηυ ηςκ παζπυκηςκ ιε ζμαανήξ ιμνθήξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ήηακ 

παιδθυηενμ ζηδκ μιάδα πμο πνδζζιμπμζμφζε ημ ιέθζ ιε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά 

(p<0.001). Δπμιέκςξ, αοηά ηα απμηεθέζιαηα πνμηείκμοκ υηζ ημ ιέθζ ειθακίγεηαζ κα πανέπεζ έκα 

ζδιακηζηυ υθεθμξ ζημκ πενζμνζζιυ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζημοξ 

πάζπμκηεξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο πμο οπμαάθθμκηαζ ζε αηηζκμεεναπεία.  

 

Ζ ένεοκα ηςκ Bardy et al. (2011) έπεζ ηαηαθήλεζ ζε ακηίεεηα απμηεθέζιαηα. H 

ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ, αλζμθυβδζε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ιεθζμφ ζπεηζηά ιε ημ ααειυ ηαζ 

ηδ δζάνηεζα ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, ηαζ αθμνμφζε ζε ιζα δζπθή ηοθθή ηοπαζμπμζδιέκδ 

δμηζιή. Σμ δείβια απμηεθέζακ 131 πάζπμκηεξ πμο ηοπαζμπμζήεδηακ  είηε κα θαιαάκμοκ 20 ml 

ιεθζμφ Μακμφηα (n=67) είηε 20ml  ρεοδμθανιάημο (n=64 πνοζυ ζζνυπζ), 4 θμνέξ διενδζίςξ. 

Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ βζκυηακ εαδμιαδζαία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

αηηζκμεεναπείαξ ηαζ δφμ θμνέξ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ έςξ υημο οπμπςνήζεζ δ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ιε αάζδ ηα ηνζηήνζα RTOC. Αοηή δ δμηζιή απέηοπε κα δείλεζ υηζ ημ 

ιέθζ αεθηζχκεζ ηδ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα πνμενπυιεκδ απυ αηηζκμεεναπεία, δεδμιέκμο υηζ 

ηαιία ζηαηζζηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ημο ιεθζμφ ηαζ ηδξ μιάδαξ  ρεοδμθανιάημο  δεκ ανέεδηε. Σα 

απμηεθέζιαηα ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ιεθέηδξ δεκ ζοιθςκμφκ ιε ηα οπυθμζπα ζοιπενάζιαηα ηςκ 

δμηζιχκ πμο ακαθφμκηαζ ζηδκ πανμφζα ένεοκα ηαζ δεκ οπμζηδνίγμοκ ηδ εεηζηή επίδναζδ ημο 

ιεθζμφ ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ. Έκαξ αλζμζδιείςημξ πενζμνζζιυξ βζα ηδ 

ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα απμηεθεί δ δζαημπή ηδξ πανέιααζδξ ζε ιεβάθα πμζμζηά απυ ηζξ πνχηεξ 

ιένεξ. 
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ε πανυιμζα ζοιπενάζιαηα ηαηέθδλακ μζ Parsons et al (2012), μζ μπμίμζ ζε 

πεζναιαηζηή ένεοκα δζενεφκδζακ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πνήζδξ ιεθζμφ Manuka βζα ηδ 

δζαπείνζζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζημκ ίδζμ πθδεοζιυ ηαημήεεζαξ. Οζ 28 αζεεκείξ πμο 

ζοιιεηείπακ, ηοπαζμπμζήεδηακ ζε μιάδα πανέιααζδξ υπμο θάιαακε αάζδ πνςημηυθθμο  ιέθζ 

(n=18), ηαζ ζε μιάδα εθέβπμο (n=10) πμο θάιαακε ηδ ζοιααηζηή εεναπεία. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ 

ηα εονήιαηα ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ιεθέηδξ δεκ οπμζηδνίγμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ιεθζμφ 

ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, εκημφημζξ δζαθάκδηε υηζ αολήεδηακ ηυζμ ημ 

ζςιαηζηυ ημοξ αάνμξ υζμ ηαζ δ πμζυηδηα γςήξ ημοξ. Ακαιθίαμθα, ηα εονήιαηα αοηά δεκ 

ιπμνμφκ κα βεκζηεοημφκ θυβς ημο πμθφ ιζηνμφ δείβιαημξ ηδξ ιεθέηδξ αθμφ μζ 10 απυ ημοξ 28 

ζοιιεηέπμκηεξ δεκ μθμηθήνςζακ ηδκ πανέιααζδ. 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πζμ πάκς ιεθέηδξ ζοκάδμοκ ιε ηα εονήιαηα ιζαξ πμθφ πνυζθαηδξ  

ιεθέηδξ δ μπμία αλζμθυβδζε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ιεθζμφ ζπεηζηά ιε ημ ααειυ ηαζ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ ήηακ ιζα δζπθή ηοθθή ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή δμηζιή 

εθέβπμο ( Hawley et al. 2014). ηδκ ένεοκα ζοιιεηείπακ 81 πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ 

ηαζ ηναπήθμο μζ μπμίμζ θάιαακακ αηηζκμεεναπεία ή ηαζ πδιεζμεεναπεία ιε ηδ ιζα μιάδα κα 

θαιαάκεζ ιέθζ ηαζ ηδκ άθθδ μιάδα κα θαιαάκεζ βέθδ οπυ ιμνθή ρεοδμθανιάημο. ‘ αοηή ηδκ 

ένεοκα, δεκ παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο ηαζ ηδξ 

μιάδαξ πανέιααζδξ. Αλζμζδιείςημ απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ έκα ιεβάθμ πμζμζηυ 

ζοιιεηεπυκηςκ πμο ηοιάκεδηε ζημ 50% ζε ηάεε μιάδα, εβηαηέθεζρε ηδκ πανέιααζδ θυβς ηςκ 

ζμαανχκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ πμο πανμοζίαγε. Αοηυ, επδνεάγεζ ηδκ εβηονυηδηα ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ ηδξ πζμ πάκς ιεθέηδξ.  

Κάπμζεξ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ  πναβιαημπμζήεδηακ βζα κα δζενεοκήζμοκ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πνήζδ ημο ιεθζμφ ζε άημια ιε ηαημήεεζεξ βεκζηά πμο θάιαακακ 

πδιεζμεεναπεία ή ηαζ αηηζκμεεναπεία.  

Οζ Αbdulrhman et al (2012), ζηδκ ένεοκα ημοξ ιε δείβια 90 παζδζά ιε μλεία 

θειθμαθαζηζηή θεοπαζιία πμο θάιαακακ πδιεζμεεναπεία ηαζ ηοπαζμπμζήεδηακ ζε ηνεζξ μιάδεξ 

(α=ιέθζ), (α=ιείβια ιεθζμφ ιε πνυπμθδ, ιεθζζζμηένζ ηαζ εθαζυθαδμ) ηαζ (β=αεκγμηαίκδ), 

παναηήνδζακ υηζ δ μιάδα πμο θάιαακε ιυκμ ιέθζ ηαηέδεζλε ηαθφηενα απμηεθέζιαηα υζμκ 

αθμνά ηδ  ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα 2
μο

 ααειμφ. Ακηζζημίπςξ, παναηδνήεδηε αεθηίςζδ ημο 3
μο

 

ααειμφ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζηδκ μιάδα πμο θάιαακε ημ ιέθζ ηαζ ζηδκ μιάδα πμο θάιαακε 

ημ ιείβια ιε ηα πνμσυκηα ιέθζζζαξ έκακηζ ηδξ μιάδαξ πμο θάιαακε αεκγμηαίκδ. 
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Ζ πζμ πνυζθαηδ δζπθή ηοθθή ηθζκζηή ένεοκα πμο έπεζ ακαπηοπεεί απυ ημοξ Raeesi 

et al. (2014), ζφβηνζκε ιζα ζοιααηζηή εεναπεία (ημπζηή πνήζδ ζηενμεζδμφξ) ζε ζπέζδ ιε ιζα 

εκαθθαηηζηή εεναπεία (ηαθέ ιε ιέθζ)  ή (ιέθζ), βζα ηδ δζαπείνζζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ 

πνμενπυιεκδ απυ πδιεζμεεναπεία. ηδκ ένεοκα ζοιιεηείπακ 75 πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα, μζ 

μπμίμζ ηοπαζμπμζήεδηακ ζε ηνεζξ μιάδεξ (S=ζηενμεζδή), (HC=ιέθζ+ηαθέ), (H=ιέθζ), ηαζ 

αημθμοεμφζακ πνςηυημθθμ ιε ζοβηεηνζιέκδ δμζμθμβία ηαζ ζοπκυηδηα. Σα απμηεθέζιαηα 

αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ ηαηέδεζλακ αεθηίςζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζε υθεξ ηζξ μιάδεξ, 

εκημφημζξ υιςξ, δ ιεβαθφηενδ ιείςζδ ηδξ ζμαανυηδηαξ ημο ααειμφ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ αθμνμφζε ζηδκ μιάδα πμο θάιαακε ιέθζ ηαζ ηαθεΐκδ. 

  

9.4 Ζ επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζην ζσκαηηθό  βάξνο 

Δίκαζ εονέςξ απμδεηηυ υηζ μζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο 

πανμοζζάγμοκ ιζα μιάδα δζαηνμθζηχκ δοζθεζημονβζχκ θυβς ηδξ κυζμο ημοξ ηαζ ηδξ εεναπείαξ 

πμο θαιαάκμοκ (Ottoson, 2013). Όπςξ οπμζηδνίγεηαζ απυ ημοξ Pauloski et al. (2000),  δ 

ιεβαθφηενδ μιάδα αηυιςκ πμο αζχκμοκ έκημκα ηα ζοιπηχιαηα δοζηαηαπμζίαξ απμηεθμφκ μζ 

πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ ηαζ θάνοββα. Αοηυ, επζαεααζχκεηαζ ηαζ απυ 

ηα εονήιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ αθμφ δ ιεβαθφηενδ μιάδα παζπυκηςκ (50%) αθμνμφζε ζηα 

άημια ιε ηαημήεεζα ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ, θάνοββα ηαζ θάνοββα.  

Μέζα απυ ηα ενςηδιαημθυβζα αοημακαθμνάξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ δζαθάκδηε έκημκα δ 

δοζημθία ζηδ θήρδ ηνμθήξ, ζηδ ιάζδζδ ηαζ ζηδκ ηαηάπμζδ. Παναηδνήεδηε υηζ δ λδνμζημιία 

ηαζ ημ ημθθχδεξ ζάθζμ, δ δοζβεοζία, δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα ηαζ μ πυκμξ, ηαεζζημφζακ 

αδφκαηδ ηδκ πνυζθδρδ ζζμγοβζζιέκδξ ηνμθήξ απυ ημ ζηυια ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. Γζα ημ θυβμ 

αοηυ, μζ ζοιιεηέπμκηεξ θαίκεηαζ κα ειθακίγμοκ ιζα πηςηζηή πμνεία ημο ζςιαηζημφ ημοξ αάνμοξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 7 αλζμθμβήζεςκ. φιθςκα ιε ημοξ Καηζαναβάηδ ηαζ Παηδνάηδ (2006), δ 

ιεηααμθή ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ απμηεθεί ημ ζοπκυηενμ πνδζζιμπμζμφιεκμ ηθζκζηυ δείηηδ 

αλζμθυβδζδξ ηδξ ηαηάζηαζδξ ενέρδξ ηςκ παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα. 

Οζ εαδμιαδζαίεξ ακηζηεζιεκζηέξ αλζμθμβήζεζξ ηδξ  λδνμζημιίαξ ηαζ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ πναβιαημπμζμφκηακ πανάθθδθα ιε ηδ ιέηνδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ 

ημο αζεεκμφξ. Ο ηάεε πάζπμκηαξ γοβζγυηακ ακά εαδμιάδα, ζηα πθαίζζα ηδξ ζαηνζηήξ ημο 

επίζηερδξ ζημ ζαηνζηυ ηέκηνμ, ηαε‘υθδ ηδ δζάνηεζα ηςκ εαδμιάδςκ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ, αθθά 

ηαζ έκα ιήκα ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ.  

 



                                                                                                                       

ΜΔΛΑΝΖ ΥΑΡΑΛΑΜΠΟΤ                       εθίδα 159 απυ 198 

 

Ηδζαίηενδ έιθαζδ δυεδηε ζηδ πνήζδ ηδξ γοβανζάξ (έβζκε πνμζπάεεζα κα πνδζζιμπμζείηαζ 

ιυκμ έκα  ζοβηεηνζιέκμ είδμξ γοβανζάξ βζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ αηνζαέζηενδξ αλζμθυβδζδξ). Γζα 

ημ ζημπυ ηδξ ένεοκαξ, πνδζζιμπμζήεδηακ πακμιμζυηοπεξ γοβανζέξ (ιία ακά πυθδ), έηζζ χζηε κα 

πναβιαημπμζείηαζ ημ εαδμιαδζαίμ γφβζζια ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ηδκ ίδζα χνα ηαζ ζημ ίδζμ ιένμξ. 

Δπζπθέμκ, ιζα κμζδθεφηνζα αηηζκμεεναπείαξ ήηακ ημ άημιμ πμο αλζμθμβμφζε ηαζ ηαηέβναθε ημ 

ζςιαηζηυ αάνμξ ημο ηάεε πάζπμκηα.  

 

 Σμ ιέζμ αάνμξ ηςκ παζπυκηςκ ιεηαλφ ηςκ εαδμιαδζαίςκ ιεηνήζεςκ δζαθένεζ ζηζξ δφμ 

μιάδεξ πανυθμ πμο ηαζ ζηζξ δφμ παναηδνείηαζ απχθεζα αάνμοξ, ιε επζπθέμκ απυημιδ πηςηζηή 

ηάζδ ζηδκ μιάδα εθέβπμο (F=36,09p<0,00001). οβηεηνζιέκα, απυ ηδκ πνχηδ ιέηνδζδ ιέπνζ 

ηαζ ηδκ έαδμιδ ιέηνδζδ, οπήνλε ιυκμ 3.2% απχθεζα αάνμοξ βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ, εκχ 

βζα ηδκ μιάδα εθέβπμο δ ζοκμθζηή απχθεζα ήηακ 13,5%  ηαηά ιέζμ υνμ, πςνίξ κα παναηδνδεεί 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ημο ιέζμο αάνμοξ ηδξ  μιάδαξ εθέβπμο ηαζ μιάδαξ 

πανέιααζδξ ηαηά ηδκ πνχηδ αλζμθυβδζδ.  

 

Ζ απχθεζα αάνμοξ δ μπμία ακαθένεδηε απυ ημοξ πάζπμκηεξ ηςκ δφμ μιάδςκ, ζοιθςκεί 

ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ακηζηεζιεκζηήξ αλζμθυβδζδξ ημο αάνμοξ ημοξ. Οζ πάζπμκηεξ πμο 

ανίζημκηακ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, ιέζα απυ ηα ενςηδιαημθυβζα αοημακαθμνάξ, δήθςζακ 

υηζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ ημοξ,  πανμοζίαζακ απχθεζα αάνμοξ (58.3%) (n=21), ηαζ 

ιυκμ 7 (19.4%) άημια δήθςζακ υηζ παναηήνδζακ αφλδζδ αάνμοξ. Ακηίεεηα, ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο, 32 πάζπμκηεξ δήθςζακ υηζ πανμοζίαζακ απχθεζα αάνμοξ (88.89%) ηαζ ιυκμ 3 (8.33%) 

πάζπμκηεξ δήθςζακ υηζ ηένδζζακ αάνμξ ηαηά ημ δζάζηδια ηδξ αηηζκμεεναπείαξ. Σα 

απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα αάνμοξ ηςκ παζπυκηςκ πμο 

οπμαάθθμκηαζ ζε αηηζκμεεναπεία ζοκάδμοκ ιε ηδ αζαθζμβναθία, αθμφ έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ μζ 

πάζπμκηεξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ μιάδαξ πανμοζζάγμοκ αολδιέκα πμζμζηά απχθεζαξ αάνμοξ >5%  

(Δlting et al. 2007).   
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Σα εονήιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ, ηαηαδεζηκφμοκ ηδ εεηζηή επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ 

ζηδ δζαηήνδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ηςκ παζπυκηςκ, ηα μπμία ενιδκεφμκηαζ ηυζμ ιε 

οπμηεζιεκζηέξ υζμ ηαζ ακηζηεζιεκζηέξ αλζμθμβήζεζξ. οβηεηνζιέκα, είκαζ ζδιακηζηυ κα 

ακαθενεεί υηζ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ ηαζ ημ 

αάνμξ ηςκ παζπυκηςκ. Δκδεπμιέκςξ, δ έκημκδ ζοζπέηζζδ ιπμνεί κα απμδμεεί ζημ υηζ μζ 

πάζπμκηεξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ μιάδαξ πανμοζίαγακ αεθηίςζδ ημο ααειμφ ζημιαηζηήξ 

αθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ λδνμζημιίαξ θυβς ηςκ ζημιαηζηχκ πθφζεςκ ιε ιέθζ ηαζ υπζ θυβς ηδξ 

εενιζδζηήξ αλίαξ ημο ιεθζμφ. Χξ εη ημφημο, δ αεθηίςζδ ηδξ ζοιπηςιαημθμβίαξ δδθαδή ηςκ 

ζημιαηζηχκ εθηχκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηδξ λδνμζημιίαξ, επέηνεπε ζημοξ πάζπμκηεξ κα θαιαάκμοκ 

ιεβαθφηενδ πμζυηδηα οβνήξ ηαζ ιαθαηήξ ηνμθήξ απυ ημ ζηυια.   

ηδ δζεεκή αζαθζμβναθία οπάνπμοκ ιυκμ δφμ ιεθέηεξ πμο επζηεκηνχεδηακ ζηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ιεθζμφ ζηδ δζαηήνδζδ ή ηδ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ηςκ 

παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο πμο οπμαθήεδηακ ζε αηηζκμεεναπεία έηζζ χζηε 

κα οπμζηδνίγμοκ ηα πζμ πάκς απμηεθέζιαηα (Βiswal et al. 2003, Parsons et al 2012). 

οβηεηνζιέκα, μζ Βiswal et al. (2003), εκηυπζζακ ζηδκ ένεοκα ημοξ υηζ ημ 55% ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ πμο θάιαακακ ιέθζ οπυ ιμνθή ζημιαηζημφ δζαθφιαημξ, πανμοζίαζε δζαηήνδζδ 

ή αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ ημοξ  αάνμοξ,  εκχ μζ πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο, πανμοζίαζακ 

δζαηήνδζδ ή αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ ημοξ αάνμοξ ζε  πμζμζηυ 25%. Οιμίςξ, δ ένεοκα ηςκ 

Parsons et al. (2012), έπεζ ηαηαδείλεζ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ηςκ παζπυκηςκ, πςνίξ 

ςζηυζμ κα δζαπζζηςεεί αεθηίςζδ ημο ααειμφ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ζηα άημια πμο 

θάιαακακ ιέθζ οπυ ιμνθή ζημιαηζημφ δζαθφιαημξ.  

        Ο Cheng (2007), ακαθένεζ υηζ μζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, ζοπκά 

ζοκηαβμβναθμφκηαζ δζάθμνα ενεπηζηά ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ, ιε ζημπυ ημκ πενζμνζζιυ ηδξ 

αολδιέκδξ απχθεζαξ αάνμοξ ημοξ, πανυθμ πμο μζ ίδζμζ δφζημθα ζοιιμνθχκμκηαζ ιε ηδκ θήρδ 

ημοξ θυβς ηςκ δζαηαναπχκ βεφζδξ πμο αζχκμοκ. Mέζα απυ ημ εζδζηυ ενςηδιαημθυβζμ 

αοημακαθμνάξ EORTC H&N35, 21 (58.3%) μζ πάζπμκηεξ  ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαζ 25 

(69.44%) πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο δήθςζακ υηζ θάιαακακ ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ αηηζκμεεναπείαξ ημοξ ιέπνζ ηαζ έκα ιήκα ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ.  
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Δπζπνυζεεηα, 7 (19.4%) πάζπμκηεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ 5 (13.89%) ζηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ δήθςζακ υηζ θάιαακακ ενεπηζηά οβνά ιέζς ζςθήκα ζίηζζδξ. Μέζα απυ ηδκ 

οθζζηάιεκδ αζαθζμβναθία παναηδνείηαζ υηζ μζ απυρεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ εζζαβςβή ζςθήκα ζίηζζδξ 

ζε άημια ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο δζίζηακηαζ θυβς ηδξ πζεακυηδηαξ ακάπηολδξ 

θμζιχλεςκ ζηδκ πενζμπή ηδξ βαζηνμζημιίαξ ( Ehrson et al 2004) ηαζ ηδκ ακζηακυηδηα 

ηαηάπμζδξ πμο πνμηαθείηαζ θυβς ιδ θήρδξ ηνμθήξ απυ ημ ζηυια (Langmore et al 2012). Χξ εη 

ημφημο, μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ εεςνείηαζ απαναίηδημ κα δζαβζβκχζημοκ ηδκ πζεακυηδηα 

αολδιέκδξ απχθεζαξ ζςιαηζημφ αάνμοξ ιέζα απυ ηδκ εκηυπζζδ ηαζ ημ ζηάδζμ ηδξ κυζμο ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ ημκ ζζημθμβζηυ ηφπμ ηδξ ηαημήεεζαξ (Νelson 2000). 

 

9.5 Ζ επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζηνλ  ζηνκαηνθαξπγγηθό πόλν 

Ζ ακαθβδζία πμο πμνδβείηαζ βζα ηδκ ακαημφθζζδ ημο ζημιαηζημφ πυκμο απμηεθεί έκα 

ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ηδξ θνμκηίδαξ ημο αζεεκμφξ.  Γζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ ακαθβδηζηχκ  

πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ βζα ηδκ δζαπείνζζδ ημο ζημιαηζημφ πυκμο ηαζ ζ‘ αοηά 

πενζθαιαάκμκηαζ ηα μπζμεζδή, ηα ιδ μπζμεζδή ηαζ ακηζθθεβιμκχδδ θάνιαηα ηαζ ιπμνεί κα 

πμνδβδεμφκ δζαιέζμο ημο ζηυιαημξ,  ημο αθεκκμβυκμο, δζαδενιζηά, ηαζ δζα ηδξ εκδμθθέαζαξ 

μδμφ (Radvasky 2013). Ζ δυζδ, δ ζοπκυηδηα ηαζ δ δζάνηεζα ηςκ θανιαηεοηζηχκ ζηεοαζιάηςκ 

εα πνέπεζ κα ελεηάγμκηαζ ηαηηζηά ηαζ κα ακαπνμζανιυγμκηαζ, υπμο ηνίκεηαζ απαναίηδημ, έηζζ 

χζηε κα δζαπεζνίγμκηαζ ελαημιζηεοιέκα ηαζ απμηεθεζιαηζηά  ηα επίπεδα πυκμο ημο ηάεε 

πάζπμκηα. ε βεκζηέξ βναιιέξ, βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο πυκμο ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ, μζ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ εα πνέπεζ κα αημθμοεμφκ ηαεζενςιέκεξ ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ ηθζκζηήξ 

πναηηζηήξ, υπςξ βζα πανάδεζβια ηζξ ζοζηάζεζξ ημο Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ Τβείαξ (WHO 

1979).  

 Πνμηεζιέκμο κα αλζμθμβδεμφκ ηα επίπεδα ημο ζημιαηζημφ πυκμο ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ, 

πναβιαημπμζήεδηε δ οπμηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ημο πάζπμκηα, ιέζα απυ ηα ενςηδιαημθυβζα 

αοημακαθμνάξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ. οκμθζηά, ζηδκ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ επζθέβδηακ κα 

ζοιπενζθδθεμφκ  10 ενςηήζεζξ, πμο κα αλζμθμβμφκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πανέιααζδξ 

ζημκ ζημιαημθανοββζηυ πυκμ. Ζ οπμηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ημο πυκμο αθμνμφζε ιυκμ ζε ηνεζξ 

ζοβηεηνζιέκεξ πενζυδμοξ πμο δυεδηε ημ ενςηδιαημθυβζμ ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ, εκχ ημ ηνζηήνζμ 

πμο αθμνμφζε ζηδ πνμκζηή πενίμδμ πνμζδζμνζζιμφ ημο πυκμο ζηζξ πενζπηχζεζξ ημο EORT C30, 

ημ EORT H&N 35 ηαεχξ ηαζ ημ OMWQ  ήηακ «δ πνμδβμφιεκδ ή ηεθεοηαία εαδμιάδα». 
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ημ ενςηδιαημθυβζμ ηδξ λδνμζημιίαξ (XQ), οπήνπε ιία ιυκμ ενχηδζδ (ηφπμο Likert) πμο 

αθμνμφζε ζημκ πυκμ, ηαζ ζηδκ ακάθοζδ θήθεδηακ οπυρδ μζ επζθμβέξ «πάκηα ζζπονυξ» ηαζ 

«αθυνδημξ πυκμξ» μζ μπμίεξ είπακ ηαζ ηδ ιέβζζηδ ααειμθμβία. Παναηδνήεδηε υηζ ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ ηαηά ηδκ δεφηενδ αλζμθυβδζδ δ επζθμβή «πάκηα ζζπονυξ» ηαζ «αθυνδημξ πυκμξ» 

ιεζχεδηε απυ 63.9% πμο παναηδνήεδηε ηαηά ηδκ πνχηδ αλζμθυβδζδ ζε 44.4% ζηδκ 

επακαλζμθυβδζδ ημο 1μξ ιήκα. Ζ δζαθμνά αοηή εεςνείηαζ ςξ μνζαηή, ζφιθςκα ιε ημ δείβια ηδξ 

ιεθέηδξ. Απυ ηδκ άθθδ, δ μιάδα εθέβπμο πανμοζίαζε ζδιακηζηά ιεβαθφηενμ  πυκμ απυ 69.4% 

πμο παναηδνήεδηε ηαηά ηδκ πνχηδ αλζμθυβδζδ ζε 88.9% ζηδκ επακαλζμθυβδζδ ημο 1μξ ιήκα. 

ημ ενςηδιαημθυβζμ ηςκ Epstein et al. (2007), 2 ενςηήζεζξ πμο αθμνμφζακ ζημ ααειυ 

ζημιαηζημφ ηαζ θανοββζημφ πυκμο ιε ηδ πνήζδ ηθζιάηςκ  (ηθίιαηα Likert 1 - 10)  ηαζ 1 

ενχηδζδ ιε ηθίιαηα Likert (0 - 5 ) δζαπζζηχεδηε υηζ μ ζημιαηζηυξ πυκμξ πνζκ απυ ηδκ 

πανέιααζδ ήηακ 5,4±2,6, εκχ ζε  1 ιήκα ιεζχεδηε ζε (4,8±2,5), έκακηζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο πμο 

ηαηά ηδκ πνχηδ αλζμθυβδζδ ήηακ  6±2,3 ιε  αφλδζδ ζε 1 ιήκα (7,4±1,6). Δκημφημζξ, ηα 

απμηεθέζιαηα αοηά δεκ ηαηαδεζηκφμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά. Πανυιμζα ήηακ ηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ αλζμθυβδζδξ ημο πυκμο ζηα ενςηδιαημθυβζα  QLQ C30 ηαζ  H&N35, ηαηά 

ηζξ ηνεζξ ιεηνήζεζξ ηςκ 6 ενςηήζεςκ πμο αθμνμφζακ ζημκ πυκμ, ηαηέδεζλακ δζαθμνά ζηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ ηαηά ηδ δεφηενδ ηαζ ηνίηδ αλζμθυβδζδ. 

ηδκ πανμφζα ιεθέηδ δ αλζμθυβδζδ ημο πυκμο θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ απυ πμθθμφξ 

πανάβμκηεξ υπςξ ηδ πνμκζηή ζηζβιή ζοιπθήνςζδξ ημο ενςηδιαημθμβίμο ηαεχξ επίζδξ ηαζ ημ 

είδμξ ηαζ δ δμζμθμβία ηδξ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ πμο θάιαακε μ ηάεε πάζπμκηαξ λεπςνζζηά δ 

μπμία ήηακ πμθοπμίηζθδ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, ιέζα απυ ηδκ πανμφζα ένεοκα, δεκ ιπμνεί κα 

ηεηιδνζςεεί υηζ δ πανέιααζδ ιε ηδ πνήζδ ιεθζμφ απμηεθμφζε αζηία  ηδξ ιείςζδξ ημο 

ζημιαηζημφ πυκμο ηςκ παζπυκηςκ. Αλζμζδιείςηα απμηεθμφκ ηα εθεφεενα ζπυθζα ηάπμζςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ακαθμνζηά ιε ηδκ ακαημφθζζδ ημο πυκμο, ιεηά ηδ πνήζδ ημο ιεθζμφ ζηδ 

ζημιαηζηή ημζθυηδηα. οβηεηνζιέκα,  μζ πάζπμκηεξ ακέθενακ υηζ ιεηά ημ πνχημ θεπηυ επαθήξ 

ημο δζαθφιαημξ ζημ ζημιαηζηυ αθεκκμβυκμ, έκζςεακ έκημκδ ακαημφθζζδ βζα ανηεηή χνα.  Παν 

υθα αοηά, ζηδ αζαθζμβναθία, ακαθένεηαζ υηζ δ ημπζηή επάθεζρδ ιεθζμφ ζε ακμζηηά ηναφιαηα 

ηαηαπναΰκεζ ηαζ ακαημοθίγεζ ημκ πυκμ (Subrahmanyam 1993, Molan 2001), ηαζ δεκ πνμηαθεί 

ενεεζζιυ (Cavanagh et al. 1970, ΜcInerney 1990).   
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Μία ιεθέηδ πμο αλζμθυβδζε ηδκ επίδναζδ ημο ιεθζμφ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ ημο ζημιαηζημφ πυκμο, ζε πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο  ήηακ δ ιεθέηδ ηςκ Khanal et al. (2010). ηδ ζοβηεηνζιέκδ  ιεθέηδ, δ 

μιάδα πμο θάιαακε ιέθζ πανμοζίαζε ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ςξ πνμξ ημ ααειυ 

ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ ηδ ζημιαηζηή άκεζδ, έκακηζ ηδξ μιάδαξ πμο θάιαακε θζδμηαίκδ.  

Tα απμηεθέζιαηα ηδξ οθζζηάιεκδξ ιεθέηδξ ζπεηίγμκηαζ ιε δφμ πμθφ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ μζ 

μπμίεξ δζενεφκδζακ ηδκ επίδναζδ ημο ιεθζμφ ζημ ζημιαημθανοββζηυ πυκμ (Letchumanan et al. 

2012, Ζalim et al. 2013) ςξ απμηέθεζια άθθςκ παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ. Ο ζημπυξ ηδξ 

πνχηδξ ένεοκαξ (Letchumanan et al. 2012), ήηακ κα  δζενεοκήζεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο 

ιεθζμφ ζηδκ ιείςζδ ημο πυκμο ηαζ ηδκ επίζπεοζδ ηδξ επζεδθζμπμίδζδξ ζε άημια ιεηά απυ 

αιοβδαθεηημιή. Γείβια ηδξ ιεθέηδξ απμηέθεζακ 42 πάζπμκηεξ μζ μπμίμζ ηοπαζμπμζήεδηακ ζε 

δφμ μιάδεξ, ηδκ μιάδα πμο θάιαακε ιέθζ ηαζ ηδκ μιάδα πμο θάιαακε ρεοδμθάνιαημ. Σα άημια 

αλζμθμβήεδηακ βζα 5 ζοκεπείξ ιένεξ ιεηεβπεζνδηζηά βζα ημκ πυκμ, αάζδ ιζαξ μπηζηήξ 

ακαθμβζηήξ ηθίιαηαξ, ηαζ βζα ηδ πμνεία ηδξ επζεδθζμπμίδζδξ ημο ηναφιαημξ, αάζδ ιζαξ 

ηθίιαηαξ ζηαδζμπμίδζδξ ηδξ επζεδθζμπμίδζδξ. ε αοηή ηδ ιεθέηδ, πανυθμ πμο δε δζαθάκδηε 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ ζπεηζηά ιε ηδκ ακαημφθζζδ ημο πυκμο 

ηαζ ηδκ επζεδθζμπμίδζδ ημο ηναφιαημξ, εκημφημζξ δ ηαεδιενζκή αλζμθυβδζδ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ, ηαηέδεζλε υηζ δ μιάδα πμο θάιαακε ημ ιέθζ αίςζε θζβυηενμ πυκμ ηαζ είπε 

ηαπφηενδ επζεδθζμπμίδζδ απυ ηδκ μιάδα πμο θάιαακε ημ ρεοδμθάνιαημ. 

Ζ δεφηενδ  ιεθέηδ δ μπμία πναβιαημπμζήεδηε απυ ημοξ Ζarim et al. (2013), είπε ζημπυ κα 

ζοβηνίκεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ επίδναζδξ δφμ μοζζχκ (ιεθζμφ ηαζ βέθδξ ζαθζηζθζημφ 

μλέςξ), βζα ηδ δζαπείνζζδ ηδξ επακαθαιαακυιεκδξ αθεχδμοξ ζημιαηίηζδαξ (Recurrent aphtous 

Stomatitis-RAS). ηδ ζοβηεηνζιέκδ ηοπαζμπμζδιέκδ ηθζκζηή δμηζιή, ζοιπενζθήθεδηακ 20 

ελςηενζημί αζεεκείξ ιε  αθεχδδ ζημιαηίηζδα πμο ηοπαζμπμζήεδηακ ζηζξ δφμ μιάδεξ ηαζ βζκυηακ 

αλζμθυβδζδ ημο ιεβέεμοξ ημο έθημοξ ηαζ ημο ζημιαηζημφ πυκμο, ηαηά ηδκ πνχηδ ηαζ πέιπηδ 

ιένα ηδξ επίζηερήξ ημοξ. Λυβς ημο ιζηνμφ δείβιαημξ, ηαζ ζ‘ αοηή ηδκ πενίπηςζδ δεκ 

δζαθάκδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ, πμο αθμνμφζε ηυζμ ζημ 

ιέβεεμξ ημο έθημοξ (p=0,88) υζμ ηαζ ζημ ζημιαηζηυ  πυκμ (p=0,51). Χζηυζμ, δ ιέζδ 

ααειμθμβία ημο πυκμο ήηακ ιζηνυηενδ ζηδκ μιάδα πμο θάιαακε ημ ιέθζ, δίκμκηαξ εκδείλεζξ υηζ 

ημ ιέθζ εκζζπφεζ ηδκ ακαημφθζζδ απυ ημ ζημιαηζηυ πυκμ. Αοηά ηα απμηεθέζιαηα, ζοιθςκμφκ 

ιε ηδκ ιεθέηδ ηςκ Samet et al. (2006), πμο δζενεφκδζακ ημ ίδζμ εέια ηαζ ζοιπένακακ υηζ ημ ιέθζ 

ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηζξ επακαθαιαακυιεκεξ ειθακίζεζξ RAS.  
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9.6 Δπίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζηελ πνηόηεηα δσήο 

 

Ζ εηηίιδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή ζηδκ 

ηθζκζηή πναηηζηή, ηαεχξ επζηνέπεζ ζημ άημιμ ηαζ ζημκ επαββεθιαηία οβείαξ κα αλζμθμβήζεζ ημ 

απμηέθεζια ηδξ δζάβκςζδξ ηαζ ηδξ εεναπείαξ. ηδκ πανμφζα ιεθέηδ, δ εηηίιδζδ ηδξ πμζυηδηαξ 

γςήξ, πενζεθάιαακε ενςηήζεζξ ηαζ απυ ηα ηνία ενςηδιαημθυβζα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

θοζζηχκ, ηςκ ροπμθμβζηχκ ηαζ ημζκςκζημμζημκμιζηχκ ημιέςκ. 

 Έκαξ πανάβμκηαξ πμο πνέπεζ κα θδθεεί οπυρδ ηαζ αθμνά ζηδκ ακηζηεζιεκζηυηδηα ηδξ 

αλζμθυβδζδξ αοημακαθμνάξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ, είκαζ δ ζπέζδ πμο δζαηδνμφκ 

ιε ημοξ  επαββεθιαηίεξ οβείαξ, αθθά ηαζ δ οπμζηήνζλδ ημοξ απυ ημ μζημβεκεζαηυ ηαζ θζθζηυ 

πενζαάθθμκ, ιε απμηέθεζια μζ πάζπμκηεξ πμθθέξ θμνέξ κα ιδ δίκμοκ ακηζηεζιεκζηέξ απακηήζεζξ 

ζε αοημφ ημο είδμοξ ηςκ ενςηήζεςκ. 

Δπζπθέμκ, υπςξ έπεζ δζαθακεί ιέζα απυ ηδ αζαθζμβναθία, ηα ζημζπεία ηδξ κυζμο, 

απμηεθμφκ ημκ ααζζηυηενμ πανάβμκηα πμο επδνεάγμοκ ηδκ οπμηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ 

πμζυηδηα γςήξ ηςκ παζπυκηςκ υπςξ δ δθζηία, ημ θφθμ, δ εέζδ ημο υβημο, ημ ζηάδζμ ημο υβημο, 

ημ είδμξ εεναπείαξ, ηδκ ημλζηυηδηα ζπεηζγυιεκδ ιε ηδ εεναπεία (Langendijk et al. 2008), ηαεχξ 

ηαζ άθθα εζδζηά ζοιπηχιαηα ηδξ κυζμο (Chandu et al. 2006).  

Δπζπνυζεεηα, ζημζπεία πμο αθμνμφζακ ζηδ πνμκζηή πενίμδμ ηδξ οπμηεζιεκζηήξ 

αλζμθυβδζδξ, θάκδηακ κα επδνεάγμκηαζ ζδιακηζηά ζηδ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα, απμδεζηκφμκηαξ 

πςξ μ πνυκμξ απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ πανάβμκηα δζαηφιακζδξ  ηδξ βεκζηήξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ 

παζπυκηςκ. Οζ Chandu et al. (2006), οπμζηδνίγμοκ υηζ ηδ ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ ηαζ ηδξ έκανλδξ 

ηδξ εεναπείαξ, μζ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, ηαζ εζδζηυηενα ηα άημια ιε 

ηαημήεεζα ζηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα, αζχκμοκ επζδείκςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ημοξ, πμο 

ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηδκ  ειθάκζζδ ηαζ ηδ θεζημονβζηυηδηα ημοξ. Ακηίεεηα, μζ πάζπμκηεξ ιε 

πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ ηαημήεεζαξ ή μζ πάζπμκηεξ ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ ή ηαζ ιε ζοκοπάνπμοζα 

κυζμ, αζχκμοκ θζβυηενδ επζδείκςζδ ηςκ δζαθυνςκ δζαζηάζεςκ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηδξ κυζμο 

ημοξ (Carranza 2008).  
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 Ζ πνχηδ αλζμθυβδζδ αθμνμφζε ζηδκ ανπή ηδξ ηέηανηδξ εαδμιάδαξ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ, 

ηαηά ηδκ μπμία μζ πάζπμκηεξ άνπζζακ κα αζχκμοκ έκημκδ ζοιπηςιαημθμβία, υπςξ έπεζ 

παναηδνδεεί ιέζα απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ. Δπζπθέμκ, δ δεφηενδ αλζμθυβδζδ 

ηαζ ζδζαίηενα ηαεμνζζηζηή βζα ηδ πμνεία ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ, πναβιαημπμζήεδηε 

έκα ιήκα ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ ημοξ, εηεί πμο ημνοθχκμκηαζ ανηεηέξ απυ ηζξ 

επζπηχζεζξ ημοξ ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ ημοξ θυβς ηδξ εεναπείαξ πμο 

θαιαάκμοκ. Ζ ιεηέπεζηα παναημθμφεδζδ ηδξ πμζυηδηα γςήξ ημοξ πμο αλζμθμβεί ηδκ 

ιαηνμπνυεεζιδ επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ (follow-up), θαίκεηαζ ζε έλζ ιήκεξ απυ ηδκ 

μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ, εηεί πμο εκ ιένεζ ηα πθείζηα ζοιπηχιαηα ανπίγμοκ κα οπμπςνμφκ. 

Σμ ενβαθείμ EORTC-QLQ C30, επζηεκηνχκεηαζ  ζε 7 ημιείξ πμο αθμνμφκ ζηδκ πμζυηδηα 

γςήξ ηαζ πενζθαιαάκμοκ ηδ θοζζηή θεζημονβία, ηδκ αζζεδιαηζηή θεζημονβία, ηδ δζακμδηζηή 

θεζημονβία, ηδκ ημζκςκζηή θεζημονβία, ηδκ μζημκμιζηή θεζημονβία, ηδ θεζημονβία νυθμο ηαεχξ 

ηαζ ηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ. Οζ Torres Carranza et al (2008), ακαθένoοκ υηζ ημ ζοβηεηνζιέκμ 

ενςηδιαημθυβζμ, απμηεθεί ημ πζμ αλζυπζζημ ενβαθείμ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ 

ηςκ παζπυκηςκ  ιε ηαημήεεζα βεκζηά. 

φιθςκα ιε ημκ Cognetti (2008), μζ θοζζηέξ επζπηχζεζξ ηδξ εεναπείαξ ηδξ ηαημήεεζαξ 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο πμο έπμοκ ακηίηηοπμ ζηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ,  αθμνμφκ ζηζξ 

θεζημονβζηέξ δοζημθίεξ πμο πενζθαιαάκμοκ έκα εφνμξ ζοιπηςιαημθμβίαξ υπςξ ηδκ ημφναζδ, ηδ 

καοηία-ειεηυ, ημκ πυκμ, ηδ δφζπκμζα ηαζ ηδ ζηένδζδ φπκμο. ηδ ιεθέηδ αοηή, δζαθαίκεηαζ υηζ 

ζηδκ πνχηδ οπμηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ,  δεκ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή 

δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ εηηυξ απυ ημ νυθμ ημοξ ζηδκ μζημβέκεζα ηαζ ηδκ ημζκςκία, 

ηαεχξ ηαζ ηδ ζοκαζζεδιαηζηή ημοξ ηαηάζηαζδ.  Αοηυ, ζοκάδεζ ιε ηα απμηεθέζιαηα ιεθεηχκ 

πμο οπμζηδνίγμοκ ηδκ φπανλδ ηςκ  αθθαβχκ ζηδ ζοκαζζεδιαηζηή ηαηάζηαζδ ηςκ παζπυκηςκ 

ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ μιάδαξ, ηαεχξ ηςκ αθθαβχκ ζηδ δζάζηαζδ ημο νυθμο ηςκ αηυιςκ, μζ μπμίεξ 

ηεηιδνζχκμοκ ηζξ ζμαανυηαηεξ επζπηχζεζξ πμο επζθένεζ δ θέλδ «ηαημήεεζα» ζημοξ πάζπμκηεξ 

βεκζηυηενα ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ημοξ (Torres Carranza et al. 2008, Hinz  et al. 

2010, Linden et al. 2012, Charalambous 2014 ).  
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Ακηίεεηα, ημ ιέβεεμξ ηδξ επίδναζδξ ζηδκ μιάδα  πανέιααζδξ είκαζ ιεβάθμ ηαηά ηζξ 

επυιεκεξ αλζμθμβήζεζξ, βεβμκυξ πμο ηαηαδεζηκφεζ υηζ δ πανέιααζδ ςθέθδζε ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ μιάδαξ, έκα ιήκα ιεηά ηδκ πανέιααζδ ηαζ ηαηά ηδκ 

επακαλζμθυβδζδ ηςκ έλζ ιδκχκ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ ημοξ. οβηεηνζιέκα, δ 

ιέζδ πμζυηδηα γςήξ ζηζξ πενζζζυηενεξ οπμηθίιαηεξ ημο EORTC- C30  ηςκ αηυιςκ ηδξ μιάδα 

πανέιααζδξ ηαηά ηδ δεφηενδ αλζμθυβδζδ είκαζ ζπεδυκ δ δζπθάζζα ή ηαζ ιεβαθφηενδ απυ ηδκ 

μιάδα εθέβπμο. Αοηυ δζαπζζηχκεηαζ ηαζ απυ ηδκ επακαλζμθυβδζδ ημοξ (follow-up) υπμο 

οπάνπεζ ιεβαθφηενδ αεθηίςζδ ηδξ βεκζηήξ πμζυηδηαξ γςήξ  ηςκ αηυιςκ ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ, πςνίξ υιςξ κα θαίκεηαζ υηζ μζ πάζπμκηεξ έπμοκ πθήνςξ απμηηήζεζ ηζξ θεζημονβίεξ 

πμο πενζθαιαάκμοκ ηδ βεκζηή πμζυηδηα ηδξ γςήξ ημοξ. 

ηδκ μιάδα εθέβπμο πανμοζζάζηδηε ζδιακηζηή επζδείκςζδ ηδξ βεκζηήξ πμζυηδηαξ γςήξ 

ηςκ αηυιςκ ηαηά ηδ δεφηενδ αλζμθυβδζδ, εκχ ζηδκ επακαλζμθυβδζδ (follow-up), δ ιέζδ βεκζηή 

πμζυηδηα γςήξ ηςκ αηυιςκ αεθηζχεδηε ζε πμζμζηά πμθφ παιδθυηενα απυ αοηά ηδξ μιάδαξ 

πανέιααζδξ. Καζ βζα ηζξ δφμ μιάδεξ, εκζζπφεηαζ δ άπμρδ υηζ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο μζ 

πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο αεθηζχκμκηαζ ςξ πνμξ ηδκ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ 

ημοξ, ςζηυζμ  απαζηείηαζ κα πενάζεζ ανηεηυξ πνυκμξ ιέπνζ κα επακέθεμοκ ζηζξ ηακμκζηέξ ημοξ 

θεζημονβίεξ. Αοηή δ παναηήνδζδ έπεζ δζαπζζηςεεί ηαζ  απυ άθθεξ ένεοκεξ  (Abendstein et al 

2005, Dirix et al 2006, Morgan et al, 2011). Πένακ ηδξ δζαπίζηςζδξ αοηήξ, ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

ζοβηεηνζιέκδξ ένεοκαξ εκζζπφμοκ ηδκ άπμρδ υηζ δ πνήζδ ημο ιεθζμφ ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ δ 

αεθηίςζδ ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, έπμοκ εεηζηή επίδναζδ ζηδ 

αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. 

  Οζ ηφνζεξ δζαηαναπέξ πμο αθμνμφκ ζηζξ θοζζηέξ θεζημονβίεξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ πμζυηδηα 

γςήξ πμο πενζβνάθμκηαζ ζημ ενςηδιαημθυβζμ H&N35 ηαζ ζηα εζδζηά ενςηδιαημθυβζα XQ ηαζ 

OMWQ, ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πμζυηδηα γςήξ  ηδξ ζημιαηζηή οβζεζκή (oral health related QoL). Καζ 

βζα ηζξ δφμ μιάδεξ μζ ορδθυηενμζ ιέζμζ υνμζ ζηζξ παναιέηνμοξ ηςκ θοζζηχκ θεζημονβζχκ ηςκ 

παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ήηακ μ πυκμξ, δ ηαηάπμζδ, δ θήρδ ηνμθήξ, ημ 

άκμζβια ζηυιαημξ, ημ λδνυ ζηυια, ημ ημθθχδεξ ζάθζμ ηαζ ημ αίζεδια αννχζηζαξ (Πανάνηδια 

5.7). 
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Γεκζηά, ηα απμηεθέζιαηα άθθςκ ενεοκχκ ζοιθςκμφκ υηζ δ πζμ  πάκς 

ζοιπηςιαημθμβία επδνεάγεζ ανκδηζηά ηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ ηςκ παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ( McMillan  et al 2003, Oates et al 2007, Shiboski et al 2007, Hahn & 

Kruskemper 2007). Αοηυ, εκζζπφεδηε ηαζ ιε ηα απμηεθέζιαηα ημο ενςηδιαημθμβίμο EORTC- 

C30.  Αλζμζδιείςηδ απμηεθεί δ δεφηενδ αλζμθυβδζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο H&N35 ηςκ 

παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, υπμο παναηδνήεδηε υηζ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ 

πμζμζηχκ ηςκ πνμακαθενεέκηςκ ζοιπηςιάηςκ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, είπακ αεθηζςεεί ηαηά 

ημ δζπθάζζμ  απυ ηδκ μιάδα εθέβπμο. Aοηυ, ζοκδέεηαζ άιεζα ιε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα πμο 

είπε δ πανέιααζδ ζηδκ πεζναιαηζηή μιάδα. 

Όζμκ αθμνά ζηδκ ηνίηδ αλζμθυβδζδ, επίζδξ δζαπζζηχκεηαζ μ ακηίηηοπμξ ηδξ εεηζηήξ 

επίδναζδξ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ. Πανυθμ πμο 6 

ιήκεξ ιεηά, μζ πάζπμκηεξ δεκ επακήθεακ ζηα θοζζμθμβζηά επίπεδα υθςκ ηςκ δζαζηάζεςκ πμο 

παναηηδνίγμοκ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ημοξ, εκημφημζξ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ 

εεςνμφκηαζ ζδζαίηενα εκεαννοκηζηά βζα ημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. 

Ακηίεεηα, ζηδκ ηεθεοηαία αλζμθυβδζδ, δ πανμφζα ιεθέηδ δζαπίζηςζε υηζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ 

μιάδα εθέβπμο ακηζιεηςπίγμοκ ζε ορδθά πμζμζηά ζοιπηςιαημθμβία πμο αθμνά ζημκ πυκμ, ζηδ 

λδνμζημιία ηαζ ζημ ημθθχδεξ ζάθζμ, ζηδκ ηαηάπμζδ ηαζ ζημ άκμζβια ζηυιαημξ.  Αοηή δ 

δζαπίζηςζδ ηεηιδνζχκεηαζ απυ ηδκ οθζζηάιεκδ αζαθζμβναθία δ μπμία οπμζηδνίγεζ υηζ μζ 

επζπηχζεζξ απυ ηδκ αηηζκμεεναπεία ιπμνεί κα παναιείκμοκ βζα ιήκεξ ή ηαζ πνυκζα ιεηά, εζδζηά 

ζε ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ υπςξ δ λδνμζημιία, δ δοζβεοζία ηαζ δ δοζηαηαπμζία (Abendstein et 

al 2005, Dirix et al 2006, Smith et al 2010, Morgan et al, 2011).    

Γεκζηά, ιέζα απυ ηα ενβαθεία αλζμθυβδζδξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ, έπεζ δζαθακεί δ 

ζδιακηζηυηδηα ηδξ έβηαζνδξ δζάβκςζδξ ηαζ ακαβκχνζζδξ ηςκ πμθοδζάζηαηςκ επζπηχζεςκ πμο 

επζθένεζ δ δζάβκςζδ ηαζ δ εεναπεία ηδξ ηαημήεεζαξ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. Ζ βεκζηή πμζυηδηα 

γςήξ ηςκ παζπυκηςκ είκαζ αθθδθέκδεηδ ιε πμθθέξ παναιέηνμοξ μζ μπμίμζ εα ήηακ ζδζαίηενα 

πνήζζιμ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ απυ υθδ ηδ δζεπζζηδιμκζηή μιάδα πμο πνμζθένεζ θνμκηίδα ιε 

ηάεε ηνυπμ ζε έκα πάζπμκηα. Ζ μνεή πνμεημζιαζία ημο πάζπμκηα, δ ζοκεπήξ ζηήνζλδ απυ ημοξ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ αθθά ηαζ δ δζάβκςζδ υθςκ ηςκ ακαβηχκ ημο, εα ζοιαάθμοκ ζηδ αεθηίςζδ 

ηδξ βεκζηήξ πμζυηδηαξ γςήξ ημο. Σα ενςηδιαημθυβζα ηυζμ ηδξ βεκζηήξ πμζυηδηαξ γςήξ (EORT 

QLQ30) υζμ ηαζ ηα εζδζηά ενςηδιαημθυβζα H&N35, ΥQ, OMWQ,  ακαιθίαμθα ιπμνεί κα 

αμδεήζμοκ ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ζηδκ έβηαζνδ ακαβκχνζζδ αοηχκ ηςκ ακαβηχκ. 
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9.7 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο-δπζθνιίεο θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο 

 

Καηά ηδ δζελαβςβή ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ, δζαθάκδηε υηζ μνζζιέκεξ απυ ηζξ  δζαδζηαζίεξ  

πανμοζίαζακ ηάπμζμοξ πενζμνζζιμφξ μζ μπμίμζ εα πνέπεζ κα θδθεμφκ  οπυρδ πανάθθδθα ιε ηδκ  

ενιδκεία  ηςκ απμηεθεζιάηςκ. Δπζπθέμκ, πανμοζζάζηδηακ ηάπμζεξ  ακαιεκυιεκεξ δοζημθίεξ μζ 

μπμίεξ ακαθένμκηαζ πζμ ηάης. 

Ζ πνήζδ ημο ιεθζμφ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαηέζηδζε αδφκαηδ ηδκ εθανιμβή ηδξ 

δζπθήξ ηοθθυηδηαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζοθθμβήξ ηςκ δεδμιέκςκ, επεζδή ημ ιέθζ έπεζ ιζα 

εονέςξ βκςζηή, παναηηδνζζηζηή βεφζδ ηαζ πνχια πμο δε εα ιπμνμφζε κα ιδκ ακαβκςνζζηεί 

απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ. Πανάθθδθα, ηάπμζμζ ζοιιεηέπμκηεξ απυ ηδκ μιάδα εθέβπμο 

πζεακυηαηα κα πνδζζιμπμίδζακ ζημιαηζηέξ βανβάνεξ ιε ιέθζ ιεηά απυ ηδ ζογήηδζδ ιε άθθμοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ ηδξ ακηίεεηδξ μιάδαξ, βκςνίγμκηαξ βεκζηά ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ιεθζμφ. 

Φοζζηά, βζα κα πενζμνζζηεί ημ θαζκυιεκμ αοηυ, ηα άημια ηδξ μιάδαξ εθέβπμο θάιαακακ 

θοζζμθμβζηυ μννυ βζα ζημιαηζηέξ πθφζεζξ, ημ μπμίμ μζ πάζπμκηεξ ημ εεςνμφζακ έκα ζζμδφκαιμ 

δζάθοια πμο θάιαακακ βζα ημκ ίδζμ θυβμ.  

Δπζπθέμκ, πανυθμ πμο δίκμκηακ βναπηέξ μδδβίεξ ζπεηζηά ιε ηδ δυζδ ηαζ ηδ ζοπκυηδηα ημο 

ιεθζμφ ή ημο θοζζμθμβζημφ μννμφ πμο εα πνδζζιμπμζμφζακ μζ ζοιιεηέπμκηεξ  ςξ  ζημιαηζηά 

δζαθφιαηα ηαεχξ ηαζ οπεκεφιζζδ απυ ηζξ ηαη‘ μίημκ κμζδθεφηνζεξ, εκ ημφημζξ δεκ ιπμνμφζε κα 

εθεβπηεί ηαηά πυζμ οπήνλακ ζοκεπείξ ζηδ δζαδζηαζία αοηή.  

Κάπμζμ άθθμ ζδιείμ πμο δε εα ιπμνμφζε κα πανααθεθεεί απμηεθμφζε δ εαδμιαδζαία 

ζημιαηζηή αλζμθυβδζδ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ ημοξ μζ πάζπμκηεξ 

αλζμθμβμφκηακ απυ ηδκ ηθζκζηή παεμθυβμ/Οβημθυβμ ημο  Οβημθμβζημφ Κέκηνμ ηαζ ιεηά ηδκ 

μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπεία ημοξ ηαζ απυ ηζξ ηαη‘ μίημκ κμζδθεφηνζεξ μζ μπμίεξ θεζημονβμφζακ 

ακά επανπία.  Πανυηζ είπακ εηπαζδεοηεί βζα ηδκ ηάεε ηθίιαηα αλζμθυβδζδξ, εκημφημζξ πζεακυ κα 

ιδκ επζηεφπεδηε δ πθήνδξ ακηζηεζιεκζηυηδηα ηςκ ζημιαηζηχκ αλζμθμβήζεςκ.  
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ-ΑΝΑΜΔΝΟΜΔΝΑ ΟΦΔΛΖ 

 

Ακαιθζζαήηδηα, δ ακεπάνηεζα ηδξ δζαπείνζζδξ ηςκ επζπηχζεςκ ηδξ ζοιααηζηήξ εεναπείαξ 

πμο πενζθαιαάκεζ ημ ζοκδοαζιυ πεζνμονβζηήξ επέιααζδξ ηαζ αηηζκμπδιεζμεεναπείαξ, βζα ημοξ 

πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, μδδβεί ζηδκ πνυςνδ δζαημπή ηδξ εεναπείαξ 

αθθά ηαζ ζηδκ αολδιέκδ εκδζζιυηδηα. Όπςξ δζαθαίκεηαζ απυ ηδκ οθζζηάιεκδ αζαθζμβναθία, δ 

λδνμζημιία ηαζ δ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδα απμηεθμφκ δφμ απυ ηζξ πζμ απεζθδηζηέξ βζα ηδ γςή 

ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηςκ παζπυκηςκ, μζ μπμίεξ μδδβμφκ ζε ιζα αθθδθέκδεηδ ζεζνά ζμαανήξ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ.  

Χξ εη ημφημο, δζαθαίκεηαζ υηζ πανυθμ πμο έπμοκ ελεονεεεί ηαζ πνδζζιμπμζδεεί δζάθμνα 

θανιαηεοηζηά ζηεοάζιαηα βζα ηδ δζαπείνζζδ ημοξ, δεκ οπάνπεζ ιέπνζ ζήιενα ηάπμζα πθήνςξ 

απμηεθεζιαηζηή εεναπεία πμο κα πανέπεζ άιεζα απμηεθέζιαηα ζημοξ πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζεξ.  

Μέζα απυ ηδκ πανμφζα ιεθέηδ έπεζ δζαθακεί υηζ δ ζοκδοαζηζηή πνήζδ ηδξ ζοιααηζηήξ ιε 

ηδ ζοιπθδνςιαηζηή εεναπεία, εα ιπμνμφζε κα εκζζπφζεζ ηδκ ηαπφηενδ οπμπχνδζδ ηδξ 

ζοβηεηνζιέκδξ  ζοιπηςιαημθμβίαξ. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πνήζδξ ημο ιεθζμφ οπυ ιμνθή 

ζημιαηζηχκ βανβάνςκ βζα ηδ δζαπείνζζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ, έπεζ δζενεοκδεεί ηαζ ζε 

πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ μζ μπμίεξ ηαηαδεζηκφμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο. Πανάθθδθα, 

έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ανηεηέξ ένεοκεξ πμο ηαηαδεζηκφμοκ ηζξ πμζηίθεξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ 

ημο ιεθζμφ ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ ηζξ ακηζθθεβιμκχδεζξ ηαζ επμοθςηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ 

ιε ηδ δζαπείνζζδ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ.  

Δπζπθέμκ, δ φπανλδ ηδξ πζεακυηδηαξ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ημο ιεθζμφ ζηδ δζαπείνζζδ 

ηδξ λδνμζημιίαξ ακαδφεηαζ ιέζα απυ ηδκ πανμφζα ένεοκα αθμφ απμηεθεί ηδκ πνχηδ ενεοκδηζηή 

πνμζπάεεζα δζενεφκδζδξ αοηήξ ηδξ πζεακυηδηαξ. ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ αοηήξ, 

δζαθαίκεηαζ υηζ, μζ πάζπμκηεξ πμο θάιαακακ ιέθζ οπυ ιμνθή ζημιαηζηχκ βανβάνςκ είπακ 

παιδθυηενμ ααειυ λδνμζημιίαξ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εεναπείαξ αθθά ηαζ ηαηά ημ δζάζηδια ηδξ 

επακαλζμθυβδζδξ. Έηζζ, παθαζυηενεξ ένεοκεξ ένπμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα μζ μπμίεξ ακαθένμκηαζ ζε 

μοζίεξ υπςξ ημ ιδθζηυ μλφ η.α πμο οπάνπμοκ ζηα πδιζηά παναηηδνζζηζηά ημο ιεθζμφ, κα δνμοκ 

ςξ δζεβένηεξ ζζέθμο. 

Οζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ εα ιπμνμφζακ κα εκεαννφκμοκ ημο πάζπμκηεξ ιε ηαημήεεζα 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο, κα πνδζζιμπμζμφκ ημ ιέθζ βζα ηδ δζαπείνζζδ/αεθηίςζδ ηδξ λδνμζημιίαξ, 

ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ ηαζ ημο ζημιαηζημφ πυκμο αθθά ηαζ ηδ ζηαεενμπμίδζδ ημο 
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ζςιαηζημφ ημοξ αάνμοξ. Ζ ζοκδζαζηζηή πνήζδ ημο ιε ηδ ζοιααηζηή εεναπεία έπεζ 

απμδεζπηεί υηζ επζθένεζ ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζηδ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ 

ζοιπηςιάηςκ. 

Σαοηυπνμκα ιε ηδ αεθηίςζδ ηδξ λδνμζημιίαξ ηαζ ηδξ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ θάκδηε κα 

αεθηζχκεηαζ ηυζμ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ υζμ ηαζ μ ζημιαηζηυξ πυκμξ ηςκ παζπυκηςκ, ιε ηδκ 

οπμπχνδζδ ηδξ ζοιπηςιαημθμβίαξ πμο επδνέαγε ανκδηζηά ηδ θήρδ ηνμθήξ ηαζ οβνχκ απυ ημ 

ζηυια. 

 Έκα άθθμ ζδιακηζηυ εφνδια πμο πνμηφπηεζ ιέζα απυ ηδκ πανμφζα ένεοκα  απμηεθεί μ 

ακηίηηοπμξ ηςκ θοζζηχκ επζπηχζεςκ ζηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ ηςκ παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα 

ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο. οβηεηνζιέκα, υθεξ μζ πηοπέξ ηςκ δζαζηάζεςκ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ 

παζπυκηςκ επδνεάγμκηαζ ανκδηζηά, ηαζ ςξ εη ημφημο ηνίκεηαζ ακαβηαία δ ζηήνζλδ ημοξ απυ 

ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ηαζ ημ μζημβεκεζαηυ ημοξ πενζαάθθμκ. 

 Χζηυζμ, εα πνέπεζ κα ακαπηοπεμφκ ιεβαθφηενεξ ηαζ ιεεμδμθμβζηά πμζμηζηέξ ιεθέηεξ βζα 

κα βεκζηεοημφκ ηα πζμ πάκς απμηεθέζιαηα. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ απμηεθμφκ πνήζζιμ 

οθζηυ βζα υθμοξ ημοξ ειπθεηυιεκμοξ θμνείξ, ιε απχηενμ ζηυπμ ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ 

ηςκ παζπυκηςκ ιε ηαημήεεζα ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο ηαζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηενδ δζαπείνζζδ 

ηδξ ζοιπηςιαημθμβίαξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζ πάζπμκηεξ. 

Δπίζδξ,  δ έκηαλδ ηςκ  δφμ ακαβηαίςκ ηθζιάηςκ ηδξ ζημιαηζηήξ  αλζμθυβδζδξ ηδξ 

λδνμζημιίαξ ηαζ ζημιαημαθεκκμβμκίηζδαξ απμηεθεί ακαιθζζαήηδηα ιέηνμ έβηαζνδξ δζάβκςζδξ 

ηαζ δζαπείνζζδξ ηςκ δφμ ηφνζςκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ, αθμφ ιέπνζ ζήιενα δεκ έπεζ εκηαπεεί 

επίζδια ζηα κμζδθεοηήνζα. Με ηδ ζοπκή ακηζηεζιεκζηή αλζμθυβδζδ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ, 

μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ εα ιπμνμφκ κα ακζπκέομοκ έβηαζνα ηα ζδιεία ηαζ ζοιηχιαηα πμο 

ειθακίγμκηαζ ηαζ ζοκδέμκηαζ άιεζα ιε ηζξ δφμ αοηέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ. 

Οζ θμνείξ πμο εα ιπμνέζμοκ κα πνδζζιμπμζήζμοκ ηα απμηεθέζιαηα αοηά απμηεθμφκ ημ 

Τπμονβείμ Τβείαξ (Ηαηνζηέξ ηαζ Νμζδθεοηζηέξ Τπδνεζίεξ) ηαζ μζ δζεοεφκζεζξ ηςκ ζδζςηζηχκ ηαζ 

δδιυζζςκ Νμζδθεοηδνίςκ ηαζ Οβημθμβζηχκ ηέκηνςκ. οβηεηνζιέκα, ηα απμηεθέζιαηα αοηήξ 

ηδξ ένεοκαξ εκεαννφκμοκ ηδκ ζοκδοαζηζηή πνήζδ ηδξ ζοιααηζηήξ εεναπείαξ ιε ηζξ 

ζοιπθδνςιαηζηέξ ηαζ εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ ηαζ ηδκ έκηαλδ ημοξ ζηδκ ηθζκζηή πναηηζηή. 

Σα απμηεθέζιαηα ηαζ ηα ζοιπενάζιαηα ηδξ ένεοκαξ ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ ημ έκαοζια 

βζα πεναζηένς δζενεφκδζδ ημο ζοβηεηνζιέκμο εέιαημξ απυ άθθμοξ ενεοκδηέξ.  
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