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Ευχαριςτίεσ  

Υςνίξ ηδκ πανμοζία, ηδκ οπμζηήνζλδ ηάπμζςκ ακενχπςκ δε εα ήηακ δοκαηή δ ο-

θμπμίδζδ ηδξ πανμφζαξ δζδαηημνζηήξ δζαηνζαήξ. 

Ανπζηά κζχες ηδκ ακάβηδ κα εοπανζζηήζς υθμοξ ημοξ βμκείξ πμο ζοιιεηείπακ ιε 

ηυζδ αθμζίςζδ ζηδκ ένεοκα πμο πςνίξ αοημφξ δεκ εα ιπμνμφζε κα μθμηθδνςεεί δ ένεο-

κα. Σμ πνμζςπζηυ ημο Παζδμμβημθμβζημφ ηιήιαημξ βζα ηδκ αμήεεζα πμο ιμο πανείπακ 

ηαευθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ ζοθθμβήξ ηςκ δεδμιέκςκ. Ηδζαίηενα εοπανζζηχ ηδκ εηπαζδεοηζ-

ηυ ημο ηιήιαημξ ηα ΢ηέθθα Κοενεχημο βζα ηδκ άνηζα ζοκενβαζία ηαζ οπμζηήνζλδ, δμο-

θεφμκηαξ ιε ηα παζδζά έηζζ χζηε κα ιπμνμφκ μζ βμκείξ κα έπμοκ θίβμ πνυκμ βζα ημκ εαοηυ 

ημοξ ηαζ κα ζοιιεηέπμοκ ζηδκ ένεοκα. Δπζπνυζεεηα εηθνάγς ηζξ εοπανζζηίεξ ιμο ζημκ 

κμζδθεοηή Μακχθδ Ρμιπάκμ, ημο μπμίμο δ αμήεεζα οπήνλε μοζζαζηζηή πνμηεζιέκμο βζα 

ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ ζοθθμβήξ ηςκ δεδμιέκςκ ζηδκ Δθθάδα. 

Θα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ημκ επζαθέπμκηα ηαεδβδηή ιμο Γνα Ακδνέα Υαναθά-

ιπμοξ, βζα ηδκ ειπζζημζφκδ πμο ιμο έδεζλε κα ακαθάας αοηή ηδκ ένεοκα ηαζ βζα ηδκ ζο-

κεπή ζηήνζλδ. Ηδζαίηενα εοπανζζηχ ημκ ηαεδβδηή ιμο Γνα Βαζίθεζμ Ραθηυπμοθμ. ΋θα 

αοηά ηα πνυκζα ιε ζηήνζλε ηαζ ιμο ζοιπαναζηάεδηε ζε μπμζμδήπμηε πνυαθδια πανμο-

ζζάζηδηε, ιε ηαεμδδβμφζε ενεοκδηζηά, ιε ζηήνζγε δεζηά ηαζ αθζένςζε ζε ειέκα έκα ιε-

βάθμ ιένμξ ημο πμθφηζιμο πνυκμο ημο. Ζ ζοκενβαζία ιαξ εα ιμο ιείκεζ αλέπαζηδ. Δοπα-

νζζηχ εενιά ηδκ ηαεδβήηνζα ιμο Γνα Δονοδίηδ Παπαζηαφνμο βζα ηδκ αιένζζηδ ζοιπα-

νάζηαζδ, ηαεμδήβδζδ ηαζ ροπμθμβζηή ζηήνζλδ ηαευθδ ηδκ δζάνηεζα δζελαβςβήξ ηδξ έ-

νεοκαξ, ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ ένεοκαξ. 

Θενιέξ εοπανζζηίεξ εηθνάγς επίζδξ ζηα οπυθμζπα ιέθδ ηδξ ελεηαζηζηήξ επζηνμπήξ, 

Γνα Παηδνάηδ Δθζζζάαεη ηαζ Γνα Παπαεακάζμβθμο Δθζζζάαεη βζα ηα εφζημπα ζπυθζα 

ηαζ ηζξ πανειαάζεζξ ημοξ δ ζοιαμθή ηςκ μπμίςκ ήηακ ηαεμνζζηζηήξ ζδιαζίαξ. 

΋ιςξ, ημ ιεβάθμ ‗εοπανζζηχ‘ απυ υθα ηα παναπάκς δζηαζςιαηζηά ημ μθείθς ζηδκ 

μζημβέκεζα ιμο, δ μπμία ήηακ δ δφκαιδ ιμο υθμ αοηυ ημ πνμκζηυ δζάζηδια.  

Μζα ηαπεζκή ΑΦΗΔΡΧ΢Ζ πδβαίκεζ ζημοξ βμκείξ ιμο Ακδνέα ηαζ Καθθζζεέκδ, ζημκ 

ζφγοβυ ιμο Κονζάημ ηαζ ζημ παζδί ιμο Καθθζζεέκδ, μζ μπμίμζ επέδεζλακ ΢ζζφθεζα οπμ-

ιμκή ηαζ ιε ζηήνζλακ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηςκ ηεζζάνςκ εηχκ.  
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Διζαγωγή: Ζ ηαημήεεζα, ζδζαίηενα υηακ ειθακίγεηαζ ζε έκα παζδί, απμηεθεί πδβή έκημ-

κμο ζηνεξ βζα ημοξ βμκείξ. Γζα ηδκ πθεζμρδθία ηςκ βμκέςκ δ θέλδ ηαημήεεζα, ελαημθμο-

εεί κα ζοκδέεηαζ ιε ημ εάκαημ. Σμ άβπμξ, δ ηαηάεθζρδ, δ άνκδζδ, δ μνβή ηαζ δ παιδθή 

αοημεηηίιδζδ είκαζ ιενζηέξ απυ ηζξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ πμο αζχκμοκ μζ βμκείξ 

ηαζ ειθακίγμκηαζ ζοπκά, ςξ απάκηδζδ ζημ θυαμ ιζαξ ιεθθμκηζηήξ οπμηνμπήξ ή ηδξ ααε-

ααζυηδηαξ, ζπεηζηά ιε ηδ ιεθθμκηζηή ελέθζλδ ηδξ κυζμο ζημ παζδί. Ζ ροπζηή έκηαζδ ηςκ 

βμκέςκ επδνεάγεζ δοζιεκχξ υπζ ιυκμ ημοξ ίδζμοξ ημοξ βμκείξ, αθθά ηαζ ηα παζδζά πάζπμ-

κηεξ, δεδμιέκμο υηζ δ δζαπείνζζδ ηδξ κυζμο απυ ηα παζδζά ζπεηίγεηαζ ιε ηα επίπεδα ημο 

άβπμοξ ηςκ βμκζχκ. ΢φιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα Σοπαζμπμζδιέκςκ Κθζκζηχκ Γμηζιχκ 

(ΣΚΓ), μζ πανειαάζεζξ παθάνςζδξ βζα ηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ ζημοξ βμκείξ παζδζχκ ιε 

ηαημήεεζα έδεζλακ ηάπμζα εεηζηά απμηεθέζιαηα. Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδ-

ηαξ ηςκ πανειαάζεςκ παθάνςζδξ ακαθμνζηά ιε ηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ ζημοξ βμκείξ παζ-

δζχκ ιε ηαημήεεζα εεςνείηαζ ζδιακηζηή δζυηζ έπεζ άιεζμ ακηίηηοπμ ζημ παζδί. 

΢κοπόρ: Ο ζημπυξ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ ήηακ δ δζενεφκδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ 

ηςκ ηεπκζηχκ παθάνςζδξ «Πνμμδεοηζηήξ Μοσηήξ Υαθάνςζδξ» (ΠΜΥ) ηαζ ημο «Καηεο-

εοκυιεκμο Οναιαηζζιμφ» (ΚΟ) (Καηεοεοκυιεκδ Δζημκμπμίδζδ) ζηδ ιείςζδ ημο επζπέ-

δμο ημο άβπμοξ ηςκ βμκζχκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία.  

Γείγμα και Μέθοδορ: Πνυηεζηαζ βζα ΣΚΓ, ιε δομ πανάθθδθεξ, ζζάνζειεξ μιάδεξ (1:1), 

ιε δμηζιαζία (Σμ ιέηνδζδ) ηαζ επακαδμηζιαζία (Σ1 ιέηνδζδ), πμο πναβιαημπμζήεδηε ζε 

δομ δδιυζζα κμζμημιεία Λεοηςζίαξ ηαζ Αεήκαξ. Σοπαζμπμζήεδηακ 54 βμκείξ παζδζχκ ιε 

ηαημήεεζα πμο οπμαάθθμκηακ ζε εεναπεία ηαζ πθδνμφζακ ηα ηνζηήνζα εζζαβςβήξ. Οζ 

ζοιιεηέπμκηεξ πμο ηοπαζμπμζήεδηακ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ έθααακ ηδκ πανέιααζδ 

παθάνςζδξ, ιε ηδκ αμήεεζα εκυξ DVD. Ζ μιάδα εθέβπμο δεκ έθααε μπμζαδήπμηε πανέι-

ααζδ πένα ηδκ ζοκήεμοξ θνμκηίδαξ. Οζ ιεηααθδηέξ οπυ ιεθέηδ ήηακ ημ ζοιπηςιάηςκ 

αβπχδμοξ δζαηαναπήξ (Hamilton Anxiety Scale), δ δζάεεζδ (POMs Brief) ηαζ μζ ΢ηναηδ-

βζηέξ Ακηζιεηχπζζδξ Αβπμβυκςκ Καηαζηάζεςκ (΢ΑΑΚ) (The Ways of Coping 

Inventory) ζηζξ 3 εαδμιάδεξ πμο δζανημφζε δ πανέιααζδ (πνζκ ηαζ ιεηά ημ ηέθμξ ηςκ 

πανειαάζεςκ) ηαζ μζ ακηζηεζιεκζηέξ ιεηνήζεζξ (Ανηδνζαηή Πίεζδ (Α/Π), Κανδζαηυξ 

Ροειυξ (ΚΡ), Θενιμηναζία Γένιαημξ) ηάεε εαδμιάδα πνζκ ηαζ ιεηά απυ ηάεε πανέιαα-

ζδ.  

Αποηελέζμαηα: Τπήνλε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδ ιέζδ ααειμθμβία ηςκ 

οπμηεζιέκςκ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ ζηδκ ηθίιαηα άβπμοξ ημο Hamilton ιεηαλφ Σμ ιέ-

ηνδζδ ηαζ Σ1 ιέηνδζδ ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο ζηδκ μπμία δεκ οπήνλε δζαθμ-

νά. Σμ ιέβεεμξ ηδξ επίδναζδξ βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ ήηακ ιζηνυ πνμξ ιέηνζμ 

(Cohen‘s d=0,37). ΢ηδκ μιάδα πανέιααζδξ μ ζοκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ ηδξ ααειμθμβίαξ 

ζηδκ ηθίιαηα άβπμοξ ημο Hamilton ζηδκ Σμ ηαζ Σ1 ιέηνδζδ ήηακ r=0,843 (p<0,001) ηαζ 

ζηδκ μιάδα εθέβπμο r=0,847 (p<0,001). ΢ηδκ μιάδα πανέιααζδξ ζηδκ Σμ ηαζ ηδκ Σ1, ο-

πήνλε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδκ αβπχδδ δζάεεζδ (p=0,036), ζηδκ έκηαζδ 
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(p=0,006), ζηδκ ατπκία μνζαηά (p=0,058), ζηα βκςζζαηά (δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ) 

(p=0,001) ζηα ακαπκεοζηζηά (p=0,031) ηαζ ζηα βαζηνεκηενζηά ζοιπηχιαηα (p=0,036). 

΢ηδκ μιάδα εθέβπμο οπήνλε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδκ ηαηαεθζπηζηή δζάεε-

ζδ (p=0,017), ζηα βεκζηά ζςιαηζηά ζοιπηχιαηα (ηα αζζεδηδνζαηά) (p=0, ,047) ηαζ ζηα 

ακαπκεοζηζηά ζοιπηχιαηα (p=0,030). ΢ηδκ ηθίιαηα ‗POMs Brief‘, παναηδνήεδηε ιζα 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ έκηαζδ ηαηά ηδκ Σμ ηαζ Σ1 ιέηνδζδ ζηδκ μιάδα πα-

νέιααζδξ (p=0,027). ΢ηζξ επζιένμοξ οπμηθίιαηεξ ημο ενςηδιαημθμβίμο POMs Brief, μζ 

βμκείξ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ δήθςζακ ζδιακηζηά θζβυηενμ θοπδιέ-

κμζ (p=0,001), απμηαιςιέκμζ (p=0,026), λεπαζζάνδδεξ (p=0,050), ζδιακηζηά θζβυηενμ ζε 

έκηαζδ ηαζ αβπςιέκμζ (p=0,031) ηαζ ζδιακηζηά πμζυ δναζηήνζμζ (p=1,000). Ζ ακάθοζδ 

ANCOVA ηδξ ζοκμθζηήξ δζάεεζδξ ηδκ ηεθεοηαία εαδμιάδα ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηαζ 

ηδξ ζδιενζκήξ ηςκ βμκέςκ ζηδ Σ1 ιέηνδζδ, ιε ζηαεενυ πανάβμκηα ηδκ μιάδα ζηδκ μπμία 

ακήηεζ μ βμκέαξ (πανέιααζδξ ηαζ εθέβπμο) ηαζ ςξ ζοιιεηααθδηή ηδ ζοκμθζηή δζάεεζδ 

ζηδκ Σμ ιέηνδζδ έδεζλε υηζ δ αθθδθεπίδναζδ μιάδαξ ηαζ δζάεεζδξ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδ-

ιακηζηή F (1,44)=11,65, p=0,001. ΢ηδκ μιάδα πανέιααζδξ δ ακάθοζδ βναιιζηήξ παθζκ-

δνυιδζδξ ιε ελανηδιέκδ ιεηααθδηή ηδ δζάεεζδ ηςκ βμκέςκ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ, έδεζλε πςξ 

απυ ιυκδ ηδξ δ αοηεπάνηεζα ηςκ βμκέςκ κα ακηζιεηςπίγμοκ ιυκμζ ημοξ ηα πνμαθήιαηά 

ημοξ ενιδκεφεζ ημ 45% ηδξ παναηδνμφιεκδξ ιεηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ. Πζμ ζοβηε-

ηνζιέκα, βζα ηάεε αφλδζδ ηδξ αοηεπάνηεζαξ ηαηά 1 ιμκάδα, δ εηηζιχιεκδ ιέζδ ηζιή ηδξ 

δζάεεζδξ αολάκεηαζ ηαηά 0,68 ιμκάδεξ. ΢ημ ενςηδιαημθυβζμ ΢ΑΑΚ δεκ παναηδνήεδηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε ηακέκακ απυ ημοξ πανάβμκηεξ ζηδκ Σμ ηαζ Σ1 ιέηνδ-

ζδ ηυζμ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ υζμ ηαζ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. Τπήνλε ιζα ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδ ΢οζημθζηή Ανηδνζαηή Πίεζδ (΢ΑΠ) (p=0,030) ιέζα ζημκ πνυκμ 

πμο βίκμκηακ μζ ιεηνήζεζξ. ΢ημκ ΚΘ οπήνλε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ (p=0,003) ιέ-

ζα ζημκ πνυκμ πμο βίκμκηακ μζ ιεηνήζεζξ (Partial Eta Squared=0,401), υπςξ ηαζ ζηδκ 

Θενιμηναζία Γένιαημξ ιε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή αφλδζδ (p<0,001) ιέζα ζημκ πνυκμ 

πμο βίκμκηακ μζ ιεηνήζεζξ (Partial Eta Squared=0,755). 

΢ςμπεπάζμαηα: Δίκαζ ζδιακηζηή δ επίδναζδ ημο ΚΟ ηαζ ηδξ ΠΜΥ ζηδ ιείςζδ ημο άβ-

πμοξ, ζηδ αεθηίςζδ ηδξ δζάεεζδξ ηαζ ζηδ ιείςζδ ηςκ ηζιχκ ηςκ 3 γςηζηχκ ζδιείςκ ηδξ 

Α/Π, ημο ΚΡ ηαζ ηδξ Θενιμηναζίαξ Γένιαημξ, ηςκ βμκζχκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα.  

 

 

Λέξειρ κλειδιά: ΢οιπηςιάηςκ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ, Γζάεεζδ, ΢ΑΑΚ, Παζδζηή Καημή-

εεζα, Γμκείξ, Πνμμδεοηζηή Μοσηή Υαθάνςζδ, Καηεοεοκυιεκμξ Οναιαηζζιυξ. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Illness, especially malignancy, particularly when it happens to a child, is a 

source of intense stress in families. For most parents, the word malignancy is still associ-

ated with death. Anxiety, depression, denial, anger and low self-esteem are some of the 

emotional reactions experienced by parents and often occur in response to the fear of a 

future relapse or uncertainty about the future evolution of the disease in children. The 

mental tension of the parents is a concern not only for their parents themselves, but also 

for children-patients, because the stress levels of parents associated with treatment re-

sponses and adaptation of children with malignancy. For this reason, it is extremely im-

portant to involve parents in their child's care, both in terms of reducing anxiety to parents 

that do not adversely affect their child, and to be well prepared to help their child address-

ing behavior during care. According to the results of Randomized Clinical Trial (RCT) 

involving relaxation interventions to reduce anxiety in parents of children with malignan-

cy, emerged some positive information concerning its effect. However further research is 

needed to assess the effectiveness of interventions in relation to relaxation to reduce anxi-

ety in parents of children with malignancy. 

Aim: To examine the effect of Progressive Muscle Relaxation (PMR) and Guided Image-

ry (GI) interventions, in reducing anxiety levels among parents of children with cancer on 

the treatment initiation phase. 

Sample and Method: This RCT was held in the public hospitals of Nicosia and Athens. 

The sample consisted of 54 parents of children hospitalized with malignancies, who met 

the inclusion criteria. Participants were randomly assigned to both PMRT and GI (n=29), 

or control group (n=25). Control group did not receive any additional intervention beyond 

the standard care of the unit. Outcome measures included the Hamilton Anxiety Scale, 

POMs Brief questionnaire and The Ways of Coping Inventory at 3 weeks‘ time (pre and 

post intervention) and physiological parameters (Blood Pressure, Heart Rate, Skin Tem-

perature) every week pre and post intervention. 

Results: In ‘Hamilton Anxiety Scale‘ showed significant differences of mean in interven-

tion group between Σμ ηαζ Σ1 in comparison with the control group. The effect size for the 

intervention group was small to moderate (Cohen's d = 0,37). In the intervention group 

the correlation coefficient of the score on the Hamilton anxiety scale in the Σμ and in the 

T1 measurement was r = 0,843 (p <0,001) and in the control group r = 0,847 (p <0,001). 

In the intervention group and T1, there was a statistically significant reduction in anxious 

mood (p = 0,036), in tension (p = 0,006), in insomnia  marginally (p = 0,058), in intellec-

tual (difficulty in concentration) (p = 0,001 ) in respiratory symptoms (p = 0,031) and gas-

trointestinal symptoms (p = 0,036). Σμ ιέβεεμξ ηδξ επίδναζδξ βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ 

ήηακ ιζηνυ πνμξ ιέηνζμ (0,37). In the control group there was a statistically significant 

decrease in depressive mood (p = 0,017), in somatic symptoms (sensory) (p = 0,, 047) and 
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in respiratory symptoms (p = 0,030). In 'POMs Brief' scale, there was a statistically signif-

icant difference in tension at the Σμ measurement and T1 (p = 0,027). In the individual 

subscales of the questionnaire POMs Brief, the parents in T1 measurement in the inter-

vention group reported significantly less sad (p = 0,001), weary (p = 0,026), forgetful (p = 

0,050), significantly less tense and anxious (p = 0,031 ) and significantly more active (p = 

1,000). The ANCOVA analysis of the overall mood in the last week including current day 

parents in T1 measurement with a constant factor in the group that owns the parent (inter-

vention and control) as a covariate in the overall disposition the measurement showed that 

the interaction of group and disposal were statistically significant F (1,44) = 11,65, p = 

0,001. In the intervention group and linear regression analysis with the dependent variable 

available to parents at T1 measurement showed itself the-efficacy of parents to face their 

own problems to interpret the 45% of the observed variability of mood. More specifically, 

for each increase of one unit-efficacy at the estimated average price of disposal increased 

by 0.68 units. In the ‗Ways Of Coping Inventory‘ there was no statistically significant dif-

ferences in any of the factors in the Σμ and T1 measurement in both the intervention and 

control group. Comparison of mean differences (Pretest score – posttest score) (one-way 

repeated measures ANOVA) showed significant strong differences in Systolic Blood 

Pressure (p=0,030) (Partial Eta Squared=0,262), in Heart Rate (p=0,003) (Partial Eta 

Squared=0,401) and Skin Temperature (p<0,001) (Partial Eta Squared=0,755).  

Conclusions: This is one of the first studies in the literature demonstrating the beneficial 

nature of relaxation to reduce anxiety and improve mood in parents of children with ma-

lignancy. This research was supported by the acceptance, the effectiveness and the impact 

of relaxation techniques (PMR, GI) to reduce the anxiety of the parents of children with 

malignancy. 

 

 

Keywords: Anxiety, Mood, Coping, Childhood Malignancy, Parents, Progressive Muscle 

Relaxation, Guided Imagery.   
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ΚΝ΢ Κεκηνζηυ Νεονζηυ ΢φζηδια 

ΚΡ Κανδζαηυξ Ροειυξ 

ΟΛΛ Ολεία Λειθμαθαζηζηή Λεοπαζιία 

ΟΜΛ Ολεία Μοεθμαθαζηζηή Λεοπαζιία 

ΟΔ Οιάδα Δθέβπμο 

ΟΠ Οιάδα Πανέιααζδξ 

ΠΝ΢ Παναζοιπαεδηζηυ Νεονζηυ ΢φζηδια 

ΠΜΥ Πνμμδεοηζηή Μοσηή Υαθάνςζδ 

ΠΚ Παζδζηή Καημήεεζα 

΢ΑΑΚ ΢ηναηδβζηέξ Ακηζιεηχπζζδξ Αβπμβυκςκ Καηαζηάζεςκ 

΢Ν΢ ΢οιπαεδηζηυ Νεονζηυ ΢φζηδια  

΢ΑΠ ΢οζημθζηή Ανηδνζαηή Πίεζδ  

ΣΚΓ Σοπαζμπμζδιέκδ Κθίκζηή Γμηζιή  

ΣΜ΢ Σεπκζηέξ Μοαθμφ-΢χιαημξ 

ΣΥ Σεπκζηέξ Υαθάνςζδξ 

 

Ξενόγλωζζερ  

ACTH Φθμζμεπζκεθνζδμηνυπμξ Ονιυκδ  

AAPC Δηήζζα Πμζμζηζαία Μεηααμθή 

ACCIS Automated Cancer Information System 

ALL Ολεία Λειθμαθαζηζηή Λεοπαζιία 

AML Ολεία Μοεθμαθαζηζηή Λεοπαζιία 

BMT Bone Marrow Transplantation (Μεηαιυζπεοζδ Μοεθμφ ηςκ Ο-

ζηχκ) 

ΒΜΑ Bone Marrow Aspiration (Ακαννυθδζδ Μοεθμφ ηςκ Οζηχκ) 

CRH Κμνηζημηνμπίκδ Ονιυκδ 

CAM Complementary And Alternative Medicine (΢οιπθδνςιαηζηέξ ηαζ 

Δκαθθαηηζηέξ Ηαηνζηέξ) 

Cort Κμνηζγυθδ 

cPNET Primitive Neuroectodermal Tumours (Ανπέβμκμζ Νεονμελςδενιζ-

ημί ΋βημζ/Νεονμαθαζηχιαηα 

Epi Δπζκεθνίκδ 

HL Hodgikn Lyphoma 

HCT Μεηαιυζπεοζδ αζιμπμζδηζηχκ ηοηηάνςκ 

HRQoL Health Related Quality of Life 

GAS General Adaptation Syndrome  (΢φκδνμιμ ηδξ Γεκζηήξ Πνμζανιμ-
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βήξ) 

GCCR German Childhood Cancer Registry 

GVHD Νυζμξ Μμζπεφιαημξ Έκακηζ ημο Ξεκζζηή 

ICCC International Classification Of Childhood Cancer 

LP Lumbar Puncture (Οζθομκςηζαία Παναηέκηδζδ) 

NHL Non- Hodgikn Lyphoma 

Ne Νμνεπζκεθνίκδ 

No Νζηνζηυ Ολείδζμ 

PNEΣ  Primitive Neuroectodermal Tumours 

PEG Γζαδενιζηή Δκδμζημπζηή Γαζηνμζημιία 

PICO Population, Intervention, Context, Outcome 

RCTs Randomized Control Trials 

sAT Autogenic training  

SCT  Μεηαιυζπεοζδ αθαζημηοηηάνςκ  

SPSS – V. 22 Statistical Package for the Social Sciences 

SEER Surveillance, Epidemiology and End Results 

WHO World Health Organization (Παβηυζιζα Ονβάκςζδ Τβείαξ) 

VOD Φθεαμαπμθναηηζηή Νυζμ 
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ΑΠΟΓΟ΢Ζ ΟΡΩΝ 

AAPC Μέζδ Δηήζζα Πμζμζηζαία Μεηααμθή 

 

ANOVA Δπζπεζνεί κα ακαδείλεζ ηδκ επίδναζδ ηςκ ηαηδβμνζηχκ 

ακελάνηδηςκ ιεηααθδηχκ (πμο μκμιάγμκηαζ πανάβμκηεξ) 

ζε ιζα δζαζηδιζηή ελανηδιέκδ ιεηααθδηή. 

Autogenic training 

ASR 

Βiofeedback 

BAR 

 

Coping 

Αοημβεκή Δλάζηδζδ 

Ζθζηζαηά Σοπμπμζδιέκμ Πμζμζηυ 

Βζμακάδναζδ 

Biofeedfack assisted relaxation (αζμθμβζηή επακαηνμθμ-

δυηδζδ) 

Ακηζιεηχπζζδ ημο ζηνεξ 

Chi-Square test δ δμηζιαζία x
2
 πνδζζιμπμζήηε βζα κα εθεβπεεί ακ δομ ηα-

ηδβμνζηέξ ιεηααθδηέξ είκαζ ακελάνηδηεξ ηαζ ακ μζ ηαηα-

κμιέξ ηςκ ιεηααθδηχκ είκαζ ίδζεξ. 

Experimental group Οιάδα εθέβπμο 

GI Guided Imagery 

Gronbach‘a alpha Απμηεθεί ιέηνμ ηδξ δζαηφιακζδξ/ζοκδζαηφιακζδξ ηςκ 

ενςηήζεςκ ιζαξ ηθίιαηαξ πμο θμνηίγμοκ έκακ ημζκυ πα-

νάβμκηα. Αθμνά ηδκ αλζμπζζηία ζηζξ ααειμθμβίεξ ιζαξ 

ζοβηενζιέκδξ ηθίιαηαξ.  

Intervention group  Οιάδα πανέιααζδξ 

Mind-Body Μοαθυο (Νμοξ)-΢χιαημξ 

PMR Progressive Muscle Relaxation 

RR Relaxation Response 

Σμ  Πνμ-ιέηνδζδ 

Σ1 Μεηά-ιέηνδζδ 

t-test Ζ δμηζιαζία student‘s t-test πνδζζιμπμζήηε βζα ηδκ εηηί-

ιδζδ ηδξ δζαθμνάξ ηςκ ιεηααθδηχκ ζηζξ ιέζεξ ηζιέξ 

ημοξ. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢  

Ζ ηαημήεεζα είκαζ ιζα ζπεηζηά ζπάκζα κυζμξ πμο ιπμνεί κα ειθακζζηεί ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ παζδζηήξ ηαζ εθδαζηήξ δθζηίαξ, ηαζ πανμοζζάγεζ αζμθμβζηά δζαθμνεηζηά πα-

ναηηδνζζηζηά απυ ηδκ ηαημήεεζα ζημοξ εκήθζηεξ (Pritchard-Jones et al., 2013). Ο υνμξ 

παζδζηή ηαημήεεζα (ΠΚ) πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ βζα κα πενζβνάρεζ ιμνθέξ ηαημήεεζαξ 

πμο πνμηφπημοκ πνζκ απυ ηδκ δθζηία ηςκ 15 εηχκ (Siegel et al., 2011) ηαζ ακηζπνμζςπεφεζ 

πενίπμο ημ 2% υθςκ ηςκ ηαημδεεζχκ ημο πθδεοζιμφ ηςκ μζημκμιζηά ακαπηοζζυιεκςκ 

ηαζ ημ 0,5% ηςκ ακεπηοβιέκςκ πςνχκ (Ferlay et al, 2010). ΢ημοξ εθήαμοξ (δθζηίαξ 15-19 

εηχκ), δ επίπηςζδ ηδξ ηαημήεεζαξ ηοιαίκεηαζ πενίπμο απυ 90 έςξ 300 πενζπηχζεζξ ακά 

εηαημιιφνζμ ακενχπςκ ζηα κεανά αβυνζα, ηαζ απυ 88 έςξ 270 πενζπηχζεζξ ακά εηαημι-

ιφνζμ ακενχπςκ ζηα κεανά ημνίηζζα (Curado et al. 2007). 

΋ηακ ιζα μζημβέκεζα πθήηηεηαζ απυ ΠΚ, πονμδμηείηαζ ιζα ζηνεζμβυκα ηαηάζηαζδ 

πμο επδνεάγεζ ηζξ γςέξ υθςκ ηςκ ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ (Cornman, 1993, Clarke-Steffen, 

1997, Scott-Findlay & Chalmers, 2001, Woodgate & Degner, 2003a). Ζ ΠΚ είκαζ ζοκδε-

δειέκδ ιε ηδκ ζδέα ημο εακάημο, ηδξ ακίαηδξ κυζμο, ηδξ απχθεζαξ ηδξ γςήξ ηαζ ημο έκημ-

κμο πυκμο (Grootenhuis & Last, 1997a, Woodgate & Degner, 2003a). ΋θα ηα ιέθδ ηδξ 

μζημβέκεζαξ ηαθμφκηαζ κα πνμζανιμζημφκ ιε ηδ κέα ηαηάζηαζδ, δ μπμία ζοκήεςξ πενζ-

θαιαάκεζ ιαηνμπνυκζεξ κμζδθείεξ, επζεεηζηέξ εεναπείεξ, απχθεζεξ ηαζ αθθαβέξ ζηζξ εκδμ-

μζημβεκεζαηέξ ζπέζεζξ. Ζ μζημβέκεζα ηαθείηαζ ζοθθμβζηά πθέμκ κα ακηζιεηςπίζεζ, πένακ 

απυ ηζξ ηαεδιενζκέξ οπμπνεχζεζξ ηαζ ηα πζεακά πνμαθήιαηα μζημκμιζηήξ ηαζ ροπμθμβζ-

ηήξ θφζεςξ, πμο πνμηφπημοκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ελέθζλδξ ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο πάζπμ-

κημξ παζδζμφ (Hoekstra-Weebers et al., 2001, McGrath, 2002, Young et al., 2002, 

McGrath et al., 2005).  

Σμ άβκςζημ ηαζ δ αδοκαιία δζαπείνζζδξ ηδξ κυζμο ηαζ ηςκ πενζμνζζιχκ πμο αοηή 

ειπενζηθείεζ πανάθθδθα ιε ημ θυαμ ημο εακάημο, απμηεθμφκ ηα κέα ζημζπεία ζηδ γςή ημο 

αζεεκμφξ ηαζ ηδξ μζημβέκεζάξ ημο. Ζ επακαδζαπναβιάηεοζδ ηςκ κέςκ εκδμμζημβεκεζαηχκ 

ηαηαζηάζεςκ έπεζ αοηυηθδημ παναηηήνα, αθμφ ηζξ πζμ πμθθέξ θμνέξ μζ βμκείξ ακαβηάγμ-

κηαζ κα αζπμθδεμφκ ιε ηζξ πνμηφπημοζεξ ακάβηεξ ζηα πθαίζζα ηδξ κέαξ μδοκδνήξ ηαεδ-

ιενζκήξ πναβιαηζηυηδηάξ ημοξ (Meitar, 2004). Με ηδ δζάβκςζδ ηδξ ΠΚ πνμηφπημοκ πμζ-

ηίθεξ ακηζδνάζεζξ ζημ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ ημο πάζπμκημξ παζδζμφ, μζ μπμίεξ δζαθμ-

νμπμζμφκηαζ ακάθμβα ιε ηα ζηάδζα εεναπείαξ ημο παζδζμφ (Meitar, 2004). Ένεοκεξ βζα ηδκ 

ροπμθμβζηή πνμζανιμβή ηςκ βμκζχκ ηςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα,  ακαδεζηκφμοκ υηζ αζχ-

κμοκ αζζεήιαηα πυκμο, εκμπήξ, εοιμφ, αδοκαιίαξ, άβπμοξ ηαζ ηαηάεθζρδξ. ΢οκαζζεήιαηα 
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πμο οπμζηδνίγεηαζ υηζ αζχκμκηαζ ζε έκημκμ ααειυ ηονίςξ αιέζςξ ιεηά ηδ δζάβκςζδ ηδξ 

αζεέκεζαξ ημο παζδζμφ ημοξ (Pai et al., 2007, Vrijmoet-Wiersma et al., 2008, Norberg & 

Boman, 2008, Poder et al., 2008), αθθά ηαζ πμο βεκζηά ιεζχκμκηαζ ιέζα ζε έκα πνυκμ ζε 

πανυιμζα επίπεδα ιε ηδκ πενίμδμ πνζκ ηδ δζάβκςζδ (Dolgin et al., 2007, Patino-

Fernandez et al., 2008, Poder et al., 2008). Γζαπνμκζημφ ηφπμο ένεοκεξ έδεζλακ υηζ ηα επί-

πεδα άβπμοξ ηαηά ηδκ δζάβκςζδ ηδξ ηαημήεεζαξ ιεζχκμκηαζ ζημκ πνυκμ ηαζ θηάκμοκ ημ-

κηά ζηα θοζζμθμβζηά επίπεδα πέκηε πνυκζα ιεηά ηδ δζάβκςζδ (Visser et al., 2003, Vrij-

moet-Wiersma et al., 2009). Ζ αδοκαιία πεζνζζιμφ αοηχκ ηςκ έκημκςκ ζοκαζζεδιαηζηχκ 

ηαηαζηάζεςκ εη ιένμοξ ηςκ βμκέςκ, οπμζηδνίγεηαζ υηζ έπεζ ζμαανυ ακηίηηοπμ ζηδκ ρο-

πζηή ημοξ οβεία (Peek et al., 2010).  

Δκημφημζξ, δ ζηακυηδηα ηςκ βμκέςκ κα δζαπεζνζζημφκ ηδκ ροπμθμβζηή ημοξ ηαηά-

ζηαζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ ημο παζδζμφ ημοξ, είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ, υπζ ιυκμ 

βζα ηδ δζηή ημοξ πανδβμνζά, αθθά ηαζ επεζδή ίζςξ αοηυ κα έπεζ ακηίηηοπμ ζηδκ εοελία 

(Vance et al., 2001) ηαζ ζηδ ιαηνμπνυεεζιδ ροπμθμβζηή πνμζανιμβή ημο παζδζμφ ημοξ 

(Kupst et al., 1995, Noojin et al., 1999, Robinson et. al., 2007). Τπάνπμοκ ενεοκδηζηά δε-

δμιέκα πμο οπμζηδνίγμοκ υηζ δ παναηεηαιέκδ ροπμθμβζηή έκηαζδ ηςκ βμκέςκ ζπεηίγεηαζ 

ιε δοζημθίεξ πνμζανιμβήξ ηςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα ηαζ ηςκ αδεθθχκ ημοξ ηυζμ ζε ζο-

καζζεδιαηζηυ υζμ ηαζ ζε ημζκςκζηυ επίπεδμ (Buce, 2006, Gerhardt et al., 2007, Colletti et 

al., 2008).  

΢φιθςκα ιε ημ Αθθδθεπζδναζηζηυ Μμκηέθμ ημο ΢ηνεξ ηςκ Lazarus ηαζ Folkman 

(1984α), ημ άβπμξ εηθαιαάκεηαζ ςξ ημ ζοκαίζεδια πμο ζοκμδεφεζ ημ ζηνεξ, ηαζ ιπμνεί κα 

ειθακζζηεί ςξ απμηέθεζια ηδξ δζαθμνμπμίδζδξ ιεηαλφ ημο αηυιμο ηαζ ημο πενζαάθθμ-

κηυξ ημο. ΋ηακ δ ακηίθδρδ ηδξ απεζθήξ απυ έκα άημιμ δεκ ακηζννμπείηαζ απυ ηζξ πδβέξ 

ζηήνζλδξ ηαζ ηζξ ζηακυηδηέξ ημο βζα ακηζιεηχπζζδ ιζαξ δφζημθδξ ηαηάζηαζδξ, ημ άβπμξ 

είκαζ ιζα ζοπκή ακηίδναζδ. Σμ άβπμξ πμο αζζεάκμκηαζ μζ βμκείξ εεςνείηαζ ςξ ιζα ακηί-

δναζδ ζημ αίζεδια απεζθήξ (πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδκ ααεααζυηδηα ηδξ ελέθζλδξ ηδξ κυ-

ζμο ηαζ ημ θυαμ ημο επζηείιεκμο εακάημο), εκχ ηα ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα αλζμθμβμφ-

κηαζ ςξ ζοκαζζεδιαηζηή ακηίδναζδ ζε ειπεζνίεξ ζοκδεδειέκεξ ιε ηδκ απχθεζα (Lazarus, 

1991).  Αοηέξ μζ δφμ υρεζξ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ δζαηαναπήξ παναηδνμφκηαζ ζοπκυηενα 

ηαηά ηδκ πνχηδ πενίμδμ ιεηά ηδ δζάβκςζδ (Dahlquist et al., 1996, Sawyer et al., 2000, 

Hoekstra-Weebers et al., 2001, Norberg, 2004, Tsai, 2013). ΢φιθςκα ιε ηδ αζαθζμβναθία, 

ηα ζοιπηχιαηα άβπμοξ ηαζ ηαηάεθζρδξ εκημπίγμκηαζ ζοπκυηενα ζημοξ βμκείξ παζδζχκ ιε 

ηαημήεεζα, πανά ζε βμκείξ ιε οβζή παζδζά. Αηυιδ ηαζ 2,5 πνυκζα ιεηά ηδ δζάβκςζδ, ζε 
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ιενζηέξ πενζπηχζεζξ ηαηαβνάθμκηαζ ορδθυηενα απυ ημ ηακμκζηυ επίπεδα (Allen et al., 

1997, Stuber, 1998, Santacroce, 2002). Μεηά ηδ δζάβκςζδ ημο παζδζμφ ηαζ ηαηά ηδ δζάν-

ηεζα ηδξ κμζδθείαξ ημο  μζ βμκείξ εηηίεεκηαζ ζε έκα ζδζαίηενα ζηνεζμβυκμ πενζαάθθμκ, ιέ-

ζα ζημ πχνμ ημο Νμζμημιείμο. Δίκαζ ηνίζζιδξ ζδιαζίαξ, θμζπυκ, κα οπάνλεζ απυ κςνίξ 

ιζα πανέιααζδ παθάνςζδξ, χζηε κα ιεζχζεζ ηα επίπεδα άβπμοξ πμο αζχκμοκ μζ βμκείξ 

(Kazak et al., 2007). 

Ζ πανέιααζδ αοηή ακαιέκεηαζ υηζ εα ιπμνεί κα εκδοκαιχζεζ ημοξ βμκείξ ζηδ δζα-

δζηαζία ακηζιεηχπζζδξ ηςκ πνμαθδιάηςκ ημοξ.  Σα μθέθδ απυ ιζα ηέημζμο είδμοξ πανέι-

ααζδ είκαζ δζηηά, αθμφ υπζ ιυκμ εα επςθεθμφκηαζ μζ ίδζμζ μζ βμκείξ απυ ηδ δζηή ημοξ εκεν-

βυ πνμζπάεεζα ακηζιεηχπζζδξ ηδξ κυζμο, αθθά εα ηαείζηακηαζ ζηακμί κα αμδεήζμοκ ηα 

παζδζά ημοξ κα ακηζιεηςπίζμοκ ημ ζηνεξ πμο ηα ίδζα αζχκμοκ ηαζ κα ιπμνέζμοκ κα ακηε-

πελέθεμοκ. 

Μζα πμζηζθία ζοιπθδνςιαηζηχκ ηαζ εκαθθαηηζηχκ ζαηνζηχκ (CAM) πανειαάζε-

ςκ έπμοκ εθανιμζηεί ζε ιζα πνμζπάεεζα ιείςζδξ πζεακχκ ανκδηζηχκ ροπμθμβζηχκ ζοκε-

πεζχκ βζα ηα παζδζά ιε ηαημήεεζα. Οζ πενζζζυηενεξ πανειαάζεζξ έπμοκ ζπεδζαζηεί εζδζηά 

βζα παζδζά, ηαζ πενζθαιαάκμοκ ζοιπενζθμνζηέξ ηεπκζηέξ, υπςξ ηεπκζηέξ απυζπαζδξ ηδξ 

πνμζμπήξ (distraction), μ ΚΟ και δ ΠΜΥ. Μμθαηαφηα, πμθφ θίβεξ ένεοκεξ έπμοκ εκζςια-

ηχζεζ ηαζ ημοξ βμκείξ ζηζξ πανειαάζεζξ αοηέξ (Streisand et al., 2000, Marsland et al., 

2013). 

Οζ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ (ΣΥ) απμηεθμφκ ιία απυ ηζξ πζμ απμηεθεζιαηζηέξ ζηναηδ-

βζηέξ ακηζιεηχπζζδξ ημο άβπμοξ. Πναηηζηά, μ πνςηανπζηυξ ζημπυξ αοηχκ ηςκ ηεπκζηχκ 

είκαζ κα πανέιαμοκ ζηζξ ακηζδνάζεζξ άβπμοξ, πνμςεχκηαξ ηδ ζςιαηζηή ηαζ ηδκ πκεοια-

ηζηή δνειία (Seaward 2004). Οζ ηεπκζηέξ ακηζιεηχπζζδξ ημο άβπμοξ πμο πνδζζιμπμζήεδ-

ηακ ζε αοηή ηδκ ένεοκα πενζθαιαάκμοκ έκα ζοκδζαζιυ ΠΜΥ ηαζ ΚΟ.  

Ζ πανμφζα δζδαηημνζηή δζαηνζαή απμηεθεί ηδκ πνχηδ πνμζπάεεζα ηεηιδνζςιέκδξ 

ΣΚΓ, δ μπμία πναβιαημπμζήεδηε ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε 

εεναπεία, πνδζζιμπμζχκηαξ ημκ ζοκδοαζιυ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ ηεπκζηχκ παθάνςζδξ 

(ΠΜΥ ηαζ ΚΟ). 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                               ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ 

26 | ΣΕΛΙΔΑ        ΘΕΛΟΓΙΑ ΤΣΙΤΣΘ 

ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

Πανά ηδκ αλζμζδιείςηδ πνυμδμ πμο έπεζ επζηεοπεεί ζηδ εεναπεία ηδξ ηαημήεεζαξ 

ηαζ ηδ ζδιακηζηή αφλδζδ ηςκ πμζμζηχκ επζαίςζδξ απυ ηδκ αζεέκεζα, δ δζάβκςζδ ηαζ δ 

εεναπεία ελαημθμοεεί κα είκαζ ιζα ζηνεζμβυκμξ ηαζ απεζθδηζηή ειπεζνία, ηυζμ βζα ημ 

παζδί υζμ ηαζ βζα ημοξ βμκείξ ημο (Hicks & Lavender, 2001, Penkman et al., 2006), αθμφ 

δ ίαζή ηδξ παναιέκεζ ααέααζδ. Ζ απεζθδηζηή βζα ηδ γςή θφζδ ηδξ αζεέκεζαξ ηαζ δ επίπμ-

κδ εεναπεία ηδξ, είκαζ πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ ζοιπηχιαηα αβπχδμοξ δζαηαναπήξ 

ζηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ. Τπάνπμοκ ακαθμνέξ βζα βμκείξ, πμο αδζαθμνμφκ βζα ηζξ δζηέξ 

ημοξ ακάβηεξ, ηζξ ακδζοπίεξ ηαζ θυαμοξ (Kars et al., 2008), ηαζ εζηζάγμοκ ηδκ πνμζμπή 

ημοξ ιυκμ ζηζξ ακάβηεξ ημο παζδζμφ ημοξ, επζδεζηκφμκηαξ ιεβάθμ ροπζηυ ζεέκμξ ηαηά ηδ 

θνμκηίδα ημο, εκχ ηαζ μζ ίδζμζ ανίζημκηαζ ηάης απυ ιεβάθδ ροπμθμβζηή πίεζδ (Chao et 

al., 2003).  Σμ άβπμξ, ςξ ανκδηζηυ ζοκαίζεδια πενζθαιαάκεζ ηαζ άθθα ανκδηζηά ζοκαζ-

ζεήιαηα, πμο απμηεθεί ααζζηυ ειπυδζμ βζα ηδκ ροπζηή οβεία ηυζμ βμκέα υζμ ηαζ παζδζμφ. 

Σμ ααζζηυ ενχηδια, πμο ιαξ απαζπμθεί ζηδ δζαηνζαή αοηή, είκαζ ηαηά πυζμκ δ 

πανέιααζδ παθάνςζδξ εα  ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδ ιείςζδ ημο επζπέδμο ημο άβπμοξ ηςκ 

βμκζχκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία. Ζ πανέιααζδ παθάνςζδξ, 

πενζθαιαάκεζ ηδκ ΠΜΥ ηαζ ημκ ΚΟ, ηεπκζηέξ μζ μπμίεξ αμδεμφκ ζηδκ επίηεολδ ιζαξ ηα-

ηάζηαζδξ ιεζςιέκδξ δζέβενζδξ ημο ΢οιπαεδηζημφ Νεονζημφ ΢οζηήιαημξ (΢Ν΢), ιέζς 

ηδξ πνήζδξ ζοβηεηνζιέκςκ αζηήζεςκ πμο μδδβμφκ ηα άημια ζε ιζα ηαηάζηαζδ ζςιαηζ-

ηήξ ηαζ ροπμθμβζηήξ παθάνςζδξ (Benson et al. 1975, Astin et al. 2003).  

Μεηνήεδηακ ζοκμθζηά ηνείξ πανάβμκηεξ. Αοημί είκαζ: ηα ζοιπηχιαηα αβπχδμοξ 

δζαηαναπήξ ηςκ βμκζχκ, δ δζάεεζδ (mood) ηαζ μζ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ αβπμβυκςκ 

ηαηαζηάζεςκ (΢ΑΑΚ) ζε δφμ δζαθμνεηζηέξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ (πνζκ ηαζ ιε ημ ηέθμξ ηςκ 

ηνζχκ ζοκεδνίςκ), ιε ιζα ζεζνά απυ ηαηάθθδθα βζα ημ ζημπυ αοηυ ροπμιεηνζηά ενβαθεί-

α. Δπίζδξ, έβζκακ ηαζ θοζζμιεηνζηέξ ηαηαβναθέξ, υπςξ ιεηνήζεζξ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, 

ημο ηανδζαημφ νοειμφ ηαζ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο δένιαημξ (πνζκ- αιέζςξ ιεηά ηδ θήλδ 

ηαζ ιζα επακαθδπηζηή ιέηνδζδ ζε δζάζηδια 5 θεπηχκ ιεηά απυ ηάεε πανέιααζδ).  

Ζ δζαηνζαή απμηεθείηαζ απυ δφμ ιένδ: ημ βεκζηυ/εεςνδηζηυ ηαζ ημ ενεοκδηζηυ ηαζ 

δζανεχκεηαζ ζε εκκέα ηεθάθαζα. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ζημ πνχημ ηεθάθαζμ ημο βεκζημφ 

(εεςνδηζημφ) ιένμοξ μνίγμκηαζ ηαζ ακαθφμκηαζ μζ έκκμζεξ ημο ‗΢ηνεξ‘, ηςκ ‗΢οκαζζεδιά-

ηςκ‘, ημο ‗Άβπμοξ‘, ηδξ ‗Γζάεεζδξ‘, ηδξ ‗αοηεπάνηεζαξ‘, ηδξ ‗παθάνςζδξ‘, ημ ‗Παζδί‘, ηδξ 

‗Παζδζηήξ Καημήεεζαξ‘, ηδξ ‗Φνμκηίδαξ‘, ηαζ ηέθμξ μζ ‗Γμκείξ-Φνμκηζζηέξ‘. ΢ημ δεφηενμ 

ηεθάθαζμ πενζβνάθεηαζ ημ εεςνδηζηυ πθαίζζμ ηδξ ένεοκαξ. ΢ημ ηνίημ βίκεηαζ ακάθοζδ 

ηςκ Σεπκζηχκ Υαθάνςζδξ. ΢ημ ηέηανημ ακαθφεηαζ ημ δζαβκςζηζηυ εφνμξ ηδξ κυζμο, ηα 
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είδδ ηδξ ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ δ εεναπεία ηδξ. Δπίζδξ πανμοζζάγεηαζ δ επζδδιζμθμβία ηδξ 

παζδζηήξ ηαημήεεζαξ ηαζ ζημ πέιπημ ηεθάθαζμ πανμοζζάγμκηαζ μζ πανάβμκηεξ πμο ζοκή-

εςξ επδνεάγμοκ ηδκ ακηήθδρδ ηςκ βμκεζχκ ζημ ζηνεζμβυκμ ζοιαάκ ηδξ ηαημήεεζαξ ημο 

παζδζμφξ ημοξ, πχξ ακηζιεηςπίγμοκ αοηή ηδκ κέα πναβιαηζηυηδηα, αθθά ηαζ ηζ ζοκαζζεή-

ιαηα αζχκμοκ ιέζα ζηα πθαίζζα ηδξ κέαξ ηαηάζηαζδξ. Σμ πνχημ ηεθάθαζμ ημο δεφηενμο 

ηαζ ενεοκδηζημφ ιένμοξ ηδξ δζαηνζαήξ, ακαθένεηαζ ζημκ ζπεδζαζιυ ηδξ ιεθέηδξ, ζηζξ ο-

πμεέζεζξ ηδξ ένεοκαξ, ζηδκ πενζβναθή ημο δείβιαημξ, ζημκ ηνυπμ ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ 

ηαζ ζηδκ πενζβναθή ηδξ πανέιααζδξ παθάνςζδξ. ΢ημ
 
δεφηενμ ηεθάθαζμ ημο ενεοκδηζημφ 

ιένμοξ βίκεηαζ μ ακαθοηζηυξ ζπμθζαζιυξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ ζημ ηνίημ ηεθάθαζμ πα-

νμοζζάγεηαζ δ ζογήηδζδ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1  

ΔΝΝΟΗΟΛΟΓΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ 
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1.1 Ειςαγωγό 

΢ε αοηυ ημ ηεθάθαζμ μνίγμκηαζ μζ έκκμζεξ μζ μπμίεξ είκαζ ααζζηά ζημζπεία ζηδ δζαδζ-

ηαζία ηδξ ένεοκαξ, αθθά ηαζ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ απμηέθεζια ηδξ. Σαοηυπνμκα, πε-

νζβνάθμκηαζ ηα ααζζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ εκκμζχκ αοηχκ, ζοιθςκα ιε ηδ αζαθζμβναθία, 

έηζζ χζηε κα βίκεζ πθήνςξ λεηάεανδ ηαζ ηαηακμδηή δ θεζημονβία ηαζ μ νυθμξ ηάεε έκκμζαξ 

ζηδ ιεθέηδ. Οζ έκκμζεξ πμο μνίγμκηαζ ηαζ ακαθφμκηαζ είκαζ ημ ‗΢ηνεξ‘, ηα ‗΢οκαζζεήιαηα‘, ημ 

‗Άβπμξ‘, δ ‗Γζάεεζδ‘, δ ‗αοηεπάνηεζα‘, δ ‗παθάνςζδ‘, ημ ‗Παζδί‘, δ ‗Παζδζηή Καημήεεζα‘, δ 

‗Φνμκηίδα‘, ηαζ ηέθμξ μζ ‗Γμκείξ-Φνμκηζζηέξ‘.  

1.2 Έννοια του «Στρεσ» 

Ζ εηοιμθμβία ηδξ θέλδξ ΢ηνεξ πνμένπεηαζ απυ ημ Αββθζηυ «Stress», ημ Λαηζκζηυ «dis-

trictus» (δειέκμξ, ζθζβιέκμξ) ηαζ απυ ημ Δθθδκζηυ «ζηναββαθίγς» (Μπαιπζκζχηδξ, 2008).  

Πανυθμ πμο δ έκκμζα ημο ζηνεξ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζήιενα ηαζ έπεζ πμθφ ιεβάθδ ζδια-

ζία ζηδκ ροπμθμβζηή ένεοκα, είκαζ δφζημθμ κα δζαηοπχζμοιε έκακ ζαθή μνζζιυ βζα ηδκ έκ-

κμζα αοηή ιε ημκ μπμίμ κα ζοιθςκμφκ υθμζ, ηαζ υπςξ θαίκεηαζ  ηαζ ζηδ ζπεηζηή αζαθζμβναθία, 

απμοζζάγεζ έκαξ επανηήξ ηαζ βεκζηά απμδεηηυξ μνζζιυξ. Πενζπηςζζμθμβζηά, ζημκ ημιέα ηδξ 

ένεοκαξ ιπμνεί κα ηαηαβναθμφκ ηνείξ δζαθμνεηζηέξ απυρεζξ μνίγμκηαξ ημ ζηνεξ είηε ςξ «ενέ-

εζζια», είηε ςξ «ακηίδναζδ», είηε ςξ «αθθδθεπίδναζδ» ενεείζιαημξ ηαζ ακηίδναζδξ (Bran-

non & Feist, 2007, Singer & Davidson, 1991). Οζ εεςνίεξ πμο επζηεκηνχκμκηαζ ζηδ ζοβηε-

ηνζιέκδ ζπέζδ ιεηαλφ ημο ελςηενζημφ ενεείζιαημξ (stressor) ηαζ ηδξ ακηίδναζδξ ημο ζχια-

ημξ (stress), μιαδμπμζμφκηαζ ζε δφμ δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ: δ πνμζέββζζδ ημο ‗΢οζηδιζημφ 

΢ηνεξ‘ (Systemic Stress), ημ μπμίμ ααζίγεηαζ ζηδκ θοζζμθμβία ηαζ ζηδκ ροπμαζμθμβία ηαζ δ 

πνμζέββζζδ ημο ‗Φοπμθμβζημφ ΢ηνεξ‘ (Psychological Stress), πμο ακαπηφπεδηε ζημ πεδίμ ηδξ 

βκςζηζηήξ ροπμθμβίαξ. 

1.2.1 Η προςέγγιςη του ‘΢υςτημικού ΢τρεσ’ 

 Ο Selye (1950, 1974) πνδζζιμπμίδζε ημκ υνμ «ζηνεξ» πενζζζυηενμ βζα κα πενζβνάρεζ 

ηζξ ακηζδνάζεζξ εκυξ μνβακζζιμφ απέκακηζ ζε έκα «ζηνεζμβυκμ» ενέεζζια. Ο ίδζμξ (1976) υ-

νζζε ημ ΢ηνεξ ςξ ‗έκα ζφκδνμιμ ημ μπμίμ πενζθαιαάκεζ υθεξ ηζξ ιδ-ζοβηεηνζιέκεξ επζθενυιε-

κεξ αθθαβέξ ζε έκα αζμθμβζηυ ζφζηδια‘. Σμ ενέεζζια εα ιπμνμφζε κα είκαζ αζμθμβζηυ (π.π 

ηναφια,κυζμξ) ή ροπμθμβζηυ. Βέααζα, μ Selye ηυκζζε υηζ ημ ζηνεξ δεκ είκαζ πάκηα ηάηζ δοζά-

νεζημ, υπςξ ζοιααίκεζ π.π ιε ηδκ ακαζηάηςζδ πμο πνμηαθεί έκα εοηοπέξ βεβμκυξ. Έηζζ, δζέ-

ηνζκε ιεηαλφ ημο «εεηζημφ ζηνεξ» (eustress) ηαζ ημο «ανκδηζημφ ζηνεξ» (distress). Σμ «ανκδ-

ηζηυ ζηνεξ» ακαθένεηαζ ζημ ζηνεξ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ δοζημθία πνμζανιμβήξ ζημ ζηνε-

ζμβυκμ ενέεζζια, υπςξ π.π δ εζςηενζηή ροπμθμβζηή ηαηαπίεζδ, εκχ ημ «εεηζηυ ζηνεξ» ακα-
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θένεηαζ ζημ ζηνεξ πμο δεκ πνμηαθεί δοζθεζημονβζηέξ ακηζδνάζεζξ ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε εοπάνδ-

ζηα βεβμκυηα γςήξ.  

 Ζ πνμζέββζζδ ημο Selye (1950, 1974) βζα ημ ζηνεξ ςξ εκυξ ακαιεκυιεκμο ζοκυθμο 

ροπμθοζζμθμβζηχκ ακηζδνάζεςκ ζε δοζάνεζηα ενεείζιαηα, πμο πενζβνάθεηαζ ζηδ εεςνία 

ημο βζα ημ ΢φκδνμιμ ηδξ Γεκζηήξ Πνμζανιμβήξ (General Adaptation Syndrome – GAS), ά-

ζηδζε ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδ ζφβπνμκδ ένεοκα βζα ηα εέιαηα αοηά. Απμηέθεζε ηδ αάζδ βζα 

ηδκ ειθάκζζδ ημο υνμο «ακηζιεηχπζζδ ημο ζηνεξ» (coping), μ μπμίμξ ακαθένεηαζ ζηδκ αθθα-

βή ηςκ βκςζηζηχκ ηαζ ζοιπενζθμνζηχκ πνμζπαεεζχκ βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο ροπμθμβζημφ 

ζηνεξ (Lazarus & Folkman, 1984a, Lazarus, 1993).  

1.2.2 Η προςέγγιςη του ‘Χυχολογικού ΢τρεσ’ 

 ΢φιθςκα ιε ημ ‘Αλληλεπιδραζηικό Μονηέλο’ (Transactional Model) ηων Lazarus & 

Folkman (1984), δ εεςνδηζηή ζφθθδρδ ημο ροπμθμβζημφ ζηνεξ, ακαθένεηαζ ςξ ιζα δζαδζηα-

ζία ηδξ μπμίαξ ηα ηφνζα ζημζπεία είκαζ μζ ζηνεζμβυκμζ πανάβμκηεξ, δ βκςζηζηή δζέβενζδ, δ 

έκηαζδ, μζ ακηζδνάζεζξ ζημ ζηνεξ ηαζ δ ακηζιεηχπζζή ημοξ. Έκαξ ζηξεζνγόλνο παξάγνληαο μ-

νίγεηαζ μπμζμδήπμηε ενέεζζια πμο εηθαιαάκεηαζ ςξ επζαθααέξ, απεζθδηζηυ, ή απαζηδηζηυ. Ζ 

γλσζηηθή δηέγεξζε ακαθένεηαζ ζηδκ αλζμθυβδζδ ημο ζηνεζμβυκμο πανάβμκηα, ηαζ ζηδκ ζηα-

κυηδηα ημο αηυιμο κα ημκ πεζνζζηεί. ΋ηακ έκα βεβμκυξ ηνζεεί ςξ ζηνεζμβυκμξ πανάβμκηαξ, 

ηυηε πνμηαθεί έκηαζδ (δδθ. πίεζδ, απαίηδζδ). Ζ ειθάκζζδ ηδξ έκηαζδξ – ςξ ακηίδναζδ ζημ 

ζηνεξ – ιπμνεί κα παναηδνδεεί ζηζξ θοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, ζηα αζζεήιαηα, ζηδ ζοιπενζ-

θμνά ηαζ ζηδκ ακηίθδρδ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ζοβηεηνζιέκεξ ζηναηδβζηέξ βζα ημκ πεζνζζιυ ηδξ 

έκηαζδξ. Ζ ζδέα ηδξ ‗ακηζιεηχπζζδξ‘ (coping) απέηηδζε δζάθμνεξ ενιδκείεξ ηαηά ηαζνμφξ. 

΋πςξ παναηήνδζακ μζ Monat and Lazarus (1991a, b), δ ‗ακηζιεηχπζζδ‘ ακαθένεηαζ ζηδκ 

πνμζπάεεζα εκυξ αηυιμο κα εθέβλεζ ηζξ απαζηήζεζξ πμο θαίκμκηαζ κα εηηείκμκηαζ πένα απυ ηζξ 

δοκάιεζξ ημο. Οζ ζηνεζμβυκμζ πανάβμκηεξ, μζ ηνυπμζ ακηζιεηχπζζδξ, ηαζ ηα απμηεθέζιαηα 

ηςκ πνμζπαεεζχκ ακηζιεηχπζζδξ, αλζμθμβμφκηαζ ζοκεπχξ ηαηά ηδ δζαδζηαζία δζαπείνζζδξ ημο 

ζηνεξ. Ζ ροπμθμβζηή έηααζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ αοηήξ ακαθένεηαζ, βεκζηά, ςξ ζοιαζααζιυξ. 

  Ζ έκκμζα ημο ζηνεξ ζφιθςκα ιε ημκ μνζζιυ πμο έπεζ δμεεί βζα ημ ζηνεξ απυ ημοξ 

Lazarus & Folkman (1984α), ‗είκαζ δ ειπεζνία πμο ακαδφεηαζ απυ ηδ δζαδζηαζία δζάδναζδξ 

αηυιμο ηαζ πενζαάθθμκημξ. Δζδζηά ζε πενζπηχζεζξ υπμο οπάνπεζ ιζα απυηθζζδ ακάιεζα ζηζξ 

δοκαηυηδηεξ ημο αηυιμο ηαζ ζηζξ απαζηήζεζξ ηδξ ηαηάζηαζδξ‘(Lazarus, 1999, Lazarus & 

Folkman (1984
α
)). Γζα ημοξ ζημπμφξ ηδξ ζοβηενζιέκδξ ένεοκαξ μ θεζημονβζηυξ μνζζιυξ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ αοηυξ ηςκ Lazarus & Folkman (1984α). 
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΢φιθςκα ιε ημκ Lazarus (1999), ημ ζηνεξ είκαζ άιεζα ζοκοθαζιεκμ ιε ημ ζοκαίζεδ-

ια, δζυηζ δ ροπζηή ακηίδναζδ ζημ ζηνεξ πνμηαθεί ηδκ ειθάκζζδ ζοκαζζεδιάηςκ. Σμ ζοκαζ-

ζεδιαηζηυ απμηέθεζια ηδξ πνςημβεκμφξ ηαζ δεοηενμβεκμφξ βκςζηζηήξ αλζμθυβδζδξ είκαζ δ 

ειθάκζζδ ανκδηζηχκ ή εεηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ υπςξ: εοιυξ, γήθεζα, δοζθμνία, επζεεηζηυηδ-

ηα, άβπμξ-θυαμξ, εκμπή, κηνμπή, ακαημφθζζδ, εθπίδα, εθίρδ-ηαηάεθζρδ, εοβκςιμζφκδ, ζο-

ιπανάζηαζδ, εοηοπία-πανά, οπενδθάκεζα, αβάπδ (Lazarus, 1999). Σα παναπάκς ζοκαζζεή-

ιαηα θαίκεηαζ κα είκαζ δ ζοκαζζεδιαηζηή ακηίδναζδ ημο αηυιμο ζημοξ ζηνεζμβυκμοξ εζςηε-

νζημφξ ή ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ αθμνμφκ ζηδκ ροπζηή δζάεεζδ πμο δδιζμονβείηαζ, αθμφ 

πνμδβδεεί δ δζαδζηαζία ηδξ πνςημβεκμφξ (πνυηθδζδ, απεζθή, απχθεζα) ηαζ δεοηενμβεκμφξ 

βκςζηζηήξ εηηίιδζδξ (εθεβπυιεκμ ή ιδ εθεβπυιεκμ). Έκα ζηνεζμβυκμ βεβμκυξ πμο αλζμθμβεί-

ηαζ ςξ απεζθή ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηδκ εηδήθςζδ άβπμοξ, εκχ ακ αλζμθμβείηαζ ςξ απχθεζα 

ή/ ηαζ λεπενκά ηαηά πμθφ ηζξ δοκαηυηδηεξ ημο αηυιμο (ηαζ δεκ ιπμνεί κα εθεβπεεί απυ ημ ά-

ημιμ) ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ ειθάκζζδ ζοκαζζεδιάηςκ εθίρδξ ή/ηαζ ηαηάεθζρδξ  (Lazarus, 

1999). Σα ζοκαζζεήιαηα πμο δδιζμονβμφκηαζ ειπθέημκηαζ ζηδ βκςζηζηή δζενβαζία (appraisal 

and re-appraisal) ηαζ έηζζ δδιζμονβείηαζ έκαξ ηοηθζηυξ ιδπακζζιυξ ακαηνμθμδυηδζδξ ηαηά 

ημκ μπμίμ ηα ζοκαζζεήιαηα πνμηφπημοκ απυ ηδ βκςζηζηή εηηίιδζδ (appraisal), αθθά ιπμνμφκ 

ιε ηδ ζεζνά ημοξ κα επδνεάζμοκ ηδκ πεναζηένς βκςζηζηή αλζμθυβδζδ (re-appraisal). 

1.3 Συναιςθόματα  

Σα ζοκαζζεήιαηα είκαζ πνμσυκηα ημο ηνυπμο ιε ημκ μπμίμ μζ άκενςπμζ ενιδκεφμοκ 

(εηηζιμφκ) ηζξ ηνέπμοζεξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιε ημ πενζαάθθμκ ημοξ. Έηζζ, ηα ζοκαζζεήιαηα 

ηαηέπμοκ ηενάζηζα δζαβκςζηζηή αλία, εθυζμκ δ έκηαζδ ηαζ πμζυηδηά ημοξ απμηαθφπημοκ πςξ 

ζηέθημκηαζ μζ άκενςπμζ πνμηεζιέκμο κα ηα ηαηαθένμοκ ηαζ ηζ είκαζ ζδιακηζηυ βζα αοημφξ ζε 

ζοβηεηνζιιέκεξ ηαηαζηάζεζξ. Καεχξ μζ εηηζιήζεζξ εκυξ αηυιμο αθθάγμοκ βζα ιζα αθθδθεπί-

δναζδ βφνς ημο, αθθάγμοκ ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηά ημο (Folkman & Lazarus, 1985). 

΢ηδκ ένεοκα ημο Lazarus (2000), ημ ζοκαίζεδια μνίγεηαζ ςξ ‗ιζα μνβακςιέκδ ροπζηή 

ακηίδναζδ ζηζξ ηνέπμοζεξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιε ημ πενζαάθθμκ...ημ ηζ δζαιεζμθααεί ηςκ ροπμ-

θμβζηχκ αζζεδιάηςκ είκαζ δ αλζμθυβδζδ, πμο ακαθένεηαζ ςξ απμηίιδζδ, ηδξ δζαπνμζςπζηήξ 

επζημζκςκίαξ ηαζ ηδξ ζδιακηζηυηδηαξ πμο ημ άημιμ πνμζδίδεζ ζ‘αοηυ (p.230).  

Σμ‗ζοκαίζεδια‘ (emotion) ζφιθςκα ιε ηδκ εεςνία ημο Fredrickson (1998) μνίγεηαζ 

ςξ ιζα πμθοζφκεεηδ ακηίδναζδ ζε ηάπμζμ ενέεζζια, ημ μπμίμ εηδδθχκεηαζ ζε ηαηηά πνμκζηά 

δζαζηήιαηα. Ζ εηδήθςζδ- ειθάκζζδξ ημο ενεείζιαημξ είκαζ δ αθεηδνία, αημθμοεεί δ πνυζ-

θδρδ ημο, ζοκεζδδηή ή αζοκείδδηδ απυ ημ άημιμ, δ οπμηεζιεκζηή ενιδκεία ημο απυ αοηυ, δ 

μπμία πνμζδζμνίγεζ ηδκ ηεθζηή ιμνθή ακηίδναζδξ ημο ζε πμζηίθα επίπεδα (θοζζμβκςιζηυ, 
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εηθναζηζηυ, βκςζζαηυ, θοζζμθμβζηυ-αζμθμβζηυ, κεονμθμβζηυ, ειπεζνζηυ η.α). Σμ ζοκαίζεδ-

ια, θμζπυκ απμηεθεί πνςηανπζηά ροπζηή ακηίδναζδ πνμξ ηάπμζμ ενέεζζια (Fridja 1986, Laz-

arus 1991, Levenson, 1994).  

Σα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα, ζηδκ απυθοηδ ημοξ ιμνθή, απμηεθμφκ πνήζζιεξ ακηζδνά-

ζεζξ ζηδκ ακενχπζκδ επζαίςζδ. Γζα παναδείβια μ θυαμξ μλφκεζ ηζξ αζζεήζεζξ (αημή πζμ θε-

πηή, υναζδ πζμ ηαεανή, ημ ζχια ζε εβνήβμνζδ) ηαζ εκηείκεζ ηζξ αζζεήζεζξ, έηζζ χζηε μ θμαζ-

ζιέκμξ ιέζα απυ ηδκ αολδιέκδ πνμζμπή κα ελαζθαθίζεζ πνμζηαζία. Σμ άβπμξ, υηακ είκαζ 

εθεπυιεκμ ηαζ πνυζηαζνμ, απμηεθεί ηζκδηήνζα δφκαιδ βζα ηδκ επίηεολδ δφζημθμο ένβμο. Δ-

πμιέκςξ, δ αίςζδ ηςκ ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιαηχκ είκαζ πνήζζιδ, υζμ ηαζ ηςκ εεηζηχκ, αθμο 

ηαζ μζ δφμ πθεονέξ ιαγί είκαζ εηθάκζεζξ ηδξ ακενχπζκδξ ροπήξ. 

Σα ζοκαζζεήιαηα ηαηαθήβμοκ κα είκαζ δοζθεζημονβζηά ιε άζπδιεξ επζπηχζεζξ ζημκ 

ακενχπζκμ μνβακζζιυ. Αοηυ ζοιααίκεζ υηακ ημ πενζεπυιεκμ ημοξ είκαζ αηαηάθθδθδξ ιμνθήξ, 

εηδδθχκμκηαζ ζε θάεμξ πνμκζηυ ζδιείμ ηαζ αζχκμκηαζ έκημκα ηαζ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζά-

ζηδια (Gross & Thomson, 2007). Γεκ είκαζ δ θφζδ αοηή ηαεαοηή, πμο παναηηδνίγεζ έκα ζο-

καίζεδια, αθθά δ έκηαζδ ηαζ δ επζιήηοκζδ ημο ζημκ πνυκμ πμο αθθμζχκεζ ηδκ πμζυηδηα ημο. 

Γζα πανάδεζβια, αηυιδ ηαζ δ αβάπδ ηάης απυ αοηέξ ηζξ πνμτπμεέζεζξ, ιπμνεί κα βίκεζ ανκδ-

ηζηυ ζοκαίζεδια (Leckman & Mayes, 1999). 

΢φιθςκα ιε δζάθμνεξ ένεοκεξ, ημ ηφνζμ παναηηδνζζηζηυ ηςκ ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιά-

ηςκ είκαζ υηζ πενζμνίγμοκ ημ άημιμ ζε ιζα ζοβηεηνζιέκδ ακηίδναζδ. Κάεε ανκδηζηυ ζοκαί-

ζεδια πμο αζχκεζ ημ άημιμ, πνμηαθεί ζημ κεονζηυ ζφζηδια ημο ζχιαημξ ιζα ακηίζημζπδ αθ-

θαβή (π.π ηαποηανδία, εθφδνςζδ). Σα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα ζπεηίγμκηαζ ηονίςξ ιε εκεν-

βμπμίδζδ ημο ζοιπαεδηζημφ ζοζηήιαημξ, χζηε κα ηεεεί ημ άημιμ ζε ηαηάζηαζδ εημζιυηδηαξ, 

βζα κα ακηζιεηςπίζεζ έκακ εκδεπυιεκμ ηίκδοκμ. Χζηυζμ, δ ζοπκή ηαζ έκημκδ δναζηδνζυηδηα 

ημο ζοιπαεδηζημφ ζοζηήιαημξ, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθάαεξ ζημκ μνβακζζιυ (Martens, 

1997).  

Σα πζμ ζοπκυ ανκδηζηυ εηθναγυιεκμ ζοκαίζεδια ηςκ βμκζχκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα 

είκαζ ημ άβπμξ (Grootenhuis & Last, 1997).  

1.4 Έννοια του «Άγχουσ» 

Ζ έκκμζα ημο Άβπμοξ, ζοπκά ζοβπέεηαζ ηαζ θακεαζιέκα αθθδθεπζηαθφπηεηαζ απυ εηείκδ 

ημο ΢ηνεξ (Stress). Σμ Άβπμξ έπεζ εεςνδεεί ςξ δ πανχεδζδ (drive) πνμξ ιζα παεμθμβζηή πνμ-

ζανιμβή ζημ ζηνεξ (Lazarus, 1981a). ΢ηδκ Ανπαία Δθθδκζηή βθχζζα, οπάνπεζ ημ νήια "άβ-

πς" (πζέγς δοκαηά ημ θαζιυ, πκίβς, ζηναββαθίγς), ημ νήια "άβπμιαζ" (πκίβμιαζ, αοημηημκχ 



                                                                                                                                               ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ 

34 | ΣΕΛΙΔΑ        ΘΕΛΟΓΙΑ ΤΣΙΤΣΘ 

ιε αβπυκδ) ηαζ ημ μοζζαζηζηυ «άβπμξ» (ροπζηυ ζθίλζιμ, ροπζηή πκζβιμκή, ηδκ αβςκία, ημκ 

θυαμ, ηαηαπίεζδ). Σμ άβπμξ είκαζ ιζα πμθφ ζμαανή ηαζ δοζάνεζηδ ζοκαζζεδιαηζηή ηαηάζηα-

ζδ έκημκμο ηαζ απνμζδζυνζζημο θυαμο. ΢οκμθζηά, θαίκεηαζ κα εηθνάγεζ ιζα ακηίδναζδ ζε ιζα 

άβκςζηδ, αζαθή ηαζ ζοβηνμοζζαηή απεζθή. ΢οκμδεφεηαζ απυ μνβακζηά εκμπθήιαηα θυβς ο-

πενδναζηδνζυηδηαξ ημο Αοηυκμιμο Νεονζημφ ΢οζηήιαημξ (ΑΝ΢) (Ollendick & Hersen, 

1998, Sadock et al., 2005) ηαζ ηαοηυπνμκα επδνεάγεζ ηδκ ακηίθδρδ ηαζ ηδ βκςζηζηή ζηακυηδ-

ηα ημο αηυιμο (Sadock et al., 2005). Καηά ζοκέπεζα, ημ άβπμξ ακαθένεηαζ ζηζξ αζμζοκαζζεδ-

ιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ ημο ζηνεξ (Καναδήιαξ, 2008). 

Γζα ημοξ ζημπμφξ ηδξ ζοβηενζιέκδξ ένεοκαξ μ θεζημονβζηυξ μνζζιυξ πμο πνδζζιμπμζεί-

ηαζ είκαζ αοηυξ ημο Lazarus (1999) ‗δ ακηζιεηχπζζδ ιζαξ ααέααζδξ, οπανλζαηήξ απεζθήξ‘ ηαζ 

παναηηδνίγεηαζ ςξ έκα ανκδηζηυ ζοκαίζεδια.  

1.5 Η ϋννοια τησ διϊθεςησ (mood) 

Οζ Parkinson et al., (1996) πνυηεζκακ πςξ ‗δ δζάεεζδ ακηακαηθά ηδκ αθθαβή ιδ ζο-

βηεηνζιέκςκ ροπμθμβζηχκ νοειίζεςκ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ, ενιδκεία ηαζ πνάλδ πανεθεμκηζ-

ηχκ, ζφβπνμκςκ ή ιεθθμκηζηχκ ακδζοπζχκ ιε ζοβηεηνζιέκμοξ πνυηοπμοξ ηνυπμοξ ‖ (p. 

216).  

΢φιθςκα ιε ημοξ McNair et al. (1971, 1981, 1992) δ δζάεεζδ ακαθένεηαζ ζε ιζα ζεζ-

νά απυ πανμδζηέξ, ηοιαζκυιεκεξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ηαηαζηάζεζξ πμο απεζημκίγμοκ ημ πχξ έκα 

άημιμ αζζεάκεηαζ βεκζηά ή ζοκμθζηά ιε ημκ ηυζιμ ημο ζε ιζα ζοβηεηνζιέκδ πνμκζηή ζηζβιή. 

Οζ δζαεέζεζξ ηοιαίκμκηαζ ιε ιζα ζοκέπεζα απυ εοπάνζζηεξ ζε δοζάνεζηεξ ζοκαζζεδιαηζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ. Δπζπθέμκ, ηα άημια δζαθένμοκ ζηδκ έκηαζδ ηςκ δζαηοιάκζεςκ ηδξ δζάεεζδξ 

ημοξ ηαζ ζηδκ πνμζςπζηή ημοξ πνμδζάεεζδ κα είκαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ εεηζηή ή ανκδηζηή (Mor-

ris, 1989). Οζ δζαεέζεζξ έπμοκ ζηάζεζξ ηαζ δείηηεξ ζοιπενζθμνάξ υπςξ οπμπχνδζδ χιςκ, εη-

θνάζεςκ πνμζχπμο αηυιδ ηαζ μ ηνυπμξ πενπαηήιαημξ (Morris, 1989, Thayer, 1989, 1996). 

Έκα ζοκαίζεδια δζανηεί ιενζηά δεοηενυθεπηα ή θεπηά. Δάκ δζανηέζεζ πενζζζυηενμ, 

ηυηε πνυηεζηαζ βζα δζάεεζδ (mood). Ζ δζάεεζδ εκοπάνπεζ ζημ ζοκαίζεδια ηαζ ημ πνςιαηίγεζ, 

αθθά ζε ακηίεεζδ ιε αοηυ είκαζ πζμ βεκζηή ηαζ δεκ πνεζάγεηαζ κα πνμέθεεζ απυ ηάπμζμ ζοβηε-

ηνζιέκμ ενέεζζια. Δκχ ημ ζοκαίζεδια ααζίγεηαζ πάκς ζηδ βκχζδ ηαζ ηδκ ειπεζνία, δ δζάεε-

ζδ ααζίγεηαζ ιυκμ πάκς ζηδκ ειπεζνία (Neumann et al., 2001). Δπίζδξ έπεζ ιεβάθδ δζάνηεζα 

ηαζ ιζηνή έκηαζδ, εκχ ημ ζοκαίζεδια έπεζ ιεβάθδ έκηαζδ ηαζ ιζηνή δζάνηεζα (Oatley & Jen-

kins, 1996). Μζα αηυια δζαθμνά ημοξ είκαζ υηζ ημ ζοκαίζεδια έπεζ έκα ακηζηείιεκμ, δ δζάεε-

ζδ υπζ. Οζ δζαεέζεζξ έπμοκ κα ηάκμοκ πενζζζυηενμ ιε ηδκ μθυηδηα υθςκ ηςκ ακηζηεζιέκςκ, 
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δδθαδή ζοκμθζηά ιε ημκ ηυζιμ (Neumann et al., 2001). Μζα αηυια ζδιακηζηή δζαθμνά ιε-

ηαλφ ζοκαίζεήιαημξ ηαζ δζάεεζδξ είκαζ υηζ ηα ζοκαζζεήιαηα ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ζε δζαηνζ-

ηέξ μζημβέκεζεξ, εκχ μζ δζαεέζεζξ δζαπςνίγμκηαζ, ιε έιθαζδ ημ ηεκηνζηυ δίπμθμ ανκδηζηή- 

εεηζηή δζάεεζδ (Tellegen et al., 1999).      

΢ηδκ ένεοκα ηςκ Lane et al. (2005) βίκεηαζ ιζα ακάθοζδ ηδξ θφζδξ ηςκ ημζκχκ ζοι-

θςκδιέκςκ δζαθμνχκ ιεηαλφ δζάεεζδξ ηαζ ζοκαζζεήιαημξ. ΋ζμκ αθμνά ηδκ ηαηδβμνία ηδξ 

αηηίαο δ ακάθοζδ πνμηείκεζ πςξ «ηα ζοκαζζεήιαηα πνμηαθμφκηαζ απυ ζοβηενζιέκα βεβμκυηα 

ζημκ πνυκμ, εκχ μζ δζαεέζεζξ ηηίγμκηαζ είηε ςξ ζοκέπεζα ιζαξ ζεζνάξ ιζηνχκ πενζζηαηζηχκ, 

είηε ςξ ζοκέπεζα επίιμκςκ ηαηαζηάζεςκ ζημ πενζαάθθμκ ημο αηυιμο, ηαζ/ή ςξ εζςηενζηέξ 

ιεηααμθζηέξ ή κμδηζηέξ δζαδζηαζίεξ» (Parkinson et al., 1996, p. 6). Γζα ηζξ ζπλέπεηεο, μ Da-

vidson (1994) οπμζηήνζλε πςξ δ δζάεεζδ πνμηαηαθαιαάκεζ ηδ κυδζδ, εκχ ημ ζοκαίζεδια 

πνμηαηαθαιαάκεζ ηδ ζοιπενζθμνά. Ζ ζδέα ηδξ αοηυκμιδξ δναζηδνζυηδηαξ, δ μπμία ζπεηίγε-

ηαζ ιε ημ ζοκαίζεδια πνμεημζιάγεζ ημκ μνβακζζιυ βζα δνάζδ (π.π. ηααβάξ, ακηίδναζδ ζε 

πηήζδ), εκχ δ δζάεεζδ επδνεάγεζ ηζξ κμδηζηέξ δζαδζηαζίεξ υπςξ δ επελενβαζία πθδνμθμνζχκ 

ηαζ δ ικήιδ. Γζα ηδ ζθνπηκόηεηα, εεςνείηαζ πςξ μζ δζαεέζεζξ δεκ εζηζάγμοκ ηάπμο, εκχ ηα 

ζοκαζζεήιαηα επζηεκηνχκμκηαζ ζε ζοβηεηνζιέκα ακηζηείιεκα. Πανυθμ πμο μζ Beedie et al. 

(2003) οπμζηήνζλακ πςξ ηα εονήιαηά ημοξ δεκ πανέπμοκ αηθυκδηδ απυδεζλδ βζα ηζξ δζαθμνέξ 

ιεηαλφ δζάεεζδξ ηαζ ζοκαζζεήιαημξ, ηα εονήιαηά ημοξ ζίβμονα πνμζθένμοκ ιζα μιμθςκία 

δδιμζζεοιέκςκ ενεοκχκ ηαζ ηδκ άπμρδ ιδ-αηαδδιασηχκ πθδεοζιχκ. 

Ζ ζδιαζζμθμβία ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ηδξ δζάεεζδξ είκαζ πνμαθδιαηζηή ηαζ πμθ-

θμί εεςνδηζημί οπμζηδνίγμοκ ηδκ ζδέα υηζ ροπμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ ημ ‗άβπμξ‘ ιπμνεί 

κα οπάνπμοκ είηε ςξ δζάεεζδ ή ςξ ζοκαίζεδια (Lazarus, 1994). 

1.6 Έννοια τησ «Αυτεπϊρκειασ» 

Ο υνμξ ‗αοηεπάνηεζα‘ ακαθένεηαζ ζηζξ εηηζιήζεζξ πμο ηάκεζ έκα άημιμ βζα κα ακηεπε-

λέθεεζ ζε εζδζηέξ ηαηαζηάζεζξ ή ζηδκ ακηζθαιαακυιεκδ ζηακυηδηα κα ηάκεζ μνζζιέκα πνάβ-

ιαηα (Εένααξ, 1993). ΢φιθςκα ιε ημκ Bandura (1977α, 1997), αοηεπάνηεζα είκαζ δ πνμζδμ-

ηία ή δ ζηακυηδηα ηάπμζμο κα ακηζιεηςπίζεζ απμηεθεζιαηζηά ηαζ κα επζηφπεζ ζε ιζα ζοβηε-

ηνζιέκδ ενβαζία. 

Απυ ζοκαθείξ ιε ημ εέια ένεοκεξ ζοκάβεηαζ υηζ δ αοηεπάνηεζα ηαζ ημ ζηνεξ έπμοκ ιζα 

δζανηή ηαζ ζηεκή αθθδθελάνηδζδ (Hammil, 2002). Ο ααειυξ εηηίιδζδξ ηδξ αοηεπάνηεζαξ 

αζηεί άιεζδ επζννμή ζημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ ημ άημιμ εα δζαπεζνζζηεί ηα ορδθά επίπεδα 

ζηνεξ. Σα άημια πμο κζχεμοκ ιεβάθδ ζζβμονζά βζα ηζξ ζηακυηδηέξ ημοξ ακηζιεηςπίγμοκ ηζξ 

δφζημθεξ ηαηαζηάζεζξ ςξ πνμηθήζεζξ πμο πνέπεζ κα λεπεναζημφκ ηαζ υπζ ςξ απεζθέξ πμο 
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πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ (Bandura, 1994). Μζα ηέημζα δοκαιζηή κμμηνμπία ηαθθζενβεί ημ εβ-

βεκέξ εκδζαθένμκ, εκζζπφμκηαξ ημ ααειυ αθμζίςζδξ ζηζξ υπμζεξ πνμζπάεεζεξ ηαηααάθθεζ ημ 

άημιμ, πνμηεζιέκμο κα πναβιαημπμζήζεζ ημοξ ζηυπμοξ ημο. Πνμζεββίγεζ απεζθδηζηέξ ή δφ-

ζημθεξ ηαηαζηάζεζξ ιε δζάεεζδ κα αζηήζεζ έθεβπμ επάκς ημοξ. Ακηζεέηςξ, ηα άημια πμο 

αιθζαάθθμοκ βζα ηζξ ζηακυηδηέξ ημοξ δεζθζάγμοκ ηαζ θμαμφκηαζ εκυρεζ επζηίκδοκςκ ηαηαζηά-

ζεςκ, μζ μπμίεξ εηθαιαάκμκηαζ ςξ πνμζςπζηέξ απεζθέξ ηαζ αλεπέναζηα ειπυδζα (Bandura, 

1994). 

Ένεοκεξ έδεζλακ, υηζ δ ορδθυηενδ αοηεπάνηεζα ζπεηίγεηαζ ιε πενζζζυηενεξ εεηζηέξ ε-

ηαάζεζξ (απμηεθέζιαηα), υπςξ ιεβαθφηενδ επζιμκή, ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα επζηοπίαξ ηαζ 

ιεζςιέκμ άβπμξ, υηακ ημ άημιμ ανίζηεηαζ ακηζιέηςπμ ιε έκα δφζημθμ πνυαθδια (Bandura, 

1997). Οζ θοζζμθμβζηέξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηέξ ηαηάζηαζεζξ άβπμοξ (υπςξ ηα πμθφ ορδθά επί-

πεδα δζέβενζδξ ή ανκδηζηήξ δζάεεζδξ) ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ηδκ ακηίθδρδ ηδξ αοηεπάν-

ηεζαξ, ηαζ δ ιείςζδ ή δ επακενιδκεία ηέημζςκ ηαηαζηάζεςκ ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε ορδ-

θυηενδ ακηζθαιαακυιεκδ αοηεπάνηεζα (Bandura, 1977α).  

΢φιθςκα, ιάθζζηα ιε ηδ εεςνία ημο Bandura, δεκ οπάνπεζ ηάπμζμξ ζοβηεηνζιέκμξ ιδ-

πακζζιυξ πμο κα επδνεάγεζ ηζξ εκένβεζεξ ηςκ αηυιςκ, εηηυξ απυ ηδκ πίζηδ ζηζξ πνμζςπζηέξ 

ημοξ ζηακυηδηεξ (αοηεπάνηεζαξ) (Μπειπέηζμξ ηαζ ζοκ., 2000). Χζηυζμ, ένεοκεξ πμο έβζκακ 

ιε ζημπυ ηδ δζενεφκδζδ ηδξ ροπμεεναπεοηζηήξ αάζδξ ηδξ παθάνςζδξ, ηαηέθδλακ ζημ ζο-

ιπέναζια, πςξ δ εκδοκάιςζδ ηδξ «αοηεπάνηεζαξ» επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ ζοκεπή «ελάζηδζδ» 

ηδξ ηεπκζηήξ παθάνςζδξ, ηαεχξ ηαζ ιε ηδ αεθηίςζδ ηδξ αίζεδζδξ ημο εθέβπμο ηςκ ηαηαζηά-

ζεςκ, ζοκεπεία ηςκ δελζμηήηςκ αοημννφειζζδξ πμο απμηηά ημ άημιμ (Bandura, 1977, 

Shapiro & Giber, 1978, Romano, 1982, Sarnoff, 1982). ΢διακηζηυ κα ακαθενεεί, υηζ δ ‗ρο-

πμεεναπεοηζηή επίδναζδ‘ ηδξ ακηίδναζδξ παθάνςζδξ έπεζ πζεακμθμβδεεί πςξ πνμένπεηαζ 

απυ ιζα αίζεδζδ ‗ροπζηήξ δνειίαξ‘ (Rachman, 1968), ιία αίζεδζδ ‗εθέβπμο‘ (Stoyva & An-

derson, 1982, Klajner, et al., 1984) ηαζ ιζα ιείςζδ ημο βκςζηζημφ-ζοκαζζεδιαηζημφ ζημπα-

ζιμφ (Gellhorn & Loofbourrow, 1963, Gellhorn, 1964b). 

Ο Bandura (1982b), ςζηυζμ, επζζδιαίκεζ, υηζ μζ ακηζθήρεζξ ηδξ αοηεπάνηεζαξ ιπμνμφκ 

κα επδνεάζμοκ πναβιαηζηά ηδ δναζηδνζυηδηα ημο ΚΝ΢, ηαεχξ ηαζ ηάεε επαηυθμοεδ απυδμ-

ζδ. ΢οιπεναίκεζ πςξ ‗μζ εεναπείεξ πμο ελαθείθμοκ ηδ ζοκαζζεδιαηζηή δζέβενζδ… αολάκμοκ 

ηδκ ακηζθδπηή αοηεπάνηεζα ιε ακηίζημζπεξ αεθηζχζεζξ ζηδκ απυδμζδ‘ (Bandura ,1982b, 

ζεθ.28). ΢οκεπχξ, δ ακηίδναζδ παθάνςζδξ θαίκεηαζ κα είκαζ ιζα ηέημζα εεναπεία. 
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1.7 Η ϋννοια τησ ‘χαλϊρωςησ’  

Με ηδκ πνμτπυεεζδ πςξ ιαγί ιε ημ ζηνεξ ηαζ ημ άβπμξ αημθμοεεί πάκηα ηαζ δ έκκμζα 

ηδξ παθάνςζδξ, είκαζ ζδιακηζηυ κα δζεοηνοκζζηεί ηαζ αοηή. ΢ε αοηή ηδ ιεθέηδ, δ παθάνςζδ 

μνίγεηαζ ςξ δ δζαδζηαζία ηαηά ηδκ μπμία δ ηαηεοεοκυιεκδ επίβκςζδ ελςηενζηχκ ή εζςηενζ-

ηχκ βεβμκυηςκ (παθανςηζηχκ παναβυκηςκ) εοενβεηεί ηδκ φπανλδ ηαζ εοδιενία εκυξ μνβακζ-

ζιμφ, ηαζ δ ‗ακηζδνάζδ παθάνςζδξ‘ (ΑΥ) εκζζπφεζ ηαζ πνμζηαηεφεζ ηζξ ροπμαζμθμβζηέξ ακηζ-

δνάζεζξ ημο ίδίμο μνβακζζιμφ. Οζ ακηζδνάζεζξ ροπμθμβζηήξ ηαζ αζμθμβζηήξ παθάνςζδξ αθθδ-

θεπζδνμφκ βζα ηδκ πνμζηαζία  ημο μνβακζζιμφ ςξ μθμηθδνςιέκμ ζφκμθμ. Οζ ακηζδνάζεζξ ηδξ 

ροπμθμβζηήξ παθάνςζδξ πενζθαιαάκμοκ αθθαβέξ ζηδ δζάεεζδ, ζηδκ επίδμζδ, ζηδκ ακηίθδρδ 

ηαζ ζηζξ ζοιπενζθμνέξ. Οζ ακηζδνάζεζξ αζμθμβζηήξ παθάνςζδξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ ιείςζδ 

ζοιπαεδηηήξ δζέβενζδξ, ακηίδναζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ηαζ εκδμηνζκζηέξ ακηζ-

δνάζεζξ, ηαεχξ ηαζ άθθεξ ζοζηδιζηέξ ακηζδνάζεζξ. Ζ παθάνςζδ επζηοβπάκεηαζ ιέζς ημο ε-

θέβπμο ηδξ ακαπκμήξ, ηδξ ΠΜΥ, ημο ΚΟ, ηδξ αζμακάδναζδξ (biofeedback), ηαεχξ ηαζ ιε άθ-

θεξ ιεευδμοξ υπςξ δ ιμοζζημεεναπεία.  

1.7.1 Οπιζμόρ ηηρ ‘Προοδευτικήσ Μυΰκήσ Φαλάρωςησ’ 

Ζ ΠΜΥ είκαζ ιζα ηεπκζηή δ μπμία βζα κα δδιζμονβδεεί ιζα ηαηάζηαζδ ααεζάξ παθάνςζδξ 

γδηείηαζ απυ ηα άημια κα ηακφζμοκ- εκηφκμοκ δζαθμνεηζηά ιοσηά ζφκμθα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

κα ηα παθανχζμοκ, ιε ζημπυ ηδ ιείςζδ ηδξ βεκζηήξ ιοσηδξ έκηαζδξ (Payne, 2000). Ζ ΠΜΥ 

εκεαννφκεζ ηδ παθάνςζδ ιέζα απυ ηδκ ηαηακυδζδ ηδξ αίζεδζδξ ηςκ ηφνζςκ ιοσηχκ μιάδςκ 

ηαζ ζοπκά ζοκμδεφεηαζ απυ αζηήζεζξ ακαπκμήξ ηαζ ΚΟ (Huntley et al., 2002).  

1.7.2 Οπιζμόρ του ‘Κατευθυνόμενου Οραματιςμού’  

Ο ΚΟ απαζηεί απυ ημ άημιμ κα επζηεκηνςεεί ζε δνειεξ εζηυκεξ ιε ζηυπμ ηδκ επίηεολδ 

ηδξ παθάνςζδξ (Astin et al., 2003).  

1.8 Η ϋννοια των ςτρατηγικών διαχεύριςησ του ϊγχου 

΢φιθςκα ιε ηδ εεςνία αθθδθεπίδναζδξ ημο ζηνεξ ηαζ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ημο, δ δζεν-

βαζία ηδξ βκςζηζηήξ εηηίιδζδξ ημο πνμαθήιαημξ μδδβεί ημ άημιμ ζηδκ εθανιμβή ζηναηδβζ-

ηχκ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ αβπμβυκςκ ηαηαζηάζεςκ (΢ΑΑΚ). ΢φιθςκα ιε ημκ μνζζιυ ηςκ 

Pearlin and Schooler (1978) μζ ζηναηδβζηέξ πεζνζζιμφ είκαζ εκένβεζεξ ζηζξ μπμίεξ ηαηαθεφ-

βμοκ μζ άκενςπμζ, βζα κα απμθφβμοκ ηζξ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ηςκ απαζηήζεςκ ημο πενζαάθ-

θμκημξ ηαζ βζα κα εθέβλμοκ ηδ ζοκαζζεδιαηζηή έκηαζδ πμο πνμηαθείηαζ ηάης απυ ροπμπζε-

ζηζηέξ ζοκεδηεξ γςήξ.  
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Οζ ΢ΑΑΚ μνίγμκηαζ ςξ μζ βκςζηζηέξ ηαζ ζοιπενζθμνζηέξ πνμζπάεεζεξ ημο αηυιμο, χζηε 

κα πεζνζζηεί/νοειίζεζ ηζξ εζςηενζηέξ ηαζ ελςηενζηέξ απαζηήζεζξ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ αθ-

θδθεπίδναζδ πενζαάθθμκημξ-αηυιμο ηαζ εέημοκ ζε ηνίζδ ή λεπενκμφκ ηζξ δοκαηυηδηεξ ημο 

αηυιμο (Lazarus, 1966, Lazarus ηαζ Launier, 1978, Folkman & Lazarus, 1980). ΢φιθςκα ιε 

ημοξ ενεοκδηέξ μ μνζζιυξ αοηυξ έπεζ πμθθά πθεμκεηηήιαηα. Καηανπήκ πενζβνάθεζ ημκ υνμ ςξ 

δζαδζηαζία ηαζ υπζ ςξ ζηαεενυ παναηηδνζζηζηυ ζοιπενζθμνάξ:  ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ιπμνεί κα 

βίκεζ ακηζηείιεκμ πανέιααζδξ (ζε ακηίεεζδ ιε ημ ζηαεενυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ πνμζςπζηυηδ-

ηαξ). Γεοηενμκ, ακαθένεηαζ ζε πνμζπάεεζεξ ημο αηυιμο κα πεζνζζηεί ηα ανκδηζηά ενεείζιαηα 

ηαζ υπζ κα ηα εθέβλεζ πμο ζοπκά είκαζ αδφκαημ. Ο πεζνζζιυξ αοηυξ ιπμνεί κα πενζθάαεζ επακα-

ηαεμνζζιυ, ακμπή, αηυια ηαζ απμδμπή εκυξ ανκδηζημφ βεβμκυημξ. Σαοηυπνμκα, μ μνζζιυξ 

αοηυξ εεςνεί υηζ δ ακηζιεηχπζζδ είκαζ δ ζηυπζιδ ηζκδημπμίδζδ ηαζ πνμζπάεεζα ημο μνβακζ-

ζιμφ κα ακηζδνάζεζ ζε ιζα ελςηενζηή ή εζςηενζηή δοζημθία. Έηζζ θαίκεηαζ υηζ δ ζηυπζιδ α-

κηζιεηχπζζδ ημο ζηνεξ δεκ πνεπεζ κα ζοβπέεηαζ ιε ακηακαηθαζηζηέξ ή αοημπμζδιέκεξ ακηζ-

δνάζεζξ ημο αηυιμο, υπςξ είκαζ μζ ιδπακζζιμί άιοκαξ, πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα πεηοπμοκ 

ημ ίδζμ απμηέθεζια (ηδ ιεζχζδ ημο ζηνεξ ηαζ ηςκ ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ), αθθά θεζημον-

βμφκ οπμζοκείδδηα (Parker & Endler, 1996). Δπίζδξ, δ έκκμζα ηδξ ακηζιεηχπζζδξ δζαθένεζ 

απυ ηδκ έκκμζα ηδξ «πνμζανιμβήξ», εθυζμκ δ πνμζανιμβή είκαζ ιζα εονφηενδ έκκμζα ηαζ πε-

νζθαιαάκεζ πμζηίθμοξ, ηαζ υπζ ιυκμ ζηυπζιμοξ, ηνυπμοξ ακηζιεηχπζζδξ ιζαξ δοζημθίαξ (Laza-

rus & Folkman, 1984α). 

1.9 Έννοια «Παιδύ» 

Ζ θέλδ παζδί ζδιαίκεζ δζαθμνεηζηά πνάβιαηα ακάθμβα ιε ηδ ζοβηεηνζιέκδ πνήζδ. Γζα 

πανάδεζβια, υηακ θέιε «παζδί» ζοκήεςξ εκκμμφιε ημ ακήθζημ άημιμ ιέπνζ ηδκ δθζηία ηςκ 18 

εηχκ. ΢ηδ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα, βίκεηαζ ακαθμνά ζε παζδζά ηαζ εθήαμοξ έςξ 18 εηχκ, αβυνζα 

ηαζ ημνίηζζα, δ μπμία απμηεθεί ηαζ ηδκ δζεεκή πναηηζηή. 

1.10 Έννοια τησ «Παιδικόσ κακοόθειασ» 

Ο υνμξ «παζδζηή ηαημήεεζα» πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ βζα κα πενζβνάρεζ ιμνθέξ ηα-

ημήεεζαξ πμο ειθακίγμκηαζ πνζκ απυ ηδκ δθζηία ηςκ 15 εηχκ (Siegel et al., 2011). ΢ηδκ Κφπνμ 

ηαζ ζηδκ Δθθάδα ηα παζδζά πμο κμζδθεφμκηαζ ζηα ηιήιαηα παίδςκ είκαζ δθζηίαξ έςξ 15 εηχκ. 

Αηυιδ, ηα παζδζά ιε ηαημήεεζα πμο κμζδθεφηδηακ ανπζηά ζημ μβημθμβζηυ ηιήια παίδςκ, 

ζοκεπίγμοκ κα παναιέκμοκ ςξ ελςηενζημί αζεεκείξ ημο ζοβηεηνζιέκμο ηιήιαημξ βζα κα οπάν-

πεζ ζοκέπεζα ζηδ θνμκηίδα ημοξ, έζης ηαζ ακ ανίζημκηαζ ζηδκ εθδαεία ηαζ υπζ ζηδκ παζδζηή 

δθζηία. ΢ηδ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα βίκεηαζ ακαθμνά ζε παζδζά ηαζ εθήαμοξ έςξ 18 εηχκ. 
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1.11 Έννοια «Φροντύδα » 

Ζ θνμκηίδα έπεζ πενζβναθεί ςξ ιζα ‗ακαπάκηεπδ ζηαδζμδνμιία‘ πμο ζοκεπάβεηαζ ιζα 

δοκαιζηή δζαδζηαζία, ηαηά ηδ πνμκζηή δζάνηεζα ηδξ μπμίαξ έκα άημιμ πενκά ηάπμζα ζηάδζα 

πμο απαζημφκ ζοιαζααζιυ ηαζ επακαπνμζδζμνζζιυ ηςκ εοεοκχκ ημο (Aneshensel, 1995). Οζ 

Pearlin et al. (1990) δζέηνζκακ ηδ ‗θνμκηίδα‘ ςξ «ημ ζοκαζζεδιαηζηυ ζημζπείμ ζηδ δέζιεοζδ 

ηάπμζμο αηυιμο βζα ηδκ εοδιενία ηάπμζμο άθθμο» εκχ ηδκ ‗πανμπή θνμκηίδαξ‘ ςξ...«ηδ ζο-

ιπενζθμνζηή έηθναζδ αοηήξ ηδξ δέζιεοζδξ» (p. 583). Δπζπνυζεεηα ζδιείςζακ υηζ, ηάης 

απυ ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ ζοκεπμφξ θνμκηίδαξ, δ ‗πανμπή θνμκηίδαξ‘ εηηείκεηαζ βζα κα πενζ-

ηθείζεζ (ή κα ζοιπενζθάαεζ) ζηδκ μθυηδηα ηδξ ηδ ζπέζδ ακάιεζα ζημ θνμκηζζηή ηαζ αοηυκ 

πμο θαιαάκεζ ηδ θνμκηίδα. Σμ ηυζημξ θνμκηίδαξ πμο αθμνά ηζξ μζημκμιζηέξ παναιέηνμοξ,  

ηα εέιαηα οβείαξ ηαεχξ ηαζ ημ ζοκαζζεδιαηζηυ ηυζημξ ηδξ θνμκηίδαξ έπεζ ηεηιδνζςεεί αν-

ηεηά (ζηδ δζεεκή αζαθζμβναθία) (Pearlin, 1994): μζ θνμκηζζηέξ εεςνμφκ απαναίηδημ κα εβηα-

ηαθείρμοκ ηδκ ενβαζία ημοξ ηαζ κα αολήζμοκ ηζξ δαπάκεξ πανμπήξ οπδνεζζχκ, αζχκμκηαξ 

ηαοηυπνμκα ιζα εθάηηςζδ ηυζμ ηδξ ζςιαηζηήξ υζμ ηαζ ηδξ ροπζηήξ ημοξ οβείαξ.   

1.12 Έννοια «Γονεύσ-Φροντιςτϋσ» 

Οζ θνμκηζζηέξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα είκαζ ζοκήεςξ μζ βμκείξ ημοξ. Έηζζ, δ απμηθεζζηζ-

ηή θνμκηίδα ηςκ παζδζχκ ακαθαιαάκεηαζ απυ ημοξ βμκείξ. Ζ θνμκηίδα ζοιπενζθαιαάκεζ ηζξ 

εοεφκεξ ηδξ κυζμο, ηδξ ζςιαηζηήξ θνμκηίδαξ ηαζ ηςκ ημζκςκζηχκ ηαζ ακαπηολζαηχκ ακαβηχκ 

ημο παζδζμφ. Οζ βμκείξ ηαηαηθφγμκηαζ απυ ηδκ πθδεχνα πθδνμθμνζχκ βφνς απυ ηδ δζάβκςζδ 

ηαζ ηδκ απαναίηδηδ θνμκηίδα ηςκ παζδζχκ ημοξ. Οζ βμκείξ-θνμκηζζηέξ μνίγμκηαζ ςξ ηα άημια 

πμο ακαθαιαάκμοκ ημοξ ιδηνζημφξ ηαζ παηνζημφξ νυθμοξ πνμξ ηα παζδζά ζε ιζα μζημβέκεζα. 

Αιθυηενμζ ιδηένεξ ηαζ παηενάδεξ, βμκείξ/ηδδειυκεξ εεςνήεδηακ ηαηάθθδθμζ βζ‘ αοηή ηδκ 

ένεοκα.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΘΔΩΡΖΣΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ 
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2.1 Ειςαγωγό 

΢ημ ηεθάθαζμ αοηυ πενζβνάθεηαζ ημ εεςνδηζηυ πθαίζζμ ηδξ ένεοκαξ, πμο είκαζ ααζζ-

ζιέκμ ζηδ εεςνία ημο ζηνεξ ηαζ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ (coping) ηςκ Lazarus and Folkman 

(1984α). Δπίζδξ πανμοζζάγεηαζ ημ εεςνδηζηυ οπυααενμ ηδξ δζαδζηαζίαξ ακηίδναζδξ ζημ 

ζηνεξ ηαζ ηδξ ακηίδναζδξ ηδξ παθάνςζδξ. ΢οβηενζιέκα, πανμοζζάγμκηαζ μζ αζμθμβζηέξ ακηζ-

δνάζεζξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ ζε ηαηαζηάζεζξ ζηνεζμβυκεξ ή ηαζ παθάνςζδξ.  

2.2 Θεωρητικό πλαύςιο 

Ζ δζάβκςζδ ηδξ ΠΚ απαζηεί απυ ηδκ μζημβέκεζα κα ηζκδημπμζήζεζ ηζξ ζηναηδβζηέξ ακηζ-

ιεηχπζζήξ ηδξ, ζακ ακηίδναζδ ζε έκα ελαζνεηζηά ζηνεζμβυκμ βεβμκυξ ηδξ γςήξ. Χξ εη ημφημο 

υθδ δ μζημβέκεζα απεζθείηαζ ακαβηάγμκηαξ ηα ιέθδ ηδξ, κα εθανιυζμοκ ζηναηδβζηέξ ακηζιε-

ηχπζζδξ ημο πνμαθήιαημξ ηυζμ βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ ίδζαξ ηδξ μζημβέκεζαξ υζμ ηαζ βζα ηδκ 

πνμζηαζία ημο παζδζμφ (Lazarus, 1966). Πανυθμ πμο ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ ακηαπμηνίκμ-

κηαζ ζηζξ αθθαβέξ ηαζ επακαπνμζδζμνίγμοκ (re-establish) ηα πνυηοπα θεζημονβίαξ ηδξ (ημοξ 

ζηυπμοξ, ηζξ αλίεξ, ηζξ πνμηεναζυηδηεξ ηαζ ηδκ πμνεία ηδξ), δ μζημβέκεζα ελαημθμοεεί κα είκαζ 

εοαίζεδηδ ζηα ελςηενζηά ή πενζααθθμκηζηά ενεείζιαηα.  

Ζ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα είκαζ ααζζζιέκδ ζηδ εεςνία ημο ζηνεξ ηαζ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ 

(coping) ηςκ Lazarus and Folkman (1984α): υηακ μζ βμκείξ ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ ιε ηδκ παζ-

δζηή ηαημήεεζα (ζηνεζμβυκμξ πανάβμκηαξ), λεηζκά ιζα δζαδζηαζία πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ αλζ-

μθυβδζδ ημο ζηνεζμβυκμο πανάβμκηα, δ μπμία αημθμοεείηαζ απυ ροπμθμβζηή ακαζηάηςζδ 

(πίεζδ ή απαίηδζδ), ηαζ ακηζδνάζεζξ ζηνεξ, ή εκδείλεζξ έκηαζδξ υπςξ ααεααζυηδηα, άβπμξ, 

ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα, ηαζ ζοιπηχιαηα ιεηα-ηναοιαηζημφ ζηνεξ. 

Σμ μζημβεκεζαηυ ζηνεξ είκαζ απμηέθεζια ιζαξ ειθακμφξ ακζζμννμπίαξ ιεηαλφ ηςκ απαζ-

ηήζεςκ απυ ηδκ μζημβέκεζα ηαζ ηςκ δζαεέζζιςκ πυνςκ βζα ηδκ ηάθορδ αοηχκ ηςκ απαζηήζε-

ςκ. ΢ηδ ζπεηζηή αζαθζμβναθία βζα ηδκ παζδζηή κυζμ, μ ακηίηηοπμξ ζηδκ μζημβέκεζα έπεζ ενιδ-

κεοεεί ςξ «μζ επζπηχζεζξ ηδξ κυζμο ημο παζδζμφ ζημ ζφζηδια ηδξ μζημβέκεζαξ» (Stein & 

Riessman, 1980, ζεθ. 466). Αοηή δ ενιδκεία ααζίγεηαζ ζηδκ οπυεεζδ υηζ αθθαβέξ ζοιααίκμοκ 

ζηδκ μζημβέκεζα, ςξ απμηέθεζια ηδξ κυζμο ημο παζδζμφ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηυζμ ηςκ αν-

κδηζηχκ υζμ ηαζ ηςκ εεηζηχκ επζπηχζεςκ. Οζ ηεθεοηαίεξ επζπηχζεζξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ εκμ-

πμζδηζηή θεζημονβία πμο ιπμνεί κα έπεζ δ αζεέκεζα εκυξ παζδζμφ ζε ιζα μζημβέκεζα. Οζ ανκδηζ-

ηέξ επζδνάζεζξ ηδξ κυζμο ζηδ δμιή ηαζ ηδ θεζημονβία ηςκ μζημβεκεζαηχκ ζπέζεςκ πενθαιαά-

κμοκ ηζξ απχθεζεξ, υπςξ είκαζ δ δζαεεζζιυηδηα θζβυηενμο πνυκμο βζα ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ, 

ή μζ πενζμνζζιμί ζηδκ ημζκςκζηή γςή. 
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Ζ ακηζιεηχπζζδ απυ ημοξ βμκείξ ηςκ ζηνεζμβυκςκ παναβυκηςκ είκαζ ιζα ζδιακηζηή 

πανάιεηνμξ πμο έπεζ θακεί  υηζ ιεζχκεζ ηα επίπεδα ζηνεξ  ηαεχξ, ζφιθςκα ιε ημοξ Lazarus 

and FoIkman (1984α), μζ ακηζθήρεζξ ηςκ ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ ζπεηζηά ιε ηδκ αννχζηζα ηαζ 

ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ, ηαεμνίγμοκ ηζξ ζηναηδβζηέξ – ιεευδμοξ ακηζιεηχπζζδξ ηζξ μπμίεξ εκενβμ-

πμζμφκ. Έπεζηα, ζφιθςκα ιε ηδκ ένεοκα ημο Griffiths (2009), μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ μζ άκ-

ενςπμζ ακηζιεηςπίγμοκ έκα ζηνεζμβυκμ πανάβμκηα, πζεακυκ κα επζθένεζ ροπμθμβζηέξ, ημζ-

κςκζηέξ ηαζ θοζζηέξ ζοκέπεζεξ.  

2.2.1 Σο ‘Αλληλεπιδπαζηικό Μονηέλο’ (Transactional Model) ηων Lazarus & 

Folkman (1984) 

Σμ ‗Αθθδθεπζδναζηζηυ Μμκηέθμ‘ (Lazarus & Folkman, 1984a) (εζηυκα 1), είκαζ έκα εο-

νέςξ πνδζζιμπμζδιέκμ ιμκηέθμ ημ μπμίμ δδιζμονβήεδηε βζα κα πενζβνάρεζ ηαζ κα ελδβήζεζ 

ηδκ πμνεία ιέζα απυ ηδκ μπμία πενκά ημ άημιμ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ζηνεζμβυκςκ ζοκαζ-

ζεδιαηζηά ηαηαζηάζεςκ.  

 

Εικόνα 1: Αλλθλεπιδραςτικό Μοντζλο’ των Lazarus & Folkman (1984α) 

΢ε αοηυ ημ ιμκηέθμ ημ άημιμ ηαζ ημ πενζαάθθμκ εεςνήεδηακ υηζ ανίζημκηαζ ζε ιζα δο-

καιζηή, αιμζααία ακηίζηνμθδ, δζηαηεοεοκηήνζα ζπέζδ. Σμκ ηεκηνζηυ άλμκα ημο ιμκηέθμο α-
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πμηεθεί δ αθθδθεπίδναζδ ημο αηυιμο ηαζ ηδξ ζηνεζμβυκμο ηαηάζηαζδξ, δ μπμία βίκεηαζ θα-

κενή ηονίςξ ιέζα απυ ηδ ζοκεζδδημπμίδζδ ημο αηυιμο βζα ημ πνυαθδια ημ μπμίμ ακηζιεηςπί-

γεζ.  Οζ Lazarus and Folkman (1984a) υνζζακ ημ ζηνεξ υπςξ ακαθέναιε ηαζ πζμ πάκς, ςξ ηδκ 

ζδζαίηενδ ζπέζδ ημο αηυιμο ιε ημ πενζαάθθμκ, δ μπμία εεςνείηαζ ελακηθδηζηή βζα ηα ροπζηά 

απμεέιαηά ημο ηαζ απεζθδηζηή βζα ηδκ ροπζηή ημο ζζμννμπία.  

Ζ πμνεία ημο ζηνεξ ζοκίζηαηαζ ζε δομ ηαεμνζζηζηέξ βζα ηδκ έηααζδ ημο δζαδζηαζίεξ: 1) 

ηδ βκςζηζηή αλζμθυβδζδ ηαζ 2) ηδκ ακηζιεηχπζζδ. Ζ βκςζηζηή αλζμθυβδζδ αθμνά ημ ααειυ 

ηαζ ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ δ ηαηάζηαζδ ζπεηίγεηαζ ιε ημ άημιμ, απμηεθεί ιζα πμνεία ηαηά 

ηδκ μπμία ημ άημιμ ελεηάγεζ ακ ιζα ζοβηεηνζιέκδ ηαηάζηαζδ ζημ πενζαάθθμκ ημο ζπεηίγεηαζ 

ιε ηδκ εοελία ημο ηαζ ακ αοηυ ζοιααίκεζ, ιε πμζμ ηνυπμ. ΢ηδκ πνςημβεκή αλζμθυβδζδ ημ άημ-

ιμ αλζμθμβεί ακ οπάνπεζ δοκδηζηή αθάαδ ή υθεθμξ βζα ηδκ αοηυ-εηηίιδζή ημο ή ακ απεζθείηαζ 

δ οβεία ή δ εοελία αβαπδιέκμο πνμζχπμο απυ ηδκ ηαηάζηαζδ. Καηά ηδκ πενίμδμ αοηή, ημ 

άημιμ απμθαζίγεζ ακ δ ηαηάζηαζδ έπεζ ζοκαζζεδιαηζηυ ή υπζ ακηίηηοπμ (Frijda, 1986). Αοηυ 

ηαηαθήβεζ ζηδκ εηδήθςζδ ζοκαζζεδιάηςκ, ή ροπμθμβζηχκ ακηζδνάζεςκ ζηα ζοιαάκηα, πμο 

ελανηχκηαζ απυ ημ άβπμξ εκυξ ακενχπμο (Frijda, 1986). Θεηζηά ζοκαζζεήιαηα, υπςξ δ αζθά-

θεζα ηαζ δ απχθεζα ημο πυκμο, ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ επζεοιίεξ εκυξ αηυιμο. Ακηίεεηα, ανκδηζηά 

ζοκαζζεήιαηα υπςξ δ ααεααζυηδηα, μ θυαμξ βζα ηδκ απχθεζα ηαζ μ πυκμξ, πνμηαθμφκηαζ απυ 

βεβμκυηα πμο δεκ ηαθφπημοκ ηζξ ακάβηεξ ηάπμζμο. 

 Ζ δεοηενμβεκήξ αλζμθυβδζδ αθμνά ηδκ πνμζπάεεζα επίθοζδξ, ακμπήξ ηαζ/ ή ιείςζδξ 

ηςκ ελςηενζηχκ ηαζ εζςηενζηχκ πζέζεςκ. Αλζμθμβείηαζ δ πνδζζιυηδηα ηςκ ζηναηδβζηχκ α-

κηζιεηχπζζδξ, υπςξ επίζδξ δ ηνμπμπμίδζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ, δ απμδμπή ηδξ, δ ακαγήηδζδ 

πθδνμθυνδζδξ ή δ ζοβηνάηδζδ αεαζαζιέκςκ εκενβεζχκ βζα κα επζθεβεί δ ηαηαθθδθυηενδ 

ζηναηδβζηήξ δνάζδξ. Σμ επίπεδμ αλζμθυβδζδ ηαεμνίγεζ ημ επίπεδμ ημο ζηνεξ ηαζ ηζξ ζηναηδ-

βζηέξ ακηζιεηχπζζδξ. Ζ ζπέζδ ακάιεζα ζε αλζμθυβδζδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ δεκ είκαζ βναιιζηή, 

αθθά δοκαιζηή, αθμφ αθθαβέξ ηαζ ηνμπμπμζήζεζξ ή ακαεεςνήζεζξ, μδδβμφκ ζε αθθαβέξ ζηνα-

ηδβζηχκ ακηζιεηχπζζδξ ηαζ ημ ακηίζηνμθμ. 

Ζ δζαδζηαζία ηδξ βκςζηζηήξ αλζμθυβδζδξ πενζθαιαάκεζ δφμ ζηάδζα: ηδκ πνςημβεκή ηαζ 

ηδ δεοηενμβεκή αλζμθυβδζδ. Ζ πνχηδ ακαθένεηαζ ζηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ ζδιακηζηυηδηαξ ημο 

βεβμκυημξ (αθααενυ, απχθεζα, απεζθή ή πνυηθδζδ) ηαζ δ δεφηενδ ζηδκ εηηίιδζδ ηςκ δζαεέ-

ζζιςκ πδβχκ ηαζ εκαθθαηηζηχκ ηνυπςκ ακηζιεηχπζζδξ ημο (Βαζζθάηδ & Βαιαμφηαξ, 1997).  

2.2.2  Γνωςτική αξιολόγηςη από γονείσ παιδιών με κακοήθεια 

Οζ ζοκζζηχζεξ, πμο είκαζ ζδιακηζηέξ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ απυ ημοξ 

βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, είκαζ δ ααεααζυηδηα, μ ιδ έθεβπμξ ηδξ ηαηάζηαζδξ, δ εοεφκδ, μ 
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πενζμνζζιυξ ηδξ εθεοεενίαξ πνάλεςκ ηαζ δ ιαηνά δζάνηεζα ηδξ κυζμο (Van Veldhuizen & 

Last, 1991).    

Η αβεβαηόηεηα βζα ηδ κυζμ ηαζ ηδκ έηααζή ηδξ είκαζ ιζα ηαηάζηαζδ πμο ζοκδέεηαζ ιε 

ηδκ εθπίδα ηαζ ημκ θυαμ. Δκδείλεζξ βζα φθεζδ ηδξ κυζμο πνμηαθμφκ αζζεήιαηα εθπίδαξ ηαζ 

ειπζζημζφκδξ, εκχ εκδείλεζξ βζα οπμηνμπή ή επακειθάκζζδ ηδξ ηαημήεεζαξ λοπκμφκ ημκ θυαμ 

πςξ υθεξ μζ πνμζπάεεζεξ βζα ίαζδ είκαζ ακμφζζεξ. Σα αζζεήιαηα ααεααζυηδηαξ βζα ημ ιέθθμκ 

ηαζ ηδκ πζεακυηδηα οπμηνμπήξ, ακαθένμκηαζ ζοπκά απυ βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα  (Le-

venthal-Belfer, et al., 1993). Ζ πνχηδ ιεβάθδ ένεοκα βζα ηδκ επζαίςζδ απυ ηδκ παζδζηή ηα-

ημήεεζα (Koocher & O‘Malley, 1981), ηαηέδεζλε πςξ δ ααεααζυηδηα ηςκ βμκέςκ είκαζ ιζα 

απυ ηζξ ηφνζεξ ακδζοπίεξ, ηαζ ζπεηίγεηαζ ηονίςξ ιε ηζξ ιαηνμπνυεεζιεξ πανεκένβεζεξ ηδξ εε-

ναπείαξ ηαζ ηζξ πζεακυηδηεξ οπμηνμπήξ. 

Ζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ηαημήεεζαξ ζοπκά ζοκδέεηαζ ιε αληθαλόηεηα ειέγρνπ, δ μπμία 

πνμηαθεί ακζηακυηδηα ακηίδναζδξ. Οζ βμκείξ δεκ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ζδιακηζηά ηδκ ελέ-

θζλδ ηδξ κυζμο ή ηδ εεναπεία. Αοηυ είκαζ ζηα πένζα ημο ζαηνζημφ ηαζ κμζδθεοηζημφ πνμζςπζ-

ημφ. Σμ παζδί πνέπεζ κα οπμζηεί πμθθέξ επίπμκεξ δζαδζηαζίεξ, ηαεχξ μζ βμκείξ παναιέκμοκ 

εηηυξ. Ζ απυθαζδ εθέβπμο ηδξ ηαηάζηαζδξ ηνίκεζ εάκ έκα άημιμ κζχεεζ ακαζθάθεζα ή αοημ-

πεπμίεδζδ. Οζ βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα ιε θζβυηενεξ πζεακυηδηεξ επζαίςζδξ, ηονίςξ ηςκ 

παζδζχκ πμο πανμοζίαζακ επζπθμηέξ, πανμοζζάγμοκ αολδιέκδ ακζηακυηδηα ακηίδναζδξ 

(Grootenhuis & Last, 1997). 

Οζ βμκείξ πνέπεζ κα θνμκηίζμοκ βζα ηδκ ενβαζία ημοξ, ημ κμζημηονζυ, ηζξ δζαημπέξ, ηδ 

ζηήνζλδ ηςκ αδεθθζχκ, ηαζ πμθθά άθθα. Αοηυξ μ πεξηνξηζκόο ηεο ειεπζεξίαο θηλήζεσλ πνμηα-

θεί απμβμήηεοζδ ηαζ εοιυ. Οζ μζημβέκεζεξ ιε παζδζά ιε ηαημήεεζα ακηζιεηςπίγμοκ μζημκμιζ-

ηά πνμαθήιαηα θυβς αολδιέκςκ ελυδςκ ζε ηαλίδζα ηαζ επζπνυζεεηα βεφιαηα (Aitken & 

Hathaway, 1993). Σα επζπθέμκ αοηά πνμαθήιαηα πενζμνίγμοκ αηυια πενζζζυηενμ ηζξ μζημβέ-

κεζεξ. 

Ζ απάκηδζδ ζηδκ ενχηδζδ πμζμξ ή ηί επζύλεηαη βζα ηδκ ηαηάζηαζδ, πνμηαθεί ηφρεζξ 

ζημ άημιμ πμο εεςνεί πςξ θηαίεζ, ή εοιυ πνμξ αοηυκ πμο εεςνείηαζ οπαίηζμξ. Οζ Eiser et al. 

(1995), ενεφκδζακ ημ αίζεδια εοεφκδξ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, ηαζ ηαηέθδλακ πςξ 

αιθυηενμζ παηενάδεξ ηαζ ιδηένεξ ηαηδβμνμφζακ ημκ εεναπεοηή ημο παζδζμφ ημοξ βζα ηδκ ηα-

ηάζηαζδ.  

Η παξαηεηακέλε δηάξθεηα ηδξ απεζθδηζηήξ ηαηάζηαζδξ ζπεηίγεηαζ ιε αζζεήιαηα ελά-

κηθδζδξ ηαζ ηαηάεθζρδξ, βζα υζμοξ βμκείξ δεκ ιπμνμφκ κα θακηαζημφκ έκα ηέθμξ ζηδκ ηαθαζ-

πςνία ημο παζδζμφ ημοξ. Πμθφ αολδιέκα ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ ακαθένεδηακ ηονίςξ απυ 

ιδηένεξ παζδζχκ πμο οπμηνμπίαζακ (Grootenhuis & Last, 1997).      
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2.2.3 Διεργαςίεσ Αντιμετώπιςησ του ςτρεσ (Lazarus και Folkman, 1984) 

΢φιθςκα ιε ημοξ Lazarus & Folkman (1984a) (ζεθ. 283), δ ακηζιεηχπζζδ ημο ζηνεξ εί-

καζ «δ δζαδζηαζία ιε ηδκ μπμία ημ άημιμ πνμζπαεεί κα πεζνζζηεί/νοειίζεζ απαζηήζεζξ (ελςηε-

νζηέξ ή εζςηενζηέξ) πμο ημ ίδζμ εεςνεί υηζ εέημοκ ζε δμηζιαζία ή οπενααίκμοκ ηζξ δζαεέζζιεξ 

δοκάιεζξ ημο». Ζ ακηζιεηχπζζδ ημο ζηνεξ εεςνείηαζ ιένμξ ιζαξ δζαδζηαζίαξ ζηδκ μπμία ζδ-

ιακηζηυ νυθμ παίγμοκ μζ δζενβαζίεξ πμο πνμδβμφκηαζ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ (πνςημβεκήξ ηαζ 

δεοηενμβεκήξ δζενβαζία), πμο ήδδ ακαθένεδηακ πζμ πάκς. Οζ πδβέξ ακηζιεηχπζζδξ βζα ημ ά-

ημιμ ιπμνεί κα είκαζ μνβακζηέξ (οβεία, εκένβεζα) ηαζ ημζκςκζηέξ (οπμζηδνζηηζηυ δίηηομ, πδ-

βέξ οθζηχκ, πνήιαηα, εθυδζα). Σμ πυζμ έθεβπμ εεςνεί ημ άημιμ υηζ έπεζ ζηδκ ζηνεζμβυκμ ηα-

ηάζηαζδ απμηεθεί ζδιακηζηή πανάιεηνμ, αθμφ ηαηαζηάζεζξ μζ μπμίεξ εεςνμφκηαζ υηζ ανί-

ζημκηαζ έλς απυ ημκ πνμζςπζηυ έθεβπμ ημο αηυιμο έπμοκ ζπεηζζηεί ιε ορδθυηενα επίπεδα 

ζηνεξ, εκχ υηακ ημ άημιμ αζζεάκεηαζ υηζ ιπμνεί κα αζηεί έθεβπμ ζηδκ ζηνεζμβυκμ ηαηάζηα-

ζδ, ηυηε ακαιέκεηαζ κα αζζεάκεηαζ πζμ ζηακυξ κα ακηζιεηςπίζεζ ηαζ κα δζαπεζνζζηεί ηδκ ηαηά-

ζηαζδ (Naughton, 1997).  

Καηά ημοξ Cohen & Lazarus (1979) μζ πνμζπάεεζεξ δζαπείνζζδξ ηςκ πνμαθδιάηςκ εες-

νμφκηαζ επζηοπδιέκεξ ακ επζδζχημοκ πέκηε βεκζημφξ ζηυπμοξ. Πνχημξ ηαζ ηφνζμξ ζηυπμξ ημοξ 

είκαζ δ νεαθζζηζηή ακηζιεηχπζζδ ημο πνμαθήιαημξ. Ο δεφηενμξ, μ ηνίημξ ηαζ μ ηέηανημξ ζηυ-

πμξ αθμνμφκ ζηα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ζηζξ ζηέρεζξ ημο αηυιμο, δδθαδή, ημ άημιμ πνμζπαεεί κα 

δεπεεί ή κα πνμζανιμζεεί ζοκαζζεδιαηζηά ζηα ανκδηζηά βεβμκυηα ή ζηδκ πναβιαηζηυηδηα. 

Με άθθα θυβζα πνμζπαεεί κα δζαηδνήζεζ ιζα εεηζηή αοημεζηυκα ηαζ κα δζαθοθάλεζ ηδ ζοκαζ-

ζεδιαηζηή ημο ζζμννμπία. Ο πέιπημξ ηαζ ηεθεοηαίμξ ζηυπμξ αθμνά ζημ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ 

(DiMatteo & Martin, 2002). Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ζε υθδ ηδκ πνμζπάεεζα αοηή, ημ άημιμ επζ-

δζχηεζ κα δζαηδνήζεζ ζηακμπμζδηζηέξ ζπέζεζξ ιε ημοξ άθθμοξ ακενχπμοξ (Cohen & Lazarus 

,1979). 

Οζ Lazarus & Folkman (1984a) οπμζηήνζλακ δφμ δζαθμνεηζηέξ θεζημονβίεξ ακηζιεηχπζ-

ζδξ: δ ακηζιεηχπζζδ πμο εζηζάγεηαζ ζημ ζοκαίζεδια είκαζ πζμ πζεακυ κα πνδζζιμπμζδεεί υηακ  

δ απεζθή είκαζ ηεηεθεζιέκδ ηαζ δεκ είκαζ δοκαηυκ κα αθθάλεζ (Lazarus & Folkman, 1984). Χξ 

ζηναηδβζηή ακηζιεηχπζζδξ ηςκ ζηνεζμβυκςκ ενεεζζιάηςκ, δ ακηζιεηχπζζδ πμο εζηζάγεηαζ 

ζημ ζοκαίζεδια ιπμνεί επίζδξ κα πενζθαιαάκεζ: ηδ βκςζηζηή επακαλζμθυβδζδ ηδξ ηαηάζηα-

ζδξ, ηδκ ακαγήηδζδ ζοκαζζεδιαηζηήξ οπμζηήνζλδξ ηαζ πανδβμνζάξ απυ άθθμοξ ακενχπμοξ, 

ηδκ πνμζπάεεζα απμδμπήξ ημο πνμαθήιαημξ ζε πενίπηςζδ πμο δεκ ιπμνεί κα βίκεζ ηάηζ βζα κα 

δζμνεςεεί ηαζ ηδκ απμθυνηζζδ ημο ζοκαζζεήιαημξ (π.π ιέζς ημο ηθάιαημξ, ή ημο πζμφιμν) 

(DiMatteo & Martin, 2002). Οζ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ πμο εζηζάγμοκ ζημ ζοκαίζεδια, 

ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, ζφιθςκα ιε ημκ Clubb (1991), πενζθαιαάκμκηαζ ηα ζοκαζ-
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ζεήιαηα πέκεμοξ, εοιμφ, εκμπήξ ηαζ εθίρδξ. ΢ε ακηίεεζδ ιε ηδκ πζμ πάκς ζηναηδβζηή, δ α-

κηζιεηχπζζδ πμο εζηζάγεηαζ ζημ πνυαθδια πνδζζιμπμζείηαζ υηακ δ απεζθή αλζμθμβείηαζ ςξ 

εοιεηάαθδηδ/ιεηαααθυιεκδ (Lazarus & Folkman, 1984a). ΢οβηεηνζιέκα, δ ζηναηδβζηή αοηή 

πενζθαιαάκεζ ηδκ άιεζδ ακάθδρδ ηάπμζαξ δνάζδξ ιε ζηυπμ ηδκ ηνμπμπμίδζδ ημο ζηνεζμβυ-

κμο πανάβμκηα ή ηδκ πνυθδρδ ή/ηαζ ηδ ιείςζδ ημο ακηίηηοπμο ηςκ ζοκεπεζχκ ημο. ΢ηυπμξ 

είκαζ δ ιείςζδ ηςκ απαζηήζεςκ ηδξ ηαηάζηαζδξ ή δ αφλδζδ ηαζ μ ειπθμοηζζιυξ ηςκ πυνςκ 

πμο πνεζάγεηαζ ημ άημιμ βζα κα ακηαπμηνζεεί ζε αοηέξ (DiMatteo & Martin, 2002).  

Οζ Lazarus & Folkman (1984a) ακαθένμοκ υηζ υηακ ημ άημιμ ένπεηαζ ακηζιέηςπμ ιε 

ιζα απεζθή, εα ηάκεζ πνήζδ είηε ηδξ ιίαξ είηε ηδξ άθθδξ ζηναηδβζηήξ. ΢ηδ αζαθζμβναθία ακα-

θένεηαζ υηζ δ ακηζιεηχπζζδ πμο εζηζάγεηαζ ζημ ζοκαίζεδια πνδζζιμπμζείηαζ ζηα ανπζηά ζηά-

δζα,  ηαηά ηδ δζάβκςζδ. Ωςτόςο οπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ δ ακηζιεηχπζζδ πμο εζηζάγεηαζ ζημ 

πνυαθδια πνδζζιμπμζείηαζ ηαεχξ δ μζημβέκεζα πνμζπαεεί κα πνμζανιμζηεί ζηδ δζάβκςζδ 

(Northouse, 1984). Οζ ίδζμζ οπμζηδνίγμοκ (Lazarus & Folkman (1984a) υηζ ηζξ πενζζζυηενεξ 

θμνέξ ηα άημια πνεζάγεηαζ κα νοειίζμοκ πνχηα ηδ ζοκαζζεδιαηζηή έκηαζδ, πνμημφ είκαζ έ-

ημζια κα πνδζζιμπμζήζμοκ ηδκ ηεπκζηή πμο εζηζάγεζ ζημ πνυαθδια.  

΋ηακ μζ βμκείξ αζχκμοκ ζηνεξ ιε ηδ ζηέρδ ηδξ απεζθήξ ηδξ γςήξ ηςκ παζδζχκ ημοξ, πε-

νζβνάθμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ ςξ απμβμήηεοζδ, εοιυξ, θυαμξ βζα ηδκ ανκδηζηή έηααζδ 

ηαζ ηδκ απχθεζα εθέβπμο ηδξ γςήξ ημοξ (DiMatteo & Martin, 2002). Σα ζοιπηχιαηα αβπχ-

δμοξ δζαηαναπήξ ειθακίγεηαζ  ιεηά ηδκ απμηίιδζδ ηαζ ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ οπανπυκηςκ 

ζηναηδβζηχκ ακηζιεηχπζζδξ. ΢ηδκ ένεοκα ημο Lazarus (1999), ημ άβπμξ μνίζηδηε ςξ ‗δ ακηζ-

ιεηχπζζδ ιζαξ ααέααζδξ, οπανλζαηήξ απεζθήξ‘ ηαζ ςξ έκα ανκδηζηυ ζοκαίζεδια. Σμ άβπμξ 

ιπμνεί, επίζδξ, κα εεςνδεεί ςξ ζοκαίζεδια ημο ζηνεξ, επεζδή ζοκήεςξ πνμηαθείηαζ απυ 

ζηνεζμβυκεξ, επχδοκεξ ηαζ απεζθδηζηέξ ηαηαζηάζεζξ. ΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ παζδζηήξ ηαημή-

εεζαξ, μνζζιέκα βεβμκυηα, υπςξ δ δζάβκςζδ ηδξ, μ θυαμξ ημο επζηείιεκμο εακάημο, δ πδιεζμ-

εεναπεία, δ οπμηνμπή, θεζημονβμφκ ςξ έκημκμζ ζηνεζμβυκμζ πανάβμκηεξ ηαζ ζδιαημδμημφκ 

ηδκ έκανλδ ηνίζζιςκ ιεηαααηζηχκ πενζυδςκ ζημκ ηφηθμ ηδξ γςήξ ιζαξ μζημβέκεζαξ.  

Ζ ακαιεκυιεκδ ακηίδναζδ ζημ ζηνεξ πενζθαιαάκεζ ηδκ άιεζδ δζέβενζδ ηςκ ιοχκ ηαζ 

ηςκ μνβάκςκ, ηαζ ιζα  επαηυθμοεδ κεονμεκδμηνζκζηή ακηίδναζδ (ακηίδναζδ ιάπδξ ή θοβήξ) 

(Everly & Lating, 2002). Ζ δζέβενζδ ηςκ εκδμηνζκζηχκ αδέκςκ, πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ακηί-

δναζδ ζε παναηεηαιέκδ έκηαζδ, θαίκεηαζ κα δζαθμνμπμζείηαζ απυ ηδκ ακηίδναζδ ιάπδξ ή θο-

βήξ (Herbert, 1997). Οζ ζοκαζζεδιαηζηέξ ζοκέπεζεξ ημο ζηνεξ είκαζ δ αβπχδδξ δζαηαναπή ηαζ 

δ ηαηάεθζρδ, πμο πενζθαιαάκμοκ αζζεήιαηα ααεααζυηδηαξ, απχθεζαξ εθέβπμο, ιμκαλζάξ, ηαζ 

απεθπζζίαξ. Οζ ζοιπενζθμνζηέξ ζοκέπεζεξ είκαζ δ κεονζηυηδηα, δ ηαναπή ηαζ δ απυζονζδ. Σα 

βκςζζαηά επαηυθμοεα πενζθαιαάκμοκ ηα πνμαθήιαηα ικήιδξ, ηδ δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ, 
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ηαζ ηζξ ζηέρεζξ ή ακαδνμιέξ. Κμζκέξ ροπμζςιαηζηέξ ζοκέπεζεξ ημο ζηνεξ είκαζ μ ιομζηεθεηζ-

ηυξ πυκμξ ηαζ μ πμκμηέθαθμξ. Δπίζδξ, δ αολδιέκδ δζέβενζδ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ημ ζηνεξ ιπμ-

νεί κα μδδβήζεζ ζε δζαηαναπέξ φπκμο. 

Ζ εθανιμβή ηςκ ηεπκζηχκ ηδξ ΠΜΥ ηαζ ημο ΚΟ ζημοξ βμκείξ, ιεζχκεζ ηζξ ακηζδνάζεζξ 

ζημ ζηνεξ ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ζηνεξ, υπςξ ημ άβπμξ ηαζ θοζζηά πνμ-

ςεμφκ ηδ δζαδζηαζία ηδξ παθάνςζδξ. Ζ παθάνςζδ επίζδξ ιπμνεί κα εθαηηχζεζ ηδκ ανηδνζα-

ηή πίεζδ (ΑΠ), ημκ ηανδζαηυ νοειυ ηαζ κα απαιαθφκεζ ηα πνμαθήιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ 

ζηνεξ πμο αζχκμοκ μζ βμκείξ, ιε απμηέθεζια κα επδνεαζηεί εεηζηά ημ αίζεδια ηδξ εοελίαξ 

ημοξ. Γζα πανάδεζβια, δ ένεοκα ηςκ Pawlow & Jones (2002) έδεζλε υηζ μζ αζηήζεζξ παθάνς-

ζδξ μδδβμφκ ζε παιδθυηενα επίπεδα ηανδζαημφ νοειμφ, ιζηνυηενα επίπεδα ακαθενυιεκμο 

ζηνεξ ηαζ παιδθυηενα επίπεδα ημνηζγυθδξ ζηδ ζίεθμ. 

Δπζζδξ δ παθάνςζδ εκζζπφεζ ηζξ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ ημο ζηνεξ, ζδζαίηενα ηδκ 

ζηναηδβζηή πμο εζηζάγεζ ζημ ζοκαίζεδια (Lazarus & Folkman, 1984a). ΢οκεπχξ, αοηέξ μζ 

ηεπκζηέξ ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ζηδκ ακάπηολδ εκυξ αζζεήιαημξ εθέβπμο ηςκ ζοκαζζεδιά-

ηςκ ημοξ ηαζ ηςκ δζαδζηαζζχκ ηδξ ζηέρδξ ημοξ.  

2.3 Θεωρητικό υπόβαθρο τησ διαδικαςύασ αντύδραςησ ςτο ςτρεσ (stress reaction) 

και ανταπόκριςησ ςτην χαλϊρωςη (relaxation response)  

΄Ζδδ απυ ημ 1850, μ υνμξ ζηνεξ άνπζζε κα πνδζζιμπμζείηαζ πνμηεζιέκμο κα πενζβνα-

θεί ιζα ελςηενζηή δφκαιδ πμο επδνεάγεζ ηζξ ακενχπζκεξ ζςιαηζηέξ ή ροπζηέξ δζενβαζίεξ 

(Mason, 1975). ΢ηζξ ανπέξ ημο 1900, μ Walter Cannon πενζέβναρε ημ ζηνεξ υπζ ςξ ενέεζζια, 

αθθά πενζζζυηενμ ςξ ακηίδναζδ ζε έκα ενέεζζια, ζδζαίηενα ιάθζζηα ζε επείβμοζεξ ηαηαζηά-

ζεζξ ζηζξ μπμίεξ ημ άημιμ πνέπεζ κα ακηζιεηςπίζεζ ηάπμζμκ ηίκδοκμ. Ο ίδζμξ μκυιαζε ‗ηνίζζ-

ιμ ζηνεξ‘ ηδκ ακηίδναζδ ‗ιάπδξ ή θοβήξ‘, ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία μ ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ 

ηίεεηαζ ζε ηαηάζηαζδ εημζιυηδηαξ ηαζ ζοκανβειμφ ηαζ πνμεημζιάγεηαζ, έηζζ χζηε κα δχζεζ 

‗ιάπδ‘ ή κα ηναπεί ζε ‗θοβή‘ υηακ ανίζηεηαζ ζε ηίκδοκμ (Cannon, 1932). ΢ε επίπεδμ θοζζμ-

θμβίαξ, αοηή δ ακηίδναζδ είκαζ ανηεηά εκηοπςζζαηή. Δζδζηυηενα, υπςξ απεζημκίγεηαζ ζημ 

ζπήια 1.  

Σα μνβακζηά ζοζηήιαηα πμο ειπθέημκηαζ ιε ημ ζηνεξ ηαζ ηδ παθάνςζδ είκαζ: ΑΝ΢ 

(ζοιπαεδηζηυ, παναζοιπαεδηζηυ), ημ εκδμηνζκζηυ ηαζ ημ ιοσηυ ζφζηδια. ΢ε ζπέζδ ιε ημ ιοσ-

ηυ ζφζηδια έπεζ απμδεζπεεί πςξ δ απεθεοεένςζδ ηδξ ηάζδξ απυ ημοξ ζηεθεηζημφξ ιοξ επζδνά 

ηαζ ζηδκ πκεοιαηζηή παθάνςζδ (Jacobson, 1938).  
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Σμ ΑΝ΢ εθέβπεζ ηδ θοζζμθμβζηή δζέβενζδ ημο μνβακζζιμφ, ιε ημ ζοιπαεδηζηυ κεονζ-

ηυ ζφζηδια (΢Ν΢) [‗ακηίδναζδ ημο ενβμηνμπζημφ ζοζηήιαημξ‘ (the ‗ergotropic response‘ - 

Hess, 1950)] κα ηαεζζηά ημ ζχια ζηακυ κα ακηαπελένπεηαζ ζε ‗απεζθέξ‘ ηαζ ‗πνμηθήζεζξ‘ ηαζ 

ημ παναζοιπαεδηζηυ κεονζηυ ζφζηδια (ΠΝ΢) [‗ακηίδναζδ ημο ηνμθμηνμπζημφ ζοζηήιαημξ‘ 

(‗the trophotropic response‘ - Hess, 1950)] κα επζθένεζ ηδκ ηαηάζηαζδ δνειίαξ.   

Πζυ ζοβηεηνζιέκα, ημ ιεηαζπιζαηυ ζφζηδια (limbic system ή «ζοκαζζεδιαηζηυξ» ε-

βηέθαθμξ) πμο απμηεθείηαζ απυ έκα ζφκμθμ απυ ιζηνέξ πενζμπέξ ζημκ εβηέθαθμ ιαξ υπςξ: 

ημκ ζππυηαιπμ, ηδκ αιοβδαθή, ημκ οπμεάθαιμ, ημκ εάθαιμ, ηδκ οπυθοζδ ηηθ., εθέβπεζ ηζξ 

ζοκαζζεδιαηζηέξ ιαξ θεζημονβίεξ. Έπεζ ςξ ηφνζα εοεφκδ κα απεθεοεενχκεζ πδιζηέξ μοζίεξ, 

υπςξ ηδκ αδνεκαθίκδ, κμναδνεκαθίκδ ηαζ κημπαιίκδ. Σμ ηιήια ημο ιεηαζπιζαημφ ζοζηήια-

ημξ πμο πεζνίγεηαζ ηδκ πθδνμθμνία αοηή θέβεηαζ εάθαιμξ. Ο εάθαιμξ θεζημονβεί ζακ έκαξ 

ηαποδνυιμξ πμο έπεζ ζηα πένζα ημο ιζα πθδνμθμνία. Γζα κα είκαζ ζίβμονμξ, εα ηδ δχζεζ ζε 

δομ παναθήπηεξ: ζε έκακ ζοκαζζεδιαηζηυ αθθά βνήβμνμ ηαζ ζε έκακ θμβζηυ αθθά ανβυ. Ο 

πνχημξ παναθήπηδξ είκαζ δ αιοβδαθή ηαζ μ δεφηενμξ είκαζ μ πνυζεζμξ θθμζυξ ή μ ‗θμβζηυξ‘ 

ιαξ εβηέθαθμξ. Ο πνυζεζμξ θθμζυξ έπεζ ηδ δζηή ημο απμζημθή: κα ακηζθαιαάκεηαζ ηα ενεεί-

ζιαηα, κα ηα επελενβάγεηαζ, κα ηα απμεδηεφεζ, κα ιαεαίκεζ, κα απμθαζίγεζ. Δίκαζ ημ θμβζηυ 

ημιιάηζ ημο εβηεθάθμο ιαξ, ςζηυζμ δεκ είκαζ ακελάνηδημξ απυ ημ ζοκαζζεδιαηζηυ εβηέθα-

θμ ιαξ. Πνμζπαεεί κα ζοκενβάγεηαζ ιε ημ ιεηαζπιζαηυ ζφζηδια ηαζ κα ‗θζθηνάνεζ‘ ηζξ πθδ-

νμθμνίεξ ημο, χζηε κα θαιαάκεζ θμβζηέξ απμθάζεζξ, πμο δεκ ααζίγμκηαζ ιυκμ ζημ ζοκαίζεδ-

ια αθθά ηαζ ζηδκ πναηηζηή, θμβζηή δζάζηαζδ ιζαξ ηαηάζηαζδξ.  

Ζ αιοβδαθή εα δχζεζ εκημθή βζα απεθεοεένςζδ κεονμδζααζααζηχκ, υπςξ ηδκ αδνε-

καθίκδ χζηε δζάθμνα ζδιεία ημο ζχιαημξ κα εκενβμπμζδεμφκ ηάπζζηα ζε πενίπηςζδ πμο ημ 

ζχια πνεζάγεηαζ αμήεεζα, βζα κα πνμζηαηεοηεί ηαζ μ πνυζεζμξ θθμζυξ εα πνεζαζηεί θίβμ πε-

νζζζυηενμ πνυκμ βζα κα επελενβαζηεί ηδκ πθδνμθμνία ηαζ κα απμθαζίζεζ ηζ πνεζάγεηαζ κα 

βίκεζ. 
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΢χιμα 1:Αντίδραςθ του ςτρεσ και αντίδραςθ χαλάρωςθσ 

Πδβή: Dusek ηαζ Benson (2009) Minnesota Medicine 

 

΢οβηεηνζιέκα ζε ηαηαζηάζεζξ μνβακζημφ ή ροπμθμβζημφ ζηνεξ βίκεηαζ εκενβμπμίδζδ 

ημο άλμκα ζοιπαεδηζημφ ζοζηήιαημξ-επζκεθνζδίςκ (΢πήια 2) ηαζ ημο άλμκα οπμεαθάιμο-

οπυθοζδξ-θθμζμφ ηαζ ιοεθμφ ηςκ επζκεθνζδίςκ ηαζ αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ απεθεοεε-

νςζδ ηδξ εηθοηζηήξ μνιυκδξ ηδξ ημνημημηνμπίκδξ (CRH) απυ ημκ οπμεάθαιμ, εκ ζοκεπεία 

ηδκ έηηνζζδ ηδξ θθμζμεπζκεθνζδζμηνυπμο μνιυκδξ (ACTH) απυ ηδκ οπυθοζδ ηαζ ηεθζηά ηδκ 

παναβςβή ηαηεπμθαιζκχκ (αδνεκαθίκδ, κμναδνεκαθίκδ ηαζ κημπαιίκδξ) απυ ημκ ιοεθυ ηςκ 

επζκεθνζδίςκ ηαζ ημνηζημζηενμεζδχκ απυ ημκ θθμζυ ηςκ επζκεθνζδίςκ (ςξ ακηίδναζδ ζημκ 

ενεεζζιυ ημο οπμεαθάιμο). Ζ κμναδνεκαθίκδ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ επζεεηζηή ζοιπενζθμνά («ιά-

πεζεαζ»), εκχ δ αδνεκαθίκδ ιε ημ άβπμξ («άβπεζεαζ»). Καηά ηδκ έηηνζζή ημοξ οπάνπεζ αολδ-

ιέκδ νμή αίιαημξ ζηα πυδζα, ακηίεεηα μζ πκεοιαηζηέξ θεζημονβίεξ ιεζχκμκηαζ. Καζ μζ δφμ αο-

ηέξ μοζίεξ πανάβμκηαζ οπυ ζοκεήηεξ «πνυηθδζδξ», αθθά δ ζπεηζηή ημοξ επζηνάηδζδ ηαεμνί-

γεηαζ απυ ημ ηονίανπμ ζοκαίζεδια. Έηζζ ηάπμζμξ πμο ακηζιεηςπίγεζ ιζα πνυηθδζδ ςξ δζα-
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ζηεδαζηζηή/εθηοζηζηή, εα πανάβεζ πενζζζυηενδ κμναδνεκαθίκδ, εκχ ηάπμζμξ πμο ηδκ ίδζα 

ηαηάζηαζδ εα ηδ εεςνήζεζ απεζθή εα πανάβεζ πενζζζυηενδ αδνεκαθίκδ. ΢ημ θθμζυ ηςκ επζ-

κεθνζδίςκ πανάβεηαζ δ μνιυκδ ημνηζγυθδ ηαζ δ θεζημονβία ηδξ έβηεζηαζ ζημ κα δζαηδνεί ηδκ 

επάνηεζα ‗ηαοζίιςκ‘ ζημοξ ιοξ. Φοζζμθμβζηά επίπεδα ημνηζγυθδξ εκζζπφμοκ ημ ακμζμπμζδ-

ηζηυ ζφζηδια, υιςξ ορδθή παναβςβή ηδξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε παναηεηαιέκμ ζηνεξ ή ιε ηδ 

πνήζδ θανιάηςκ, πνμηαθεί ηαηαζημθή ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ.  

Ζ εκενβμπμίδζδ ημο ΢Ν΢ ηαζ δ δζέβενζδ ημο άλμκα οπμεαθάιμο-οπυθοζδξ-θθμζμφ 

ηαζ ιοεθμφ ηςκ επζκεθνζδίςκ έπεζ ζημπυ ηδκ πνμεημζιαζία ημο μνβακζζιμφ βζα ακάθδρδ έ-

κημκδξ δναζηδνζυηδηαξ (πενίπηςζδ έηηαηηδξ ακάβηδξ, ακηίδναζδ ‗θοβήξ ή πάθδξ‘) πνμηα-

θχκηαξ αφλδζδ ημο ηανδζαημφ νοειμφ ηαζ αννοειία, ανμβπμδζαζημθή ηαζ αφλδζδ ημο νοε-

ιμφ ηδξ ακαπκμήξ, αββεζμζοζημθή ηαζ αφλδζδ ηδξ ΑΠ, ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ ηαζ δδιζ-

μονβία ενυιαςκ, αφλδζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ ηαζ εκαπυεεζδ πθάηαξ ζημ εκδμεήθζμ ηςκ αββεί-

ςκ, ιείςζδ ηδξ θεζημονβίαξ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ, εθίδνςζδ, αφλδζδ ημο ιοζημφ ηυκμο, 

ιοδνίαζδ, απεθεοεένςζδ ημνηζγμκμφπςκ μοζζχκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηναοιαηζζιχκ ζημοξ 

ζζημφξ ημο ζχιαημξ, ακμζμηαηαζημθή ηαζ ηέθμξ ηαηαζημθή ηςκ παναζοιπαεδηζηχκ θεζημον-

βζχκ (πεπηζηχκ, ακαπαναβςβζηχκ, ακμζμπμζδηζηχκ) (Ogden, 2007).   

 

΢χιμα 2:Άξονασ ςυμπακθτικοφ ςυςτιματοσ – επινεφριδίων 
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΋ηακ ζηαιαηά μ ζηνεζμβυκμξ πανάβμκηαξ, ημ Παναζοιπαεδηζηυ Νεονζηυ ΢φζηδια 

(ΠΝ΢) πανάβεζ ημ πδιζηυ δζααζααζηή αηεηοθμπμθίκδ, πμο επακαθένεζ ηαζ πάθζ ηα ζοζηήια-

ηα ζηδκ δνειία.  

Χξ ακηίεεηδ ηδξ ακηίδναζδξ ημο ζηνεξ, δ ακηίδναζδ ηδξ παθάνςζδξ (ΑΥ) είκαζ ιζα 

θοζζμθμβζηή ηαηάζηαζδ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ ιεζςιέκδ δζέβενζδ ημο ζοιπαεδηζημφ ζο-

ζηήιαημξ (Dusek & Benson, 2009) (ζπήια 1). Ο υνμξ ‗ΑΥ‘ πενζβνάθδηε βζα πνχηδ θμνά 

ζημκ άκενςπμ ςξ ιζα ‗οπμιεηααμθζηή ηαηάζηαζδ εβνήβμνζδξ‘ (Wallace et al., 1971). Σμ 

ζηεπηζηυ πίζς απυ ηδκ πνυηθδζδ ηδξ ‗ΑΥ‘ ζε άημια πμο ακηζιεηςπίγμοκ έκα πνυκζμ ζηνε-

ζμβυκμ πανάβμκηα, ζοβηεηνζιέκα είκαζ υηζ μζ αθθαβέξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε αοηή ηδκ ακηίδνα-

ζδ (π.π ιείςζδ ζηδκ ηαηακάθςζδ μλοβυκμο ηαζ ελάθεζρδ ημο δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ηαζ 

ιείςζδ ζημκ ηανδζαηυ νοειυ, ημκ ακαπκεοζηζηυ νοειυ ηαζ ηδκ ΑΠ) (Beary & Benson, 1974, 

Benson et al., 1975), είκαζ ημ ακηίεεημ ηςκ αθθαβχκ πμο ζοιααίκμοκ ηαηά ηδκ ακηίδναζδ ημο 

ζηνεξ. 

΋πςξ πενζβνάθεηαζ πζμ πάκς, ημ ηεκηνζηυ δυβια ημο ένβμο ημο Benson είκαζ υηζ δ 

‗ΑΥ‘ είκαζ ιζα ηαηάζηαζδ ηαζ υπζ ιζα ηεπκζηή. Έπεζ απμδεζπηεί υηζ πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ ηε-

πκζηέξ υπςξ μ έθεβπμξ ηδξ ακαπκμήξ, δ φπκςζδ, μ ΚΟ, δ ΠΜΥ ηθπ., πνμηαθμφκ ηδκ ‗ΑΥ‘ 

(Benson, 1983). ΢ε ιζα ακαζηυπδζδ ενεοκχκ πμο έπμοκ δζελαπεεί πνζκ απυ ημ 1974, μ Ben-

son δζαπίζηςζε υηζ δζάθμνεξ ηεπκζηέξ μδδβμφζακ ζε πανυιμζεξ θοζζμθμβζηέξ αθθαβέξ. Γζα 

πανάδεζβια, μζ ηεπκζηέξ ημο δζαθμβζζιμφ, ηδξ φπκςζδξ, ηδξ βζυβηα, ημο ΚΟ ηαζ ηδξ ΠΜΥ, 

δζαπζζηχεδηε υηζ υθεξ ιείςκακ ηδ ζοιπαεδηζηή δζέβενζδ υπςξ απμδεζηκφεηαζ απυ ηδ ιεζς-

ιέκδ ηαηακάθςζδ μλοβυκμο, ημκ ακαπκεοζηζηυ νοειυ, ηαζ ημκ ηανδζαηυ νοειυ, ηαεχξ ηαζ 

ηα αολδιέκα ηφιαηα άθθα ημο εβηεθάθμο ηαζ ηδκ ακηίζηαζδ ημο δένιαημξ (Benson et al., 

1974). Γζαπζζηχεδηε επίζδξ υηζ αοηή δ ακηίδναζδ πνμηαθείηαζ απυ ιζα απθή ηεπκζηή – ηδκ 

επακάθδρδ ιζαξ θέλδξ, ήπμο, ή θνάζδξ – δ μπμία ακαπηφπεδηε απυ ημοξ Beary et al. (1974) 

(Beary & Benson, 1974) .   

Έκαξ ηνυπμξ βζα κα εθέβλμοιε ημκ ααειυ δζέβενζδξ ημο ΢Ν΢ είκαζ κα εκζζπφζμοιε 

ημκ έθεβπμ πμο ελαζηεί ημ ΠΝ΢, ιε ηδ δζαδζηαζία ακηίδναζδξ ηδξ παθάνςζδξ, πμο  ιπμνεί 

κα πνδζζιμπμζδεεί ζακ ημ ακηίδμημ ημο άβπμοξ (΢ανπ & Λζμοζξ, 1979). Ζ παθάνςζδ είκαζ 

έκα ελαζνεηζηά απμηεθεζιαηζηυ ιέζμ βζα ηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ. Ζ ιείςζδ αοηή επζηαπφκεηαζ 

ιε ηδ ιείςζδ ηδξ δζέβενζδξ ημο ΢Ν΢ (΢ανπ & Λζμοζξ, 1979). Καηά ημκ Sloman (1995) δ πα-

θάνςζδ αμδεάεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ οπεναμθζηήξ δνάζδξ ημο ΑΝ΢, χζηε ημ ζχια κα βονίζεζ 

ζηζξ θοζζμθμβζηέξ ημο θεζημονβίεξ (΢πήια 1). Ο νυθμξ ηδξ παθάνςζδξ, ζοκεπίγεζ μ Sloman 
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(1995) έβηεζηαζ ζηδ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ μλοβυκμο,ζηδ ιείςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηςκ α-

καπκμχκ, ζηδ ιείςζδ ηδξ ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ, ζηδ ιείςζδ ηδξ ιοσηήξ έκηαζδξ ηαζ ζηδ 

ιείςζδ ηδξ ΑΠ ζε οπενηαζζημφξ ή ζηδκ επακαθμνά ηδξ ζε ηακμκζηά επίπεδα ζε ιδ οπενηα-

ζζημφξ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΣΔΥΝΗΚΔ΢ ΥΑΛΑΡΩ΢Ζ΢ 
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3.1 Διζαγωγή 

΢ημ ηεθάθαζμ αοηυ ακαθφμκηαζ μζ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ. Ανπζηά πνμαάθθεηαζ δ παθά-

νςζδ ηαζ ηα απμηεθέζιαηά ηδξ ιεηά απυ ζοκεήηεξ έκηαζδξ. ΢ηδ ζοκέπεζα πανμοζζάγμκηαζ μζ 

δφμ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ, μζ μπμίεξ πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδ ζοβηενζιέκδ ένεοκα: δ ηεπκζηή 

ηδξ ΠΜΥ ηαζ ημο ΚΟ, ζοκμδεουιεκεξ απυ επζδνάζεζξ πμο θάκδηε κα ηεηιδνζχκμκηαζ απυ 

πνμδβμφιεκεξ εθανιμβέξ ζε δζαθμενεηζημφξ πθδεοζιμφξ ή δζαθμνεηζηέξ μιάδεξ. Ζ πανμο-

ζίαζδ ηςκ ηεπκζηχκ αοηχκ, πνμεημζιάγεζ ηδκ ηαηακυδζδ ημοξ, ζηδ ζοκέπεζα ηδξ ένεοκαξ. 

3.2 Σεσνικέρ σαλάπωζηρ  

Τπυ ηδκ εονεία έκκμζα, μζ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ (ΣΥ) πενζθαιαάκμοκ ηζξ πναηηζηέξ ε-

ηείκεξ πμο έπμοκ ςξ πνςηανπζηυ ζηυπμ ηδκ πνυηθδζδ ιζαξ ροπμζςιαηζηήξ ηαηάζηαζδξ πα-

θάνςζδξ ή οπμδζέβενζδξ. Ζ παθάνςζδ ακήηεζ ζημ ζφκμθμ ηςκ θοζζηχκ ζοιπενζθμνχκ εκυξ 

ακενχπμο, υιςξ, ιπμνεί επίζδξ κα εκζζποεεί απυ ηδκ εηιάεδζδ δζαθυνςκ ιεευδςκ (Orne & 

Whitehouse, 2000, Derra, 2003).  

Γζα πενζζζυηενμ απυ έκα αζχκα, μζ κεονμθοζζμθμβζηέξ απυρεζξ ηονζανπμφζακ ζημκ 

ημιέα ηδξ παθάνςζδξ. Ήδδ απυ ημ 1853, μ James Braid υνζζε ηδκ φπκςζδ, έκακ πνμάββεθμ 

ιενζηχκ ζφβπνμκςκ πνμζεββίζεςκ, υπςξ μ ‗κεονμ-οπκςηζζιυξ‘ (φπκμξ ηςκ κεφνςκ). Καηά 

ημκ 20
μ
 αζχκα μζ  Jacobson (1938) ηαζ Schultz (1932), πνυηεζκακ ηδκ ΠΜΥ ηαζ ηδκ Αοημβεκή 

Δλάζηδζδ (autogenic training) ςξ ιεευδμοξ ιεηνζαζιμφ ηςκ κεονμιοσηχκ ηαζ ηςκ αοηυκμ-

ιςκ δζαδζηαζζχκ.Ο Jacobson (1925, p. 73) πενζέβναρε ηδ ιέεμδυ ηδξ ΠΜΥ ςξ ‗ιζα ιέεμδμξ 

πμο δνειεί ημ κεονζηυ ζφζηδια‘. Καηά ηδ δεηαεηία ημο ‗70  μ Benson (1975) δζέδςζε ηδκ 

‗AX‘ ςξ ιζα βεκζηή θοζζμθμβζηή δζαδζηαζία, δ μπμία ζηδνίγεζ υθεξ ηζξ πνμζεββίζεζξ επαβ-

βεθιαηζηήξ παθάνςζδξ.  

΢φιθςκα ιε ημκ Benson (1975) ‗δ AX θαίκεηαζ κα είκαζ ιζα μθμηθδνςιέκδ ακηίδνα-

ζδ ημο οπμεαθάιμο, δ μπμία μδδβεί ζε βεκζηεοιέκδ ιεζςιέκδ δναζηδνζυηδηα ημο ΢Ν΢, ηαζ 

ίζςξ πνμηαθεί ηδκ παναζοιπαεδηζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ αοηυ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδ ιείς-

ζδ ημο άβπμοξ ηαζ άθθςκ ανκδηζηχκ ακηζδνάζεςκ πμο πνμηαθεί ημ ζηνεξ‘.  

Οζ πζμ ζοπκέξ, ααζζηέξ ιεευδμζ είκαζ ημ ηθείζζιμ ηςκ ιαηζχκ, μζ ηφνζεξ αζηήζεζξ Αο-

ημβεκμφξ Δλάζηδζδξ (sAT) (Schultz, 1932), δ ΠΜΥ (Jacobson, 1938) ηαζ δ αζμθμβζηή επα-

καηνμθμδυηδζδ (biofeedfack assisted relaxation (BAR) (Ray et al., 1979). 

΢ε μνζζιέκεξ πναηηζηέξ, μ ζηυπμξ ιπμνεί κα είκαζ δ ιείςζδ ηδξ έκηαζδξ ηςκ ιοχκ (υ-

πςξ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ ΠΜΥ, ζηδκ μπμία μζ ιφξ ηίεεκηαζ εκαθθαηηζηά οπυ έκηαζδ ηαζ οπυ 

παθάνςζδ). ΢ε άθθεξ πενζπηχζεζξ, πνςηανπζηυξ ζηυπμξ είκαζ δ επίηεολδ ιζαξ οπμιεηααμθζηήξ 

ηαηάζηαζδξ ιεζςιέκδξ ζοιπαεδηζηήξ δζέβενζδξ. Σμ πζμ παναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια ηδξ ηε-
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θεοηαίαξ είκαζ δ AX ημο Benson (Hellman et al., 1990, Benson, 1975). Χζηυζμ, δ παθάνςζδ 

πνέπεζ κα δζαπςνζζηεί απυ ηδκ ‗AX‘ (Relaxation Response (RR)) ημο Benson et al. (1974). Οζ 

Benson et al. (1974) μνίγμοκ ηδκ ‗ΑΥ‘ ζακ έκα ζφκμθμ μθμηθδνςιέκςκ ροπμθοζζμθμβζηχκ 

αθθαβχκ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ δζάθμνεξ ιεευδμοξ δζαθμβζζιμφ (Benson et al., 1974). Πα-

νυθμ πμο οπάνπμοκ ανηεηά ημζκά ζδιεία ακάιεζα ζηζξ δφμ ηαηάζηαζεζξ, δ ‗ΑΥ‘ ζοκμδεφε-

ηαζ απυ πζμ μοζζαζηζηέξ αθθαβέξ (Benson et al., 1974, Beary & Benson, 1974, Lazar et al., 

2000), μιμίςξ μοζζαζηζηέξ, αθθά ηονζχξ ακηίεεηεξ ηαηεοεοκεείξ, ζε ζπέζδ ιε αοηέξ ηζξ ‗α-

κηζδνάζεζξ ζημ ζηνεξ‘ (Cannon 1939, Selye, 1955) (Πίκαηαξ 1). 

 

Πίνακασ 1: ΢φγκριςθ των φυςιολογικϊν αλλαγϊν τθσ αντιδραςθσ ‘μάχθσ ι φυγισ’ και τθσ 
‘χαλάρωςθσ’ (με βάςθ τθν κεωρία του Benson, 1975) 

ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ ΚΑΣΑ-

΢ΣΑ΢Ζ 

ΑΝΣΗΓΡΑ΢Ζ ‘ΜΑΥΖ΢ Ζ 

ΦΤΓΖ΢’ 

ΑΝΣΗΓΡΑ΢Ζ ΥΑΛΑΡΩ-

΢Ζ΢ 

Μεηαβολιζμόρ Αφλδζδ (↑) Μείςζδ (↓) 

Απηηπιακή Πίεζη ↑ ↓ 

Καπδιακόρ Ρςθμόρ ↑ ↓ 

Ρςθμόρ Αναπνοήρ ↑ ↓ 

Ροή Αίμαηορ ζηοςρ Μςρ 

ηων Υεπιών και ηων Πο-

διών 

↑ ΢ηαεενή / Μείςζδ 

Ροή Αίμαηορ ζηο Γέπμα και 

ζηα Όπγανα ηος Πεπηικού 

΢ςζηήμαηορ 

↓ ↑ 

Μςϊκή Ένηαζη ↑ ↓ 

Άλθα Δγκεθαλικά Κύμαηα ↓ ↑ 

 

Ζ παθάνςζδ εεςνείηαζ ιζα απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ δελζυηδηεξ πμο ιπμνεί κα ιάεεζ 

ηαζ κα εθανιυζεζ ηακείξ ζηδκ ηαεδιενζκή ημο γςή (Sultanoff & Zalaquett, 2000) ηαζ πνδζζ-
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ιμπμζείηαζ εονέςξ απυ άημια ιε ζημπυ κα δζαπεζνζζημφκ πνμαθήιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

πίεζδ (ζηνεξ), ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ αολδιέκδξ έκηαζδξ ηαζ ημο άβπμοξ. Δπζπθέμκ, επεζ-

δή πμθθμί άκενςπμζ ηδνμφκ ιζα ανκδηζηή ζηάζδ απέκακηζ ζηα θάνιαηα ηαζ ζηδκ ροπμεενα-

πεία, δ παθάνςζδ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ιζα πζμ απμδεηηή ροπμθμβζηή πανέιααζδ πμο ζπεηί-

γεηαζ ιε δπζυηενμ ζηζβιαηζζιυ (Jorm et al., 2008). Σα μθέθδ ηδξ παθάνςζδξ έπμοκ ηαηαβνα-

θεί ηα ηεθεοηαία 30 πνυκζα, ιε ηζξ ένεοκεξ κα ακαδεζηκφμοκ ηδ ζοκεπή ηαζ ζδιακηζηή απμηε-

θεζιαηζηυηδηα ημοξ (Manzoni et al., 2008). Οζ ηνζηζηέξ ηαζ ηα εονήιαηα ιεηαακαθφζεςκ ηα-

ηαθήβμοκ υηζ δ ελάζηδζδ ζηζξ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ επεκενβεί εεηζηά ζηδκ ροπζηή οβεία εκ βέ-

κεζ (Manzoni et al., 2008) ιε παναηηδνζζηζηυ ημ πανάδεζβια ηςκ θμζηδηχκ (Gruezelier, 

2002). Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ δ παθάνςζδ είκαζ απμηεθεζιαηζηή βζα ηδκ φθεζδ ηςκ ζοιπηςιά-

ηςκ ζε δζάθμνεξ μιάδεξ αηυιςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ εηείκςκ ιε άβπμξ, δζαηαναπή πακζ-

ημφ, βεκζηά ζοιπηχιαηα άβπμοξ, άβπμξ ηςκ ελεηάζεςκ, ημζκςκζηή θμαία, εοιυ, επενζηυηδηα, 

επζεεηζηυηδηα, ηεθαθαθβίεξ, ατπκίεξ, ηαηάπνδζδ μοζζχκ, ηάπκζζια, οπένηαζδ, ηανδζμπάεεζ-

εξ, ζκμιοαθβία, ζφκδνμιμ εοενέεζζημο εκηένμο, άζεια, δζααήηδ, ηαημήεεζα, HIV, ηαζ κυζμ 

ημο Αθηζπάζιεν ζημκ 5μ ααειυ (Sultanoff & Zalaquett, 2000). ΢ε ένεοκεξ πμο ζοβηνίκμοκ 

ηδκ θανιαημεεναπεία ιε ηδ εεναπεία παθάνςζδξ βζα ηα ζοιπηχιαηα αβπχδμοξ δζαηαναπήξ, 

δζαπζζηχεδηε πςξ μζ πανειαάζεζξ παθάνςζδξ είπακ ηαθφηενα ιαηνμπνυεεζια απμηεθέζιαηα 

απυ ηζξ θανιαηεοηζηέξ πνμζεββίζεζξ (Sultanoff & Zalaquett, 2000). Δηηυξ απυ ηδκ φθεζδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ, μζ πεζναιαηζηέξ ένεοκεξ έδεζλακ υηζ δ ηαεδιενζκή πναηηζηή παθάνςζδξ ιπμ-

νεί κα αολήζεζ ηα εεηζηά ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηδ κμδιαημδυηδζδ ηδξ γςήξ (Fredrickson et al., 

2008).  

Τπάνπεζ ανηεηυξ ανζειυξ απμδείλεςκ οπέν ηςκ εεναπεζχκ παθάνςζδξ υζoκ αθμνά 

ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα εεναπεφμοκ ζοιπηχιαηα άβπμοξ, ημοθάπζζημκ αναποπνυεεζια 

(Kabat-Zinn et al., 1992, Thompson & Coppens, 1994, Wachelka & Katz, 1999, Arias et al., 

2006, Evans et al., 2007, Lahmann et al., 2008, Nyklicek & Kuijpers, 2008). ΢ε ιζα ακαθμνά 

27 ιεθεηχκ ημο 2008, μζ ενεοκδηέξ ηαηέθδλακ πςξ μζ εεναπείεξ παθάνςζδξ (ζοιπενζθαιαα-

κμιέκδξ ηδξ ΠΜΥ ημο Jacobson ηδξ αοημβεκμφξ ελάζηδζδξ, ηδξ εθανιμζιέκδξ παθάνςζδξ 

ηαζ ημο δζαθμβζζιμφ) ήηακ απμηεθεζιαηζηέξ ηαηά ημο άβπμοξ (Manzoni et al. 2008). ΋ιςξ, 

ηα εεηζηά εονήιαηα πνέπεζ κα ιεηνζαζημφκ απυ ημ βεβμκυξ πςξ δεκ ήηακ υθεξ μζ ιεθέηεξ ηο-

παζμπμζδιέκεξ, εθεβπυιεκεξ δμηζιέξ. 

΢φιθςκα ιε ημ Ηκζηζημφημ Ηαηνζηήξ Νμο-΢χιαημξ (mind-body) Benson-Henry (2009), 

μζ ηαθφηενεξ ηεπκζηέξ εεςνμφκηαζ εηείκεξ πμο είκαζ εφημθεξ ζηδ δζδαζηαθία ηαζ ζηδκ εηιά-

εδζδ. Πανυηζ έπμοκ ιεθεηδεεί πμθθά είδδ ηεπκζηχκ παθάνςζδξ, δ ΠΜΥ είκαζ ιία απυ ηζξ πα-
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θαζυηενεξ ηεπκζηέξ Νμο - ΢χιαημξ (Jacobsen, 1938) ηαζ απμ εηείκεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζοπκυηενα βζα ηδκ δζαπείνζζδ ημο ζηνεξ ήδδ απυ ηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο ‘20.  

Ζ ζαηνζηή Νμο-΢χιαημξ απμηεθείηαζ απυ ιζα ζεζνά εεναπεοηζηχκ πναηηζηχκ, μζ μ-

πμίεξ ιμζνάγμκηαζ ιζα ημζκή πνμζπάεεζα κα εκδοκαιχζμοκ ηδκ ζηακυηδηα ημο ιοαθμφ κα 

αεθηζχκεζ ηζξ ζςιαηζηέξ θεζημονβίεξ ηαζ κα ιεζχκεζ ηα ζοιπηχιαηα (Bertisch et al., 2009). Οζ 

εεναπείεξ κμο-ζχιαημξ επζηεκηνχκμκηαζ ζηζξ ζπέζεζξ ακάιεζα ζημκ εβηέθαθμ, ημ ιοαθυ, ημ 

ζχια ηαζ ηδ ζοιπενζθμνά ηαζ ζημ μθζζηζηυ απμηέθεζιά ημοξ ζηδκ οβεία ηαζ αζεέκεζα. Δπεζ-

δή αοηέξ μζ ηεπκζηέξ ζοκδέμκηαζ βεκζηά ιε ηδ παθάνςζδ (Bertisch et al., 2009), ιπμνμφκ κα 

απμαμφκ ζδζαίηενα αμδεδηζηέξ βζα πκεοιαηζηά ηαζ θοζζηά πνμαθήιαηα οβείαξ πμο επδνεάγμ-

κηαζ απυ ροπμθμβζηυ ζηνεξ. 

Οζ πανειαάζεζξ Νμο-΢χιαημξ ειθακίγμκηαζ ςξ ιμνθέξ ηςκ πανειαάζεςκ ηςκ CAM 

εεναπεζχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ πζμ ζοπκά. Με ιζα ακαθμνά ημ 2007 NHIS, μζ Barnes et al. 

(2008) ηαηέθδλακ πςξ, βεκζηά, ημ 16.6% ηςκ Αιενζηακχκ εκδθίηςκ, μζ μπμίμζ ακηζπνμζς-

πεφμοκ 34.1 εηαημιιφνζα Αιενζηάκμοξ, πνδζζιμπμίδζακ ημκ πνμοβμφιεκμ πνυκμ ημοθάπζ-

ζημκ ιία πανέιααζδ κμφ-ζχιαημξ. Οζ αζηήζεζξ ιε ααεζέξ ακαπκμέξ ήηακ δ ζοπκυηενδ ιμνθή 

(12.7%). Αημθμοεμφκ μ δζαθμβζζιυξ (9.4%), δ βζυβηα (6.1%), δ ΠΜΥ (2.9%), ηαζ μ ΚΟ (GI) 

(2.2%), ηαεχξ ημ tai chi and ημ qi gong πνδζζιμπμζήεδηακ απυ ημ 1% ηαζ 0.3%, ακηίζημζπα. 

Ζ πνήζδ φπκςζδξ ηαζ αζμθμβζηήξ επακαηνμθμδυηδζδξ (biofeedback) παναιέκεζ θζβυηενμ 

ημζκή (ημ ηαεέκα 0.2%, Barnes et al., 2008). Μέζα ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ πανειαάζεςκ κμφ-

ζχιαημξ, οπάνπμοκ δζάθμνεξ ιμνθέξ, υθεξ ημοξ, υιςξ, έπμοκ ημκ ίδζμ ζηυπμ ηαζ είκαζ πμθφ 

δζαθμνεηζηέξ. Μενζηέξ απυ αοηέξ είκαζ μζ αζηήζεζξ ααεζχκ ακαπκμχκ, μ δζαθμβζζιυξ, δ 

ΠΜΥ ηαζ μ ΚΟ. 

3.2.1 Προοδευτική μυΰκή χαλάρωςη  

Καηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ ροπμθμβζηήξ πίεζδξ (stress), μζ ιοξ ημο ζχιαημξ ζοζπχκηαζ 

ηαζ αοηή δ ιοσηή έκηαζδ πνμηαθεί δοζάνεζηα αζζεήιαηα, υπςξ πμκμηέθαθμ, δοζηζκδζία ζημ 

θαζιυ, πυκμ ζημοξ χιμοξ, ζθίλζιμ ζημ ζηήεμξ, δφζπκμζα, ηνέιμοθμ, ηάζδ βζα ειεηυ, δοζημ-

θία ζηδκ ηαηάπμζδ, εμθή υναζδ ηαζ πυκμ ζηδκ πθάηδ (Jacobson, 1964, 1976). Δίκαζ αοημκυδ-

ημ υηζ ηα αζζεήιαηα αοηά ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ πενζζζυηενδ έκηαζδ ηαζ έηζζ κα δδιζμον-

βδεεί έκαξ θαφθμξ ηφηθμξ (Kennerley, 1999).  

Ζ ΠΜΥ ακαπηφπεδηε απυ ημκ Edmund Jacobson (1938). Βάζδ ηδξ είκαζ δ εεςνία ηδξ 

ροπμαζμθμβζηήξ ηαηάζηαζδξ πμο μκμιάγεηαζ ‗κεονμιοσηή οπένηαζδ‘, εοεφκεηαζ βζα πμζηίθεξ 

ανκδηζηέξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ ροπμζςιαηζηέξ αζεέκεζεξ πμο ζηδνίγεηαζ ζε 

έκα εεχνδια υηζ δ έκηαζδ ηςκ ιοχκ ημο ζχιαημξ μθείθεηαζ ζε αβπςηζηέξ ζηέρεζξ ηαζ βεβμ-
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κυηα (Nickel et al., 2005). Τπμζηήνζλε υηζ μ ζημπυξ ηδξ παθάνςζδξ είκαζ κα απμαάθθεζ ηάεε 

ιοσηή έκηαζδ. Ζ ένεοκα ημο Jacobson έδεζλε πςξ βζα κα παθανχζεζ ημ ιοαθυ ηαζ ημ ζχια, 

πνέπεζ κα παθανχζεζ υθμ ημ ζφκμθμ ηςκ ζηεθεηζηχκ ιοχκ (McGuigan & Lehrer, 2007). 

 Ζ ηεπκζηή αοηή ανπζηά, υπςξ πνμακαθένεδηε, ακαπηφπεδηε απυ ημκ Jacobson 

(1938), βζα κα ακηζιεηςπίζεζ ημ άβπμξ, ζηδ ζοκέπεζα εκζςιαηχεδηε ιε ηδ εεναπεία απεοαζ-

ζεδημπμίδζδξ ημο Wolpe (1958) ηαζ ηεθζηά απθμπμζήεδηε απυ ημοξ Bernstein & Borkovec 

(1973). ΢ηδκ πνυζθαηδ ιμνθή ηδξ γδηείηαζ απυ ηα άημια κα ηακφζμοκ- εκηφκμοκ δζαθμνεηζ-

ηά ιοσηά ζφκμθα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα ηα παθανχζμοκ (πένζα, πθάηδ, χιμζ, ηεθάθζ), ιε ζημπυ 

ηδ ιείςζδ ηδξ βεκζηήξ ιοσηήξ έκηαζδξ (Smith, 1990). 

Σμ ζηεπηζηυ είκαζ υηζ ηεκηχκμκηαξ ημοξ ιοξ πνζκ πνμζπαεήζεζ ημ άημιμ κα παθανχζεζ 

ημο επζηνέπεζ κα ακηζθδθεεί ηδκ έκηαζδ ηςκ ιοχκ, έηζζ χζηε κα είκαζ ζε εέζδ κα ακαβκςνίζεζ 

πυηε ειθακίγεηαζ. Ζ ακηίεεζδ ιεηαλφ ημο ηεκηχιαημξ ηαζ ημο παθανχιαημξ, επίζδξ, ιπμνεί 

κα αμδεήζεζ ημ άημιμ κα επζηφπεζ ιζα ααεφηενδ ηαηάζηαζδ παθάνςζδξ. Με επίηεκηνμ ηα ζο-

καζζεήιαηα ηδξ έκηαζδξ/ παθάνςζδξ, ημ άημιμ ιπμνεί αηυιδ ηαζ κα ιάεεζ κα πνμηαθεί ααεζά 

παθάνςζδ ζε ιεηαβεκέζηενμ πνυκμ, πνδζζιμπμζχκηαξ ιζα δζαδζηαζία ακάηθδζδξ, δίκμκηάξ 

ημο ηδ δοκαηυηδηα κα επζηεοπεεί ιζα πανυιμζα ηαηάζηαζδ παθάνςζδξ, πςνίξ ζηδκ πναβιαηζ-

ηυηδηα κα δδιζμονβεί ηδκ έκηαζδ ηςκ ιοχκ(Lawrence & McNeil, 2002). 

Δπζπθέμκ, υηακ παθανχκεζ ημ ζχια, ηείκεζ κα παθανχκεζ ηαζ μ κμοξ (Kennerley, 

1999). Ζ ιοσηή έκηαζδ εεςνείηαζ υηζ έπεζ άιεζδ ζοκάθεζα ιε ηδκ ηαηάζηαζδ ζηδκ μπμία ανί-

ζηεηαζ ημ πκεφια ηαζ ακηίζηνμθα, δ ιείςζδ ηδξ ιοσηήξ έκηαζδξ ζοκμδεφεηαζ απυ πκεοιαηζηή 

παθάνςζδ.  

Δη θφζεςξ δ ΠΜΥ πενζθαιαάκεζ μνβακζηέξ επζδνάζεζξ ακηίεεηεξ ιε ηζξ επζδνάζεζξ 

πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ημ ροπμθμβζηυ ζηνεξ ηαζ δ ΠΜΥ, ζοβηεηνζιέκα, ιεζχκεζ ηδ δναζηδ-

νζυηδηα ημο ΢Ν΢ ηαεχξ πανάθθδθα αολάκεζ ηδ δναζηδνζυηδηα ημο ΠΝ΢. Αηυιδ, ιε ηδ παθά-

νςζδ ιεζχκμκηαζ μζ ηανδζαημί παθιμί ηαζ δ ανηδνζαηή πίεζδ, δ εθίδνςζδ, μζ αθθαβέξ ζηα 

ιμηίαα ηςκ εβηεθαθζηχκ ηοιάηςκ, δ οπενηζκδηζηυηδηα ηαζ υηακ ημ άημιμ κζχεεζ παθανυ, έπεζ 

ηδκ αίζεδζδ ημο εθέβπμο ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο ηαζ δεκ αθήκεηαζ κα ηαηαθδθεεί απυ οπεναμθζ-

ηά ορδθά επίπεδα ζηνεξ (΢απμοκηγή-Κνέπζα, 2006).  

Σα μθέθδ ηδξ ΠΜΥ έπμοκ ηεηιδνζςεεί ζε ένεοκεξ ηαζ ζοιπενζθαιαάκμοκ ηδ αεθηίς-

ζδ ηδξ εοελίαξ, ηδ ιείςζδ ζοιπηχιαηςκ υπςξ δ ηαηάεθζρδ, ηα ζοιπηχιαηα αβπχδμοξ δζα-

ηαναπήξ, ηαζ ηα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα ζημοξ θμζηδηέξ, ηαεχξ ηαζ ζε δζάθμνμοξ άθθμοξ 

πθδεοζιμφξ (Burish & Tope, 1992, Carlson & Hoyle, 1993, Jorm et al., 2008, Khasky & 

Smith, 1999). Έκα δείβια θμζηδηχκ πμο ελαζημφζακ ζηδκ ΠΜΥ ιζα θμνά ηδκ εαδμιάδα βζα 
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πέκηε εαδμιάδεξ πανμοζίαζε ζδιακηζηά ορδθυηενεξ ααειμθμβίεξ ζηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ ζς-

ιαηζηήξ παθάνςζδξ, ζηδκ ροπζηή δνειία ηαζ ζηδ πανά ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο 

πμο ζοιιεηείπε ζε ιζα άζηδζδ ααεζχκ ακαπκμχκ (Matsumoto & Smith, 2001). ΢ε ιζα άθθδ 

ιεθέηδ ζε οβζείξ εκήθζηεξ, δ ΠΜΥ ήηακ απμηεθεζιαηζηή ζηδκ πνυηθδζδ ζςιαηζηήξ παθάνς-

ζδξ, πανάξ ηαζ ροπζηήξ δνειίαξ, ιε ηα ιεβέεδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ (Cohen’s d) κα ηοιαίκμ-

κηαζ ιεηαλφ ημο 0.67 ηαζ 1.1 ζε ζφβηνζζδ ιε ιζα μιάδα εθέβπμο πμο έηακε αζηήζεζξ ηεκηχια-

ημξ ιε βζυβηα (Ghoncheh & Smith, 2004). Έπεζ επίζδξ δζαπζζηςεεί υηζ δ ηαηηζηή πνήζδ ηδξ 

ΠΜΥ αεθηζχκεζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ αζεεκχκ πμο πάζπμοκ απυ πνυκζα πνμαθήιαηα οβείαξ 

(Sloman, 2002, Cheung et al., 2003, Hui, et al., 2006, Ghafari et al., 2008). Άθθεξ ιεθέηεξ ζε 

αζεεκείξ ιε πνμαθήιαηα οβείαξ δζαπίζηςζακ υηζ δ ΠΜΥ μδδβεί ζε ιζα εκζζποιέκδ εζςηενζηή 

πδβή εθέβπμο (Pender, 1985,· Baider et al., 1994). Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ δ φπανλδ ιζαξ εζςηε-

νζηήξ πδβήξ εθέβπμο, δ μπμία μνίγεηαζ ςξ μ ααειυξ ζημκ μπμίμ ηα άημια εεςνμφκ υηζ ιπμ-

νμφκ κα εθέβλμοκ βεβμκυηα ζηδ γςή ημοξ, ζοκδέεηαζ ιε πμθοάνζεια εεηζηά απμηεθέζιαηα 

(DeNeve & Cooper, 1998).  

Μζα ιεηαακάθοζδ έδεζλε υηζ δ παθάνςζδ ήηακ πζμ απμηεθεζιαηζηή ζηδ ιείςζδ ηςκ 

ηαηαεθζπηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδ ιδδεκζηή ή ηδκ εθάπζζηδ εεναπεία. Έηζζ ζε 

πενζπηχζεζξ ιέηνζαξ έςξ ηαζ ζμαανήξ ηαηάεθζρδξ, μζ πανειαάζεζξ παθάνςζδξ πνέπεζ κα 

θαιαάκμκηαζ οπυρδ ζοιπθδνςιαηζηά ηςκ ακηζηαηαεθζπηζηχκ ή ηςκ δμιδιέκςκ ζφκημιςκ 

ροπμθμβζηχκ εεναπεζχκ (Jorm et al., 2008). ΢ε ιζα άθθδ ιεηαακάθοζδ 19 ενεοκχκ πμο ζφ-

βηνζκακ δζάθμνεξ ιμνθέξ παθάνςζδξ ιε μιάδεξ εθέβπμο, ημ ζοκμθζηυ ιέζμ ιέβεεμξ ηδξ επί-

δναζδξ (Cohen’s d) ήηακ .51 βζα ηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ, εκχ ημ ιέβεεμξ ηδξ επίδναζδξ βζα ηδκ 

ΠΜΥ ήηακ .55 (Manzoni et al., 2008). Απυ ηζξ 25 ιεθέηεξ πμο αλζμθμβμφζακ δζαθμνέξ ζημ 

άβπμξ πνυ ηαζ ιεηά ηζξ εεναπείεξ παθάνςζδξ, ημ ζοκμθζηυ ιέζμ ιέβεεμξ ηδξ επίδναζδξ ήηακ 

.57. Ζ ΠΜΥ ήηακ πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηή ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ (d=.82) απυ ηζξ άθθεξ 

ηεπκζηέξ παθάνςζδξ (Manzoni et al., 2008).  

΢ημ ζφκμθμ ημοξ, ηα απμηεθέζιαηα αοηά οπμβναιιίγμοκ ηζξ δοκαηυηδηεξ ηςκ ηεπκζ-

ηχκ παθάνςζδξ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ εεναπεία πνχηδξ βναιιήξ, ηαζ μζ ενεοκδηέξ πνμηνέ-

πμοκ ηδ δζεκένβεζα πεναζηένς ενεοκχκ υζμ αθμνά ζε αοηή ηδκ δοκαηυηδηα (Jorm et al., 

2008). 

Ζ αζαθζμβναθία έπεζ επίζδξ ηεηιδνζχζεζ ηα μθέθδ ηδξ ΠΜΥ ζηδ βεκζηή ηαηάζηαζδ 

ηδξ οβείαξ. Μζα ακαζηυπδζδ πμο αλζμθμβμφζε ηα ιεβέεδ ηςκ επζδνάζεςκ ηδξ ΠΜΥ πνμ ηαζ 

ιεηά ιέηνδζδξ ζε πμζηίθμοξ πθδεοζιμφξ ιε δζαθμνεηζηέξ μνβακζηέξ ηαζ αβπχδεζξ δζαηαναπέξ 

πανμοζίαζε ιέηνζα ιεβέεδ επζδνάζεςκ υζμκ αθμνά ζηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ (π.π. ηδκ 

ανηδνζαηή πίεζδ, ηδκ ηεθαθαθβία) πμο ζοκδέμκηαζ ιε αοηέξ ηζξ δζαηαναπέξ (r = .40) (Carlson 
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& Hoyle, 1993). Έπεζ απμδεζπηεί επίζδξ υηζ δ ΠΜΥ είκαζ απμηεθεζιαηζηή βζα ηδ αεθηίςζδ 

ηδξ οβείαξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ατπκίαξ, ηδξ ιείςζδξ ηδξ ΑΠ, ηςκ βαζηνεκηενζηχκ ηαζ 

ακαπκεοζηζηχκ πνμαθδιάηςκ, ηαζ ηςκ δοζάνεζηςκ πανεκενβεζχκ ηδξ εεναπείαξ ηδξ ηαημή-

εεζαξ (Gift et al., 1992,· Sheu et al., 2003).  

Άθθεξ ιεθέηεξ έπμοκ δζενεοκήζεζ ηζξ επζδνάζεζξ ηδξ ΠΜΥ ζηδκ ακηίδναζδ ζημ ζηνεξ 

(Cohen et al., 2007). ΢ε ιζα ένεοκα πμο ζφβηνζκε ηζξ επζδνάζεζξ ηδξ ΠΜΥ ζημ δζαθμβζζιυ ηαζ 

ηδ βκςζζαηή-ζοιπενζθμνζηή εεναπεία, μζ θμζηδηέξ πμο ζοιιεηείπακ δήθςζακ πςξ είπακ ηα-

θφηενδ ζοκμθζηή ροπζηή οβεία ηαζ θζβυηενμ άβπμξ ιεηά απυ έκακ ζηνεζμβυκμ πανάβμκηα ζε 

ενβαζηδνζαηυ πενζαάθθμκ, πανυηζ μ δζαθμβζζιυξ λεπέναζε ηδκ ΠΜΥ ςξ πνμξ ηζξ επζδνάζεζξ 

ζηδκ ζςιαηζηή οβεία (Gaylord et al., 1989). Πζμ πνυζθαηα, μζ θμζηδηέξ πμο ζοιιεηείπακ ζε 

20 θεπηδ παθάνςζδ (ΠΜΥ ή δζαθμβζζιυ), οπμαθήεδηακ ζε έκα ζφκημιμ ζηνεζμβυκμ πανά-

βμκηα, ηαζ έηακακ αηυια 10 θεπηά παθάνςζδξ, πανμοζίαζακ ιζα ηαθφηενδ επάκμδμ ζηδ πνυ-

ηενα ηαηάζηαζδ απυ ηδκ μιάδα εθέβπμο. Δηείκμζ πμο ελάζηδζακ ηδκ ΠΜΥ είπακ ιζα ιεβαθφ-

ηενδ ιείςζδ ζημ ζςιαημπμζδιέκμ άβπμξ απυ ηζξ 4 άθθεξ δφμ μιάδεξ ζφβηνζζδξ, απμδεζηκφμ-

κηαξ υηζ δ παθάνςζδ αμδεά ζηδ δζαπείνζζδ ημο άβπμοξ (Rausch et al., 2006).  

Αθμφ μζ ζοιιεηέπμκηεξ παθανχζμοκ, ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί μ ΚΟ ιέζς πνμηνμ-

πχκ πνμξ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ κα θακηαζημφκ εοπάνζζηα ιένδ/ειπεζνίεξ πμο είκαζ πδβέξ εο-

πανίζηδζδξ ή κα θακηαζημφκ υηζ βίκμκηαζ οβζείξ ηαζ δοκαηυηενμζ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ πανμο-

ζζάγμοκ ζοκήεςξ ιζα παθάνςζδ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ιζαξ ιείςζδξ ζηδ ιοσηή έκηαζδ ηαζ 

ζημκ ηανδζαηυ νοειυ. Ο μναιαηζζιυξ ιπμνεί κα εκζζπφζεζ ηδκ ΑΥ υπςξ απμδεζηκφεηαζ απυ 

ηδ ιεβάθδ ιείςζδ ζημκ ηανδζαηυ νοειυ υηακ ζοκδοάγεηαζ ιε ηδ εεναπεία παθάνςζδξ (Jasno-

ski & Kugler, 1987). Ο ζοκδζαζιυξ ηδξ ΠΜΥ ηαζ ημο ΚΟ δζαπζζηχεδηε πζμ απμηεθεζιαηζηυξ 

ζηδ ιείςζδ ημο επζπέδμο ημο άβπμοξ ζε αζεεκείξ ιε θμαία ζημκ μδμκηίαηνμ (Berggren et al., 

2000) ηαζ ιεηαλφ ηςκ αζεεκχκ ιε ηαημήεεζα ιαζημφ (Leon-Pizarro et al., 2007). 

3.2.2 Κατευθυνόμενοσ Οραματιςμόσ  

Ο μναιαηζζιυξ είκαζ έκαξ ζηυπζιμξ ζπδιαηζζιυξ ιζαξ πκεοιαηζηήξ ακαπανάζηαζδξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ ααεζά παθανήξ ηαηάζηαζδξ. Οζ ακαπαναζηάζεζξ αοηέξ, ιπμνμφκ κα 

έπμοκ δζάθμνεξ αζζεδηζηέξ ζδζυηδηεξ: μπηζηή, αημοζηζηή, μζθνδηζηή, βεοζηζηή, ή απηή. Πμζ-

ηίθμοκ υζμκ αθμνά ηδ δζαφβεζα ηαζ ηδκ έκηαζδ ακάιεζα ζε δζάθμνα άημια, αθθά αηυια ηαζ 

ζημ ίδζμ άημιμ. Μπμνμφκ κα πνμηθδεμφκ ηαηά ηα υκεζνα, ηζξ θακηαζζχζεζξ, ή αηυια ηαζ ζε 

ηαηάζηαζδ πθήνμοξ επίβκςζδξ (Sodergen, 1992). Ο μναιαηζζιυξ ιπμνεί κα είκαζ δεηηζηυξ 

(δδθαδή, κα θαιαάκμκηαζ ιδκφιαηα απυ ημ ζχια) ή εκενβυξ (δδθαδή, ζοκεζδδηά κα εβείνμ-

κηαζ ζηέρεζξ ηαζ ζδέεξ) (Achterberg, 1985). Ο ΚΟ ακαθένεηαζ ζηδ πνήζδ ιέζςκ πμο αμδεμφκ 
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ζηδκ παθάνςζδ ηαζ ζημ ζπδιαηζζιυ εζημκζηχκ ακαπαναζηάζεςκ. Σα ιέζα πμο ζοκήεςξ 

πνδζζιμζμφκηαζ είκαζ ειπμνζηέξ ηαζκίεξ ακαπαναβςβήξ ήπμο ιε θεηηζηέξ μδδβίεξ, ιμοζζηή ή 

ήπμζ απυ ηδ θφζδ, εζηυκεξ ακηζηεζιέκςκ ή ημπμεεζζχκ, ανχιαηα απυ αζεένζα έθαζα ή ηενζά, 

ή άθθα άημια πμο δίκμοκ μδδβίεξ ιε απαθή ηαζ εοπάνζζηδ θςκή. Οζ εζηυκεξ αοηέξ πανάβμ-

κηαζ ζοκήεςξ ιε ζηυπμ κα πνμηαθέζμοκ ιζα ροπμζςιαηζηή ηαηάζηαζδ παθάνςζδξ, δνειίαξ 

ηαζ εοπανίζηδζδξ ή ιε ηάπμζμ ζοβηεηνζιέκμ απμηέθεζια ηαηά κμο (π.π. ηδκ μπηζημπμίδζδ 

ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ημο αηυιμο κα επζηίεεηαζ ζε ηανηζκζηά ηφηηανα, ηδκ εζηυκα 

ημο αηυιμο ςξ οβζέξ). 

Οζ μδδβίεξ βζα ημκ μναιαηζζιυ ηαζ ηδ παθάνςζδ ιπμνεί κα είκαζ πνήζζιεξ ιυκμ ηαηά 

ηα ανπζηά ζηάδζα εηιάεδζδξ ηδξ ηεπκζηήξ ή ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ άζπδιδξ θάζδξ ηδξ αζεέ-

κεζαξ (Naparstek, 1994). Με πμθφ θίβδ ελάζηδζδ, έκα άημιμ ιπμνεί ζοκήεςξ κα θηάζεζ ζε 

ιζα ηαηάζηαζδ παθάνςζδξ ζφκημια ηαζ κα μναιαηζζηεί εζηυκεξ αοευνιδηα. Έπεζηα απυ αοηυ 

ημ ζδιείμ, μζ ιδπακζζιμί δεκ είκαζ πθέμκ πνήζζιμζ, αθμφ ιπμνμφκ αηυια ηαζ κα πνμηαθέ-

ζμοκ δζάζπαζδ ηδξ πνμζμπήξ (Giedt, 1997).  

Ζ Achterberg (1985) μνίγεζ ςξ ΚΟ ςξ ‗ηδ δζακμδηζηή δζαδζηαζία πμο εκενβμπμζεί ηαζ 

πνδζζιμπμζεί ηζξ αζζεήζεζξ‘. Ο ΚΟ είκαζ δ ηεπκζηή πμο πνδζζιμπμζεί ηδ θακηαζία, βζα κα πα-

νάβεζ ιζα κμδηζηή εζηυκα ηαζ εα ιπμνμφζε κα οπμζηδνζπεεί, υηζ είκαζ ζηέρδ ιε εζηυκεξ ζακ ημ 

ακηίαανμ βζα ηζξ ζηέρεζξ ιε θέλεζξ πμο ηονζανπμφκ ζημ ιοαθυ. Με ημκ ΚΟ ιπμνεί κα πανα-

πεεί κμδηζηά αοηυ αηνζαχξ πμο είκαζ επζεοιδηυ (΢απμοκηγή-Κνέπζα, 2006).  

Ζ δζαδζηαζία ημο ΚΟ ηαζ δ πνδζζιμπμίδζή ηδξ ζακ ηεπκζηή ιείςζδξ ημο ζηνεξ ααζί-

γεηαζ ζηδκ ανπή υηζ ζχια ηαζ πκεφια είκαζ άννδηηα ζοκδεδειέκα. Δπμιέκςξ, μζ αθθαβέξ πμο 

ζοιααίκμοκ ζε μνβακζηυ επίπεδμ πνμηαθμφκ επίζδξ αθθαβέξ ζε πκεοιαηζηυ επίπεδμ ηαζ ακηί-

ζηνμθα ηάεε δδιζμονβμφιεκδ πκεοιαηζηή εζηυκα επζδνά ζημ θοζζηυ επίπεδμ (Samuels & 

Samuels, 1975, King, 1988).  

Ζ Naparstek (1994), δ μπμία πνδζζιμπμίδζε ημκ KO ζηζξ πναηηζηέξ ηδξ βζα ανηεηά 

πνυκζα, ααζίγεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο ζε ηνεζξ ανπέξ. Ανπζηά, μζ αζζεδηήνζεξ εζηυκεξ 

είκαζ πναβιαηζηά βεβμκυηα βζα ημ ζχια ηαζ ημ ζχια ακηζδνά ακάθμβα. Πμθφ ιζηνή είκαζ δ 

δζαθμνά εάκ μζ εζηυκεξ είκαζ αθδεζκέξ ή θακηαζηζηέξ. Γεφηενμκ, μ ΚΟ είκαζ έκα είδμξ δζαθμ-

νμπμζδιέκδξ ηαηάζηαζδξ (is a type of altered state) ιε αολδιέκδ εοαζζεδζία ζηδκ εζηυκα. 

Αοηυ πανάβεζ πζμ βμνβή ηαζ έκημκδ εεναπεία, ακάπηολδ, ή εηιάεδζδ.Σνίημκ, ημ άημιμ πμο 

πνδζζιμπμζεί αοηή ηδκ ιέεμδμ, έπεζ αολδιέκμ αίζεδια εθέβπμο ηαζ ιεζςιέκμ αίζεδια αδο-

καιίαξ χζηε κα ακηζζηαεεί ζε ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ (helplessness over distressing symp-

toms). Σμ άημιμ ίζςξ κα κζχεεζ θζβυηενμ εθεβπυιεκμ απυ ακεπζεφιδηα θοζζηά αζζεήιαηα ή 
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ζηέρεζξ, λένμκηαξ υηζ μ μναιαηζζιυξ είκαζ έκα άιεζα δζαεέζζιμ ενβαθείμ. Αοηέξ μζ ηνεζξ αν-

πέξ θεζημονβμφκ ιαγί βζα κα πανάλμοκ ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια ημο μναιαηζζιμφ. 

Καεχξ μ ΚΟ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζοπκά ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθεξ ροπμθμβζηέξ εενα-

πείεξ (π.π., Baider et al., 2001, Baider et al., 1994, Cohen, 2002, Tsai & Crockett, 1993), είκαζ 

δφζημθμ κα ελαηνζαςεεί μ ααειυξ ζημκ μπμίμ απυ ιυκμξ ημο επδνέαζε ηα απμηεθέζιαηα ζε 

πμθθέξ απυ ηζξ ιεθέηεξ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, μζ ιεθέηεξ ιε ημκ ΚΟ ςξ εκζαίμ ηνυπμ εενα-

πείαξ δείπκμοκ ζδιακηζηέξ επζδνάζεζξ ζημ άβπμξ (Esplen, 1991, Stephens, 1992, Rees, 1995, 

Sapp, 1994). Οζ πενζζζυηενεξ ένεοκεξ βζα ημκ ΚΟ ηαζ ηζξ επζδνάζεζξ ημο ζημ άβπμξ ήηακ ηο-

παζμπμζδιέκεξ εθεβπυιεκεξ δμηζιέξ, ιε ελαίνεζδ εηείκεξ ηςκ Esplen (1991), Achterberg et al. 

(1988), Baider et al., (1994), ηαζ King (1988).  

Αθμφ δ ΑΥ εεςνείηαζ ημ ακηίεεημ ιζαξ αβπχδμοξ ακηίδναζδξ (Benson et al., 1974, 

Benson, 2000), είκαζ πζεακυκ ηα άημια ιε ορδθυηενα ανπζηά επίπεδα άβπμοξ κα επςθεθδεμφκ 

πενζζζυηενμ απυ ημκ ΚΟ. ΢ημ πθαίζζμ αοηυ, μνζζιέκμζ ζοββναθείξ πνμηείκμοκ υηζ δ ροπμθμ-

βζηή εεναπεία ηδξ οπένηαζδξ ιπμνεί κα είκαζ ηαθφηενδ βζα ηα άημια πμο έπμοκ ορδθά επίπε-

δα άβπμοξ ή βζα εηείκμοξ πμο εκδζαθένμκηαζ ηονίςξ βζα ηδ πνήζδ ροπμθμβζηχκ πανειαάζεςκ 

(Linden et al., 2001, 2000). Καεχξ δ αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ημο αίιαημξ είκαζ έκα 

θοζζμθμβζηυ ζημζπείμ ηυζμ ηδξ ακηίδναζδ ημο ζηνεξ ηαζ ημο άβπμοξ, ιέηνα ηα μπμία ιεζχ-

κμοκ ημ άβπμξ ιπμνμφκ επίζδξ κα ιεζχζμοκ ηα επίπεδα ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ. Με θίβεξ ε-

λαζνέζεζξ (Cohen, 2002, Collins & Rice, 1997, Sloman, 2002), μ ΚΟ ιε ή πςνίξ ηδκ ΠΜΥ, 

έπμοκ ακαθενεεί κα ιεζχκμοκ ζδιακηζηά ηδκ ροπμθμβζηή πίεζδ ηαζ ημ άβπμξ ζε έκα εονφ 

θάζια εειάηςκ ηαζ μιάδςκ αζεεκχκ.  

Τπάνπμοκ ηάπμζα δεδμιέκα πμο θακενχκμοκ υηζ μζ εεναπείεξ παθάνςζδξ ιπμνεί κα 

έπμοκ ροπμθμβζηυ υθεθμξ ακελάνηδηα απυ ηα ανπζηά επίπεδα άβπμοξ (Vasterling et al., 1993, 

Baider et al., 1994), αθθά παναιέκμοκ ακεπανηή βζα κα πνμζδζμνίζμοιε ημ ηαηά πυζμ ιζα 

ηέημζα εεναπεία είκαζ πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηή βζα ηδ ιία ή βζα ηδκ άθθδ μιάδα. Οζ πε-

νζζζυηενεξ ένεοκεξ ακέθενακ υηζ πνδζζιμπμζμφζακ πανειαάζεζξ ΚΟ πμο δζανημφζακ απυ 

ηέζζενζξ έςξ έλζ εαδμιάδεξ ή πενζζζυηενμ, αθθά αηυια ηαζ μζ ιζηνυηενεξ εηεέζεζξ ζημκ ΚΟ 

πμο λεηζκμφζακ ιζα ιένα πνζκ ή αιέζςξ πνζκ ηζξ ζαηνζηέξ δζαδζηαζίεξ απμδείπηδηακ επίζδξ 

απμηεθεζιαηζηέξ (Lang et al., 2000, Thompson & Coppens, 1994). ΢ηζξ εβηοιμκμφζεξ, δ εη-

παίδεοζδ παθάνςζδξ είκαζ ζφκδεεξ ζημζπείμ ηδξ πνμεημζιαζίαξ βζα ημκ ημηεηυ, μφηςξ χζηε 

κα ιεζςεεί ημ άβπμξ ηαζ δ έκηαζδ, αθθά εκημπίζηδηε ιυκμ ιία δδιμζζεοιέκδ ένεοκαξ, πμο δζ-

ενεοκμφζε ηζξ επζδνάζεζξ ημο ΚΟ ζημ άβπμξ ηδξ εβηοιμζφκδξ, δ μπμία δεκ δζαπίζηςκε ηαιία 

επίδναζδ (Cohen, 2002). Δπζπθέμκ, εκημπίζηδηε ιυκμ ιζα ιεθέηδ ηδξ πνήζδξ ημο ΚΟ βζα ημ 

άβπμξ ιεηά ημκ ημηεηυ (Rees, 1995), δ μπμία ακέθενε εεηζηά απμηεθέζιαηα. Σμ ηφνζμ ενβα-
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θείμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ημο άβπμοξ ζε υθεξ ηζξ δδιμζζεοιέκεξ ιεθέηεξ 

ήηακ ημ STAI (Spielberger et al. 1983), αθθά δ επίδναζδ ηεηιδνζχεδηε ηαζ ζε ένεοκεξ ιε ηδκ 

πνήζδ άθθςκ ενβαθείςκ. Σμ ιέβεεμξ ημο δείβιαημξ ζε πμθθέξ απυ ηζξ ιεθέηεξ ημο ΚΟ πμο 

δδιμζζεφεδηακ ήηακ ιζηνυ, πενζμνίγμκηαξ έηζζ ηδ δοκαηυηδηα βεκίηεοζδξ. Χζηυζμ, ζοκμθζ-

ηά, ζπεδυκ υθεξ (14 απυ ηζξ 17) μζ ένεοκεξ ιε ηδ πνήζδ ημο ΚΟ ζηζξ μπμίεξ ημ άβπμξ ήηακ α-

πμηέθεζια πανμοζίαζακ ιζα εοενβεηζηή επίδναζδ ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ.  

Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ζε πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ αλζμθυβδζακ ημ ΚΟ ςξ αμδεδηζηυ. Οζ 

Collins & Rice (1997) ακέθενακ υηζ ημ 75% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ιζαξ μιάδαξ παθάνςζδξ α-

λζμθυβδζε ηδκ πανέιααζδ ςξ ημοθάπζζημκ ιεηνίςξ αμδεδηζηή, εκχ ημ 100% ηςκ ιεηεβπεζνδ-

ηζηχκ ζοιιεηεπυκηςκ πμο οπμαθήεδηακ ζε ΚΟ ζε ιζα άθθδ ιεθέηδ δήθςζακ ιεζςιέκμ άβπμξ, 

ημ 81% (50/62) δήθςζακ αεθηζςιέκμ φπκμ, ημ 91% (56/60) έκζςζακ πςξ αμήεδζε ζηδκ ακάν-

νςζή ημοξ, ηαζ ημ 94% (58/62) δήθςζε υηζ πζζηεφμοκ πςξ υθμζ μζ αζεεκείξ πμο οπμαάθθμκηαζ 

ζε πανυιμζεξ εβπεζνήζεζξ πνέπεζ κα αθέπμοκ μπηζημπμζήζεζξ ΚΟ (Tusek et al. 1997). Σα πμζμ-

ηζηά δεδμιέκα θακένςζακ επίζδξ έκα ζδιακηζηυ ροπμθμβζηυ υθεθμξ απυ ημ ΚΟ. Γζα πανά-

δεζβια, ηα άημια πμο ηδκ πνδζζιμπμίδζακ ακέθενακ ιείςζδ ζηδκ έκηαζδ, αίζεδια παθάνς-

ζδξ, άκεζδξ ηαζ πανδβμνζάξ, ιε ηάπμζμοξ κα δδθχκμοκ πςξ απμημζιήεδηακ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ ζοκεδνίαξ (Esplen, 1991, Esplen et al., 1998).  

3.3 Σχϋςη κόςτουσ-αποτελεςματικότητασ για τισ Τεχνικϋσ Μυαλού και Σώματοσ 

(ΤΜΣ)  

Μζα ζεζνά απυ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ (Hellman et al., 1990,  Kennell et al., 1991, Caudill et 

al., 1991, Kruger et al.,1998) ηαζ αθδβδιαηζηέξ αλζμθμβήζεζξ (Devine et al., 1986, Schneider 

et al., 1987, Devine et al., 1992, Sobel et al., 1995, Friedman, 1995) δείπκμοκ υηζ μζ ΣΜ΢ 

ιπμνεί κα απμδεζπημφκ απμδμηζηέξ. Μζα ιεθέηδ πμο δζελήπεδ απυ ημοξ Blumenthal et al., 

(1989) έδεζλε ζδιακηζηή ιείςζδ ζηα ηανδζαββεζαηά επεζζυδζα βζα ημοξ αζεεκείξ πμο ηοπαζμ-

πμζήεδηακ ζε ιζα πανέιααζδ δζαπείνζζδξ ημο άβπμοξ ηαζ δζαπίζηςζε ζδιακηζηέξ ελμζημκμ-

ιήζεζξ πνδιάηςκ πμο ζοκδέμκηακ ιε ημ πνυβναιια (ζε ζφβηνζζδ ιε έκα πνυβναιια άζηδ-

ζδξ ή ηδ ζοκδεζζιέκδ ζαηνζηή θνμκηίδα). Μέπνζ ζήιενα, υιςξ, επεζδή ζπεηζηά θίβεξ δμηζιέξ 

ηςκ ΣΜ΢ έπμοκ ζοιπενζθάαεζ ημ ζημζπείμ ηδξ ελμζημκυιδζδξ πνδιάηςκ, ιζα πεναζηένς έ-

νεοκα είκαζ απαναίηδηδ πνζκ ελαπεμφκ μνζζηζηά ζοιπενάζιαηα υζμκ αθμνά ζημ ηυζημξ ή ηζξ 

ελμζημκμιήζεζξ πνδιάηςκ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηζξ κμδηζηέξ-ζςιαηζηέξ-ροπμημζκςκζηέξ πα-

νειαάζεζξ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4  

ΠΑΗΓΗΚΖ ΚΑΚΟΖΘΔΗΑ 
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4.1 Ειςαγωγό  

΢ε αοηυ ημ ηεθάθαζμ δζεοηνοκίγεηαζ ημ δζαβκςζηζηυ εφνμξ ηδξ κυζμο, ηα είδδ ηδξ ηαζ 

ηαη‘ επέηηαζδ δ εεναπεία ηδξ. Ζ μθμηθήνςζδ ημο ηεθαθαίμο απαζηεί ηδκ ακαθμνά ηςκ πα-

νεκενβεζχκ ηδξ εεναπείαξ. ΢ημ ηέθμξ ημο ηεθαθαίμο ακαθφεηαζ δ επζδδιζμθμβία ηδξ ΠΚ, υ-

πςξ μ επζπμθαζιυξ ηαζ δ επίπηςζδ ηδξ, δ επζαίςζδ ηαζ δ εκδζζιυηδηα, ςξ ημ μοζζαζηζηυ γδ-

ημφιεκμ. 

4.2 Οριςμόσ τησ παιδικόσ κακοόθειασ  

Ο υνμξ ΠΚ πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ βζα κα πενζβνάρεζ ιμνθέξ ηαημήεεζαξ πμο πνμ-

ηφπημοκ πνζκ απυ ηδκ δθζηία ηςκ 15 εηχκ (Siegel et al., 2011). 

4.3 Το διαγνωςτικό εύροσ τησ παιδικόσ κακοόθειασ 

Ζ ΠΚ δζαθένεζ απυ ηδκ ηαημήεεζα ημο εκήθζηα, δζυηζ εδνάγεζ ζημοξ ειανοσημφξ ζ-

ζημφξ (ειανοσηά ηφηηανα), εκχ μζ ηαημήεεζεξ ζημοξ εκήθζηεξ είκαζ ηονίςξ ηανηζκχιαηα πμο 

αθμνμφκ ημοξ επζεδθζαημφξ ζζημφξ (Ruccione, 2002). ΢ε ακηίεεζδ ιε ηδκ ηαημήεεζα ημο εκή-

θζηα, δ ηαημήεεζα ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ πανμοζζάγεζ ςξ επί ημ πθείζημκ ιζα ζπεηζηά ζφκημιδ 

θακεάκμοζα ηαηάζηαζδ, δ μπμία ιπμνεί ζε εθάπζζημ ααειυ κα πνμθδθεεί ηαζ μζ βεκεηζηέξ 

αθθμζχζεζξ  παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ παεμβέκεζδ. Δίκαζ ζοπκά δφζημθμ κα δζαβκςζηεί 

κςνίξ δ ηαημήεεζα ζηδκ παζδζηή δθζηία, επεζδή ηα ζδιεία ηαζ ηα ζοιπηχιαηα ιπμνεί κα πνμ-

ζμιμζάγμοκ ιε άθθεξ πζμ ζοπκέξ δζαηαναπέξ ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ (Steuber, 1997). ΢πεδυκ ημ 

80% ηςκ αζεεκχκ έπμοκ ιεηαζηάζεζξ ή μνβακζηή κυζμ υηακ δ ηαημήεεζα ημοξ ακζπκεοηεί, ηα-

εχξ ζοκήεςξ πνμηφπηεζ απυ ημοξ εκ ης αάεεζ ζζημφξ (Ruccione, 2002). Ζ εεναπεία δζαθένεζ 

ζε δζάνηεζα, απυ ιενζημφξ ιήκεξ έςξ δφμ πνυκζα ηαζ έλζ ιήκεξ, ακάθμβα ιε ηδ δζάβκςζδ ηαζ 

ημ ζηάδζμ ηδξ κυζμο (Björk, 2008).  

Οζ ιμνθέξ ηαημήεεζεξ ζηα παζδζά πμζηίθμοκ ςξ πνμξ ημκ ζζημθμβζηυ ηφπμ ηαζ ηδκ ε-

κηυπζζδ, ηαζ δζαθένμοκ ηαηά πμθφ απυ ηζξ ηαημήεεζεξ ηςκ εκδθίηςκ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, μ ηνυ-

πμξ μιαδμπμίδζδξ ηςκ ηαημδεεζχκ είκαζ δζαθμνεηζηυξ. Γζα ηα παζδζά, πνδζζιμπμζείηαζ δ Γζε-

εκήξ Σαλζκυιδζδ ημο Παζδζημφ Κανηίκμο (International Classification of Childhood Cancer 

(ICCC)) (3δ έηδμζδ - ICCC-3) (Steliarova et al., 2005). Ζ ICCC δδιζμονβήεδηε ημ 1996 ςξ 

έκα ενβαθείμ βζα ηδ ζφβηνζζδ ηςκ πμζμζηχκ ειθάκζζδξ ηαζ ηζξ πζεακυηδηεξ επζαίςζδξ απυ 

ηδκ παζδζηή ηαημήεεζα (Kramarova & Stiller, 1996). Σα δεδμιέκα ημο Γενιακζημφ Ανπείμο 

Παζδζηήξ Καημήεεζαξ (German Childhood Cancer Registry (GCCR)) πμο πανμοζζάγμκηαζ 

εδχ ακαθένμκηαζ ζηδκ ηεθεοηαία έηδμζδ, ICCC-3. ΢φιθςκα ιε ηδ Γζεεκή Σαλζκυιδζδ ηδξ 

παζδζηήξ ηαημήεεζαξ (3δ έηδμζδ) (Stiller et al., 2006), δ πζμ ημζκή ηαημήεεζα ζηα παζδζά είκαζ 

δ Λεοπαζιία, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ιοεθμτπενπθαζηζηχκ ηαζ ιοεθμδοζπθαζηζηχκ ζοκ-



                                                                                                                                               ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ 

66 | ΣΕΛΙΔΑ        ΘΕΛΟΓΙΑ ΤΣΙΤΣΘ 

δνυιςκ (34,1%). Οζ υβημζ ημο ΚΝ΢ είκαζ μζ δεφηενμζ ζε ζοπκυηδηα ηφπμζ (22,6%) ηαζ ηα θει-

θχιαηα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ δζηηομεκδμεδθζαηςκ κεμπθαζιάηςκ (11,5%), μ ηνίημξ 

ηαηά ζεζνά ηφπμξ ηαημήεεζαξ (GCCR, 2009). Σμ θάζια ηςκ δζαβκχζεςκ είκαζ ζαθχξ δζαθμ-

νεηζηυ απυ ηζξ δζαβκχζεζξ ζημοξ εκήθζηεξ. ΢ηα παζδζά, μζ ειανοσημί υβημζ (π.π. κεονμαθάζης-

ια, νεηζκμαθάζηςια, κεθνμαθάζηςια, ιοεθμαθάζηςια, ειανοσηυ νααδμιομζάνηςια, μζ 

υβημζ ηςκ βεκεηζηχκ ηοηηάνςκ - germ cell tumours) ακηζπνμζςπεφμοκ πενζζζυηενμ απυ ημ 

1/4 ημο ζοκυθμο ηςκ ηαημδεεζχκ, εκχ ηα ηανηζκχιαηα είκαζ πμθφ ζπάκζα (πενίπμο 1,5% ηςκ 

ηαημδεεζχκ) (Kaatsch, 2010). 

4.3.1 Λευχαιμία 

Ζ θεοπαζιία, ή ηαημήεεζα ηςκ αζιμπμζδηζηχκ ζζηχκ, είκαζ δ πζμ ημζκή ιμνθή ηαημή-

εεζαξ ζηδκ παζδζηή δθζηία. Δίκαζ έκαξ ηαημήεδξ πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ πνυδνμιςκ ηοηηάνςκ 

πμο ζοιααίκεζ ζημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ. Ζ θεοπαζιία μδδβεί ζε ακηζηαηάζηαζδ ηςκ θοζζμθμβζ-

ηχκ ηοηηάνςκ ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ απυ ηαημήεδ ηφηηανα πμο εζζένπμκηαζ ζηδκ ηοηθμθμ-

νία ημο αίιαημξ. 

Καηανπήκ, πνέπεζ κα απμζαθδκζζηεί υηζ δ θεοπαζιία ηαηαηάζζεηαζ ζε πμθθέξ οπμηα-

ηδβμνίεξ. Σμ ημζκυ ζημζπείμ ημοξ είκαζ υηζ πνυηεζηαζ πάκημηε βζα θεοηά αζιμζθαίνζα πμο έ-

πμοκ ιεηαθθαπεεί ζε ηαημήεδ ηφηηανα ηαζ πμθθαπθαζζάγμκηαζ ακελέθεβηηα. Ανπζηά, δ θεο-

παζιία δζαηνίκεηαζ ζε δομ ιεβάθεξ ηαηδβμνίεξ: ηδκ μλεία ηαζ ηδ πνυκζα. Ζ μλεία θεοπαζιία 

ελεθίζζεηαζ βνήβμνα, αθμνά ακχνζια ηφηηανα (‗αθάζηεξ‘) πμο πμθθαπθαζζάγμκηαζ ηαπφηαηα, 

ζοζζςνεφμκηαζ ζε υνβακα ηαζ ζζημφξ πνμηαθχκηαξ έκημκα ζοιπηχιαηα. Ακηίεεηα, ζηδ πνυ-

κζα θεοπαζιία ηα ζοιπηχιαηα, βεκζηά, ανβμφκ κα εηδδθςεμφκ, ηα χνζια ηφηηανα πμο ιεηαθ-

θάζζμκηαζ ζοκεπίγμοκ κα δζαηδνμφκ έζης ιένμξ ηδξ θεζημονβζηυηδηάξ ημοξ ηαζ πμθθαπθαζζά-

γμκηαζ άηαηηα ιεκ, αθθά ανβά. 

Πενίπμο ημ 11% ημο ζοκυθμο ηςκ πενζπηχζεςκ θεοπαζιίαξ έπεζ δζαβκςζεεί ζε παζδζά 

ηαζ εθήαμοξ δθζηίαξ ηάης ηςκ 20 εηχκ. Σμ πνμθίθ ηδξ παζδζηήξ θεοπαζιίαξ είκαζ ζαθχξ δζα-

θμνεηζηυ απυ υ,ηζ ζημοξ εκήθζηεξ. Οζ θεοπαζιίεξ ζηα παζδζά ζοιααίκμοκ ηονίςξ ςξ μλείεξ 

θεοπαζιίεξ, υπςξ δ Ολεία Λειθμαθαζηζημφ ηφπμο Λεοπαζιία (ΟΛΛ) πμο ακηζπνμζςπεφεζ ημ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηαζ δ Ολεία Μοεθμαθαζηζημφ ηφπμο Λεοπαζιία (ΟΜΛ). Ζ ΟΛΛ ακηζ-

πνμζςπεφεζ ημ 75% πενίπμο ηςκ πενζπηχζεςκ παζδζχκ ηαζ εθήαςκ ηάης ηςκ 15 εηχκ, ηαζ 

πάκς απυ ημ 80% ηςκ πενζπηχζεςκ βζα παζδζά ιζηνυηενα ηςκ 10 εηχκ. Ζ ζπεηζηή ζοπκυηδηα 

ηδξ ΟΛΛ ιεζχκεηαζ δναιαηζηά ιε ηδκ δθζηία, εκχ άθθμζ ηφπμζ ηδξ κυζμο πμο ακηζπνμζςπεφ-

μοκ ημ 75%, δζαβζβκχζημκηαζ ιεηά ηδκ δθζηία ηςκ 50 εηχκ (Harris, 2013). ΢οβηνζηζηά, δ μ-
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ιάδα ΟΜΛ ακηζπνμζςπεφεζ ιζηνυηενμ πμζμζηυ ηαζ πανά ηδκ πδιεζμεεναπεία ορδθήξ-

εκηάζεςξ ηαζ ηδ ιεηαιυζπεοζδ ιοεθμφ ηςκ μζηχκ, ιυκμ ηα ιζζά παζδζά πμο δζαβζβκχζημκηαζ 

ιε ΟΜΛ εεναπεφμκηαζ (Loeb & Arceci, 2002). Γζα ηζξ μζημβέκεζεξ ιε παζδί ιε ΟΜΛ δ πεζνυ-

ηενδ πνυβκςζδ ζπεηίγεηαζ ιε ορδθά επίπεδα ζηνεξ ηαζ άβπμοξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ δζάβκς-

ζδ ηαζ ηδ εεναπεία. Αοηυ ημ είδμξ ημο άβπμοξ ηςκ βμκέςκ πνέπεζ κα θδθεεί ζμαανά οπυρδ, 

ηαεχξ επδνεάγεζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ ηαζ ηδκ επαηυθμοεδ πνμζανιμβή, βζα ιδ-

ηένεξ ηαζ παηενάδεξ (Kazak & Barakat, 1997,  Kazak et al., 1997, Stuber et al., 1996). ΋πςξ 

θάκδηε απυ ηδκ ένεοκα ηςκ Best et al. (2001) μζ βμκείξ πμο αζχκμοκ ορδθά επίπεδα ζηνεξ 

ανίζημκηαζ ζε ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ζοιπηςιάηςκ ιεηα-ηναοιαηζημφ ζηνεξ ιεηά ηδκ πενίμδμ 

εεναπείαξ. 

Ζ Υνυκζα Μοεθμαθαζηζηή Λεοπαζιία (ΥΜΛ) είκαζ ζπάκζα (0,4%) ηαζ δ Υνυκζα Λει-

θμαθαζηζηή Λεοπαζιία (ΥΛΛ), δεκ έπεζ ακζπκεοηεί ζε παζδζά (Coebergh, 2006, Kaatsch & 

Mergenthaler, 2008).  

4.3.2 Οι όγκοι του εγκεφάλου 

Μεηαλφ ηςκ υβηςκ ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ, μζ εβηεθαθζημί υβημζ είκαζ δ δεφηενδ ζοπκυ-

ηενδ ηαημήεεζα ζηα παζδζά (Heideman, et al., 1997, Ryan-Murray & Petriccione, 2002) ηαζ μζ 

πζμ ημζκμί ζοιπαβείξ υβημζ (Dixon-Woods et al, 2005). Οζ υβημζ ημο εβηεθάθμο ακαθένμκηαζ 

ηαζ ςξ υβημζ ημο ΚΝ΢ (Ryan-Murray & Petriccione, 2002). 

Οζ υβημζ ημο ΚΝ΢, είκαζ ςξ επί ημ πθείζημκ εκδμηνακζαημί (Heideman et al., 1997, 

Ryan-Murray & Petriccione, 2002). Ζ εηενμβεκήξ μιάδα υβηςκ ημο ΚΝ΢ πενζθαιαάκεζ ιμν-

θμθμβζηά ηαημήεεζξ ηαεχξ ηαζ ιδ ή ήιζ-ηαημήεεζξ υβημοξ. Σα αζηνμηοηχιαηα (10,5%), μζ 

ειανοσημί υβημζ (5,0%) εζδζηά ηα ιοεθμαθαζηχιαηα ηαζ μζ πνςημβεκείξ κεονμεηημδενιζημί 

(cPNET) εβηεθαθζημί υβημζ ηαζ ηα επεκδοιχιαηα (2,2%) απμηεθμφκ ηζξ πζμ ζοπκέξ δζαβκχ-

ζεζξ. ΢οκμθζηά, ηα αβυνζα πθήηημκηαζ ζοπκυηενα απυ εβηεθαθζημφξ υβημοξ, απυ υ,ηζ ηα ημνί-

ηζζα. ΢ηα αβυνζα, είκαζ ζδζαίηενα έκημκμζ μζ ανπέβμκμζ κεονμεηημδενιζημί υβημζ – PNEΣ 

(primitive neuroectodermal tumours) (1.6:1) (Kaatsch et al., 2001, Peris-Bonet et al., 2006). 

Μυκμ ημ 4-10% ηςκ υβηςκ ημο ΚΝ΢ πανμοζζάγμκηαζ ζημ κςηζαίμ ιοεθυ. 

4.3.3 ΢υμπαγείσ όγκοι 

Σδκ ηνίηδ, ζε ζοπκυηδηα, οπμμιάδα ηαημήεεζαξ απμηεθμφκ μζ ζοιπαβείξ υβημζ. Οζ 

ζοκδεέζηενμζ υβημζ αοηήξ ηδξ μιάδαξ ανίζημκηαζ ζημ θειθζηυ ζφζηδια 10% (θέιθςια), ζημ 

΢οιπαεδηζηυ Νεονζηυ Ηζηυ 7% (κεονμαθάζηςια), ζηα κεθνά 6% (υβημξ ημο Wilms), ζηα μ-
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ζηά 5% (μζηεμζάνηςια ηαζ ζάνηςια Ewing), ζημοξ ιφεξ 4% (νααδμιομζάνηςια), ηαζ ζε 

θζβυηενμ ημζκμφξ υβημοξ (Dixon-Woods et al., 2005). 

Τα ιεκθώκαηα ιπμνμφκ κα πςνζζημφκ ζε δφμ ιεβάθεξ μιάδεξ: ημ Hodgkin θέιθςια 

(HL) ηαζ ημ non-Hodgkin θέιθςια (NHL) (Dixon-Woods et al., 2005.). Κάεε ιία απυ αοηέξ 

ηζξ ηαημήεεζεξ αθμνά ημ θειθζηυ ζφζηδια (Liebhäuser, 2002, Ryan-Hussong, 2002, Dixon-

Woods et al., 2005). Σμ HL είκαζ πζμ ζοπκυ ιεηαλφ ηςκ εθήαςκ (Liebhäuser, 2002, Dixon-

Woods et al., 2005), εκχ ημ NHL είκαζ ζοπκυηενμ ζηζξ δθζηίεξ 7 - 11 εηχκ (Ryan-Hussong, 

2002, Dixon-Woods et al., 2005). Σμ HL, βεκζηά, ακηζιεηςπίγεηαζ ιε πδιεζμεεναπεία ζε ζοκ-

δοαζιυ ιε αηηζκμεεναπεία ηαζ ημ NHL ακηζιεηςπίγεηαζ ιυκμ ιε πδιεζμεεναπεία (Ryan-

Hussong, 2002). Καηά ηδ δεηαεηία ημο 1960 θίβα παζδζά ιε HD ηαζ NHL επέγδζακ (Liebhäu-

ser, 2002, Ryan -Hussong, 2002). ΢ηζξ ζηακδζκααζηέξ πχνεξ ζήιενα δ 5-εηήξ επζαίςζδ παζ-

δζχκ ιε HL είκαζ πενίπμο ζημ 94% ηαζ παζδζχκ ιε NHL ζπεδυκ ζημ 80% (Gatta et al., 2003). 

Τν λεπξνβιάζησκα ειθακίγεηαζ ζε μπμζαδήπμηε πενζμπή ηδξ ζοιπαεδηζηήξ αθοζίδαξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο ιοεθμφ ηςκ επζκεθνζδίςκ ηαζ ηςκ ζοιπαεδηζηχκ βαββθίςκ. 

Πνμένπεηαζ απυ ηα ανπέβμκα ηφηηανα ημο ΢Ν΢, ηα μπμία ιεηακαζηεφμοκ, δζαθμνμπμζμφκηαζ 

ηαζ εβηαείζηακηαζ ζε δζάθμνεξ εέζεζξ, δδιζμονβχκηαξ έηζζ ημ ΢Ν΢. Ακάθμβα ιε ημκ ζζημθμ-

βζηυ ηφπμ (άςνμ ή χνζιμ κεονμαθάζηςια), δ πνυβκςζδ ηαζ δ ακηζιεηχπζζδ είκαζ δζαθμνεηζ-

ηέξ. 

Πενίπμο ημ 60% υθςκ ηςκ πενζπηχζεςκ ιε κεονμαθάζηςια ειθακίγμκηαζ πνζκ απυ 

ηδκ δθζηία ηςκ 2 εηχκ, ηαζ είκαζ ζπάκζα ζε παζδζά πάκς απυ ηδκ δθζηία ηςκ 10 εηχκ. Ζ εενα-

πεία είκαζ πμθφπθεονδ (Dadd, 2002), δδθαδή, βίκεηαζ δ πνήζδ δζάθμνςκ ηφπςκ εεναπείαξ, 

υπςξ δ πεζνμονβζηή επέιααζδ, δ αηηζκμεεναπεία ηαζ δ πδιεζμεεναπεία. Σα παζδζά άκς ημο 1 

έημοξ έπμοκ ζοπκά πεζνυηενδ πνυβκςζδ (Dixon-Woods et al., 2005). Χζηυζμ, δ 5-εηήξ επζαί-

ςζδ ζηζξ ΢ηακδζκααζηέξ πχνεξ ακένπεηαζ ζημ 62% ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ ιε κεονμαθάζης-

ια (Gatta et al., 2003). 

Ο όγθνο ηνπ Wilms (ή ην λεθξνβιάζησκα) είκαζ μ ζοπκυηενμξ υβημξ ηςκ κεθνχκ, ιε 

ιέβζζηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ιεηαλφ 2-3 εηχκ (Drigan & Androkites, 2002). Γζα ηδ εεναπεία 

ημο υβημο Wilms βίκεηαζ πδιεζμεεναπεία ζε ζοκδοαζιυ ιε πεζνμονβζηή επέιααζδ (Dixon-

Woods et al., 2005). Ζ πνυβκςζδ έπεζ αεθηζςεεί πμθφ (Drigan & Androkites, 2002). ΢ηζξ 

΢ηακδζκααζηέξ πχνεξ, δ 5-εηήξ επζαίςζδ βζα ηα παζδζά ιε υβημ Wilms ακένπεηαζ πενίπμο ζημ 

92% (Gatta et al., 2003). 
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Τν νζηενζάξθσκα θαη ην ζάξθσκα Ewing είκαζ ηαημήεεζξ υβημζ ηςκ μζηχκ. Έπμοκ ιζα 

ιέβζζηδ ζοπκυηδηα ιεηαλφ 10 - 20 εηχκ (Betcher et al., 2002). Ζ εεναπεία βζα ημ μζηεμζάν-

ηςια ηαζ ημ ζάνηςια Ewing πενζθαιαάκεζ έκα ζοκδοαζιυ πδιεζμεεναπείαξ, δ μπμία δίκεηαζ 

πνζκ απυ ηδ πεζνμονβζηή επέιααζδ, ηαεχξ ηαζ ιεηεβπεζνδηζηά. Ζ πεζνμονβζηή επέιααζδ ζή-

ιενα πνμζθένεζ ζοκήεςξ ημ ζηέθμξ ηδξ δζάζςζδξ ακάθμβα ιε ηδκ εκηυπζζδ ημο υβημο 

(Betcher et al., 2002, Dixon-Woods et al., 2005). ΢ημοξ εκ θυβς αζεεκείξ ιε ζάνηςια Ewing 

πνμζθένεηαζ, επίζδξ, ηαζ αηηζκμεεναπεία (Betcher et al., 2002). Καζ μζ δφμ αοημί υβημζ είκαζ 

δφζημθμ κα εεναπεοημφκ, αθθά δ πνυβκςζδ έπεζ αολδεεί ηαηά ηα ηεθεοηαία έηδ (Dixon-

Woods et al., 2005). Ζ 5-εηήξ επζαίςζδ ζηδκ Δονχπδ βζα ηα παζδζά ιε μζηεμζάνηςια είκαζ 

66% ηαζ βζα ηα παζδζά ιε ζάνηςια Ewing είκαζ 69% (Gatta et al., 2003). 

Τν ξαβδνκπνζάξθσκα (όγθνο ησλ κπώλ) είκαζ ημ πζμ ημζκυ ζάνηςια ηςκ ιαθαηχκ 

ιμνίςκ (Zinger, 2002) ηαζ πνμηαθείηαζ ζημκ πνςημβεκή ειανοσηυ ιοσηυ ζζηυ (Dixon-Woods 

et al., 2005). Δίκαζ μ ηέηανημξ πζμ ζοπκυξ ηφπμξ ηαημήεεζαξ ζηα παζδζά. Διθακίγεηαζ ζε παζ-

δζά υθςκ ηςκ δθζηζαηχκ μιάδςκ, αθθά πζμ ζοπκά ζε παζδζά ιεηαλφ ηςκ 2-5 εηχκ, ηαζ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εθδαείαξ (Dixon-Woods et al., 2005). Γζα ηδ εεναπεία ημο νααδμιομζανηχια-

ημξ πνδζζιμπμζείηαζ έκαξ ζοκδοαζιυξ πεζνμονβζηήξ επέιααζδξ, αηηζκμεεναπείαξ ηαζ πδιεζμ-

εεναπείαξ (Zinger, 2002). Καηά ηα ηεθεοηαία 25 πνυκζα, δ επζαίςζδ έπεζ αολδεεί ηαζ δ πνυ-

βκςζή ημο ζήιενα πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ημ ζδιείμ ηαζ ημ ζηάδζμ πμο ανίζηεηαζ (Dixon-

Woods et al., 2005). ΢οβηεηνζιέκα, ζηδκ Δονχπδ, ημ 67% αοηχκ ηςκ παζδζχκ επζαζχκμοκ ηα 

5 έηδ (Gatta et al., 2003). 

4.4 Η θεραπεύα τησ παιδικόσ κακοόθειασ  

Γζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια δ πεζνμονβζηή επέιααζδ ήηακ δ ιυκδ εεναπεία ηδξ ηα-

ημήεεζαξ. Υνεζάζηδηε κα θηάζμοιε ζηα ηέθδ ημο 1940 βζα κα ανπίζμοκ ηα παζδζά κα παίνκμοκ 

πδιεζμεεναπεία, αθθά μζ οθέζεζξ ηςκ ηαημδεεζχκ ήηακ ζφκημιεξ ηαζ μζ πανεκένβεζεξ ηαηα-

ζηνμθζηέξ. Οζ εεναπείεξ ζήιενα είκαζ πμθφπθμηεξ, έκημκεξ ηαζ απαζηείηαζ δ ζοκενβαζία ιζαξ 

δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ πμο πνδζζιμπμζεί ιζα ζημπμηαηεοεοκηζηή εεναπεία (Ruccione, 2002, 

Walker et al., 2002, Dixon-Woods et al., 2005): πδιεζμεεναπεία, αηηζκμεεναπεία, πεζνμονβζ-

ηή επέιααζδ ηαζ θζβυηενμ ζοπκά, ιεηαιυζπεοζδ ανπέβμκςκ ηοηηάνςκ.  

4.5 Μεταμόςχευςη βλαςτοκυττϊρων  

Ζ ιεηαιυζπεοζδ αθαζημηοηηάνςκ απμηεθεί ηδκ ηεθεοηαία εεναπεοηζηή δζέλμδμ βζα 

παζδζά ιε ορδθυ ηίκδοκμ βζα ΟΛΛ ή ιε οπμηνμπή ηαζ βεκεηζηέξ ιεηααμθζηέξ δζαηαναπέξ. ΢ηδκ 

Οθθακδία, πενίπμο 60 παζδζά δέπμκηαζ ιεηαιυζπεοζδ ηάεε πνυκμ. Σα πενζζζυηενα είκαζ α-
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ζεεκείξ ζημ Leiden University Medical Center (Koocher & Malley, 1981, Kazak et al, 2003, 

Kardos, 2005, Kazak et al, 2005, Jansen et al., 2006, Landolt et al., 2006, Kazak et al, 2006,  

Kazak et al, 2007, Landier & Bhatia, 2008, Lau et al., 2008), ηαζ έπεζηα ζημ Wilhelmina Chil-

dren‘s Hospital Utrecht (Green & Solnit, 1964, Hoekstra-Weebers et al., 1998, Hoekstra-

Weebers et al., 1999, Iqbal & Siddigui, 2002, Forinder, 2004, Haupt, 2004, Helder et al., 

2004, Jansen et al., 2006, Geenen et al, 2007, Hoven et al., 2008, Gatta, 2009). Πενίπμο δέηα 

ιεηαιμζπεφζεζξ ζε παζδζά βίκμκηαζ ζημ University Medical Center Nijmegen. Ζ εεναπεία πε-

νζθαιαάκεζ ορδθέξ δυζεζξ πδιεζμεεναπείαξ ηαζ/ή μθζηή έηεεζδ ημο ζχιαημξ ζε αηηζκμαμθία 

πνζκ κα εβποεμφκ ηα αθαζημηφηηανα εκυξ δυηδ (Mosher, 2009). Ακ είκαζ εθζηηυ, έκα απυ ηα 

αδένθζα ημο αζεεκή εα βίκεζ μ δυηδξ. ΢ε δζαθμνεηζηή πενίπηςζδ, ακαγδηείηαζ έκαξ λέκμξ 

ζοιααηυξ δυηδξ ιέζα απυ ιζα δζεεκή αάζδ δεδμιέκςκ. Οζ ιεηαιμζπεφζεζξ αθαζημηοηηάνςκ 

πναβιαημπμζμφκηαζ ζοκήεςξ ιε ιεηαιυζπεοζδ ιοεθμφ ηςκ μζηχκ απυ έκα δυηδ (αθθμβεκείξ), 

αθθά, ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ μζ ιεηαιμζπεφζεζξ βίκμκηαζ απυ ηφηηανα ημο ίδζμο ημο αζεεκή 

(αοηυθμβεξ).  

΢ηδκ Δονχπδ ζήιενα, ιία ζηζξ ηέζζενζξ αθθμβεκείξ ιεηαιμζπεφζεζξ βίκεηαζ απυ ιοε-

θυ λέκμο δυηδ (Tiercy et al., 2000). Ακ αοηή απμηφπεζ, μζ βμκείξ ιπμνμφκ κα ζοκεζζθένμοκ ςξ 

ιενζηχξ ζοιααημί δυηεξ (haploidentical transplantation). Πνυζθαηα, δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα 

ζημοξ βμκείξ κα επζθέλμοκ κα βίκεζ ζφθθδρδ εκυξ άθθμο παζδζμφ, χζηε κα ιπμνέζεζ ημ κευηε-

νμ παζδί κα δνάζεζ ςξ ζζημζοιααηυξ/αδεθθυξ δυηδξ βζα ημκ αζεεκή. Ακαηφπηεζ, υιςξ, έκα 

δεζηυ γήηδια πμο αθμνά ζηδκ βέκκδζδ εκυξ κέμο ιςνμφ, χζηε κα βίκεζ δυηδξ.  

Ζ ιεηαιυζπεοζδ αθαζημηοηηάνςκ είκαζ ιζα ορδθμφ νίζημο εεναπεία, πμο ζπεηίγεηαζ 

ιε αολδιέκδ κμζδνυηδηα ηαζ εκδηυηδηα (DuHamel et al., 2004) επεζδή ηα παζδζά ηαείζηακηαζ 

επζννεπή ζε θμζιχλεζξ. Αοηυ μθείθεηαζ ζηζξ ορδθέξ δυζεζξ πδιεζμεεναπείαξ. Αοηή δ δζαδζηα-

ζία πνμτπμεέηεζ ιζα ιαηνά κμζδθεία ζε έκα απμιμκςιέκμ, απμζηεζνςιέκμ πενζαάθθμκ βζα 8-

12 εαδμιάδεξ. Δπζπθμηέξ ιπμνεί κα πανμοζζαζημφκ υηακ ηα παζδζά ειθακίγμοκ απυ πζεακυκ 

εακαηδθυνεξ θμζιχλεζξ, υπςξ ημκ αδεκμσυ, δ αζπενβίθθςζδ ή δ θθεαμαπμθναηηζηή κυζμξ 

(VOD): δ δζυβηςζδ ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ ζημ ζοηχηζ πμο πνμηαθεί απυθναλδ ζηδκ νμή 

ημο αίιαημξ.  

Σμοξ πνχημοξ ηέζζενζξ ιε έλζ ιήκεξ ιεηά ηδ ιεηαιυζπεοζδ ηςκ αθαζημηοηηάνςκ, ηα 

παζδζά είκαζ αηυια επζννεπή ζε θμζιχλεζξ ηαζ ακαβηάγμκηαζ κα γμοκ ιε πενζμνζζιμφξ. Γεκ 

ιπμνμφκ κα επζζηνέρμοκ ζημ ζπμθείμ αηυια ηαζ πνέπεζ κα απμθεφβμοκ ηα πμθοπθδεή ιένδ 

ηαζ ζοβηεηνζιέκα είδδ θαβδημφ. Δπίζδξ, πμθθά παζδζά πνεζάγεηαζ κα εζζαπεμφκ λακά ζημ κμ-

ζμημιείμ ελαζηίαξ επζπθμηχκ. Έκα πανάδεζβια είκαζ δ ειθάκζζδ ηδξ Νυζμο Μμζπεφιαημξ 

έκακηζ ημο λεκζζηή – GVHD,  δ μπμία είκαζ ιζα ζοπκή επζπθμηή αθθμβεκμφξ ιεηαιυζπεοζδξ 
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αθαζημηοηηάνςκ, ηαηά ηδκ μπμία ηα θεζημονβζηά απνυζαθδηα ηφηηανα ημο δυηδ ακηζθαιαά-

κμκηαζ ηα ηφηηανα ημο δυηδ ςξ ‗λέκα‘ ηαζ μνβακχκμοκ ιζα ακμζμθμβζηή επίεεζδ, ιμθφκζεζξ ή 

απυννζρδ ηδξ ζοιααηυηδηαξ. Άθθεξ επζπθμηέξ είκαζ δ απχθεζα υνελδξ ηαζ δ πνυκζα ηυπςζδ. 

΋θεξ αοηέξ μζ επζπθμηέξ πνμηαθμφκ επζπνυζεεημ αάνμξ ζημοξ βμκείξ ηαζ ζηζξ μζημβέκεζεξ βε-

κζηυηενα. 

4.6 Βραχυπρόθεςμεσ ανεπιθύμητεσ ενϋργειεσ  

Ζ εεναπεία ζήιενα ζοπκά εκηαηζημπμζείηαζ ηαζ ζοκδέεηαζ ιε ιζα ζδιακηζηή ημλζηυηδ-

ηα ζε άθθα υνβακα ημο ζχιαημξ, εκχ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αναποπνυεεζιεξ πανεκένβεζεξ 

(Dixon-Woods et al., 2005). Οζ Hedström et al. (2003) ακαηάθορακ υηζ μζ πζμ ημζκέξ αζηίεξ 

πμο πνμηαθμφκ ροπμθμβζηή έκηαζδ ζηα παζδζά ηαζ ζημοξ εθήαμοξ ιε ηαημήεεζα, είκαζ μ πυ-

κμξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδ εεναπεία, ηδ καοηία ηαζ ηδκ ηυπςζδ. 

Ο πυκμξ ιπμνεί, βζα πανάδεζβια, κα πνμηαθείηαζ απυ ηζξ δζαδζηαζίεξ ηδξ κυζμο ή ηδξ 

εεναπείαξ. Ζ θανιαημθμβζηή δζαπείνζζδ ημο πυκμο πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδ εεναπεία, πνέπεζ κα 

πενζθαιαάκεζ ακαθβδηζηή ηαζ δνειζζηζηή θανιαηεοηζηή αβςβή, αθθά ηαζ ζοιπενζθμνζηέξ ιε-

ευδμοξ, υπςξ μζ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ. ΢ε αοηέξ ηζξ ιεευδμοξ ιπμνμφκ επίζδξ κα εκδιενςεμφκ 

ηαζ κα ζοιιεηάζπμοκ μζ βμκείξ. Σα ακαθβδηζηά ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζε ζοκδοα-

ζιμφξ ηυζμ βζα ηδ εεναπεία ηδξ κυζμο, υζμ ηαζ βζα ημκ πυκμ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδ εεναπεία. 

Χζηυζμ, είκαζ ζδιακηζηυ βζα ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ κα πνδζζιμπμζμφκ ηαηάθθδθεξ ηεπκζ-

ηέξ αλζμθυβδζδξ, μφηςξ χζηε κα θαιαάκεηαζ οπυρδ μ πανάβμκηαξ δθζηία, δ αλζμθυβδζδ ηδξ 

έκηαζδξ ημο πυκμο ηαζ εάκ ημ παζδί δεκ είκαζ ζε εέζδ κα ακαθένεζ ημκ πυκμ, πνέπεζ κα γδηδεεί 

απυ ημ βμκέα κα ζοιαάθεζ ζηδκ εηηίιδζή ημο ιέζα απυ ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ αθθαβχκ ηδξ ζο-

ιπενζθμνάξ ημο παζδζμφ (Hockenberry & Kline, 2006). 

Ζ καοηία ηαζ μ ειεηυξ ιπμνεί κα ελμοεεκχζμοκ ημ παζδί πμο κμζεί ηαζ δεκ έπεζ απμηε-

θεζιαηζηή πνμθφθαλδ (Sallan & Billett, 1997). ΢ήιενα, οπάνπμοκ πνήζζια ηαζ απμηεθεζια-

ηζηά ακηζειεηζηά θάνιαηα (Panzarella et al., 2002). Χζηυζμ, πανά ηδκ απμηεθεζιαηζηή ακηζ-

ειεηζηή αβςβή ηαζ ηαηά ημο πυκμο, ηα παζδζά ιπμνεί κα ειθακίζμοκ πνμαθήιαηα ιε ηδ δζα-

ηνμθή ημοξ (Hockenberry-Eaton & Kline, 1997, Kreuger, 2000). ΢ηζξ ιένεξ ιαξ, πνδζζιμπμζ-

μφκηαζ ζοπκά πνυζεεηα ενεπηζηά δζαθφιαηα πμο ιπμνμφκ κα δμεμφκ ιέζς ηαεεηήνα ηαζ ιέ-

ζς δζαδενιζηήξ εκδμζημπζηήξ βαζηνμζημιίαξ (PEG) (Kreuger, 2000). 

Ζ ηυπςζδ πενζβνάθεηαζ ςξ έκα απυ ημ πζμ εκμπθδηζηά ζοιπηχιαηα ζε παζδζά-

αζεεκείξ ιε ηαημήεεζα ηαζ ειθακίγεηαζ ιε δζάθμνμοξ ηφπμοξ (Davies et al., 2002). Οζ πανει-
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αάζεζξ υπςξ, βζα πανάδεζβια, δ ζςιαηζηή άζηδζδ ηαζ μζ ηεπκζηέξ απυζπαζδξ ηδξ πνμζμπήξ, 

έπμοκ δμηζιαζηεί ιε πμζηίθα απμηεθέζιαηα (Hockenberry & Kline, 2006). 

Ζ εεναπεία ιπμνεί, κα πνμηαθέζεζ ιοεθμηαηαζημθή. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ημ παζδί έπεζ 

πνμδζάεεζδ βζα θμζιχλεζξ, ακαζιία ή αζιμνναβία (Hockenberry & Kline, 2006). Οζ αζεεκείξ 

ηαζ μζ μζημβέκεζέξ ημοξ δζδάζημκηαζ κα απμθεφβμοκ ηζξ πμθοζφπκαζηεξ πενζμπέξ ηαζ ηδκ επα-

θή ιε άννςζηα άημια, εζδζηά υηακ μ ανζειυξ ηςκ μοδεηενυθζθςκ ηοηηάνςκ είκαζ παιδθυξ, 

ηαεχξ μζ ζμί, ηα ααηηήνζα, μζ ιφηδηεξ ηαζ ηα πνςηυγςα ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ θμζιχλεζξ 

ζε ακμζμηαηεζηαθιέκα παζδζά (Kline, 2002). 

4.7 Μακροπρόςθεςμεσ ανεπιθύμητεσ ενϋργειεσ 

Καεχξ έκαξ αολακυιεκμξ ανζειυξ παζδζχκ επζαζχκεζ απυ ηδκ ηαημήεεζα, υθμ ηαζ πε-

νζζζυηενδ πνμζμπή δίκεηαζ ζηδκ πενζβναθή ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ιαηνμπνυεεζιςκ πανε-

κενβεζχκ ηδξ κυζμο ηαζ ηδξ εεναπείαξ (Stam, 2006). Οζ ιαηνμπνυεεζιεξ πανεκένβεζεξ ή ηα 

επαηυθμοεα ηδξ ακηζηανηζκζηήξ εεναπείαξ έπμοκ πενζβναθεί ςξ θοζζηέξ ζοκέπεζεξ (Oeffinger 

et al., 2006), βκςζηζηέξ ζοκέπεζεξ (Moore, 2005), ημζκςκζηά ηαζ ζοκαζζεδιαηζηά πνμαθήια-

ηα (Lof et al., 2009), ζοκέπεζεξ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ οβεία (HRQoL) ηαζ 

ακαπηολζαηά επζηεφβιαηα (developmental milestones) (Stam, 2006). 

Ο Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ (WHO) μνίγεζ ηδ ζπεηζγυιεκδ ιε ηδκ οβεία πμζυ-

ηδηα γςήξ (HRQoL) ςξ ‗αοημζδέα‘ ηδξ ηαηάζηαζδξ γςήξ εκυξ αηυιμο ζε ζπέζδ ιε ημ πθαί-

ζζμ ηδξ ημοθημφναξ ηαζ ημο ζοζηήιαημξ αλζχκ ζημ μπμίμ γεζ. Σμ πθαίζζμ αοηυ μνζμεεηείηαζ ή 

ηαεμνίγεηαζ αάζεζ ηδξ ζημπμεεζίαξ, ηςκ απαζηήζεςκ, ηςκ πνμηφπςκ ηαζ ηςκ ακδζοπζχκ ημο 

αηυιμο. Οζ επζγχκηεξ απυ ηδκ ΠΚ, έπμοκ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ κα έπμοκ παιδθυ επίπεδμ 

οβείαξ ηαζ κα πεεάκμοκ πνυςνα, ζε ζπέζδ ιε εκήθζηεξ πμο δε αίςζακ παζδζηή ηαημήεεζα 

(Landier & Bhatia, 2008). Οζ δεφηενμβεκείξ ηαημήεεζεξ, ηα ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα, δ κε-

θνζηή ακεπάνηεζα, ηα ζμαανά  ιομζηεθεηζηά πνμαθήιαηα ηαζ μζ εκδμηνζκμπάεεζεξ (Oeffinger 

et al., 2006, Geenen et al., 2007) είκαζ ζοπκά ζε αοηά ηα άημια. Ζ αηηζκμαμθία ημο ηνακίμο 

ζε παζδζαηνζημφξ αζεεκείξ ιε εβηεθαθζηυ υβημ, θαίκεηαζ κα έπεζ ζμαανέξ επζπηχζεζξ ζηδκ 

πνμζμπή/ζοβηέκηνςζδ ηαζ ζηδκ ικήιδ ενβαζίαξ. Χξ απμηέθεζια, παναηδνείηαζ ιζα ιείςζδ 

υζμκ αθμνά ζηδ κμδιμζφκδ (Butler & Mulhern, 2005). 

Δπί ημο πανυκημξ, δ πνυηοπδ εεναπεία βζα ηα παζδζά ιε ΟΛΛ είκαζ ιυκμ δ πδιεζμεε-

ναπεία. Αηυια ηαζ αοηή, υιςξ, έπεζ ηαεμνζζηζηέξ ζοκέπεζεξ ζηδ βκςζηζηή θεζημονβία ηαζ α-

πμηεθεί έκα ιεβάθμ εέια ζογήηδζδξ (Montour-Proulx et al., 2005, Jansen et al., 2006). ΋ιςξ, 

πνυζθαηα ενεοκδηζηά δεδμιέκα οπμζηδνίγμοκ πςξ οπάνπμοκ ιυκμ ήπζεξ ιαηνμπνυεεζιεξ 
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κεονμβκςζηζηέξ ζοκέπεζεξ ζηδκ πνμζμπή ηαζ ζηδκ ανπζηεηημκζηή ηδξ θεζημονβίαξ ημο εβηε-

θάθμο, εκχ βεκζηυηενα δ ηαεμθζηή κμδηζηή θεζημονβία δζαθοθάζζεηαζ (Buizer et al., 2009). 

Μαηνμπνυεεζιεξ επζδνάζεζξ ιπμνμφκ κα πνμηθδεμφκ ηυζμ απυ ηδκ ΠΚ, υζμ ηαζ απυ 

ηδ εεναπεία ηδξ (Bhatia et al., 2006). Μενζηέξ απυ αοηέξ είκαζ δ δοζθεζημονβία ζε δζάθμνα 

υνβακα, δ ιεζςιέκδ βμκζιυηδηα, δ κμδηζηή επζανάδοκζδ (neurocognitive sequelae), δ πνυςνδ 

εκδζζιυηδηα, ηα δεοηενμβεκή ηαημήεδ κευπθαζια, αθθά ηαζ ροπμημζκςκζηέξ ηαζ ροπμπαεμ-

θμβζηέξ υρζιεξ επζδνάζεζξ (Dixon-Woods et al., 2005). 

Μεηά απυ ηδ ιεηαιυζπεοζδ ηςκ αθαζημηοηηάνςκ, μζ βμκείξ ηαζ ηα παζδζά ακηζιεης-

πίγμοκ ημ νίζημ επακειθάκζζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ, ηζξ πζεακυηδηαξ ηδξ πνυκζαξ Νυζμο ημο Μμ-

ζπεφιαημξ έκακηζ ημο λεκζζηή (GVHD) ηαζ πκεοιμκζηέξ επζπθμηέξ, ακαπηολζαηά πνμαθήιαηα 

ηαζ ζηεζνυηδηα (Duell et al., 1997, Lazarus & Folkman, 1984α, Leiper, 2002, Leiper et al., 

1999). ΢ε ιζα πνυζθαηδ Οθθακδζηή ιεθέηδ, ημ πμζμζηυ ηςκ ιαηνμπνυεεζιςκ πανεκενβεζχκ 

ζε επζγχκηεξ έπεζηα απυ ιεηαιυζπεοζδ αθαζημηοηηάνςκ ιεηά απυ ιζα πενίμδμ 7 πνυκςκ, 

ήηακ 93% (Bresters et al., 2009). ΢ε άθθδ πνυζθαηδ ένεοκα πμο έβζκε ιεηά απυ ιεηαιυζπεο-

ζδ ζε αζεεκείξ ιε οπμηείιεκεξ κυζμοξ, δεκ πανμοζζάζηδηε ηακέκα κεονμβκςζηζηυ πνυαθδια 

ςξ επαηυθμοεμ ηδξ ιεηαιυζπεοζδξ (Phipps et al., 2008). Πανυθα αοηά, ηα παζδζά πμο οπέθε-

νακ απυ ζμαανή, εη βεκεηήξ ακμζμπμζδηζηή ακεπάνηεζα ανέεδηακ κα ανίζημκηαζ ζε αολδιέ-

κμ ηίκδοκμ βζα ιαηνμπνυεεζιεξ βκςζηζηέξ δοζημθίεξ (Titman et al., 2008). Ζ ελάκηθδζδ 

ιπμνεί κα πανμοζζαζηεί ςξ ιαηνμπνυεεζιμ απμηέθεζια, αθθά ημ πζμ ακδζοπδηζηυ επαηυ-

θμοεμ ηδξ ιεηαιυζπεοζδξ αθαζημηοηηάνςκ είκαζ δ ορδθή πζεακυηδηα ειθάκζζδξ δεοηενμβε-

κχκ ηαημδεεζχκ (Leiper, 2002). 

4.8 Επιδημιολογύα τησ παιδικόσ κακοόθειασ   

4.8.1 Επιπολαςμόσ και επίπτωςη τησ παιδικήσ κακοήθειασ 

Ζ ΠΚ είκαζ δ δεφηενδ ζοκδεέζηενδ αζηία εακάημο παζδζχκ ζηζξ μζημκμιζηά ακεπηοβ-

ιέκεξ πχνεξ (Davidoff, 2010). Παβημζιίςξ, οπμθμβίγεηαζ υηζ 175.300 κέεξ πενζπηχζεζξ ηα-

ημήεεζαξ ηαηαβνάθδηακ ημ 2008 ιεηαλφ παζδζχκ δθζηίαξ 0-14 (Siegel et al., 2011). Ο επζπμ-

θαζιυξ ηδξ ΠΚ είκαζ βεκζηά ορδθυηενμξ ζηζξ μζημκμιζηά ακεπηοβιέκεξ απυ υ, ηζ ζηζξ μζημκμ-

ιζηά ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ. Δίκαζ πζμ δφζημθμ κα ιεηνδεεί ιε αηνίαεζα δ ζοπκυηδηα ειθά-

κζζδξ ηδξ ΠΚ ζηζξ μζημκμιζηά ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ, υπμο μζ πενζπηχζεζξ ηαημήεεζαξ ζοπκά 

δε δδθχκμκηαζ, θυβς ηδξ ιεβαθφηενδξ ζοπκυηδηαξ εακάηςκ απυ θμζιχδδ κμζήιαηα ηαζ οπμ-

ζζηζζιυ. Χζηυζμ, ημ 80% ηςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, γμοκ ζε μζημκμιζηά ακαπηοζζυιεκεξ 

πχνεξ (Pisani & Hery, 2006). 
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΢ηδκ Δονχπδ, ημ πνυβναιια Automated Cancer Information System (ACCIS) επέ-

ηνερε ιζα θεπημιενή ακάθοζδ ημο επζπμθαζιμφ ηδξ ΠΚ (Stiller et al., 2006). Γεδμιέκα βζα 

πενζζζυηενεξ απυ 50.000 εββναθέξ πνδζζιμπμζήεδηακ βζα κα απεζημκίζμοκ ηα δεδμιέκα ζηδκ 

Δονχπδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 1988-1997. Ζ επίπηςζδ ήηακ 139 πενζπηχζεζξ ακά εηαημιιφ-

νζμ παζδζχκ ζε υθδ ηδκ Δονχπδ, βζα ηδκ πενίμδμ 1988-1997 ζε παζδζά δθζηίαξ 10-14 πνμκχκ 

(Stiller et al., 2006), πμο ηοιαίκμκηακ απυ 131 πενζπηχζεζξ ακά εηαημιιφνζμ ζηζξ Βνεηακζηέξ 

Νήζμοξ, ζε 160 ακά εηαημιιφνζμ ζηδ Βυνεζα Δονχπδ, ηαζ απυ ηζξ 116 ακά εηαημιιφνζμ ζε 

173 ακά εηαημιιφνζμ ζε άθθεξ πχνεξ. Δκημφημζξ, δ ηαηακμιή ηδξ επίπηςζδξ ζοβηεηνζιέκςκ 

υβηςκ ήηακ ιάθθμκ πανυιμζα ζε υθεξ ηζξ πενζμπέξ. Τπήνλακ ηάπμζεξ ελαζνέζεζξ, π.π. δ ιεβά-

θδ επίπηςζδ ηαημήεεζαξ ζηδκ Ακαημθή, μθεζθυηακ ελ μθμηθήνμο ζημ ορδθυ επζπμθαζιυ ηα-

ημήεεζαξ ζημκ εονεμεζδή αδέκα ζηδκ Λεοημνςζία. Οζ ζοπκυηενεξ ηαημήεεζεξ αθμνμφζακ ζημ 

ΚΝ΢, απυ 27 ακά εηαημιιφνζμ ζηδ Γφζδ, ζε 44 ακά εηαημιιφνζμ ζημ Βμννά. Μενζηέξ απυ 

ηζξ δζαηοιάκζεζξ ζημοξ υβημοξ ημο ΚΝ΢ μθείθμκηακ ζηζξ δζαθμνέξ ηδξ ηαηαβναθήξ ηςκ ιδ 

ηαηδεχκ υβηςκ. Χζηυζμ, ελαημθμοεεί κα οπάνπεζ αηυιδ έκα εονφ θάζια δζαηοιάκζεςκ ζηα 

πμζμζηά ειθάκζζδξ ζηζξ πχνεξ, εθυζμκ ζοιπενζεθήθεδζακ ιυκμ ηαημήεεζξ υβημζ ημο ΚΝ΢. 

Ζ επίπηςζδ ηδξ ηαημήεεζαξ ζημοξ εθήαμοξ (δθζηίαξ 15-19 εηχκ) ήηακ ιεβαθφηενδ 

απυ υ,ηζ ζηα παζδζά, ιε 186 πενζπηχζεζξ ακά εηαημιιφνζμ ζηδκ Δονχπδ ζημ ζφκμθυ ηδξ, βζα 

ηδκ πενίμδμ 1988-1997, ιε ιεβάθεξ απμηθίζεζξ ιεηαλφ ηςκ πενζθενεζχκ υπςξ: απυ 169 πενζ-

πηχζεζξ ακά εηαημιιφνζμ ζηδκ Ακαημθή, ζε 210 ακά εηαημιιφνζμ ζημ Βμννά. ΢ε αοηή ηδκ 

δθζηζαηή μιάδα, ηα θειθχιαηα ήηακ ζοκμθζηά δ πζμ ζοπκά δζαβκςζιέκδ ιμνθή ηαημήεεζαξ 

ζε ηάεε πενζμπή, ηαζ αημθμοεείηαζ απυ ηανηζκχιαηα ηςκ επζεδθζαηχκ ζζηχκ (Stiller et al., 

2006). ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ, μζ υβημζ ηδξ παζδζηήξ ηαεχξ ηαζ ηδξ πζμ χνζιδξ δθζηίαξ, ήηακ 

ζπάκζμζ ζε εθήαμοξ. Ζ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηανηζκςιάηςκ ανπίγεζ κα αολάκεηαζ απυ ηδκ 

εθδαεία ζηδκ εκήθζηδ γςή ηαζ είκαζ πζεακυκ κα ζπεηίγεηαζ ιε ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ (π.π . μζ 

βεςβναθζηέξ δζαηοιάκζεζξ ζηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ημο ιεθακχιαημξ ηαζ ηςκ ηανηίκςκ ημο 

δένιαημξ ιπμνμφκ αζθαθχξ κα ελδβδεμφκ απυ ημκ ααειυ ηδξ έηεεζδξ ζηδκ οπενζχδδ αηηζ-

κμαμθία ζε ζπέζδ ιε ημκ ηφπμ ημο ηάεε δένιαημξ).  

΢ε ιζα ακαδνμιζηή ένεοκα ζε 77.111 πενζπηχζεζξ πμο δζαβκχζηδηακ ηαηά ηδ πενίμδμ 

1978-1997, δείπκμοκ υηζ δ ζοκμθζηή ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ έπεζ αολδεεί ζδιακηζηά (p < 

0,0001) απυ έκα ASR (δθζηζαηά ηοπμπμζδιέκμ πμζμζηυ) 120 παζδζχκ ακά εηαημιιφνζμ βζα 

ηδκ πενίμδμ 1978 – 1982, ζε 141 παζδζχκ ακά εηαημιιφνζμ βζα ηδκ πενίμδμ 1993-1997 

(Kaatsch, 2010). Ζ ιέζδ εηήζζα πμζμζηζαία ιεηααμθή (AAPC) ζε υθδ ηδκ Δονχπδ ήηακ 1,1% 

ηαζ δεκ πανμοζζάγεζ ηακέκα ζδιάδζ ιείςζδξ ηαηά ηδκ ηεθεοηαία πεκηαεηία. Ζ ακμδζηή ηάζδ 
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παναηδνήεδηε ζε πέκηε βεςβναθζηέξ πενζμπέξ ηαζ ζηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ αηυθμοεςκ μιάδςκ 

ηαημήεεζαξ (ηαηά ζεζνά AAPC): ηα ζανηχιαηα ιαθαηχκ ιμνίςκ (1,8 % ), μζ υβημζ ημο εβηε-

θάθμο, μζ υβημζ ημο ΢Ν΢, μζ υβημζ ηςκ βεκεηζηχκ ηοηηάνςκ (υβημζ ηςκ αθαζημηοηηάνςκ - 

germ-cell tumours), ηα ηανηζκχιαηα, ηα θειθχιαηα, μζ υβημζ ζηα κεθνά ηαζ μζ θεοπαζιίεξ 

(0,6 %). Μζηνή ιεηααμθή παναηδνήεδηε ζηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ υβηςκ ζηα μζηά, ζημοξ 

δπαηζημφξ υβημοξ ηαζ ημ νεηζκμαθάζηςια. Ζ αολδηζηή ηάζδ ζηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηςκ 

ηαημδεεζχκ, πμο πανμοζζάγεηαζ ζε αοηή ηδκ εζδζηή έηδμζδ,  

ακαθένεηαζ ζηδκ πενίμδμ 1978-1997. ΢φιθςκα ιε πζμ πνυζθαηα δεδμιέκα πμο πενζεθήθεδ-

ζακ ζ‘ αοηή ηδκ εζδζηή έηδμζδ, δ ηάζδ δεκ θαίκεηαζ κα αθθάγεζ (Percy et al., 1992, Fritz et 

al., 2002, Steliarova-Foucher et al., 2005). Δπίζδξ, δ αφλδζδ ημο επζπμθαζιμφ ηςκ ηαημδ-

εεζχκ, ακαθένεδηε ηαζ ζε άθθα ιένδ ημο ηυζιμο (Doll, 1966), π.π. ζηδ Μεβάθδ Βνεηακία 

(McNally et al., 2001), ζηζξ ΢ηακδζκααζηέξ Υχνεξ (Hjalgrim, 2003), ηαζ ζηζξ ΖΠΑ (Bunin, 

1996).  

΢ηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ Αιενζηήξ (ΖΠΑ), ηαηά ηδκ πενίμδμ 2005 - 2009, μ ζοκμθζ-

ηυξ επζπμθαζιυξ  ηδξ ηαημήεεζαξ ζε παζδζά δθζηίαξ 14 εηχκ ηαζ ηάης αολήεδηε εθαθνά ηαηά 

0,5% εηδζίςξ, ιζα ηάζδ πμο οπήνλε ζηαεενή απυ ημ 1975 (Siegel et al., 2013). Κάεε πνυκμ 

ζηζξ ΖΠΑ, 12.400 παζδζά ηαζ έθδαμζ δθζηίαξ ηάης ηςκ 20 εηχκ δζαβζβκχζημκηαζ ιε ηαημή-

εεζα (Ries et al., 1999).   

΢ηδκ Κφπνμ ηαηά ηδκ πενίμδμ 2001-2003 δζαβκχζεδηακ 123 κέεξ πενζπηχζεζξ (Μζπα-

δθίδμο, 2007) ηαζ ηδκ πενίμδμ 2006-2008 δζαβκχζεδηακ 68 κέεξ πενζπηχζεζξ παζδζχκ ιε ηα-

ημήεεζα (Cyprus Progress Report, 2011). Ακαθμβζηά, ηα πενζζηαηζηά παζδζηήξ ηαημήεεζαξ 

απμηεθμφκ ημ 2,4% ημο ζοκμθζημφ ανζειμφ πενζζηαηζηχκ ηαημήεεζαξ ζηδκ Κφπνμ (Μζπαδθί-

δμο, 2007). 

4.8.2 Η ηλικιακή κατανομή τησ παιδικήσ κακοήθειασ  

Ζ ηαηακμιή ηςκ ηανηζκζηχκ υβηςκ πμζηίθθεζ ακάιεζα ζηζξ δθζηζαηέξ μιάδεξ. Ζ  ΠΚ 

πενζθαιαάκεζ, ζε βεκζηέξ βναιιέξ, ηζξ πενζπηχζεζξ ηδξ ηαημήεεζαξ πμο δζαβκχζηδηακ ζηδκ 

μιάδα παζδζχκ δθζηίαξ 0-14 εηχκ. Χζηυζμ, μνζζιέκα ιδηνχα πενζθαιαάκμοκ, επίζδξ, ηζξ δ-

θζηίεξ 15-19 εηχκ (Ries, 2005). ΢ηα ανέθδ, ημ κεονμαθάζηςια ακηζπνμζςπεφεζ ζπεδυκ ημ 

1/3, ηαζ ιαγί ιε ημ νεηζκμαθάζηςια ηαζ ημ κεθνμαθάζηςια απμηεθμφκ πενίπμο ημ ήιζζο ημο 

ζοκυθμο ηςκ ηαημδεεζχκ, εκχ μζ θεοπαζιίεξ ηονζανπμφκ ιεηαλφ ηςκ δθζηζχκ 1 - 4 εηχκ 

(44,9%). ΢ηζξ δθζηζαηέξ μιάδεξ 5-9 εηχκ ηαζ 10-14 εηχκ, μζ θεοπαζιίεξ, μζ υβημζ ημο ΚΝ΢, ηαζ 

ηα θειθχιαηα απμηεθμφκ πάκς απυ ηα 3/4 υθςκ ηςκ ηαημδεεζχκ. Οζ ειανοζημί υβημζ (em-
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bryonal tumors) είκαζ ζπεδυκ ακφπανηημζ ζε αοηέξ ηζξ δθζηζαηέξ μιάδεξ, εκχ ιυκμ μζ υβημζ 

ηςκ μζηχκ πανμοζζάγμκηαζ ζε ζπεηζημφξ ανζειμφξ (GCCR, 2008). ΋ζμκ αθμνά ζημοξ εθή-

αμοξ (15-19 εηχκ), ζφιθςκα ιε ημ πνυβναιια ACCIS (1988-1997), δ θεοπαζιία ηαζ μζ υβημζ 

ημο ΚΝ΢ είκαζ ζαθχξ θζβυηενμ ζοπκμί ζημοξ εθήαμοξ απυ υ, ηζ ζηζξ κευηενεξ δθζηζαηέξ μιά-

δεξ (Stiller, 2006). Ο ανζειυξ ηςκ ηανηζκςιάηςκ ηαζ μζ υβημζ ηςκ βεκεηζηχκ ηοηηάνςκ (αθα-

ζημηοηηάνςκ) είκαζ ζδιακηζηά ιεβαθφηενδ ζε εθήαμοξ (32,4%) απυ υ, ηζ ιεηαλφ ηςκ δθζηζχκ 

10-14 εηχκ (8,1%). ΢φιθςκα ιε ηo GCCR (2008), μζ ηαημήεεζεξ ηαηά ηα πνχηα πέκηε πνυκζα 

ηδξ γςήξ ημο παζδζμφ είκαζ πενίπμο δφμ θμνέξ πζμ ζοπκέξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ δθζηίεξ 5-14 εηχκ. 

Δπζπνυζεεηα, ηα αβυνζα ηάεε δθζηίαξ έπμοκ ορδθυηενμ ηίκδοκμ ηαημήεεζαξ απυ υ, ηζ ηα ημνί-

ηζζα (ζοκμθζηή ακαθμβία ηςκ δφμ θφθςκ 1.2) (GCCR, 2008).  

΢φιθςκα ιε δεδμιέκα απυ ηα πθδεοζιζαηά ανπεία βζα ηδκ ηαημήεεζα, μ ζοκμθζηυξ 

επζπμθαζιυξ ηδξ ΠΚ έπεζ αολδεεί ηαηά πενίπμο 1% εηδζίςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ηνζχκ δε-

ηαεηζχκ απυ ηζξ ανπέξ ημο 1970 ζηδκ Δονχπδ, ηδ Βυνεζα Αιενζηή, ηδκ Αοζηναθία ηαζ αθθμφ, 

ακ ηαζ μ νοειυξ αφλδζδξ θαίκεηαζ κα έπεζ επζαναδοκεεί ιε ηδκ αθθαβή ηδξ πζθζεηίαξ (Steli-

arova-Foucher, 2004, Ellison, 2009, Baade, 2010, Kohler, 2011, Baba, 2010). Ο επζπμθαζιυξ 

ηδξ ηαημήεεζαξ ζε εθήαμοξ έπεζ επίζδξ αολδεεί ηαηά ηδκ ίδζα πενίμδμ, ιε εθαθνχξ ηαπφηενμ 

νοειυ (Baade, 2010, Stiller, 2007). Αοηέξ μζ ηάζεζξ ιπμνεί κα απμδμεμφκ εκ ιένεζ ζηδ αεθηζ-

ςιέκδ ηαηαβναθή ηςκ ηαημδεεζχκ ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ, πςνίξ κα απμηθείμκηαζ μζ ιεηααμθέξ 

ζημκ ηνυπμ γςήξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ίδζαξ πενζυδμο. ΢φιθςκα ιε ηζξ πνμαθερεζξ ακαιέκε-

ηαζ αφλδζδ ζημκ επζπμθαζιυ μλείαξ θειθμαθαζηζηήξ θεοπαζιίαξ, δ μπμία ηείκεζ κα είκαζ ορδ-

θυηενδ ζηζξ μζημκμιζηά ακαπηοβιέκεξ πχνεξ (Steliarova-Foucher, 2004), ηαεχξ δ αζμιδπακζ-

ηή ακάπηολδ ζοκεπίγεηαζ ζε υθμ ημκ ηυζιμ. Δπεζδή μζ ιεθθμκηζηέξ ιεηααμθέξ ζηδ ζοπκυηδηα 

ειθάκζζδξ είκαζ δφζημθμ κα πνμαθεθεμφκ, δ ζηεκή παναημθμφεδζδ ηςκ ηάζεςκ ηδξ ζημ κεα-

νυ πθδεοζιυ παναιέκεζ πνμηεναζυηδηα ηδξ δδιυζζαξ οβείαξ. 

4.8.3  Διαφορέσ ςχετικέσ με το φύλο ςτα παιδιά με κακοήθεια  

Ζ επίδναζδ ημο θφθμο ζηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηδξ ΠΚ παναηδνείηαζ παβημζιίςξ ιε πα-

νυιμζα παναηηδνζζηζηά (Ashley, 1969, Greenberg & Shuster, 1985, Linet & Devesa, 1991, 

Little J, 1999, Pearce & Parker, 2001, Desandes et al., 2004, Johnson et al., 2008). Μεηαλφ 

ηςκ πνμζθάηςξ δζαβκςζεέκηςκ παζδζηχκ ηαημδεεζχκ, ηα ηοπμπμζδιέκα (ιε εονςπασηή ακα-

θμνά) πμζμζηά ζηδκ Δονχπδ, απμδίδμοκ ηδκ ακαθμβία εκυξ αβμνζμφ πνμξ έκα ημνίηζζ ζε 

πνμζανιμζιέκα πμζμζηά ηαηά ιέζμ υνμ 1,22. Ο επζπμθαζιυξ ζε υθα ηα παζδζά δθζηίαξ ηάης 

ηςκ 15 εηχκ είκαζ ζηαεενά ορδθυηενδ ζηα αβυνζα (πενίπμο 20%) ζε ζπέζδ ιε ηα ημνίηζζα. 

Χζηυζμ, βζα παζδζά 15-19 εηχκ, ηα αβυνζα ειθακίγμοκ δζπθάζζα ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηδξ 
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ΟΛΛ ζε ζπέζδ ιε ηα ημνίηζζα (Έηεεζδ Surveillance, Epidemiology and End Results (SEER), 

αθ. επίζδξ ιέζδ εηήζζα δθζηία εζδζηά πμζμζηά ζοπκυηδηαξ ειθάκζζδξ ακά εηαημιιφνζμ, 

SEER, 1993-1997). Ζ ηονζανπία ηςκ ακηνχκ είκαζ έκα παναηηδνζζηζηυ ηδξ ειθάκζζδξ ηδξ 

ηαημήεεζαξ ζε υθεξ ηζξ δθζηίεξ (Cartwright, 2002, Boyle & Ferlay, 2005, Ferlay et al., 2007, 

Cook et al., 2009). 

Ακ ηαζ δ ακαθμβία αβμνζχκ:ημνζηζζχκ είκαζ >1,0 βζα υθμοξ ημοξ ηφπμοξ ηςκ θεοπαζ-

ιζχκ ηαζ ηςκ θειθςιάηςκ, δ ακαθμβία είκαζ ορδθυηενδ (M:F: 3.0) ζημ θέιθςια ΝΖ, πανυ-

ιμζα ζηδ ΟΛΛ ηαζ ζημ θέιθςια (HD) (ηαζ ζηα δφμ M:F: 1.3), ηαζ πμθφ παιδθή ζηδκ ΟΜΛ 

(M:F: 1.) (Linet, 2003). Σμ θέιθςια Burkitt είκαζ έκαξ απυ ημοξ υβημοξ ιε ηδκ ορδθυηενδ 

ακαθμβία  M:F ηυζμ ζηα παζδζά υζμ ηαζ ζημοξ εκήθζηεξ (Boerma et al., 2004). Ζ ακαθμβία 

M:F πμζηίθθεζ επίζδξ ιεηαλφ ηςκ οπμηφπςκ ημο ηανηίκμο ημο ΚΝ΢, ιε ηδκ ορδθυηενδ ακα-

θμβία ειθάκζζδξ ζηα επεκδοιχιαηα (M:F: 2.0) ηαζ ζημοξ πνςημβεκείξ κεονμεηημδενιζημφξ 

υβημοξ (M:F: 1.7). Πανυθα αοηά, οπάνπεζ ιζηνή δζαθμνά ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ ακά-

θμβα ιε ηδκ δθζηία, ζηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηςκ αζηνμηοηςιάηςκ ηαζ άθθςκ βθμζςιάηςκ 

(Linet, 2003). Ακαθμνζηά ιε ημ νεηζκμαθάζηςια ηαζ ημκ υβημ ημο Wilms, αβυνζα ηαζ ημνί-

ηζζα πανμοζζάγμοκ πανυιμζα ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ.  

Τπάνπεζ δζαθμνά ακάιεζα ζηα δφμ θφθα. ΢ηα ημνίηζζα πανμοζζάγεηαζ οπενμπή ιυκμ 

ζηα extragonadal, ζηα ιδ εκδμηνακζαηά βεκεηζηά ηαημήεδ ηφηηανα, ζηα ηαημήεδ ιεθακχια-

ηα ηαζ ζε ιενζηά ηανηζκχιαηα ζδίςξ ζε εηείκα ημο θθμζμφ ηςκ επζκεθνζδίςκ ηαζ ημο εονεμεζ-

δμφξ (Inskip, 2001), ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο ναδζεκενβμφ ζςδζμβεκμφξ ιμνθχιαημξ 

(Cardis, 2005), ηαζ ηςκ ηορεθζδζηχκ ζανηςιάηςκ ηςκ ιαθαηχκ ιμνίςκ (Linet, 2003). Οζ θυ-

βμζ βζα ηδκ ακδνζηή ηονζανπία ζηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ημο θειθχιαημξ NHD ηαζ ηςκ επεκ-

δοιςιάηςκ,  βζα ημ ορδθυηενμ πμζμζηυ ειθάκζζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ ημο εονεμεζδμφξ ηαζ ημο 

ηαημήεμοξ ιεθακχιαημξ ζηζξ κεανέξ βοκαίηεξ ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ έθθεζρδ δζαθμνχκ ακάιεζα 

ζηα δομ θφθα ζηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηδξ ΟΜΛ, ηςκ αζηνμηοηςιάηςκ ηαζ άθθςκ βθμζς-

ιάηςκ είκαζ αηυιδ άβκςζημζ. Χζηυζμ, μζ αζηζμθμβζημί πανάβμκηεξ βζα ηζξ δζαθμνέξ ηςκ δομ 

θφθςκ μδδβμφκ ζηζξ επζδνάζεζξ ηςκ μνιμκχκ ηαζ ζηζξ βεκεηζηέξ δζαθμνέξ ζπεηζηά ιε ημ θφθμ 

(Linet, 2003). Οζ άκδνεξ έπμοκ πενζζζυηενεξ οπμηνμπέξ, πεζνυηενδ πνυβκςζδ ηαζ δεοηενμβε-

κείξ υβημοξ (Sather, 1981, Gustafsson & Kreuger, 1983, Pui, 1999,  Eden, 2000).  

4.9 Η επιβύωςη 

Σα πμζμζηά επζαίςζδξ ακηακαηθμφκ ηδκ ακαθμβία ηςκ ακενχπςκ πμο γμοκ βζα έκα 

ζοβηεηνζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια, ζοκήεςξ 5 εηχκ ιεηά ηδ δζάβκςζδ (WHO, 2011). Ζ πζεακυ-

ηδηα επζαίςζδξ έπεζ αολδεεί ζδιακηζηά ηαηά ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ, ιε ηα δεδμιέκα ημο 

http://annonc.oxfordjournals.org/search?author1=J+Ferlay&sortspec=date&submit=Submit
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EUROCARE κα δείπκμοκ αεθηίςζδ ζημκ ζπεηζηυ ηίκδοκμ εακάημο ηαηά 8% ζοβηνίκμκηαξ ηδ 

πνμκζηή πενίμδμ 2000 – 2002, ιε ηδ πνμκζηή πενίμδμ 1995-1999 (Kaatsch, 2010). ΋ζμκ αθμ-

νά ηα έηδ 1995-2002, ηα δεδμιέκα δείπκμοκ ιζα ζοκμθζηή 5-εηή πζεακυηδηα επζαίςζδξ  81% 

βζα ηδκ Δονχπδ ηαζ πανυιμζεξ ηζιέξ βζα ηζξ ΖΠΑ (Kaatsch, 2010).  

΢οκμθζηά δ 5-εηήξ επζαίςζδ ακένπμκηακ ζημ 72% βζα υθα ηα παζδζά πμο είπακ εββνα-

θεί ζηζξ 54 πθδεοζιζαηέξ αάζεζξ δεδμιέκςκ βζα ημκ ηανηίκμ, μ μπμίεξ αθμνμφζακ ηδκ  πενίμ-

δμ 1988-1997 (Sankila et al., 2006). ΢ε 7 απυ ηζξ 12 μιάδεξ ηαλζκυιδζδξ ημο ICCC,  δ 5-εηήξ 

ζοκμθζηή επζαίςζδ ήηακ ηάης ημο 75%. Οζ θεοπαζιίεξ, μζ υβημζ ημο ΚΝ΢, μζ υβημζ ημο ΢Ν΢ 

(ηονίςξ ημ κεονμαθάζηςια) ηαζ ηα ζανηχιαηα ιαθαηχκ ιμνίςκ ακηζπνμζςπεφμοκ πενζζζυ-

ηενμ απυ ηα 3/4 ημο ζοκυθμο ηςκ εακάηςκ ιέζα ζε 5 πνυκζα απυ ηδ δζάβκςζδ. 

 Ζ επζαίςζδ αεθηζχεδηε ζδιακηζηά ηαηά ηδκ πενίμδμ 1978 – 1997, δ μπμία πνδζζιμ-

πμζήεδηε βζα ηδκ ακάθοζδ ηςκ ηάζεςκ, απυ ημ 54% βζα ηζξ πενζπηχζεζξ πμο δζαβκχζηδηακ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πενζυδμο 1978 - 1982 ζημ 75% βζα ηζξ πενζπηχζεζξ πμο έπμοκ δζαβκς-

ζεεί ηαηά ηδκ πενίμδμ 1993 - 1997 (Magnani et al., 2006). Αοηά ηα απμηεθέζιαηα ζοιθς-

κμφκ ιε εηείκα πμο εθήθεδζακ απυ ηα δεδμιέκα ημο Eurocare ηαηά ηδκ πενίμδμ 1978 – 1989 

(Terracini et al., 2001). Απυ ηα δεδμιέκα εκδζζιυηδηαξ, πμο πανμοζζάγμκηαζ ζε 23 εονςπασ-

ηέξ πχνεξ ηαηά ηδκ πενίμδμ 1955-1997 (Levi et al., 2001), δ πνυςνδ αεθηίςζδ ζημκ Βμννά 

ηαζ ζηδ Γφζδ, αημθμοεήεδηε απυ άθθεξ εονςπασηέξ πχνεξ, ιε ηδκ πζμ πνυζθαηδ αεθηίςζδ 

κα παναηδνείηαζ ζηδκ Ακαημθζηή Δονχπδ. ΢ημ πθαίζζμ ημο πνμβνάιιαημξ ACCIS, δ αεθηίς-

ζδ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζε υθεξ ηζξ εονςπασηέξ πενζθένεζεξ ιε πζμ ζδιακηζηή αοηή 

ζηδκ Ακαημθζηή Δονχπδ. Ζ ιεβαθφηενδ ιείςζδ δζαπνμκζηά ηδξ εκδζζιυηδηαξ ζηα 5 πνυκζα 

(πενζζζυηενμ απυ 50%) παναηδνήεδηε ζηζξ θεοπαζιίεξ (δ ζοκδοαζιέκδ μιάδα ηαζ εζδζηυηενα 

δ μλεία θειθμαθαζηζηή θεοπαζιία), ζηα θειθχιαηα (δ ζοκδοαζιέκδ μιάδα ηαζ ηα θειθχια-

ηα NHD), ζημ νεηζκμαθάζηςια, ζηα κεμπθάζιαηα ημο ήπαημξ ηαζ ζημοξ υβημοξ ηςκ βεκεηζ-

ηχκ ηοηηάνςκ. Ζ παιδθυηενδ ιείςζδ ηδξ εκδζζιυηδηαξ (πενίπμο 30%) παναηδνήεδηε ζημοξ 

υβημοξ ημο ΚΝ΢ ηαζ ηςκ ιαθαηχκ ιμνίςκ (Magnani et al., 2006 ). Ζ ιείςζδ ηδξ εκδζζιυηδ-

ηαξ ααζίζηδηε ζηδκ ανπζηή ηζιή ηδξ επζαίςζδξ ηαηά ηδκ πενίμδμ ακαθμνάξ 1978-1982, δ μ-

πμία ήηακ ήδδ ζπεηζηά εοκμσηή βζα μνζζιέκεξ μιάδεξ υβηςκ, υπςξ ημ νεηζκμαθάζηςια, ημ 

θέιθςια Hodgkin  ηαζ δ ηαημήεεζα ημο εονεμεζδμφξ αδέκα. 

Οζ βεςβναθζηέξ ζοβηνίζεζξ υζμκ αθμνά ηδκ 5εηή επζαίςζδ, έβζκακ ιε αάζδ ηα απμηε-

θέζιαηα ζημοξ θαηέθθμοξ 50.000 παζδζχκ πενίπμο, πμο δζαβκχζηδηακ ηαηά ηδκ πενίμδμ 

1988-1997 (Sankila et al., 2006). Ζ 5-εηήξ επζαίςζδ ηοιαίκμκηακ ιεηαλφ πέκηε βεςβναθζηχκ 
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πενζμπχκ απυ 62% - 77%. Οζ πενζμπέξ πμο άκδηακ ζηδκ Ακαημθζηή Δονχπδ βεκζηά, ειθάκζ-

ζακ παιδθυηενα πμζμζηά επζαίςζδξ απυ ηζξ άθθεξ πενζμπέξ ηδξ Δονχπδξ. Ζ ηαηάηαλδ ιεηαλφ 

ηςκ εονςπασηχκ πενζθενεζχκ ιεηααθήεδηε εθάπζζηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιεθέηδξ, ιε ηδκ 

ορδθυηενδ επζαίςζδ κα αθμνά ηδ Βυνεζα ηαζ ηδ Γοηζηή, ηαζ ηδ παιδθυηενδ ζηδκ Ακαημθζηή 

Δονχπδ. ΢ηζξ ζοβηνίζεζξ ιεηαλφ Βυνεζαξ, Νυηζαξ, Γοηζηήξ Δονχπδξ ηαζ Βνεηακζηχκ Νήζςκ, 

δ Βυνεζα Δονχπδ, ζοπκά, είπε ηα ορδθυηενα πμζμζηά επζαίςζδξ, εκχ δ Νυηζα ηαζ μζ Βνεηα-

κζηέξ Νήζμζ ηα παιδθυηενα. Οζ δζαθμνέξ ζηδ ζοκμθζηή επζαίςζδ ήηακ ιζηνέξ (απυ 71% ζε 

77%), αθθά ζδιακηζηέξ, θυβς ημο ιεβάθμο ανζειμφ ηςκ πενζπηχζεςκ. Ονζζιέκεξ απυ αοηέξ 

ηζξ δζαθμνέξ εα ιπμνμφζακ κα απμδςεμφκ ζηζξ δζαθμνέξ ζηζξ πναηηζηέξ ηαηαβναθήξ ηςκ πε-

νζπηχζεςκ ηαζ ηδκ πθδνυηδηα ηςκ εθέβπςκ. ΢ε ζφβηνζζδ ιε ημοξ υβημοξ ηαηά ICCC, ιεηαλφ 

αοηχκ ηςκ ηεζζάνςκ πενζθενεζχκ, δζαπζζηχεδηακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιε ημ ορδθυηενμ 

πνμξ ημ παιδθυηενμ πμζμζηυ 5-εημφξ επζαίςζδξ κα ηοιαίκεηαζ βζα ημ κεονμαθάζηςια απυ 

50% ζε 67%, ηαζ βζα ημοξ δπαηζημφξ υβημοξ απυ 54% ζε 83%. Μζηνυηενεξ δζαθμνέξ παναηδ-

νήεδηακ ζημοξ υβημοξ ημο ΚΝ΢ απυ 63% έςξ 72%, ζημοξ υβημοξ ζηα κεθνά απυ 81% έςξ 

91%, ζημοξ υβημοξ ηςκ βεκεηζηχκ ηοηηάνςκ απυ 81% έςξ 90%, ηδ θεοπαζιία απυ 70% έςξ 

78%, ηαζ ηα θειθχιαηα απυ 81% έςξ 88% (Sankila et al., 2006). 

΢οκμθζηά, δ 5-εηήξ επζαίςζδ ζημοξ εθήαμοξ (δθζηίαξ 15-19 εηχκ) ήηακ 73%, πανυ-

ιμζα ιε ημ 72% πμο ακαθένεηαζ βζα ηα παζδζά (Stiller et al., 2006). Χζηυζμ, αοηή δ μιμζυηδηα 

ιπμνεί κα απμδμεεί ζηδκ ορδθυηενδ ακαθμβία κεμπθαζζχκ ιε εοκμσηή πνυβκςζδ (υπςξ δ κυ-

ζμξ ημο Hodgkin ηαζ μζ επζεδθζαημί υβημζ) ζε εθήαμοξ απυ υ,ηζ ζηα παζδζά. Οζ  έθδαμζ είπακ 

ζδιακηζηά παιδθυηενμ πμζμζηυ 5-εημφξ επζαίςζδξ απυ ηα παζδζά ιε θεοπαζιία (44% έκακηζ 

73%) ηαζ ιε ημοξ υβημοξ ηςκ μζηχκ (48% έκακηζ 61%), αθθά ηάπςξ ορδθυηενμ πμζμζηυ επζ-

αίςζδξ βζα υβημοξ ημο ΚΝ΢ (70% έκακηζ 64%). Τπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ μζ έθδαμζ ιε ηαημή-

εεζεξ πμο είκαζ αζμθμβζηχξ πανυιμζεξ ιε εηείκεξ πμο ανέεδηακ ζε παζδζά, έπμοκ ορδθυηενμ 

πμζμζηυ επζαίςζδξ, υηακ ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε πζμ εκηαηζηά πνςηυημθθα, ηα μπμία ακαπηφ-

πεδηακ βζα παζδζά ηαζ υπζ βζα εκήθζηεξ, (Ramanujachar  et al., 2006) πανυθμ πμο δ πναηηζηή 

αοηή δεκ είκαζ αηυιδ εονέςξ δζαδεδμιέκδ.  

Σα πμζμζηά επζαίςζδξ ζε 12 ημζκμφξ ηφπμοξ ηαημήεεζαξ ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ πμζηίθ-

θμοκ ζε υθδ ηδκ Δονχπδ, ιε ηα παιδθυηενα πμζμζηά 5-εημφξ επζαίςζδξ κα παναηδνμφκηαζ 

ζηδκ Ακαημθζηή Δονχπδ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ άθθεξ πενζμπέξ (Mariotto et al., 2009). Σα πμζμ-

ζηά επζαίςζδξ βζα ηδ Βυνεζα ηαζ Κεκηνζηή Δονχπδ είκαζ πανυιμζα ιε εηείκα ηςκ Ζκςιέκςκ 

Πμθζηεζχκ. ΢ηζξ ΖΠΑ οπάνπμοκ πενίπμο 330.000 επζγχκηεξ ηδξ παζδζηήξ ηαημήεεζαξ, ηαζ αο-

ηυξ μ ανζειυξ ακαιέκεηαζ κα αολδεεί ζημ ιέθθμκ (Altekruse et al., 2010). Σμ ζοκμθζηυ πμζμ-
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ζηυ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 5εηή επζαίςζδ βζα ηα παζδζά ιε ηαημήεεζα ζηζξ ΖΠΑ, είκαζ πενίπμο 

81% (Altekruse et al., 2010).  

Έπμοκ βίκεζ ζδιακηζηέξ πνυμδμζ ζηδ δζάβκςζδ ηαζ ηδ εεναπεία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 

ηεθεοηαίςκ 40 πνυκςκ. Ζ ΠΚ ιπμνεί ζε ιεβάθμ ααειυ κα εεναπεοηεί, εάκ εκημπζζηεί έβηαζνα 

ηαζ ημ ζοκμθζηυ πμζμζηυ επζαίςζδξ βζα ηδκ ΠΚ έπεζ αολδεεί δναιαηζηά. ΢ηζξ ανπέξ ημο 

1960, πενίπμο ημ 30% ηςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα έβζκακ ιαηνμπνυκζμζ επζγχκηεξ. Μέπνζ ηα 

ιέζα ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1980, πενίπμο ημ 65% ηςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα είπακ εεναπεοηεί, 

υιςξ ημ πμζμζηυ αοηυ αολήεδηε ζπεδυκ ζημ 75% απυ ηα ιέζα ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1990 (Ries 

et al., 1999). Δπί ημο πανυκημξ, δ επζαίςζδ ηςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πνμζεββίγεζ ημ 80% 

(Davidoff, 2010). 

΢ε βεκζηέξ βναιιέξ, ηα ζοκμθζηά πμζμζηά επζαίςζδξ είκαζ πμθφ παιδθυηενα ζηζξ μζ-

ημκμιζηά ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ. Μζα ιεβάθδ ιεθέηδ πμο δζελήπεδ ζηδκ Κεκηνζηή Αιενζηή, 

ηαηέθδλε υηζ ημ πμζμζηυ επζαίςζδξ 3 εηχκ ηοιάκεδηε απυ 48% έςξ 62%, ιε ζδιακηζηέξ δζα-

ηοιάκζεζξ ιεηαλφ ηςκ κμζμημιείςκ ζε επηά πχνεξ (Valsecchi et al., 2004). ΢ε άθθεξ μζημκμ-

ιζηά ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ, ηα εηηζιχιεκα ζοκμθζηά πμζμζηά 5-εημφξ επζαίςζδξ βζα ηδκ 

παζδζηή ηαημήεεζα ήηακ πμθφ παιδθά υπςξ, 40-60% ζηδκ Αίβοπημ, ηδκ Οκδμφνα ηαζ ηδ Βε-

κεγμοέθα, 30% ζημ Μανυημ ηαζ 5-10% ζημ Μπαβηθακηέξ, ηζξ Φζθζππίκεξ, ηδ ΢εκεβάθδ, Σακ-

γακία, ηαζ ημ Βζεηκάι (Ribeiro et al., 2008). 

4.10 Θνηςιμότητα 

Παβημζιίςξ, πενίπμο 96.400 παζδζά πέεακακ απυ ηαημήεεζα ημ 2008. Ζ εκδζζιυηδηα 

είκαζ παιδθυηενδ ζηζξ μζημκμιζηά ακεπηοβιέκεξ πχνεξ, πανά ηα ορδθυηενα πμζμζηά ειθάκζ-

ζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ. Αοηυ ακηακαηθά ηδκ ηαθφηενδ δζάβκςζδ ηαζ πνυζααζδ ζε ορδθήξ πμζυ-

ηδηαξ εεναπεία (Eden et al., 2005). Ζ ηαημήεεζα ακαδφεηαζ ςξ ιζα ζδιακηζηή αζηία εακάημο 

ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ ζηδκ Αζία, Κεκηνζηή ηαζ Νυηζα Αιενζηή, Βμνεζμδοηζηή Αθνζηή ηαζ ηδ 

Μέζδ Ακαημθή, υπμο πθέμκ θζβυηενα παζδζά πεεαίκμοκ απυ απμηνέρζια ιεηαδμηζηά κμζήια-

ηα. Ζ εκδζζιυηδηα απυ ηδκ ΠΚ βεκζηά, ηαζ ηδ θεοπαζιία εζδζηά, (ιεζςιέκδ πενζζζυηενμ απυ 

50% ηαηά ηζξ 3 ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ) (Smith et al., 2010), έπεζ ιεζςεεί αζζεδηά ζηζξ μζημκμ-

ιζηά ακεπηοβιέκεξ πχνεξ, υπςξ μζ ΖΠΑ, μ Κακαδάξ, δ Ηαπςκία, ημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ ηαζ δ 

Νέα Εδθακδία, ηα ηεθεοηαία 40 πνυκζα (Yang et al., 2009, Bosetti et al., 2009).  

Αοηή δ πηςηζηή ηάζδ ηδξ εκδζζιυηδηαξ ακηζννμπεί ηδκ αολδιέκδ  ζοπκυηδηα ειθάκζ-

ζδξ ηδξ παζδζηήξ θεοπαζιίαξ πάκς απυ 30% ηαηά ηδκ ίδζα πνμκζηή πενίμδμ (Smith et al., 

2010). Γζα πανάδεζβια, ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 1975-1995, μ επζπμθάζιυξ ιεηαλφ ηςκ παζδζχκ 
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δθζηίαξ ηάης ηςκ 15 εηχκ ζηζξ ΖΠΑ, αολήεδηε ζηαεενά ηαηά πενίπμο 0,9% εηδζίςξ, εκχ δ 

εκδζζιυηδηα ιεζχεδηε ηαηά 2,4% εηδζίςξ (Ries et al., 1998, Ries 1999). Πανυιμζεξ ηάζεζξ 

έπμοκ ζδιεζςεεί ζηδκ Δονχπδ, βζα πανάδεζβια, ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 1970-1999, υπμο μ επζ-

πμθαζιυξ ηδξ παζδζηήξ θεοπαζιίαξ αολήεδηε ηαηά ιέζμ υνμ 1,4% εηδζίςξ, εκχ δ ζοκμθζηή 

εκδζζιυηδηα ιεζχεδηε ηαηά ζπεδυκ 60% (Shah & Coleman, 2007). 

΢ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ (ΔΔ), ημ ορδθυ πμζμζηυ επζαίςζδξ απυ ηδκ ΠΚ ηα ηεθεοηαία 

πνυκζα είπε ςξ απμηέθεζια ηδ ζπεηζηά παιδθή εκδζζιυηδηα ημ 2008, ζε 27 εακάημοξ ακά 

εηαημιιφνζo άημια-έηδ ζε άημια δθζηίαξ 0-14 εηχκ (Ferlay et al., 2010). Σα ηεθεοηαία 60 

πνυκζα ζηδκ Δονχπδ ηαζ ηδ Βυνεζα Αιενζηή οπάνπεζ έκαξ νοειυξ ιείςζδξ ηδξ εκδζζιυηδηαξ 

ηα ηεθεοηαία 10-15 πνυκζα. ΢ηζξ ΖΠΑ 2.300 παζδζά ηαζ έθδαμζ πεεαίκμοκ απυ ηαημήεεζα ηάεε 

πνυκμ (Ries et al., 2008). 
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5.1 Ειςαγωγό 

Πνςηαβςκζζηέξ ζηδκ ένεοκα αοηή, ιε αθμνιή ηδκ κυζμ ηςκ παζδζχκ, είκαζ μζ βμκείξ. 

Θεςνήεδηε απαναίηδημ ηαζ ζδιακηζηυ κα βίκεζ ακαθοηζηή ακαθμνά ζηδκ μζημβέκεζα ςξ εε-

ζιυ, αθθά ηαζ ζηα ιέθδ πμο ιπμνεί κα απμηεθείηαζ ηάπμζα, λεπςνζζηά. Αοηυ δίκεζ ζοκέπεζα 

βζα ημκ ηνυπμ θεζημονβίαξ ηδξ μζημβέκεζαξ ζε ζηνεζμβυκεξ ζοκεήηεξ, δίκμκηαξ πνμαμθή ζε 

ιμκηέθμ πμο αθμνά ηδκ ακεεηηζηυηδηα ηδξ μζημβέκεζαξ. Σαοηυπνμκα, πανμοζζάγμκηαζ μζ πα-

νάβμκηεξ πμο ζοκήεςξ επδνεάγμοκ ηδκ ακηίθδρδ ηςκ βμκεζχκ ζημ ζηνεζμβυκμ ζοιαάκ ηδξ 

ηαημήεεζαξ ημο παζδζμφξ ημοξ, πχξ ακηζιεηςπίγμοκ αοηή ηδ κέα πναβιαηζηυηδηα, αθθά ηαζ ηζ 

ζοκαζζεήιαηα αζχκμοκ ιέζα ζηα πθαίζζα ηδξ κέαξ ηαηάζηαζδξ. 

5.2 Οικογϋνεια και παιδικό κακοόθεια  

Τπάνπμοκ δζάθμνεξ ενιδκείεξ βζα ημ ηζ είκαζ μζημβέκεζα. Οζ Craft & Willadsen (1992, 

p. 519) μνίγμοκ ηδκ μζημβέκεζα ςξ «ημ ημζκςκζηυ πθαίζζμ ημοθάπζζημκ δφμ αηυιςκ πμο πα-

ναηηδνίγεηαζ απυ αιμζααία πνμζήθςζδ, θνμκηίδα, ιαηνμπνυεεζιδ αθμζίςζδ, ηαζ εοεφκδ 

ακαηνμθήξ, οπμζηδνζηηζηχκ ζπέζεςκ ηαζ οβείαξ βζα υθα ηα ιέθδ ημο ζοκυθμο. Δπίζδξ, ημ 

ζφκμθμ δζαηδνεί ηδκ μνβάκςζδ ηαζ θεζημονβία ημο ζε πενζυδμοξ ζοκεπχκ αημιζηχκ, μζημβε-

κεζαηχκ ηαζ ημζκςκζηχκ αθθαβχκ». Μζα μζημβέκεζα ιπμνεί, αηυιδ, κα μνζζηεί ςξ ιζα μιάδα 

πμο απμηεθείηαζ απυ άημια πμο οπμζηδνίγμοκ πςξ ακήημοκ ζηδκ μζημβέκεζα (Wright  et 

al.,1996). 

Οζ Björk et al. (2005) ηαζ McCaffrey (2006) δζαηείκμκηαζ πςξ δ ΠΚ ιπμνεί κα εεςνδ-

εεί ςξ ιζα ‗μζημβεκεζαηή κυζμξ‘, εθυζμκ επδνεάγεζ υθδ ηδκ μζημβέκεζα: ημ δζαβκςζιέκμ παζ-

δί, ημοξ βμκείξ ημο ηαζ ηα αδέθθζα ημο. ΋ηακ έκα παζδί δζαβκςζηεί ιε ηαημήεεζα, υθδ δ μζημ-

βέκεζα δζαβζβκχζηεηαζ ιε ηδκ αζεέκεζα, αθμφ υθα ηα ιέθδ ηδξ επδνεάγμκηαζ/ζοιιεηέπμοκ 

έιιεζα απυ αοηή. 

Πνάβιαηζ, δ ΠΚ ιπμνεί κα επδνεάζεζ υθεξ ηζξ δζαζηάζεζξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηδξ μζ-

ημβέκεζαξ ιε πμθθμφξ ηνυπμοξ. Μπμνεί κα δζαηανάλεζ ηδκ ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή εοελία ηςκ 

ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ, κα δδιζμονβήζεζ ημζκςκζηά ηαζ ζοιπενζθμνζηά πνμαθήιαηα ζημ παζ-

δί πμο κμζεί ή ηαζ ζηα αδέθθζα ημο (Manne et al., 2002, Boman et al., 2003, Jones, 2006), κα 

δζαηανάλεζ ηδκ μζημβεκεζαηή ζζμννμπία, κα ακαηυρεζ ηδ δοκαιζηή ηδξ μζημβέκεζαξ, κα ζηνε-

αθχζεζ ηδ δζαιυνθςζδ ηαοηυηδηαξ ημο παζδζμφ, κα αιθζζαδηήζεζ ημ νυθμ ηςκ βμκέςκ ηαζ 

ηςκ αδεθθχκ, κα πνμηαθέζεζ πζεακέξ αθθαβέξ ζημοξ εκδμμζημβεκεζαημφξ νυθμοξ, κα εκηείκεζ 

ηζξ ακηζδνάζεζξ ηαζ δζαθςκίεξ ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ, κα ακαηνέρεζ ηζξ ηαεδιενζ-

κέξ δναζηδνζυηδηεξ, κα ακαδείλεζ ηζξ μζημκμιζηέξ δοζημθίεξ ηαζ ημ ζφζηδια ημζκςκζηήξ αθ-
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θδθεββφδξ, ηαζ κα αιθζζαδηήζεζ ηζξ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ ιζαξ ζηνεζμβυκμο ηαηάζηα-

ζδξ υθδξ ηδξ μζημβέκεζαξ (Young et al., 2002, Jones 2006, Dolgin et al., 2007, Vrijmoet-

Wiersma et al., 2008, Hexem et al., 2011, Litzelman et al., 2011).  

Απυ ηδκ μπηζηή βςκία ηδξ μζημβέκεζαξ, δ ΠΚ ιπμνεί κα βίκεζ ακηζθδπηή ςξ ιζα ζεζνά 

δφζημθςκ βεβμκυηςκ πμο ζοιπενζθαιαάκμοκ ακαζηάηςζδ ηαζ πυκμ, μζ μπμίεξ πνέπεζ κα α-

κηζιεηςπζζημφκ (Woodgate & Degner, 2003a). Ζ ηαεδιενζκυηδηα μζημβεκεζχκ πμο αζχκμοκ 

ηδκ ηαημήεεζα επδνεάγεηαζ δναιαηζηά (Márky, 1982, Clarke- Steffen, 1997, Scott-Findlay & 

Chalmers, 2001, Woodgate & Degner, 2003b, Yiun & Twinn, 2001, McGrath et al., 2005) ηαζ 

αοημί μζ μπμίμζ ιέκμοκ ιαηνζά ακαβηάγμκηαζ κα πςνζζημφκ ιεηαλφ ημοξ, ιενζηέξ θμνέξ βζα 

ιαηνέξ πενζυδμοξ (Scott-Findlay & Chalmers, 2001). ΢ηδκ ανπή ηδξ εεναπείαξ εκυξ παζδζμφ 

μζ μζημβέκεζεξ αζχκμοκ εθπίδα αθθά ηαζ θυαμ (McGrath et al., 2004). Σα ζοκαζζεήιαηα είκαζ 

ακηζεεηζηά αηυια ηαζ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ. Ζ μζημβέκεζα ακαημοθίγεηαζ, βζα-

ηί δ εεναπεία ηεθεζχκεζ, αθθά ακδζοπεί επίζδξ βζα ηδ δζαπείνζζδ ηδξ επενπυιεκδξ ηαηάζηα-

ζδξ (Ortiz & de Lima, 2007). 

Απυ ηδ ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ, μθυηθδνδ δ μζημβέκεζα αζχκεζ ιζα κέα απνυζιεκδ 

πναβιαηζηυηδηα, δ μπμία πνμηαθεί ακαζηάηςζδ ηαζ ειπενζηθείεζ ηζκδφκμοξ. Γζ‘ αοηυ, εηδδ-

θχκεηαζ ιζα πμζηζθία ζοκαζζεδιάηςκ υπςξ θυαμξ, δοζπζζηία, εοιυξ, άβπμξ, ζφβποζδ, εθπίδα, 

αβςκία ηαζ ζμη (Jones 2006), πμο ζοβηθμκίγμοκ ηονζμθεηηζηά ηδκ μζημβέκεζα. Σμ παζδί ηαζ δ 

οπυθμζπδ μζημβέκεζα ‗ζοκοπμβνάθμοκ‘ έκα ‗ααέααζμ ζοιαυθαζμ‘ πνυβκςζδξ, εεναπείαξ ηαζ 

απμηεθέζιαημξ. Γζα πμθθέξ μζημβέκεζεξ, δ δζάβκςζδ ηδξ ηαημήεεζαξ αζχκεηαζ ςξ ηναφια ηαζ 

ίζςξ ανβυηενα, κα πνμηαθέζεζ ιεηά-ηναοιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ άβπμοξ ηαζ ηαηάεθζρδξ (Dolgin 

et al., 2007, Patino-Fernandez et al., 2008). Πνυζθαηεξ ένεοκεξ έδεζλακ πςξ δ πθεζμρδθία 

ηςκ βμκέςκ ιε πνυζθαηα δζαβκςζιέκμ ιε ηαημήεεζα παζδί, πανμοζζάγμοκ ζοιπηχιαηα έ-

κημκμο άβπμοξ, ιε ημ 40% ηςκ παηενάδςκ ηαζ πενζζζυηενμ απυ ημ 50% ηςκ ιδηένςκ κα ει-

θακίγμοκ ζοιπηχιαηα δζαηαναπήξ απυ έκημκμ άβπμξ (Patino-Fernandez et al., 2008). 

Ζ κμζδθεία εκυξ παζδζμφ είκαζ αβπςηζηή ηυζμ βζα ημ παζδί υζμ ηαζ βζα ημοξ βμκείξ  

(Darbyshire, 1994). ΋ηακ έκα ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ είκαζ ζμαανά άννςζημ, ηα οπυθμζπα ιέ-

θδ αζχκμοκ ιζα απεζθή πνμξ ηδ θοζζηή φπανλδ, ηδκ ημζκςκζηή ηαοηυηδηα ηαζ αζθάθεζα ημοξ, 

ηαεχξ ηαζ πνμξ ημοξ ααζζημφξ ημοξ ζηυπμοξ βζα ακαγήηδζδ ιζαξ ζηακμπμζδηζηήξ γςήξ (Cull-

berg & Lundin, 2006). Έκα παζδί ζημ κμζμημιείμ έπεζ ιεβάθδ ακάβηδ έκακ βμκέα (Shields, 

2001). ΢φιθςκα ιε ηδ εεςνία ηδξ ‗πνμζηυθθδζδξ‘, ηα ιζηνά παζδζά εέθμοκ κα ανίζημκηαζ 

ημκηά ζημκ βμκέα ημοξ υηακ ακηζιεηςπίγμοκ ηάηζ ηνμιαηηζηυ, αθθά επίζδξ υηακ κζχεμοκ πυ-

κμ ηαζ ημφναζδ, υηακ μζ βμκείξ ημοξ θακηάγμοκ δοζπνυζζημζ ή υηακ ανίζημκηαζ ζε άβκςζηεξ 

http://jpepsy.oxfordjournals.org/search?author1=michael+j.+dolgin&sortspec=date&submit=submit
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ηαηαζηάζεζξ υπςξ ζημ πενζαάθθμκ ημο κμζμημιείμο (Bowlby, 1969, 1973, 1980). Ένεοκεξ 

ηαηέδεζλακ (Bowlby, 1951, Robertson & Bowlby, 1952) πςξ υηακ δεκ οπάνπεζ βμκέαξ ιαγί ιε 

ημ παζδί ζημ κμζμημιείμ, ημ άννςζημ παζδί είκαζ πζμ οπάημομ ηαζ ζζςπδθυ. Γεκ δζαιανηφνε-

ηαζ ηαζ δέπεηαζ κα ηάκεζ υηζ ημο θέκε μζ βζαηνμί ηαζ μζ κμζδθεοηέξ. Απυ ηδκ άθθδ, ηα παζδζά 

ηείκμοκ κα δείπκμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ υηακ είκαζ μζ βμκείξ ημοξ ιαγί ημοξ ζημ κμζμημ-

ιείμ (Bowlby, 1951, 1973, Robertson & Bowlby, 1952). ΢ε πενζυδμοξ απεζθήξ ηα παζδζά ηαζ 

μζ εκήθζηεξ πνέπεζ κα είκαζ ημκηά μ έκαξ ζημκ άθθμ βζα πνμζηαζία ηαζ αμήεεζα (Bowlby, 

1988, Ainsworth, 1991). 

΋ηακ έκα ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ είκαζ άννςζημ, μζ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ απεζ-

θχκ, υπςξ μζ αζεέκεζεξ, ιπμνμφκ κα απμαμφκ πνήζζιεξ βζα ηδκ μζημβέκεζα ηαζ βζα ημ ηάεε 

άημιμ λεπςνζζηά. Οζ ζηναηδβζηέξ αοηέξ αμδεμφκ ηδκ μζημβέκεζα κα δζαηδνήζεζ ηαζ κα απμ-

ηαηαζηήζεζ ηδκ ζζμννμπία ακάιεζα ζηζξ απαζηήζεζξ ηαζ ημοξ πυνμοξ ηδξ, υπςξ ηαζ κα ιεζχ-

ζεζ ηδκ έκηαζδ ηςκ ζηνεζμβυκςκ παναβυκηςκ (McCubbin & McCubbin, 1993).  

Μενζηέξ θμνέξ μζ ζηέρεζξ βφνς απυ ηδ γςή αθθάγμοκ ηαζ απμηημφκηαζ κέεξ αλίεξ 

(Kübler- Ross & Kessler, 2000). ΋ηακ μζ άκενςπμζ πενάζμοκ ιζα δφζημθδ πενίμδμ ιαγί, ζο-

πκά κζχεμοκ ημκηά μ έκαξ ζημκ άθθμ ηαζ ημ αίζεδια αοηυ ηείκεζ κα ζοκεπίγεηαζ αηυια ηαζ 

υηακ δεκ οπάνπεζ πζα απεζθή ή ηίκδοκμξ (Ainsworth, 1991). Δκημφημζξ, ηα ιέθδ ιζαξ μζημβέ-

κεζαξ ιπμνεί κα ακηζδνάζμοκ δζαθμνεηζηά υηακ έκα άθθμ ιέθμξ είκαζ άννςζημ. Μενζημί πεν-

κμφκ αηυια ηαζ απυ ζηάδζμ άνκδζδξ ημ μπμίμ ιπμνεί κα θεείνεζ ηδκ επζημζκςκία ζηδκ μζημ-

βέκεζα, ζδζαίηενα υζμκ αθμνά ηδκ αζεέκεζα (Danielson et al., 1993). Απυ ιζα ηθζκζηή άπμρδ 

ηςκ πναβιάηςκ, είκαζ ζδιακηζηυ κα οπμζηδνίγμκηαζ μζ πνμζπάεεζεξ ηδξ μζημβέκεζαξ βζα δζα-

ηήνδζδ ηδξ μζημβεκεζαηήξ ηαοηυηδηαξ ηαεχξ πνμζπαεμφκ κα εκζςιαηχζμοκ ηζξ κέεξ ζοκή-

εεζεξ πμο αθμνμφκ ζηδκ αζεέκεζα ηαζ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηά ημοξ (Patterson & Garwick, 

1994). 

5.2.1 Σο άρρωςτο παιδί 

΋ηακ ηα παζδζά δζαβκςζημφκ ιε ηαημήεεζα, κζχεμοκ ααεααζυηδηα εθυζμκ δεκ έπμοκ 

ζηακμπμζδηζηέξ πθδνμθμνίεξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ αζεέκεζά ημοξ (Stewart, 2003). Κμονάγμκηαζ 

απυ ηδ κυζμ ηαζ ηδκ εεναπεία ηδξ (Hicks et al., 2003), κζχεμοκ άννςζηα ελαζηίαξ πανεκεν-

βεζχκ ηδξ εεναπείαξ (Enskär et al., 1997, Woodgate et al., 2003c), ηαζ πάκμοκ ηα ιαθθζά ημοξ 

(Hicks et al., 2003). Δίκαζ ζδιακηζηυ βζα ημ άννςζημ παζδί κα κζχεεζ λεπςνζζηυ, αθθά κα α-

κηζιεηςπίγεηαζ θοζζμθμβζηά (Hockenberry-Eaton & Minick, 1994). Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εε-

ναπείαξ, βζα ημ άννςζημ παζδί είκαζ ζδιακηζηυ ημ πνμζςπζηυ κα είκαζ ημζκςκζηυ, έηζζ χζηε 

ημ ίδζμ κα δζαζηεδάγεζ, κα έπεζ ηάηζ κα ηάκεζ ζημ κμζμημιείμ ηαζ κα ζηακμπμζμφκηαζ μζ ααζζ-
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ηέξ ημο ακάβηεξ (Enskär & von Essen, 2000). Δίκαζ, επίζδξ, ζδιακηζηυ ημ παζδί κα παίνκεζ 

πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ αζεέκεζα ηαζ εεναπεία ημο (Hockenberry-Eaton & Minick, 1994, Stew-

art, 2003). ΋ηακ ηα παζδζά λένμοκ ηζ κα πενζιέκμοκ απυ ηδκ εεναπεία,  θαίκεηαζ κα ιεζχκεηαζ 

μ θυαμξ ημοξ ιπνμζηά ζηζξ επίπμκεξ δζαδζηαζίεξ (Hockenberry-Eaton & Minick, 1994), αθθά 

ηάηζ εκηεθχξ άβκςζημ ιπμνεί κα αζςεεί ςξ ηνμιαηηζηυ (Stewart, 2003). Δκημφημζξ, πμθθά 

παζδζά, έπεζηα απυ ιαηνά πενίμδμ εεναπείαξ, κζχεμοκ πςξ ζοκδείγμοκ ηδκ ηαημήεεζα ηαζ ηδκ 

εεναπεία ηδξ (Hockenberry-Eaton & Minick, 1994, Stewart, 2003). Καηά ηδκ μθμηθήνςζδ 

ηδξ εεναπείαξ, ηα παζδζά έπμοκ ακηζεεηζηά ζοκαζζεήιαηα. ‗Γζμνηάγμοκ‘ ηαζ εθπίγμοκ, υιςξ 

απυ ηδκ άθθδ αβςκζμφκ ηαζ θμαμφκηαζ βζα ημ ααέααζμ ιέθθμκ (Haase & Rostad, 1994). 

5.2.2 Σα αδέρφια 

 Σα αδένθζα ζμηάνμκηαζ, θμαμφκηαζ ηαζ δοζπζζημφκ υηακ μ αδενθυξ ή δ αδενθή ημοξ 

δζαβκςζηεί ιε ηαημήεεζα. Έπεζηα, υηακ λεηζκήζεζ δ δζαδζηαζία ηδξ εεναπείαξ κζχεμοκ κα πά-

κμοκ ηδκ πνμζμπή ηςκ βμκέςκ ημοξ, ηζξ ζοκήεεζέξ ημοξ, αθθά ηαζ ηδ ζοκηνμθζά ημο άννς-

ζημο αδενθζμφ ημοξ (Sloper, 2000, Woodgate, 2006). Νζχεμοκ πςξ υθεξ μζ μζημβεκεζαηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ ηζκμφκηαζ πθέμκ βφνς απυ ημ άννςζημ παζδί ηαζ ηαιζά βφνς απυ υθδ ηδκ 

μζημβέκεζα ή απυ άθθμ ιέθμξ ηδξ.  

Σα αδένθζα πμθθέξ θμνέξ κζχεμοκ ηδκ ακάβηδ κα αμδεήζμοκ ζηδ θνμκηίδα ημο άν-

νςζημο παζδζμφ (Woodgate, 2006). Αημθμοεμφκ ημ άννςζημ παζδί ζηα ηαθά ηαζ ζηα ηαηά, 

ιε ηδ γςή κα πμζηίθεζ απυ πανά, ακδζοπίεξ, αβςκία ηαζ άβπμξ (Nolbris et al., 2007). ΋ζμκ 

αθμνά ημκ εαοηυ ημοξ, ηα αδένθζα ακηζθαιαάκμκηαζ πςξ δ ζηήνζλδ, δ πθδνμθυνδζδ (Sloper, 

2000, Murray, 1998, 2002) ηαζ δ ζηακυηδηα κα αημθμοεήζμοκ ηα δζηά ημοξ εκδζαθένμκηα ηαζ 

δναζηδνζυηδηεξ, ημοξ αμδεμφκ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηδκ ηαηάζηαζδ, χζηε κα δζαηδνήζμοκ ιζα 

εεηζηή ζηάζδ (Sloper, 2000). ΋ιςξ, πανυθμ πμο βζα εηείκμοξ είκαζ ζδιακηζηυ κα πενκμφκ 

πνυκμ ιε ημοξ θίθμοξ ημοξ, μ πνυκμξ πμο ηαηαθένκμοκ κα πενάζμοκ ιε ημοξ βμκείξ ημοξ είκαζ 

λεπςνζζηυξ (Woodgate, 2006). Πμθθά αδένθζα κζχεμοκ πςξ δ αζεέκεζα ημο αδεθθμφ ή ηδξ 

αδεθθήξ ημοξ εκδοκαιχκεζ ημοξ μζημβεκεζαημφξ δεζιμφξ ηαζ εκχκεζ ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ 

(Sloper, 2000, Woodgate, 2006). Ο Woodgate (2006) ανήηε, υιςξ, πςξ δ ειπεζνία αδεθθζχκ 

παζδζχκ ιε ηαημήεεζα είκαζ πάκηα ιζα ζζημνία βειάηδ θφπδ αηυια ηαζ έπεζηα απυ επζηοπή 

εεναπεία ηδξ ηαημήεεζαξ. 

5.2.3 Οι γονείσ 

Καηά ηδ δζάβκςζδ ημο παζδζμφ ημοξ ιε ηαημήεεζα, μζ βμκείξ ακαθένμοκ αζζεήιαηα 

ζμη, θυαμο ηαζ δοζπζζηίαξ (Wills, 1999, Patistea et al., 2000, Wong & Chan, 2006). Οζ ηε-
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θεοηαίμζ πμθθέξ θμνέξ ζοζπεηίγμοκ ηδκ ηαημήεεζα ιε ημκ εάκαημ (Wills, 1999), ηαζ ακαβηά-

γμκηαζ κα αζχζμοκ ηδκ απεζθή ημο κα πάζμοκ ημ παζδί ημοξ, αθθά ηαζ ηζξ πανεκένβεζεξ ηδξ 

πδιεζμεεναπείαξ, ηςκ επζεεηζηχκ ζαηνζηχκ δζαδζηαζζχκ ηαζ ημ θυαμ ηδξ οπμηνμπήξ (Yiu & 

Twinn, 2001). Πανυθμ πμο δ ηαηάζηαζδ είκαζ αβπςηζηή, μζ βμκείξ πενκμφκ ηαζ πενζυδμοξ 

αζζζμδμλίαξ (Patistea et al., 2000, Wong & Chan, 2006). Μενζημί βμκείξ ακαθένμοκ πςξ κζχ-

εμοκ ακαημφθζζδ υηακ ηεθζηά ακαηαθφρμοκ πμζμ είκαζ ημ πνυαθδια ημο παζδζμφ ημοξ (Wills, 

1999). Ζ εκδιένςζδ αζχκεηαζ απυ αοημφξ ςξ ιζα εοηαζνία κα πάνμοκ ζηα πένζα ημοξ ημκ ιε-

νζηυ έθεβπμ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηαζ κα ιεζχζμοκ ηα αζζεήιαηα ααεααζυηδηαξ (Yiu & Twinn, 

2001). Έηζζ, μζ βμκείξ ακαγδημφκ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ αζεέκεζα, ηδκ εεναπεία ηαζ ηδκ θνμ-

κηίδα (Yiu & Twinn, 2001, Wong & Chan, 2006). Δίκαζ, επίζδξ, ζδιακηζηυ βζα αοημφξ κα 

θαιαάκμοκ ζηήνζλδ χζηε κα ηαηαθένμοκ κα δζαπεζνζζημφκ ηδκ ηαηάζηαζδ (Yiu & Twinn, 

2001) ηαζ ηδκ θαιαάκμοκ απυ ηδκ μζημβέκεζα, ημ πνμζςπζηυ, αθθά ηαζ απυ άθθεξ μζημβέκεζεξ 

πμο κμζδθεφμκηαζ ηα παζδζά ημοξ ιε ηαημήεεζα ζημ κμζμημιείμο (Wills, 1999, Yiu & Twinn, 

2001). Ακηίεεηα, μζ βμκείξ αζχκμοκ ζηνεξ υηακ οπάνπεζ ακεπανηήξ θνμκηίδα ή ροπμθμβζηή 

ζηήνζλδ απυ ημ πνμζςπζηυ (Patistea et al., 2000). Καηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ, πμθ-

θμί βμκείξ κζχεμοκ ακδζοπία ηαζ θυαμ βζα πζεακή οπμηνμπή, ηαζ ημοξ θείπεζ δ αζθάθεζα πμο 

ελέπειπε ζε αοημφξ δ ζοκεπήξ θνμκηίδα ημο πνμζςπζημφ, αθθά ηαζ μ ζηεκυξ δεζιυξ πμο εί-

πακ δδιζμονβήζεζ ηαηά ηδ δφζημθδ ηαζ επχδοκδ αοηή δμηζιαζία (Lewis & LaBarbera, 

1983). 

Χζηυζμ, μζ πενζζζυηενεξ μζημβέκεζεξ ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ εα πνμζανιμζημφκ ζημ 

ηναφια, εα δζαηδνήζμοκ ηζξ οπάνπμοζεξ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ, ηαζ εα εκζςιαηχζμοκ 

ηδκ ειπεζνία ηδξ κυζμο ημο παζδζμφ ημοξ ζηα αζχιαηα ημοξ (Kazak et al., 2003). Πανά ηα 

ορδθά επίπεδα άβπμοξ, μζ μζημβέκεζεξ πανμοζζάγμοκ αζζζμδμλία, πνμζανιμζηζηυηδηα ηαζ ιζα 

εεηζηή άπμρδ βζα ηδκ ελέθζλδ ηδξ οβείαξ ηςκ παζδζχκ ημοξ ιε ηδκ ηαημήεεζα. Αοηά ηα πανα-

ηηδνζζηζηά ηςκ βμκέςκ  θάκδηακ κα ζοζπεηίγμκηαζ ιε αολδιέκδ ζηακμπμίδζδ απυ ηδ γςή, 

εεηζηή ακηίθδρδ ηδξ οβείαξ, ηαζ ιεζςιέκμ άβπμξ ηαζ ηαηάεθζρδ (Fotiadou et al.,  2008, Cadell 

et al.,  2012). Μενζηέξ ένεοκεξ δείπκμοκ πςξ μ νυθμξ ηδξ θνμκηίδαξ απυ ιυκμξ ημο, ίζςξ κα 

έπεζ ιζα επίδναζδ ζημ ηναφια (Young et al., 2002, Moore et al., 2004, Norberg et al.,  2005). 

Ο νυθμξ ημο βμκέα είκαζ ηαηελμπήκ έκαξ νυθμξ θνμκηίδαξ ηαζ δ δζάβκςζδ ηδξ ηαημήεεζαξ 

πμθθαπθαζζάγεζ ηζξ απαζηήζεζξ. Οζ βμκείξ δζαηδνμφκ υθεξ ηζξ οπυθμζπεξ εοεφκεξ ημοξ ηαζ ηζξ 

ζοκδοάγμοκ ιε ηζξ κέεξ, πμθφπθμηεξ ηαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ εοεφκεξ. Δκημφημζξ, μ οπμζηδνζ-

ηηζηυξ ημοξ νυθμξ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ημκ πυκμ ηαζ κα ηαηαπναΰκεζ ημ άβπμξ ημοξ (Jones,  

2006). 
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5.3 Οικογενειακό Λειτουργύα 

Ένεοκα απυ ημοξ Kupst & Schulman (1988) ηαηέδεζλε έκα ανζειυ παναβυκηςκ πμο 

επδνεάγεζ ημκ ηνυπμ πμο δ μζημβέκεζα ακηζιεηςπίγεζ ιζα δφζημθδ ηαηάζηαζδ: ημ επίπεδμ μζ-

ημβεκεζαηήξ ζηήνζλδξ, δ πμζυηδηα ηδξ ζπέζδξ ιεηαλφ ηςκ βμκέςκ, μζ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχ-

πζζδξ άθθςκ ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ, δ έθθεζρδ άθθςκ ζοκηνεπυκηςκ ακδζοπζχκ ηαζ δ επζ-

ημζκςκία ζηδκ μζημβέκεζα. Αοηά ηα εονήιαηα οπμζηήνζλακ ιζα άθθδ ιεθέηδ. Οζ Spinetta et 

al., (1981) ανήηακ πςξ μζ μζημβέκεζεξ πμο ακηζιεηχπζζακ ηαθά ημκ εάκαημ εκυξ παζδζμφ είπακ 

ακαπηφλεζ ιζα εεηζηή θζθμζμθία βφνς απυ ηδ γςή, είπακ ηαθυ οπμζηδνζηηζηυ ζφζηδια ηαζ 

ηαθή επζημζκςκία ιεηαλφ ημοξ βζα ηδκ αζεέκεζα ηαζ ημκ εάκαημ ημο παζδζμφ. Οζ πανάβμκηεξ 

πμο ακαθένεδηακ απυ ημοξ Kupst & Schulman (1988) οπμζηήνζλακ επίζδξ αοηέξ ηςκ 

Koocher ηαζ O‘ Malley (1981), μζ μπμίμζ πενζθαιαάκμοκ ακμζηηή επζημζκςκία ζηδκ μζημβέ-

κεζα, ζοκαζζεδιαηζηή οπμζηήνζλδ, εεηζηή ζηάζδ ζηακμπμίδζδξ πνμξ ηδκ πανεπυιεκδ ζαηνζηή 

θνμκηίδα, ςξ επζπνυζεεηα ζημ εζζυδδια ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ηδκ ημζκςκζημ-μζημκμιζηή ηα-

ηάζηαζδ. Οζ Kazak & Barakat (1997) ακαθένμοκ, επίζδξ, ζζπονή ζφκδεζδ ιεηαλφ ηςκ επζπέ-

δςκ βμκζημφ άβπμοξ ηαζ ηδ βμκζηή αλζμθυβδζδ πμζυηδηαξ γςήξ ημο παζδζμφ (parent rated child 

QoL).  

Οζ McCubbin et al. (2002), εκηυπζζακ πςξ δ εεηζηή ακάηαιρδ ηδξ μζημβέκεζαξ ζε δφ-

ζημθεξ ηαηαζηάζεζξ πνμηαθείηαζ υηακ μζ βμκείξ είκαζ δοκαημί. Σμ απμηέθεζια αοηήξ ηδξ έ-

νεοκαξ ηαηέδεζλε ημοξ ελήξ πανάβμκηεξ ςξ εεηζηέξ πνμαθέρεζξ ζηναηδβζηχκ ακηζιεηχπζζδξ 

ηαζ ακεεηηζηυηδηαξ ηδξ μζημβέκεζαξ ζε πενζπηχζεζξ ΠΚ: εζςηενζηέξ μζημβεκεζαηέξ δοκάιεζξ 

βνήβμνδξ ηζκδημπμίδζδξ ηαζ ακαδζμνβάκςζδξ, οπμζηήνζλδ απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ,  

οπμζηήνζλδ απυ ηδκ εονφηενδ μζημβέκεζα, οπμζηήνζλδ απυ ηδκ ημζκυηδηα, οπμζηήνζλδ απυ ημ 

πενζαάθθμκ ενβαζίαξ ηαζ αθθαβέξ ζηδκ μζημβεκεζαηή απμηίιδζδ ηδξ πενζμοζίαξ. 

5.3.1 Σο Μοντέλο τησ Ελαςτικότητασ του Οικογενειακού ΢τρεσ Ρύθμιςησ και 

Προςαρμογήσ (McCubbin & McCubbin,1993, 1996)  

Με ηα εονήιαηα αοηήξ ηδξ πνυζθαηδξ ιεθέηδξ κα ηαηαδεζηκφμοκ ημοξ ζπεηζημφξ πα-

νάβμκηεξ ιε ηδκ εεηζηή θεζημονβία ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ακάηαιρδξ ηαηά ηδκ δζάβκςζδ ηδξ 

ΠΚ, ακαπηφπεδηε έκαξ ανζειυξ εεςνδηζηχκ πθαζζίςκ, ηα μπμία πνμζπάεδζακ κα ελδβήζμοκ 

πςξ μζ μζημβέκεζεξ ηαζ ηα άημια ακηζιεηςπίγμοκ ηζξ πενζυδμοξ δοζηοπίαξ. Έκα απυ αοηά ηα 

πθαίζζα είκαζ ημ Μμκηέθμ ηδξ Δθαζηζηυηδηαξ ημο Οζημβεκεζαημφ ΢ηνεξ Ρφειζζδξ ηαζ Πνμ-

ζανιμβήξ ηςκ McCubbin & McCubbin (1993, 1996). Αοηυ ημ ιμκηέθμ, απεζημκίγεζ πςξ μζ 

μζημβέκεζεξ ηαθμφκηαζ κα ακαπηφλμοκ κέεξ ηαηηζηέξ θεζημονβίαξ ηαζ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχ-
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πζζδξ ηαζ επίθοζδξ πνμαθδιάηςκ ηαηά ηδ δζάβκςζδ εκυξ παζδζμφ ημοξ ιε ηαημήεεζα, κα δε-

πημφκ ημζκςκζηή οπμζηήνζλδ ηαζ κα ακαγδηήζμοκ πυνμοξ απυ ηδκ ημζκυηδηα.  

΋πςξ θαίκεηαζ απυ ηδκ ένεοκα ημο McCubbin (1996), δ ακεεηηζηυηδηα ιπμνεί κα μ-

νζζηεί ςξ ημ ζφκμθμ εεηζηχκ ιμηίαςκ ζοιπενζθμνάξ ηαζ ηαηακυδζδξ πμο πανμοζζάγμοκ ηα 

άημια ή ημ ζφκμθμ ηδξ μζημβέκεζαξ ηάης απυ αβπςηζηέξ ηαζ πζεζηζηέξ ζοκεήηεξ. Ζ ακεεηηζ-

ηυηδηα ηαεμνίγεζ ηδκ ζηακυηδηα ημο αηυιμο ή ηδξ μζημβέκεζαξ κα ακαηάιρεζ ηαεχξ δζαηδ-

νείηαζ δ αηεναζυηδηα ημο ζοκυθμο, ηαεχξ απμηαεζζηάηαζ δ εοδιενία ηςκ ιεθχκ ηαζ ημο ζο-

κυθμο ηδξ μζημβέκεζαξ. Ζ ηαηακυδζδ ηςκ ροπμ-ημζκςκζηχκ παναβυκηςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

ηδκ ακεεηηζηυηδηα ιπμνεί κα ελδβήζεζ βζαηί ιενζηέξ μζημβέκεζεξ οπενηενμφκ ζε ζηακυηδηεξ 

πνμζανιμβήξ ζε πενζυδμοξ ηνίζδξ. 

Σμ Μμκηέθμ ηδξ Δθαζηζηυηδηαξ ημο Οζημβεκεζαημφ ΢ηνεξ Ρφειζζδξ ηαζ Πνμζανιμ-

βήξ ααζίζηδηε ζε πέκηεξ εειεθζχδεζξ οπμεέζεζξ βζα ηδκ μζημβεκεζαηή γςή: (1) μζ μζημβέκεζεξ 

ακηζιεηςπίγμοκ ηζξ ηαημοπίεξ ηαζ ηζξ αθθαβέξ ςξ ιζα θοζζμθμβζηή ηαζ ακαιεκυιεκδ πθεονά 

ημο ηφηθμο ηδξ γςήξ, (2) μζ μζημβέκεζεξ ακαπηφζζμοκ ααζζηέξ ζηακυηδηεξ, ιμηίαα θεζημονβί-

αξ ηαζ δοκαηυηδηεξ βζα ηδ δζαθφθαλδ ηδξ ακάηπολδξ ηςκ ιεθχκ ημοξ ηαζ ηδκ πνμζηαζία ημο 

ζοκυθμο απυ δζάζπαζδ ζε πενζυδμοξ αθθαβχκ, (3) μζ μζημβέκεζεξ ακαπηφζζμοκ ααζζηέξ ζηα-

κυηδηεξ, ιμηίαα θεζημονβίαξ ηαζ δοκαηυηδηεξ, χζηε κα πνμζηαηεφζμοκ ημ ζφκμθμ απυ απνυ-

ζιεκμοξ ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ ηαζ εκηάζεζξ ηαζ κα δζαηδνήζμοκ ηδκ ακάηαιρδ ημο ζο-

κυθμο έπεζηα απυ μζημβεκεζαηέξ ηνίζεζξ ή ιεηαααηζηά ζηάδζα ηαζ αθθαβέξ, (4) μζ μζημβέκεζεξ 

επδνεάγμκηαζ απυ ηαζ επδνεάγμοκ ημ δίηηομ ζπέζεςκ ηαζ πδβχκ ζηδκ ημζκςκία, θαιαάκμ-

κηαξ οπυρδ ηδκ εεκζηή ηαζ πμθζηζζηζηή ηθδνμκμιζά ζε πενζυδμοξ άβπμοξ ηαζ ηνίζδξ, (5) μζ 

μζημβέκεζεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ηαηαζηάζεζξ ηνίζεζξ μζ μπμίεξ απαζημφκ αθθαβέξ ζηδκ θεζ-

ημονβία ηδξ μζημβέκεζαξ, δμοθεφμοκ χζηε κα επακαθένμοκ ηδκ ηάλδ, ηδκ ανιμκία ηαζ ηδκ ζ-

ζμννμπία ημοξ ηαηά ηζξ αθθαβέξ. 

Σμ Μμκηέθμ ηδξ Δθαζηζηυηδηαξ ημο Οζημβεκεζαημφ ΢ηνεξ Ρφειζζδξ ηαζ Πνμζανιμ-

βήξ πνμτπμεέηεζ δφμ θάζεζξ ιέζα ζημκ πνυκμ: ηδ θάζδ πνμζανιμβήξ ηαζ ηδκ θάζδ εκζςιά-

ηςζδξ. Καηά ηδκ θάζδ πνμζανιμβήξ, δ μζημβέκεζα ααζίγεηαζ ζε ήδδ πνμτπάνπμκηα ιμηίαα 

θεζημονβίαξ, πδβχκ, απμηίιδζδξ, ηαζ ζηναηδβζηχκ ακηζιεηχπζζδξ ηαζ επίθοζδξ πνμαθδιά-

ηςκ, ιε ιυκμ ιζηνέξ αθθαβέξ κα παναηδνμφκηαζ. Μυκμ υηακ αοηά ηα πνμτπάνπμκηα ιμηίαα 

μζημβεκεζαηήξ θεζημονβίαξ πάρμοκ κα ζηδνίγμοκ ηδκ μζημβέκεζα ημ ζφκμθμ εεςνείηαζ πςξ 

ανίζηεηαζ ζε ηνίζδ ηαζ αοηυ ζδιαίκεζ ηδκ ανπή ηδξ θάζδξ εκζςιάηςζδξ. ΢ηδ θάζδ αοηή, δ 

μζημβέκεζα ανίζηεηαζ ζε εοάθςηδ ηαηάζηαζδ ηαεχξ μζ απαζηήζεζξ πνμξ αοηή ιεηά ηδ δζά-

βκςζδ ηδξ ΠΚ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ηαεδιενζκέξ επαββεθιαηζηέξ ηαζ μζημβεκεζαηέξ οπμ-
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πνεχζεζξ ζοζζςνεφμκηαζ. ΢ε ηέημζεξ πενζυδμοξ ηνίζδξ δ μζημβέκεζα πνεζάγεηαζ κα ακαεες-

νήζεζ ηα οπάνπμκηα ιμηίαα θεζημονβίαξ, ηζξ πδβέξ, ηδκ απμηίιδζδ, ηαζ ηζξ ζηναηδβζηέξ ακηζ-

ιεηχπζζδξ ηαζ επίθοζδξ πνμαθδιάηςκ ηδξ (McCubbin et al., 2002). 

Σμ Μμκηέθμ ηδξ Δθαζηζηυηδηαξ ημο Οζημβεκεζαημφ ΢ηνεξ Ρφειζζδξ ηαζ Πνμζανιμ-

βήξ εθανιυζηδηε ζημ πεδίμ ηδξ ΠΚ, επεζδή δ δζάβκςζδ αοηήξ ηδξ κυζμο εεςνείηαζ έκα βεβμ-

κυξ πμο εέηεζ ηδκ μζημβέκεζα ζε ηαηάζηαζδ ηνίζδξ. Οζ μζημβέκεζεξ ακαβηάγμκηαζ κα πνμζαν-

ιμζημφκ ηαζ κα εθανιυζμοκ κέα ιμηίαα πμο εα ημοξ αμδεήζμοκ κα ακαηάιρμοκ ηαηά ηζξ 

εκενβείξ θάζεζξ ηδξ εεναπείαξ, αθθά ηαζ υηακ ηενιαηζζηεί δ εεναπεία (McCubbin et al., 

2002).  

Αοηέξ μζ ένεοκεξ, πνδζζιμπμζχκηαξ ηονίςξ πμζμηζηέξ ιεεμδμθμβίεξ, εκηυπζζακ πανά-

βμκηεξ υπςξ μζ εζςηενζηέξ μζημβεκεζαηέξ δοκάιεζξ βνήβμνδξ ηζκδημπμίδζδξ ηαζ ακαδζμνβά-

κςζδξ, δ οπμζηήνζλδ απυ ημ ζαηνζηυ ηαζ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ, δ οπμζηήνζλδ απυ ηδκ εο-

νφηενδ μζημβέκεζα, δ οπμζηήνζλδ απυ ηδκ ημζκυηδηα ηαζ ημ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ, ηαεχξ ηαζ 

μζ αθθαβέξ ζηδκ απμηίιδζδ, είκαζ πανάβμκηεξ ακεεηηζηυηδηαξ ζηδ θάζδ ηδξ ‗εκζςιάηςζδξ‘ 

ημο Μμκηέθμο Δθαζηζηυηδηαξ ημο Οζημβεκεζαημφ ΢ηνεξ. Ζ απυηηδζδ πθδνμθμνζχκ ζπεηζηά 

ιε ηζξ δοκάιεζξ ηαζ ζηακυηδηεξ ηδξ μζημβέκεζαξ αμδεά ζημκ εκημπζζιυ παναβυκηςκ ακάηαι-

ρδξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ΠΚ. Μζα απυ ηζξ πζμ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ πμο 

πνδζζιμπμίδζακ αοηυ ημ ιμκηέθμ ήηακ αοηή ηςκ Brody & Simmons (2007). Αοημί μζ ζοβ-

βναθείξ δζελήβαβακ ιζα πμζμηζηή ένεοκα ακαγδηχκηαξ ηδκ ειπεζνία ημο παηένα ηαηά ηδκ ΠΚ, 

ιε επίηεκηνμ ηζξ πδβέξ ηαζ ηζξ δοκαηυηδηεξ πμο ημκ αμδεμφκ κα ακηζιεηςπίζεζ επμζημδμιδηζ-

ηά ηζξ δοζημθίεξ ηαζ κα ακαηάιρεζ ροπμθμβζηά. Σέζζενα εέιαηα πνμέηορακ ιε ηα ηνία απυ 

αοηά κα παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ζηακυηδηα ημο παηένα κα εκζςιαηχζεζ ζηδ γςή ημο 

ηζξ κέεξ ζοκήεεζεξ πμο επένπμκηαζ ιε ηδκ αζεέκεζα ημο παζδζμφ ημο: δ ηαθή ημζκςκζηή οπμ-

ζηήνζλδ, μζ δοκαηέξ επζημζκςκζαηέξ ζηακυηδηεξ ηαζ δ δοκαηυηδηα πνμζανιμβήξ ζηζξ απαναί-

ηδηεξ αθθαβέξ ζημκ ηνυπμ γςήξ. Αοηά ηα ηνία ιαγί επδνεάγμοκ ημ ηέηανημ εέια, ηδκ επζννμή 

ηδξ ειπεζνίαξ ηδξ ηαημήεεζαξ ζημοξ παηένεξ.  

5.3.2 Παράγοντεσ που επηρεάζουν την οικογενειακή φροντίδα  και την ευεξία 

των γονέων 

Έκαξ ανζειυξ δδιμβναθζηχκ ηαζ αημιζηχκ παναβυκηςκ επδνεάγεζ ηδκ μζημβεκεζαηή 

θνμκηίδα ηαζ ηδκ εοελία ηςκ βμκέςκ. Σέημζμζ πανάβμκηεξ ιπμνεί κα είκαζ δ δμιή ηδξ μζημβέ-

κεζαξ, ημ πμθζηζζιζηυ ηαζ πκεοιαηζηυ οπυααενμ, ημ ζζημνζηυ κυζμο ηαζ δ πζεακή απχθεζα άθ-

θμο πνμζχπμο ζηδκ μζημβέκεζα ζημ πανεθευκ (Jones, 2012).  
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Τπάνπμοκ πμθθέξ ιμνθέξ ηαζ ηφπμζ μζημβέκεζαξ. Σέημζμζ είκαζ πμθοιεθείξ οπυ ηδκ εο-

νεία έκκμζα μζημβέκεζεξ,  ιμκμβμκεσηέξ, μζημβέκεζεξ ιε βμκείξ ημο ίδζμο θφθμο, μζημβέκεζεξ ιε 

εεηά παζδζά, ακάδμπεξ μζημβέκεζεξ, ιεηακαζηχκ ή πμθζηχκ ιζαξ ζοβηεηνζιέκδξ ιεζμκυηδηαξ, 

ηαζ μζημβέκεζεξ πμο πςνίζηδηακ θυβς απυζηαζδξ, δζαγοβίμο ή ηαζ πςνζζιμφ. ΢φιθςκα ιε 

ηδκ αζαθζμβναθία οπάνπμοκ ηέζζενζξ ηφπμζ μζημβέκεζαξ: δ πονδκζηή, δ παναδμζζαηή πονδκζ-

ηή, δ ιζηηή ηαζ δ εηηεηαιέκδ μζημβέκεζα (Καθμηαζνζκμφ-Ακαβκςζημπμφθμο & Αεακαζμπμφ-

θμο-Βμοδμφνδ, 2010, Hockenberry & Wilson, 2011). Κάεε ιία απυ αοηέξ ηζξ ιμνθέξ μζημβέ-

κεζαξ ίζςξ κα έπεζ λεπςνζζηέξ ακάβηεξ ηαζ κα εέηεζ πζεακά ειπυδζα ζηδ θνμκηίδα ημο παζδζμφ. 

Πμθθέξ μζημβέκεζεξ, απυ ηδ ζηζβιή ηδξ εζζαβςβήξ ημο παζδζμφ ζημ κμζμημιείμ ηαζ ηδξ πνμ-

ζπάεεζαξ βζα πνμζανιμβή ζηδ κέα γςή, ακηζιεηςπίγμοκ ημκ θυαμ πςξ μζ επαββεθιαηίεξ οβεί-

αξ ίζςξ κα ιδκ ακαβκςνίγμοκ ηδκ ζδζάγμοζα μζημβεκεζαηή ημοξ δμιή ηαζ ηαηάζηαζδ.  

Ζ δμιή ηδξ μζημβέκεζαξ, ημ πμθζηζζιζηυ, πκεοιαηζηυ ηαζ ενδζηεοηζηυ οπυααενμ, ιπμ-

νεί κα επζδνάζεζ ζημοξ μζημβεκεζαημφξ νυθμοξ θνμκηίδαξ ηαζ ζηζξ πνμζδμηίεξ ηςκ βμκέςκ βζα 

ηδκ ελέθζλδ ηδξ οβείαξ ημο παζδζμφ ημοξ. Ο ηνυπμξ πμο έκα ιέθμξ ζηδκ μζημβέκεζα ενιδκεφεζ 

ηδ δζάβκςζδ ηδξ ηαημήεεζαξ ηαζ ημ δζηυ ημο νυθμ, επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ηζξ πμθζηζζιζ-

ηέξ πεπμζεήζεζξ ακαθμνζηά ιε ηα κμζήιαηα, ηδκ οβεία, ηδκ εοελία ηαζ ημ εάκαημ, εκχ ζδια-

κηζηυ νυθμ δζαδναιαηίγεζ ηαζ δ ημοθημφνα. Ζ ειπζζημζφκδ ή δ δοζπζζηία, εζδζηά ζηζξ ημζκυ-

ηδηεξ πμο έπμοκ ζηενδεεί ηςκ πμθζηζηχκ ημοξ δζηαζςιάηςκ ή πμο έπμοκ αζχζεζ δζαηνίζεζξ ιέ-

ζα ζηδκ ημζκςκία είκαζ εοδζάηνζηεξ (Jones, 2012).  

Οπμζμδήπμηε ζζημνζηυ πμθζηζζηζηήξ δοζπζζηίαξ ή βθςζζζηχκ ηαζ πμθζηζζηζηχκ θναβ-

ιχκ, ιπμνεί κα επδνεάζεζ ημ πχξ δ μζημβέκεζα εηθαιαάκεζ ηζξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδ δζάβκςζδ 

ημο παζδζμφ ηαζ βζα ημ πνμηεζκυιεκμ πνςηυημθθμ εεναπείαξ. Αηυια ηαζ δ ακαγήηδζδ πθδνμ-

θμνζχκ βζα ηδ δζάβκςζδ ηαζ δ θήρδ αμήεεζαξ, ζαηνζηήξ ηαζ ροπμημζκςκζηήξ, επδνεάγμκηαζ 

ζδιακηζηά απυ ηζξ πμθζηζζιζηέξ πνμζδμηίεξ (Jones, 2012).   

Ζ ηαηακυδζδ ηςκ πμθζηζζιζηχκ παναβυκηςκ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ειπεζνία ηδξ ΠΚ εί-

καζ πνυηθδζδ, επεζδή μζ ζπεηζηέξ ιε ηδκ ημοθημφνα δζαθμνέξ ηνίκμοκ, ζε ηάπμζμ ααειυ, ηδκ 

επίδναζδ ηδξ εεναπείαξ (Jones, 2012). Ζ Munet-Vilaró (2004) ημκίγεζ, πςξ μζ ακηζθήρεζξ μ-

ιάδςκ πμο δζαθένμοκ πμθζηζζιζηά δζαιμνθχκμκηαζ απυ έκα πθήεμξ ζζημνζηχκ, πμθζηζηχκ ηαζ 

ημζκςκζημ-μζημκμιζηχκ ηαηαζηάζεςκ, εκχ ηάεε μιάδα ακηζθαιαάκεηαζ δζαθμνεηζηά ηδ ζπέ-

ζδ οβείαξ-κυζμο, θυβς αοηχκ ηςκ πμθζηζζιζηχκ δζαθμνχκ. ΢ηδ αζαθζμβναθία πενζβνάθμκηαζ 

μζ δζαθμνέξ ζπεηζηά ιε ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ αζηζμθμβίαξ ηδξ κυζμο ηαζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ζηδκ 

εεναπεία, μζ μπμίεξ ααζίγμκηαζ ζε πενζζζυηενμ ή θζβυηενμ ιμζνμθαηνζηέξ ακηζθήρεζξ ηαζ απμ-

δίδμοκ ημκ έθεβπμ ζε ελςηενζηέξ πδβέξ. 
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Ζ ένεοκα ζε λεπςνζζημφξ πθδεοζιμφξ ζοβηνίκεζ ζοπκά ηζξ ειπεζνίεξ ηαηά ηδ εεναπεί-

α. Γεκ οπάνπεζ, υιςξ, ζοιθςκία ακάιεζα ζημοξ ζοββναθείξ βζα ηα ημζκά παναηηδνζζηζηά πμο 

πανμοζζάγμοκ μζ βμκείξ ηαζ βζα ημ ααειυ ζημκ μπμίμ ηα ζδζαίηενα πμθζηζζιζηά παναηηδνζζηζηά 

επδνεάγμοκ ηδκ ειπεζνία ηδξ ΠΚ (Jones, 2012).  Οζ Patistea et.al (2000), οπμζηδνίγμοκ πςξ δ 

δζάβκςζδ ηδξ θεοπαζιίαξ έπεζ ιζα ροπμθμβζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή επίδναζδ, πένακ ηδξ επί-

δναζδξ ηδξ  εεκζηυηδηαξ ημοθημφναξ ηαζ θοθήξ. 

΢οβηνζηζηέξ ένεοκεξ πμο πενζθαιαάκμοκ ημοξ Γοηζημφξ ηαζ Ακαημθζημφξ πμθζηζζιμφξ 

έδεζλακ μιμζυηδηεξ ηαζ δζαθμνέξ (Jones, 2012). ΢ηδκ Ακαημθή, δ ηαηάζηαζδ παναηηδνίγεηαζ 

απυ ιζα δοκαηή, μζημβεκεζαηή ζενανπία, ιε ημοξ νυθμοξ θφθμο κα ιδ δζεοημθφκμοκ ηδκ έη-

θναζδ αζζεδιάηςκ ή ζοιπηςιάηςκ απυ ημοξ άκηνεξ (Yeh, 2002, Lou, 2006). Αοηυ ημ βεβμ-

κυξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε θζβυηενεξ ακαθενυιεκεξ πενζπηχζεζξ ροπμθμβζηχκ δζαηαναπχκ, 

ζπακζυηενδ ακαγήηδζδ ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ, ή θζβυηενμ ζοπκή πνήζδ ιδπακζζιχκ πνμζαν-

ιμβήξ ζηδ κυζμ (Jones, 2012).  Δπζπνυζεεηα, μζ ακαημθζηέξ ακηζθήρεζξ ζπεηζηά ιε ηδ ζπέζδ 

οβείαξ-αζεέκεζαξ παναηηδνίγμκηαζ απυ ιζα θζθμζμθία γςήξ πμο ααζίγεηαζ ζηδκ αθθδθελάν-

ηδζδ, δ μπμία πνμένπεηαζ απυ ηζξ Σαμσζηζηέξ ηαζ ηζξ Βμοδζζηζηέξ παναδυζεζξ, ηαζ ζηδκ μπμία 

υθα ζοιααίκμοκ ζφιθςκα ιε έκακ πνμδζαβεβναιιέκμ ζημπυ. Ζ εοελία πενζθαιαάκεζ ηδκ μν-

βακζηή ζζμννμπία ηαζ δ αζεέκεζα ιπμνεί κα ζπεηίγεηαζ ιε εκενβεζαηή ακζζμννμπία (Jones, 

2012).  Ζ θνμκηίδα οβείαξ, βεκζηά, πενζθαιαάκεζ ζοιπθδνςιαηζηέξ ιεευδμοξ υπςξ είκαζ μ 

αεθμκζζιυξ, δ εεναπεία ιε αυηακα ηαζ μζ ενδζηεοηζηέξ πναηηζηέξ  (Leavitt et al., 1999, Wong 

& Chan, 2006). Ζ ναδζμεεναπεία ηαζ δ πδιεζμεεναπεία ίζςξ κα ακηζιεηςπζζημφκ ςξ πανάβμ-

κηεξ πμο πανειααίκμοκ ζηδκ εκενβεζαηή ζζμννμπία ημο αηυιμο (Liang, 2002). Αοηυ ημ πθαί-

ζζμ ίζςξ κα πενζηθείεζ πζεακά νίζηα βζα ηδκ οπμζηήνζλδ ηδξ εεναπείαξ ηαζ αηυιδ, κα πνμςεεί 

ηδκ απυδμζδ κμδιάηςκ ζηδ κυζμ ηα μπμία επδνεάγμοκ ημοξ θνμκηζζηέξ. 

Οζ πκεοιαηζηέξ ηαζ ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ επίζδξ, παίγμοκ νυθμ ζημκ ηνυπμ πμο μζ 

μζημβέκεζεξ ηαζ μζ βμκείξ εζζένπμκηαζ ζημ ζφζηδια θνμκηίδαξ οβείαξ ηαζ ζημκ ηνυπμ ακηζιε-

ηχπζζδξ ημο νυθμο ημο θνμκηζζηή (Jones, 2012). Σα άημια ιε αάζδ ηα ενδζηεοηζηά ημοξ 

πθαίζζα, ακηζδνμφκ ακάθμβα ηαζ ζοβηενζιέκα ζηδ κυζμ, εέθμκηαξ κα παναιείκμοκ πζζημί ζε 

αοηά. Άνα μζ ακηζδνάζεζξ ηςκ ακενχπςκ, ζε ημζκή πνυηθδζδ, πμζηίθμοκ ελαζηίαξ ηαζ ηδξ 

ενδζηείαξ ημοξ. 

Σέθμξ, ημ ζζημνζηυ πνυζθαηςκ ή παθαζυηενςκ απςθεζχκ άθθςκ πνμζχπςκ ζηδκ μζ-

ημβέκεζα, ζδζαίηενα αοηχκ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηαημήεεζα, ίζςξ κα πνμηαθέζεζ ζηδκ μζημβέκεζα 

έκα ιεβαθφηενμ αίζεδια άβπμοξ ηαζ απυβκςζδξ, ή εθπίδαξ ηαζ επάνηεζαξ ζημ άημοζια ηδξ 

δζάβκςζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ (Jones, 2012).  
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5.3.3 Γονεΰκοί ρόλοι και φροντίδα 

Δλαζηίαξ ηςκ ημζκςκζηχκ πνμζδμηζχκ ηαζ ηςκ ηοπζηχκ μζημβεκεζαηχκ νυθςκ, δ ΠΚ ίζςξ 

κα θεζημονβεί ςξ ‗μπονυ‘ ηςκ πνμδζαβεβναιιέκςκ νυθςκ ημο θφθμο βζα ημοξ παηενάδεξ ηαζ 

ηζξ ιδηένεξ (Young et al., 2002). ΢οβηεηνζιέκα, μζ πνμζδμηίεξ ηδξ ημζκςκίαξ πμο ζοκδέμκηαζ 

ιε ημ θφθμ ηαζ ημκ νυθμ πμο δζαδναιαηίγμοκ ηα δφμ θφθα ζηδκ μζημβέκεζα, ιπμνεί κα επδ-

νεάζμοκ ημ πμζμξ πανέπεζ ηδκ πενζζζυηενδ ζοκαζζεδιαηζηή ζηήνζλδ ζημ παζδί. Δκχ οπάνπμοκ 

πμθθμί δζαθμνεηζημί νυθμζ θνμκηίδαξ ηαζ βζα παηενάδεξ ηαζ βζα ιδηένεξ, θαίκεηαζ πςξ οπάν-

πμοκ λεπςνζζηέξ πνμηθήζεζξ βζα ημκ ηαεέκα. ΢ε μζημβέκεζεξ ιε δφμ βμκείξ, ζοπκά μ έκαξ βμ-

κέαξ παναιέκεζ ζημ κμζμημιείμ βζα κα θνμκηίζεζ ημ παζδί, εκχ μ άθθμξ ακαθαιαάκεζ ηζξ μζημ-

κμιζηέξ εοεφκεξ. ΢ηζξ πθείζηεξ ηςκ πενζπηχζεςκ, δ ιδηένα είκαζ ζημ πνμζηεθάθζ ημο παζδζμφ, 

εκχ μ παηέναξ ενβάγεηαζ. Οζ πνμηθήζεζξ πνμξ ημοξ παηενάδεξ δζαθένμοκ απυ αοηέξ πνμξ ηζξ 

ιδηένεξ. Αοηυ δδιζμονβεί λεπςνζζηέξ εοεφκεξ ηαζ ηαεήημκηα (Jones, 2006).  

΢ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ δ θνμκηίδα πνμζθένεηαζ απυ ηδ ιδηένα, δ μπμία υπςξ εί-

καζ επυιεκμ, αιεθεί άθθεξ πθεονέξ ηδξ γςήξ ηδξ ηαζ επζηεκηνχκεηαζ ιυκμ ζηδ εεναπεία ημο 

παζδζμφ ηδξ. Οζ ιδηένεξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα ζοπκά ακαθένμοκ πςξ μ νυθμξ ςξ θνμκηζζηέξ 

είκαζ εηηεκήξ ηαζ πενζθαιαάκεζ έκα πμθφπθμημ ζφιπθεβια εοεοκχκ, ιε ιμκαδζηυ ζηυπμ ηδ 

δζαζθάθζζδ ηδξ εοελίαξ ημο παζδζμφ (Jones, 2006). ΢ε ιία πνυζθαηδ ένεοκα, ακαθένεδηε απυ 

ηζξ ιδηένεξ ιζα ακαδζμνβάκςζδ ηδξ γςήξ ημοξ, χζηε κα δζαηδνμφκ ζηεκή επαθή ιε ημ παζδί 

βζα κα ‗επζαθέπμοκ‘ ηαζ κα πανέπμοκ ‗ακαημφθζζδ‘ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κμζδθείαξ ημο 

(ibid.). Αοηή δ εββφηδηα δεκ ημοξ αθήκεζ ανηεηυ εθεφεενμ πνυκμ βζα κα θνμκηίζμοκ ημκ εαοηυ 

ημοξ ή άθθα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ, ζδζαίηενα ηςκ οπυθμζπςκ παζδζχκ. Ζ εββφηδηα αοηή είκαζ 

ιζα πθεονά ηδξ θνμκηίδαξ πμο εηθαιαάκεηαζ ςξ πανδβμνζά βζα ηζξ ιδηένεξ, ηαεχξ εηπθδνχ-

κμοκ ημκ ηαεζενςιέκμ ημζκςκζηυ ημοξ νυθμ ςξ πνμζηάηεξ ηςκ παζδζχκ ημοξ (Jones, 2006). 

Δκημφημζξ, πμθθέξ πθεονέξ ηδξ θνμκηίδαξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πνμηαθμφκ πενζζζυηενμ 

άβπμξ ζηζξ ιδηένεξ. Θέιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πζεακή αδοκαιία ηδξ εεναπείαξ αάγμοκ 

ηζξ ιδηένεξ ζε έκα δφζημθμ ζοκαζζεδιαηζηυ δέζζιμ ιε ηδκ επίβκςζδ ηδξ αανζάξ εοεφκδξ 

ημοξ, κα ελαζθαθίζμοκ ηδ ζοκενβαζία ημο παζδζμφ ημοξ ζηζξ δοζάνεζηεξ ηαζ επίπμκεξ ζαηνζηέξ 

δζαδζηαζίεξ ηαζ αβςβέξ, έηζζ χζηε κα οπάνλεζ επζηοπία (Jones, 2006).  Ζ δζαηήνδζδ ηδξ εοελί-

αξ εκυξ παζδζμφ ιε ηαημήεεζα παίνκεζ ιζα κέα δζάζηαζδ, ηαεχξ μζ ιδηένεξ πνέπεζ κα δμοθέ-

ρμοκ ζηθδνά βζα ηδκ πνμζηαζία ημο απυ ηζξ θμζιχλεζξ, υηακ ημ παζδί ημοξ είκαζ ακμζμπμζδηζ-

ηά ηαηαζηαθιέκμ απυ ηδκ πδιεζμεεναπεία, δζαζθαθίγμκηαξ ηδκ επανηή δζαηνμθή ηαζ κα λε-

ημονάγμκηαζ ζε ιδ ζδακζηέξ πενζζηάζεζξ (Jones, 2006).  

΢φιθςκα ιε πνυζθαηεξ ένεοκεξ, ημ ζφζηδια θνμκηίδαξ οβείαξ εκζζπφεζ ημοξ παναδμ-

ζζαημφξ νυθμοξ βζα ημοξ παηενάδεξ ηαζ ηζξ ιδηένεξ. (Faulkner et al., 1995). Αοηυξ μ δζαπςνζ-
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ζιυξ ηςκ βμκεσηχκ νυθςκ ιε αάζδ ημ θφθμ, ιπμνεί κα εέζεζ ημοξ παηενάδεξ ζε ιζα δεοηενεφ-

μοζα εέζδ θνμκηζζηή. Ίζςξ κα ιδκ έπμοκ ηαεδιενζκή πθδνμθυνδζδ ηαζ ακάιεζλδ υζμκ αθμ-

νά ζηδ θνμκηίδα ημο παζδζμφ ημοξ ηαζ κα αζζεάκμκηαζ απμημιιέκμζ απυ ηδκ μιάδα θνμκηίδαξ 

ηαζ/ή απυ ημ παζδί ημοξ ηαζ ηδ ζφγοβυ ημοξ. Οζ παηενάδεξ πζεακυκ κα κζχεμοκ πενζζζυηενμ 

επζαεαανδιέκμζ απυ ηδ δζαηήνδζδ ηαζ αφλδζδ ηςκ μζημκμιζηχκ εοεοκχκ ηδξ μζημβέκεζαξ. 

Δπίζδξ, δ ημζκςκία απαζηεί απυ αοημφξ έκα ‗ροπνυ πνυζςπμ‘ πςνίξ ζδζαίηενεξ ζοκαζζεδιαηζ-

ηέξ εηθνάζεζξ ηαζ ακηζδνάζεζξ ακαθμνζηά ιε ημ κυζδια ημο παζδζμφ ημοξ. Αηυια ηαζ βζα ημοξ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ δεκ είκαζ πάκηα λεηάεανμ, πχξ κα αθθδθεπζδνάζμοκ ιε ημκ παηένα ηαζ 

έηζζ ημο δίκμοκ θζβυηενεξ πθδνμθμνίεξ, ηάκμκηάξ ημκ κα κζχεεζ απμλεκςιέκμξ απυ ηδκ θνμ-

κηίδα ημο παζδζμφ ημοξ. Πνάβιαηζ ζφιθςκα ιε ηδκ ένεοκα ηςκ Acitelli et al. (1996) μζ ιδηέ-

νεξ παναηηδνίγμοκ ηδ ζοκαζζεδιαηζηή πθεονά ηδξ θνμκηίδαξ ςξ έκημκδ ηαζ πμθφπθμηδ, εκχ  

μζ παηενάδεξ ακαθένμοκ πςξ κζχεμοκ απμιαηνοζιέκμζ ηαζ απθδνμθυνδημζ ακαθμνζηά ιε ηδ 

θνμκηίδα ηαζ εεναπεία ημο παζδζμφ ημοξ (Bonner et al., 2007).  

Σα αδένθζα παζδζχκ ιε ηαημήεεζα αζχκμοκ ιεβαθφηενμ άβπμξ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ 

δζάβκςζδξ, ηαζ ακαθένμοκ έκα αίζεδια απχθεζαξ βμκεσηήξ πνμζμπήξ ηαζ ακαζηάηςζδξ ηδξ 

μζημβεκεζαηήξ ηαηάζηαζδξ (Brown & Barbarin, 1996). Μενζηά αδένθζα θαίκεηαζ επίζδξ, κα 

πανμοζζάγμοκ ζοιπηχιαηα ιεηα-ηναοιαηζημφ ζηνεξ, ηαηή πμζυηδηα γςήξ ηαζ ανκδηζηέξ ζο-

καζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ (Brown & Barbarin, 1996). Μπμνεί αηυια υιςξ, ζε ηάπμζεξ πενζ-

πηχζεζξ, κα πανμοζζάζμοκ ηαζ εεηζηέξ ακηζδνάζεζξ, υπςξ αολδιέκδ ζηακυηδηα εκζοκαίζεδ-

ζδξ ηαζ ροπμθμβζηήξ ςνζιυηδηαξ (Brown & Barbarin, 1996). Οζ θνμκηζζηέξ-βμκείξ ακδζο-

πμφκ βζα υθα ηα παζδζά ημοξ, ηυζμ βζα αοηυ ιε ηδκ ηαημήεεζα, υζμ ηαζ βζα ηα οβζή. Αοηέξ μζ 

ακδζοπίεξ πνμζδίδμοκ ιεβαθφηενδ έκηαζδ ζημ άβπμξ πμο ημοξ πνμηαθεί μ νυθμξ ημοξ ςξ 

θνμκηζζηέξ.  

5.3.4 Γονείρ και οικογένειερ ωρ θπονηιζηέρ 

Ο νυθμξ ημο βμκέα πενζθαιαάκεζ πμθθέξ οπεοεοκυηδηεξ απέκακηζ ζημ παζδί: αζθάθεζα, 

οβεία, ακάπηολδ ηαζ εοδιενία ημο παζδζμφ. ΋ιςξ, υηακ έκα παζδί δζαβκςζηεί ιε ιζα ηαηάζηα-

ζδ πμο ίζςξ επζθένεζ εάκαημ, μζ εοεφκεξ ηςκ βμκέςκ πμθθαπθαζζάγμκηαζ δναιαηζηά. Οζ βμ-

κείξ δεκ είκαζ, ζοκήεςξ, πνμεημζιαζιέκμζ βζα ηδκ ηενάζηζα αθθαβή ζημ νυθμ ημοξ, απυ βμκείξ 

εκυξ θοζζμθμβζημφ παζδζμφ ζε βμκείξ παζδζμφ ιε ηαημήεεζα (Young et al., 2002).  

Με ηδ δζάβκςζδ, λεηζκά ιζα δζαδζηαζία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μπμίαξ ‗δζαιμνθχκμ-

κηαζ‘ μζ βμκείξ εκυξ παζδζμφ ιε ηαημήεεζα (Young et al., 2002). Αοηή δ αθθαβή νυθμο ηαζ 

ηαοηυηδηαξ ιπμνεί αηυια, κα ανπίζεζ ηαζ πνζκ ηδ δζάβκςζδ, υζμ μ βμκέαξ πνμζπαεεί κα ηα-

ηαθάαεζ ηάπμζα πανάλεκα ζοιπηχιαηα ηαζ κα πάνεζ ιζα επανηή ζαηνζηή αμήεεζα (Young et 

al., 2002, Moore & Beckwitt, 2004). Λυβς ηδξ ζπακζυηδηαξ ηδξ ΠΚ, δ δζάβκςζδ δεκ είκαζ 
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εφημθδ ηαζ μζ βμκείξ ιπμνεί κα αζχζμοκ πμθθέξ ηαεοζηενήζεζξ ηαζ θακεαζιέκεξ δζαβκχζεζξ, 

ηαεχξ πνμζπαεμφκ απεβκςζιέκα κα ακαηαθφρμοκ ηί ζοιααίκεζ ζημ παζδί ημοξ. Αοηή δ πενί-

μδμξ ααεααζυηδηαξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζημοξ βμκείξ έκα αίζεδια αιθζαμθίαξ, βζα ημ πυζμ 

βκςνίγμοκ ημ παζδί ημοξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ επαββεθιαηίεξ θνμκηίδαξ οβείαξ (Young et al., 

2002). Αοηή δ ιεηάααζδ ζημ κέμ νυθμ ημο ‗βμκέα παζδζμφ ιε ηαημήεεζα‘ δεκ είκαζ εφημθδ ηαζ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ειπυδζα ζηδ ζπέζδ ηςκ θνμκηζζηχκ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ηςκ επαββεθ-

ιαηζχκ οβείαξ, ηα μπμία πνέπεζ ανβυηενα κα ακηζιεηςπζζημφκ.  

Απυ ηδ ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ, μθυηθδνδ δ  μζημβέκεζα αιέζςξ αθθάγεζ, ηαζ μζ ζηνα-

ηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ ηαεχξ ηαζ μζ πνμηαεμνζζιέκμζ νυθμζ ζηδκ μζημβέκεζα αιθζζαδημφκηαζ. 

Ζ αίζεδζδ δοζπζζηίαξ απέκακηζ ζηδ δζάβκςζδ είκαζ ζοκήεςξ ιεβάθδ υηακ μ αζεεκήξ είκαζ 

παζδί. Ο ζοκαζζεδιαηζηυξ ακηίηηοπμξ ζηδκ μζημβέκεζα δεκ ιπμνεί κα πνμζδζμνζζηεί. Ζ δζά-

βκςζδ ηδξ ηαημήεεζαξ είκαζ δμιδιέκδ ζηδκ απεζθή ημο εακάημο, μ μπμίμξ θακηάγεζ πζα ςξ 

έκαξ οπανηηυξ ηίκδοκμξ (Moore & Beckwitt, 2004).  

Ξαθκζηά, ημ παζδί ηαζ δ μζημβέκεζα δέπμκηαζ ηαηαζβζζιυ απυ πενίπθμηεξ ζαηνζηέξ πθδ-

νμθμνίεξ, μζ μπμίεξ ζοκδέμκηαζ άιεζα ιε ηζξ πνμζδμηχιεκεξ εοεφκεξ ημοξ ηαζ εκ ηέθεζ ιε ηδκ 

οβεία ημο ίδζμο ημο παζδζμφ. Οζ μζημβέκεζεξ ακαιέκεηαζ κα ακαθάαμοκ δφζημθεξ ζοκαζζεδια-

ηζηέξ ηαζ ζε ζπέζδ ιε ηδκ οβεία οπεοεοκυηδηεξ, κατά τθν διάρκεια ηδξ πμνείαξ ηδξ εεναπείαξ 

ημο παζδζμφ ημοξ (Young et al., 2002, Moore & Beckwitt, 2004).   

Οζ βμκείξ-θνμκηζζηέξ ακηζιεηςπίγμοκ εηηεηαιέκμ ζοκαζζεδιαηζηυ, ημζκςκζηυ, πκεο-

ιαηζηυ ηαζ ζοπκά μζημκμιζηυ αάνμξ. Αοηυ βίκεηαζ ζηδκ πνμζπάεεζα ημοξ κα ειπεδχζμοκ ηζξ 

δφζημθεξ εεναπεοηζηέξ αβςβέξ, ηαεχξ πνμζπαεμφκ κα δζαηδνήζμοκ επίζδξ ηαζ έκα αίζεδια 

‗ηακμκζηυηδηαξ‘ βζα ημ παζδί ηαζ ηδκ μζημβέκεζά ημοξ. Πανά ημ ηενάζηζμ αάνμξ δ επείβμοζα 

ηαηάζηαζδ, απαζηεί κα αημθμοεδεεί έκα ειπεζνζηά-ααζζζιέκμ πνςηυημθθμ ζπεηζηυ ιε ηδκ 

θνμκηίδα. Αοηά ηα πνςηυημθθα πάκηα πενζθαιαάκμοκ ηαζ ηδκ μζημβεκεζαηή εοεφκδ βζα θνμ-

κηίδα. Σα πενζζζυηενα παζδζαηνζηά μβημθμβζηά πνςηυημθθα ειπθέημοκ άιεζα ηδκ μζημβέκεζ-

α, χζηε κα πεηφπμοκ ζηδκ απμζημθή ημοξ. Βαζζζιέκμ ζημκ ηφπμ ηδξ ηαημήεεζαξ, ημ πνςηυ-

ημθθμ υηακ ημ απαζηεί δ ηαηάζηαζδ ίζςξ κα πενζθαιαάκεζ εηιάεδζδ πενίπθμηςκ εεναπεοηζ-

ηχκ πανειαάζεςκ, παναιμκή ζημ κμζμημιείμ βζα πμθθέξ ιένεξ, εαδμιάδεξ ή ιήκεξ, ζοι-

ιυνθςζδ ζε έκα ηαηηζηυ πνυβναιια επζζηέρεςκ ζημ κμζμημιείμ ςξ ελςκμζμημιεζαημί α-

ζεεκείξ, εηιάεδζδ πνήζδξ θανιάηςκ, ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζοπκχκ ζμαανχκ πανεκένβεζχκ ηαζ 

εημζιυηδηα βζα επείβμοζα επζζηνμθή ζημ κμζμημιείμ. Αοηέξ μζ εοεφκεξ πανμοζζάγμκηαζ, υ-

πςξ ηαζ ζε πμθθέξ άθθεξ ηαηαζηάζεζξ θνμκηίδαξ, ζε ιζα πενίμδμ ααεζάξ ηνίζδξ ηαζ εκ ιέζς 

άθθςκ εοεοκχκ ηςκ ζφβπνμκςκ μζημβεκεζχκ. ΢ηζξ πενζπηχζεζξ πμο μ αζεεκήξ είκαζ παζδί, μζ 
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βμκείξ είκαζ ήδδ θνμκηζζηέξ, αθθά μζ κέεξ εοεφκεξ λεπενκμφκ ζε ιεβάθμ ααειυ αοηέξ πμο α-

καιέκμκηακ απυ ημοξ βμκείξ, υηακ ηα παζδζά ήηακ οβζή. Οζ βμκείξ ζοκήεςξ ακηζιεηςπίγμοκ 

πμθθαπθέξ οπεοεοκυηδηεξ – βζα ημ παζδί ιε ηαημήεεζα, βζα ηα άθθα παζδζά, ηαζ ίζςξ ηαζ βζα 

ημοξ ίδζμοξ (Young et al., 2002). 

Χζηυζμ μζ βμκείξ πμο ακηζιεηχπζζακ αοηέξ ηζξ πνμηθήζεζξ ακαθένμοκ έκα είδμξ ακα-

αμθήξ/ιεηάεεζδξ ηδξ ηάθορδξ ηςκ δζηχκ ημοξ ακαβηχκ. Αοηή δ δζαπίζηςζδ (Elcigil & Conk, 

2010) ειπενζέπεηαζ ηαζ ζε άθθεξ ένεοκεξ, υπμο μζ ιδηένεξ πανμοζζάγμκηαζ κα ιδκ ιπμνμφκ κα 

ηαθφρμοκ ηζξ δζηέξ ημοξ ακάβηεξ, ιε απμηέθεζια κα ειθακίγμοκ μνβακζηά πνμαθήιαηα υπςξ 

δζαηαναπή φπκμο, απχθεζα υνελδξ, ηυπςζδ, πυκμ ζηδκ πθάηδ ηαζ πμκμηέθαθμοξ (Essen et al., 

2001, Yiu & Twinn, 2001, Fotiadou et al., 2008). ΢ε ιζα ιεθέηδ, μζ Martinson & Liu-Chiang 

(1997), ακέθενακ πςξ μζ ιδηένεξ ειθακίγμοκ ορδθά πμζμζηά βνζπχδμοξ ζοκδνμιήξ, δζαηα-

ναπέξ φπκμο, απχθεζα ηδξ υνελδξ, αολμιείςζδ αάνμοξ, πμκμηεθάθμοξ, γαθάδεξ ηαζ ροπμθμ-

βζηά πνμαθήιαηα. Δίπακ πςξ ακαζηαηχκμκηαζ πζμ εφημθα, έκζςεακ εοιυ ιε ηδκ παναιζηνή 

εκυπθδζδ ηαζ αζζεάκμκηακ βεκζηά πζμ εοαίζεδηεξ ηαζ εοάθςηεξ. Άθθδ ένεοκα έδεζλε πςξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ κυζμο, μζ ιδηένεξ είπακ αβςκία ηαζ άβπμξ (Bayat et al., 2008). 

Σα αδένθζα, επίζδξ, ακαιέκμκηαζ ιενζηέξ θμνέξ κα ακαθάαμοκ εοεφκεξ θνμκηζζηή, μζ 

μπμίεξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ αανφηδηα ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο παζδζμφ. Γεκ είκαζ θίβεξ μζ θμνέξ πμο 

ηα αδένθζα ακαθένμοκ υηζ ακαθαιαάκμοκ εοεφκεξ μζ μπμίεξ πνμδβμοιέκςξ ήηακ ζηα πένζα 

ηςκ βμκζχκ ημοξ (Davies, 1999). Ξαθκζηά, ημ αάνμξ ηςκ εοεοκχκ αθθάγεζ βζα υθμοξ ηαζ απμ-

ηηά ιεβάθδ ζδιαζία. Οζ εοεφκεξ ιπμνεί κα επζιενζζημφκ πένακ ηδξ μζημβέκεζαξ ζε άημια 

πνχημο ααειμφ ζοββέκεζα, ζημοξ παππμφδεξ, εείεξ, εείμοξ, λαδένθζα, μζημβεκεζαημφξ θίθμοξ, 

ζοιιαεδηέξ ηαζ άθθα παζδζά, ιέθδ ηδξ ημζκυηδηαξ ηαζ ιέθδ ημο κμζμημιεζαημφ πνμζςπζημφ. 

΋θδ αοηή δ ‗ημζκςκζημπμζδιέκδ‘ θνμκηίδα ιπμνεί κα ελμιαθφκεζ, αθθά πζεακυκ ηαζ κα πενζ-

πθέλεζ ηζξ εοεφκεξ ζε θνμκηίδα. Ζ δζαδζηαζία ακάθδρδξ εοεοκχκ απυ άθθα άημια ιε ζημπυ 

ηδκ ακαημφθζζδ ηςκ βμκέςκ ιπμνεί κα απμαεί δφζημθδ. Οζ εοεφκεξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ εημζ-

ιαζία βεοιάηςκ βζα ηδ θνμκηίδα ηςκ αδενθχκ, ηδ ιεηαθμνά, ηζξ ζογδηήζεζξ ιε ηδκ μζημβέ-

κεζα υηακ έπεζ ακάβηδ ζηήνζλδξ, ενάκμοξ, ηδ ζοκηνμθζά, ηδκ πανμπή ακαημφθζζδξ ή αηυια 

ηαζ ηδκ πναβιαηζηή ακάιεζλδ ζηδ εεναπεία, ηδ θνμκηίδα ηςκ ηαημζηίδζςκ και ημ πυηζζια ηςκ 

θοηχκ (Jones, 2007). 

5.4 Η ψυχοκοινωνικό επύδραςη τησ παιδικόσ κακοηθεύασ ςτουσ γονεύσ
 

 Δηηυξ απυ ημ κα ζοκμδεφμοκ ημ παζδί ημοξ ζηδκ επίπμκδ δζαδζηαζία ηδξ εεναπείαξ, μζ βμ-

κείξ πνέπεζ, επίζδξ, κα ακηζιεηςπίζμοκ ηζξ αολδιέκεξ εοεφκεξ ημοξ ςξ βμκείξ ηαζ κα πεζνζ-

ζημφκ υθεξ ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ εεναπείαξ ημο παζδζμφ. Ο νυθμξ ηςκ βμκέςκ εηηείκεηαζ ηονίςξ 
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ζημκ ημιέα ηδξ παζδζαηνζηήξ θνμκηίδαξ:  πνεζάγεηαζ κα πανέπμοκ ζηήνζλδ ζηζξ ζοκαζζεδιαηζ-

ηέξ ακηζδνάζεζξ ημο κμζμφκηα ή ηςκ αδενθχκ ημο, κα παναβηςκίζμοκ ηα δζηά ημοξ ανκδηζηά 

ζοκαζζεήιαηα, κα μζημδμιήζμοκ ιζα ζηακμπμζδηζηή επζημζκςκζαηή ζπέζδ ιε ημ ζαηνζ-

ηυ/κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ, κα πνμζανιμζημφκ ζηζξ κέεξ μζημβεκεζαηέξ ζοκήεεζεξ, κα πεζνζ-

ζημφκ πζεακέξ οπμηνμπέξ, πανειπίπημοζεξ κυζμοξ ή πανεκένβεζεξ,  κα ακηεπελέθεμοκ ζηζξ 

πνμζδμηίεξ, κα κμζαζημφκ βζα ηδκ εοελία ημο παζδζμφ ημοξ ηαζ κα πνμζέλμοκ ηα θάνιαηα, κα 

εθανιυζμοκ ιζα πνμζηαηεοηζηή θνμκηίδα, ηαζ κα ζοκμδεφζμοκ ημ παζδί ημοξ ζε ζαηνζηέξ επζ-

ζηέρεζξ, κμζδθείεξ ηαζ πανειααηζηέξ ελεηάζεζξ (Keegan-Wells et al., 2002, Clarke & 

Fletcher, 2003, McGrath et al., 2005, Holmbeck et al., 2006, Kars et al., 2008). 

Οζ αολδιέκεξ εοεφκεξ ηςκ βμκέςκ ζπεηίγμκηαζ ιε αολδιέκμ επμπμθαζιυ ζοιπηςιά-

ηςκ άβπμοξ, ηαηάεθζρδξ, εκμπήξ, δζαηαναπήξ φπκμο, μνβακζηχκ δζαηαναπχκ, ζοιπενζθμνέξ 

υπςξ αολδιέκδ ζοπκυηδηα ηαπκίζιαημξ ή αθημμθζζιμφ, αθθαβέξ ζηδ δζαηνμθή, αίζεδια θο-

ζζηήξ ηαζ ροπζηήξ ελάκηθδζδξ. Αοηά είκαζ ζοιπηχιαηα ηαζ δζαηαναπέξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

οβεία ημοξ, ηδκ επαββεθιαηζηή ηαζ ημζκςκζηή ημοξ γςή, ηδκ πμζυηδηα γςήξ ημοξ βζα ημ οπυ-

θμζπμ ηδξ γςήξ ημοξ (James et al., 2002, Young et al., 2002, Kazak et al., 2004, Gedaly-Duff 

et al., 2006). Απυ ηδκ άθθδ, είκαζ πζεακυκ ηάπμζμζ βμκείξ κα πνμζανιμζημφκ επζηοπχξ ζηδκ 

ηαζκμφνζα ηαηάζηαζδ, εηδδθχκμκηαξ μνβακζηά ζοιπηχιαηα ηαζ ροπμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ  ή 

δζαηαναπέξ πμο δεκ δζαθένμοκ ηαηά πμθφ απυ αοηά πμο πανμοζζάγμοκ βμκείξ πμο δεκ εηηίεε-

κηαζ ζε ακηίζημζπα πενζαάθθμκηα κμζδθείαξ ηαζ εεναπείαξ (Clarke & Fletcher, 2004, Green-

ing & Stoppelbein, 2007). 

Γεκζηά, δ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ΠΚ επζδνά ανκδηζηά ζηζξ ημζκςκζηέξ ηαζ επαββεθιαηζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ ηςκ βμκέςκ, ζοπκά απαζηχκηαξ απυ αοημφξ κα εβηαηαθείρμοκ ηδ δμοθεζά 

ημοξ εέημκηαξ ςξ πνμηεναζυηδηα ηδ εεναπεία ημο παζδζμφ ημοξ (McGrath, 2001, Young et al., 

2002, Ljungman et al., 2003, Kerr et al., 2004, Björk et al., 2005, Earle et al., 2006). Σαοηυ-

πνμκα δ απμηθεζζηζηή εζηίαζδ ζηδ θνμκηίδα ημο παζδζμφ, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζογοβζηέξ 

ζοβηνμφζεζξ, κα αθάρεζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ επζημζκςκίαξ ή/ηαζ  ηδκ αοημθνμκηίδα ηςκ βμκέςκ 

(James et al., 2002). 

Ζ πμζυηδηα γςήξ ηςκ βμκέςκ ηαηά ηδκ πενίμδμ ελέθζλδξ ηδξ ΠΚ ζοκδέεηαζ άιεζα ιε 

ηδκ ηαηάζηαζδ ημο παζδζμφ ηαηά ηδ εεναπεία ημο (Vance et al., 2001). Καεχξ δ ειπεζνία ηδξ 

ηαημήεεζαξ επδνεάγεζ ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή ηαηάζηαζδ ηςκ βμκέςκ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ακάβηεξ 

ημο παζδζμφ, δ ζηακυηδηα ημο παζδζμφ ή ημο έθδαμο κα δζαπεζνζζηεί επενζηέξ ηαζ απεζθδηζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηδκ ζηακυηδηα ηςκ βμκέςκ κα δζαπεζνίγμκηαζ ηαηαζηάζεζξ 

ηνίζδξ. Αοηή δ αθθδθελάνηδζδ ενιδκεφεζ ημκ ααειυ ηδξ  ροπμημζκςκζηήξ επίδναζδξ ηδξ ΠΚ 
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πάκς ζημοξ βμκείξ (Hoekstra-Weebers et al., 2001, Santacroce, 2002, Streisand et al., 2003, 

Robinson et al., 2007). 

Ζ πνυζθαηδ αζαθζμβναθία οπμδεζηκφεζ πςξ δ ιεθέηδ ηδξ ροπμημζκςκζηήξ επίδναζδξ 

ηδξ εεναπείαξ ηδξ ΠΚ ζημοξ βμκείξ πενζθαιαάκεζ: (1) ηδκ ανκδηζηή επίδναζδ ηδξ εεναπείαξ 

(μζημκμιζηυ ηυζημξ, αθθαβέξ ζηζξ ζοκήεεζεξ, αθθαβέξ ζηζξ ζογοβζηέξ ζπέζεζξ), ζοκμδεουιεκδ 

απυ ζοιπενζθμνζηέξ δζαηαναπέξ (ηαηάεθζρδ, άβπμξ, ζοιπηχιαηα ιεηα-ηναοιαηζημφ ζηνεξ, 

ακαζηάηςζδ), (2) ημοξ πανάβμκηεξ πμο εςναηίγμοκ ημοξ θνμκηζζηέξ ηαζ ελανηχκηαζ απυ ηδ 

δζαεεζζιυηδηα πδβχκ ζηήνζλδξ (ημζκςκζηή ζηήνζλδ, θφθμ, πανμπή πθδνμθμνζχκ). Γεκζηά, 

πανάβμκηεξ υπςξ ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ, δ ημζκςκζημ-μζημκμιζηή ηαηάζηαζδ ηαζ μζ ημζκς-

κζημ-δδιμβναθζηέξ ιεηααθδηέξ δεκ θαζκεηαζ κα ζοκδέμκηαζ ιε ηαθφηενεξ ή πεζνυηενεξ ροπμ-

θμβζηέξ εηαάζεζξ βζα ημοξ βμκείξ (Hoekstra-Weebers et al., 2001, Steele et al., 2004, Greening 

& Stoppelbein, 2007, Klassen et al., 2007). 

Δίκαζ αλζμζδιείςημ πςξ μζ ιδηένεξ ηαζ μζ παηενάδεξ ακηζιεηςπίγμοκ δζαθμνεηζηέξ 

ημζκςκζηέξ απαζηήζεζξ ηαζ έηζζ, ηείκμοκ κα ακηζιεηςπίγμοκ δζαθμνεηζηά ηζξ πνμηθήζεζξ. Οζ 

ιδηένεξ ζοκήεςξ ακαθααάκμοκ ημ νυθμ ημο ααζζημφ θνμκηζζηή ηαζ ειπθέημκηαζ ζοκαζζεδ-

ιαηζηά, εκχ μζ παηενάδεξ δνμοκ ςξ ‗πάνμπμζ‘ ηαζ ηείκμοκ κα απμζηαζζμπμζμφκηαζ ιενζηχξ 

απυ ηδκ ηαηάζηαζδ (Svavarsdottir, 2005a). Οζ πνμηθήζεζξ βζα ηζξ ιδηένεξ ζοκδέμκηαζ ηονίςξ 

ιε ηδ θήρδ απμθάζεςκ, ηδ δζαπείνζζδ ηςκ θανιάηςκ, ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ ακαημφθζζδξ ηαζ 

ηδξ ζηήνζλδξ, ηδκ μνβάκςζδ ηςκ μζημβεκεζαηχκ δναζηδνζμηήηςκ, ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζο-

ιπενζθμνζηχκ πνμαθδιάηςκ ηςκ παζδζχκ, ηδκ πνμζμπή ζε ζοκοπάνπμκηα κμζήιαηα, ηαζ ηδκ 

επίαθερδ ηςκ ηαεδιενζκχκ δναζηδνζμηήηςκ (McGrath, 2001, Yeh, 2002, Svavarsdottir, 

2005a). Οζ παηενάδεξ ακηζιεηςπίγμοκ ιζα ζφβηνμοζδ ακάιεζα ζηδκ ενβαζία ηαζ ζηδκ πανα-

ιμκή ζημ κμζμημιείμ, πμο ζοκοπάνπεζ ιε ηδκ πανμπή ζοκαζζεδιαηζηήξ ζηήνζλδξ ζηδ ζφγοβμ 

ηαζ ηα παζδζά ημοξ (McGrath, 2001, Svavarsdottir, 2005a). Οζ νυθμζ ηςκ δφμ θφθςκ πμο 

πνμζδζμνίγμκηαζ απυ ηδκ ημοθημφνα ίζςξ κα επδνεάγμοκ ηδκ εηδήθςζδ ζοκαζζεδιάηςκ, θυ-

αμο ηαζ πνμζδμηζχκ ακάιεζα ζημοξ βμκείξ (Brody & Simmons, 2007). 

Οζ ιδηένεξ ηείκμοκ κα ακαθένμοκ ορδθυηενα επίπεδα άβπμοξ απυ ημοξ παηενάδεξ, είηε 

ηαηά ηδκ δζάβκςζδ είηε ζε άθθα ζηάδζα ηδξ κυζμο, πανυθμ πμο αοηέξ μζ εηδδθχζεζξ ιπμνεί 

κα ζπεηίγμκηαζ ιε ημοξ νυθμοξ πμο ακαθαιαάκμοκ ηα δφμ θφθα ή πχξ μζ βμκείξ-θνμκηζζηέξ 

δζαπςνίγμοκ ηζξ οπεοεοκυηδηεξ ημοξ, ιε ημκ ηφνζμ νυθμ θνμκηίδαξ κα απμδίδεηαζ ζοκήεςξ 

ζηζξ ιδηένεξ (Dahlquist et al., 1996, Vrijmoet-Wiersma et al., 2008). Οζ βμκείξ πμο ακαθέ-

νμοκ ορδθά επίπεδα άβπμοξ, ζοκήεςξ ζοκεπίγμοκ κα αζχκμοκ ζδιακηζηέξ εηδδθχζεζξ άβπμοξ 

αηυια ηαζ ιεηά ημ ηέθμξ ηδξ εεναπείαξ (Vrijmoet-Wiersma et al., 2008). Σα ορδθά επίπεδα 

άβπμοξ ιπμνεί κα ζοκδέμκηαζ ιε ημ ιεηα-ηναοιαηζηυ ζηνεξ, ηδ δοζημθία θήρδξ απμθάζεςκ, 
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ηδκ απχθεζα ικήιδξ, ηδ δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ, ηδκ ατπκία ηαζ ηδκ άνκδζδ θήρδξ εεναπεί-

αξ (Best et.al., 2001, Santacroce, 2002). 

5.4.1 Διαμεςολαβητικοί παράγοντεσ που ςχετίζονται με τη ςυναιςθηματική δυ-

ςπροςαρμοςτικότητα των φροντιςτών  

 Οζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδ δοζημθία πνμζανιμβήξ ζηδ κέα ηαηάζηαζδ δζαπςνί-

γμκηαζ ζε αοημφξ  πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ επζπθμηέξ ηδξ κυζμο (Hoven et al., 2008) ηαζ ζημοξ 

δδιμβναθζημφξ: μζ βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα ιε θζβυηενα πνυκζα εηπαζδεοζδξ  (Iqbal & 

Siddique, 2002) ηαζ ζημοξ βμκείξ ιε ιζηνυηενδ πνυζααζδ ζηζξ οπδνεζίεξ ηναηζηήξ επείβμο-

ζαξ ακάβηδξ (SES) (Iqbal & Siddique, 2002) μζ ιδηένεξ ιμκμβμκείξ ηαζ μζ βμκείξ ηςκ μπμίςκ 

δ μζημκμιζηή ηαηάζηαζδ εηθαιαάκεηαζ ςξ ‗ιδ ζηακμπμζδηζηή‘ (Lou, 2006) πανμοζζάγμοκ πε-

νζζζυηενα ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ. Δκημφημζξ, ηάπμζμζ ροπμθμβζημί πανάβμκηεξ θαίκεηαζ κα 

έπμοκ ηδ ιεβαθφηενδ επίδναζδ ζηδκ απμδμπή ηδξ ΠΚ απυ ημοξ βμκείξ. Οζ βμκείξ πμο πανμο-

ζζάγμοκ ηα ορδθυηενα επίπεδα ζοκαζζεδιαηζηήξ ακαζηάηςζδξ ηαηά ηδ δζάβκςζδ, ζοκεπίγμοκ 

κα αζχκμοκ ηα εκημκυηενα ζοιπηχιαηα, αηυια ηαζ ιεηά ημ ηέθμξ ηδξ εεναπείαξ (Vrijmoet-

Wiersma et al., 2008). Δπζπθέμκ,  δ πνμτπάνπμοζα ροπμπαεμθμβία (Manne et al., 2004, Ka-

zak et al., 2006) ηαζ ημ ηθδνμκμιζηυ ζηνεξ έπμοκ ακαβκςνζζηεί ςξ πνμαθεπηζημί πανάβμκηεξ 

ημο ιεηα-ηναοιαηζημφ ζηνεξ ζηζξ ιδηένεξ (Goldbeck, 2001) ηαζ ζημοξ παηενάδεξ (Goldbeck, 

2001). Σα ζοιπενζθμνζηά πνμαθήιαηα ηςκ παζδζχκ (Norberg et al., 2006) θαίκεηαζ κα ζπεηί-

γμκηαζ ιε ηα ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ ηςκ βμκέςκ. Οζ ορδθέξ απαζηήζεζξ βζα θνμκηίδα, ηα 

παθαζυηενα ηναοιαηζηά πενζζηαηζηά ηαζ δ ιεζςιέκδ ημζκςκζηή ζηήνζλδ (Norberg et al., 2006) 

έπμοκ επίζδξ ακαβκςνζζηεί ςξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ ηαζ δζαηήνδζδ ηδξ έ-

κημκδξ ροπμζοκαζζεδιαηζηήξ ηαηαπυκζζδξ ηςκ βμκέςκ.  

΢ηδ αζαθζμβναθία, έπμοκ ήδδ εκημπζζηεί ανηεηέξ ιεηααθδηέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ζδια-

κηζηά ιε ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ ηςκ θνμκηζζηχκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα. Αοηέξ είκαζ ιε-

ηααθδηέξ, πμο επδνεάγμοκ ημκ ααειυ (δδθ., ηδ δφκαιδ ηδξ ζπέζδξ) ζημκ μπμίμ δ ειπεζνία ηδξ 

ηαημήεεζαξ ιεηαθνάγεηαζ ζε ζοκαζζεδιαηζηή δζαηαναπή (Baron & Kenney, 1986). Αοηέξ μζ 

ιεηααθδηέξ πςνίγμκηαζ ζε 7 ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ: ημζκςκζημ-δδιμβναθζηά παναηηδνζζηζηά, 

μζημβεκεζαηυ άβπμξ, μζημβεκεζαηέξ ζπέζεζξ, ημζκςκζηή οπμζηήνζλδ, επζημζκςκία ιε επαββεθ-

ιαηίεξ οβείαξ, αημιζηά παναηηδνζζηζηά ημο παζδζμφ ηαζ δελζυηδηεξ δζαπείνζζδξ ηδξ ηαηάζηα-

ζδξ. 

5.4.1.1 Κοινωνικο-δθμογραφικά χαρακτθριςτικά  

Οζ ημζκςκζημ-δδιμβναθζημί πνμαθεπηζημί πανάβμκηεξ βζα ηδκ δοζπνμζανιμζηζηυηδηα 

ηςκ θνμκηζζηχκ πενζθαιαάκμοκ ημ θφθμ (εδθοηυ), ηδκ εεκζηυηδηα (Αθνμαιενζηάκζηδ), ηδ 
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ιμκαπζηυηδηα ηαζ ηδκ ηαηή ημζκςκζημ-μζημκμιζηή ηαηάζηαζδ ή ηδκ αζηαεή ενβαζζαηή ηαηά-

ζηαζδ (Van Dongen-Melman et al., 1995, Grootenhuis & Last, 1997b, Horton & Wallander, 

2001, Klassen et al., 2007).  

Ζ Αθνμαιενζηάκζηδ εεκζηυηδηα ιπμνεί κα εεςνδεεί ειπυδζμ βζα ηδ πνμζανιμβή ζηδκ 

κυζμ επεζδή, ηείκεζ κα ζπεηίγεηαζ  ιε πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ αβπχδεζξ εηδδθχζεζξ, θυβς 

ηδξ ιεζμκμηζηήξ ηαοηυηδηαξ ηαζ ηδξ ζοπκήξ ηαηήξ μζημκμιζηήξ ηαηάζηαζδξ (Raina et al., 

2004).  

Ζ ηαηή μζημκμιζηή ηαηάζηαζδ δδιζμονβεί δοζημθίεξ ηαζ απμιαηνφκεζ ημ εκδεπυιεκμ 

ιεηαθμνάξ ηαζ πνυζααζδξ ζε ηέκηνα θνμκηίδαξ ηαζ ζηήνζλδξ (Guidry  et al., 1997). Δπίζδξ, 

θαίκεηαζ κα ζοκδέεηαζ ηαζ ιε ημ παιδθυ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ, ημ μπμίμ ιενζηέξ θμνέξ ζοκηεί-

κεζ ζηδκ δοζπνμζανιμζηζηυηδηα  (Klassen et al., 2007). Απυ ηδ ιζα, ιενζημί ενεοκδηέξ πζ-

ζηεφμοκ πςξ ημ παιδθυ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ αμδεά ζηδκ εφημθδ απμδμπή θυβς παιδθήξ ζο-

κεζδδημπμίδζδξ ηαζ ηαηακυδζδξ ηδξ πμθοπθμηυηδηαξ ημο πνμαθήιαημξ (Geffken et al., 2006), 

εκχ άθθμζ εεςνμφκ, πςξ αοηυξ μ πανάβμκηαξ δοζπεναίκεζ ηδκ πνμζανιμβή, αθμφ ζπεηίγεηαζ 

ιε ιεζςιέκδ δοκαηυηδηα επελενβαζίαξ πθδνμθμνζχκ ηαζ θζβυηενεξ επίηηδηεξ βκχζεζξ (εζδζηυ-

ηενα ζε ζπέζδ ιε ημ πνυαθδια) (Kim et al., 2007).  

Άθθμξ πανάβμκηαξ είκαζ μ αβνμηζηυξ πθδεοζιυξ. Πένα απυ ημ ζφκδεεξ παναηηδνζζηζ-

ηυ ημο παιδθμφ επζπέδμο εηπαίδεοζδξ, ηδξ δοζιεκέζηενδξ αζθαθζζηζηήξ ηάθορδξ, ηδξ ορδ-

θήξ ακενβίαξ ηαζ ηδξ θηχπεζαξ (Silveira & Winstead-Fry, 1997, Elliott et al., 2004), δ αβνμηζ-

ηή γςή ζπεηίγεηαζ ιε ηδ βεςβναθζηή απμιυκςζδ. Γζα πανάδεζβια μζ αβνμηζηέξ μζημβέκεζεξ 

ζοκήεςξ, δζαεέημοκ ιζηνυηενα ημζκςκζηά δίηηοα ζηήνζλδξ ηαζ έπμοκ θζβυηενδ πνυζααζδ ζε 

ημπζημφξ βζαηνμφξ ηαεχξ ηαζ ζε ελεζδζηεοιέκεξ οβεζμκμιζηέξ οπδνεζίεξ (δζάβκςζδ, αβςβή ηαζ 

εεναπεία) (Neville, 2003, Elliott et al., 2004). Άθθεξ ακάβηεξ, πμο ζοπκά δεκ ηαθφπημκηαζ, 

ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ θήρδ (μνεχκ) ζαηνζηχκ πθδνμθμνζχκ, ηδκ (επανηή) θνμκηίδα ημο παζδζμφ 

ημοξ, ηαζ ηδ ζοιαμοθεοηζηή ημοξ βζα ημ πχξ κα αμδεήζμοκ ημ παζδί κα δζαπεζνζζηεί ηα ζο-

ιπηχιαηα. Σέημζεξ ακεηπθήνςηεξ ακάβηεξ δδιζμονβμφκ πνυαθδια, επεζδή πνμδζαεέημοκ ηζξ 

μζημβέκεζεξ βζα εηδδθχζεζξ άβπμοξ (Kaplan, 1982).  

Οζ αβνμηζηέξ μζημβέκεζεξ ανίζημκηαζ επίζδξ ζε ιεζμκεηηζηή εέζδ, αθμφ ανηεηέξ θμνέξ 

πνέπεζ κα ηαλζδέρμοκ ζε ιεβάθεξ απμζηάζεζξ βζα κα θάαμοκ ελεζδζηεοιέκδ αβςβή. Απυ ιυκμ 

ημο ημ ηαλίδζ είκαζ έκαξ επζαανοκηζηυξ ροπμθμβζηυξ πανάβμκηαξ (Payne et al., 2000). Σνέκα, 

θεςθμνεία ηαζ αενμπμνζηέξ οπδνεζίεξ πανέπμκηαζ θζβυηενμ ζοπκά ζηζξ αβνμηζηέξ πενζμπέξ, 

μπυηε ημ ηαλίδζ είηε ιαηνζκυ είηε ημκηζκυ, ηαείζηαηαζ δφζημθμ. ΢οκεπαβυιεκμζ επζαανοκηζημί 

πανάβμκηεξ απυ ημ ιαηνζκυ ηαλίδζ είκαζ δ ηυπςζδ, δ ηαθαζπςνία, ηα έλμδα ηαζ μζ δοζημθίεξ 

θυβς ηδξ απυζηαζδξ απυ ημ ζπίηζ (Junor et al., 1992). Οζ ιεβάθεξ απμζηάζεζξ ζοκηείκμοκ α-
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ηυιδ ζηδκ απχθεζα πνδιάηςκ, εθυζμκ ςξ θνμκηζζηέξ αδοκαημφκ κα δζαηδνήζμοκ ηδ δμοθεζά 

ημοξ βζα υζμ πνμκζηυ δζάζηδια είκαζ ημκηά ζημ παζδί ημοξ. Δλάθθμο υηακ είκαζ ακάβηδ κα ηα-

λζδέρμοκ, δ παναηεηαιέκδ απμοζία ημοξ απυ ημ ζπίηζ, εέηεζ ηδ δμιή ηδξ μζημβέκεζαξ οπυ α-

πεζθή (Klassen et al., 2007), βεβμκυξ πμο απμηεθεί έκακ άθθμ αηυιδ ζηνεζμβυκμ πανάβμκηα 

βζ‘αοημφξ.  

5.4.1.2 Οικογενειακό Άγχοσ  

Σα μζημβεκεζαηά πνμαθήιαηα, πμο ζοκηνέπμοκ ιε αοηυ ηδξ κυζμο εκυξ παζδζμφ, είκαζ 

πζεακυκ κα επζηείκμοκ ημ άβπμξ ζημοξ βμκείξ. Παναδείβιαηα ηδξ θυνηζζδξ αοηήξ, πενζθαιαά-

κμοκ ηδκ πανμοζία πνυκζαξ κυζμο ζε ηάπμζμ ιέθμξ (Van Dongen-Melman et al., 1995), έκακ 

πνυζθαημ εάκαημ ζηδκ μζημβέκεζα, ηδκ ζογοβζηή δοζανέζηεζα ηαζ ηα πνμαθήιαηα επζημζκς-

κίαξ ζηδκ μζημβέκεζα. Τπάνπμοκ αηυια ηαζ πανάβμκηεξ εεηζηήξ εκίζποζδξ, υπςξ βζα πανά-

δεζβια δ βέκκδζδ εκυξ παζδζμφ (Melnyk et al., 2001, Klassen et al., 2007). Ζ βμκεζηή θεζημον-

βζηυηδηα είκαζ επίζδξ ιζα άθθδ ιεηααθδηή (Geffken et al., 2006). Ζ εοεθζλία ηαζ δ ζηακυηδηα 

ιεηάδμζδξ εκυξ αζζεήιαημξ ηακμκζηυηδηαξ ιέζα απυ ηδ δζαηήνδζδ ηςκ ηαεδιενζκχκ ζοκδ-

εεζχκ ηαζ πνμζδμηζχκ, εεςνμφκηαζ αμδεδηζηέξ βζα ηδκ πνμζανιμβή (Knafl & Deatrick, 

2006). Ακηίεεηα, δ ζοκεπήξ ακηζιεηχπζζδ ημο παζδζμφ ςξ ηάηζ ημ εοάθςημ ηαζ δ οπενπνμζηα-

ζία, ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε ελάνηδζδ ή ακηίζηαζδ απυ ημ παζδί, ή ζε ηάπμζα δζαηαναπή 

ζηδκ αθθδθεπίδναζδ βμκέα-παζδζμφ (Bendell et al., 1994). Ζ ηαηάζηαζδ αοηή απμδεζηκφεηαζ 

πνμαθδιαηζηή, αθμφ δ δζαηάναλδ ηδξ νμοηίκαξ ζηδκ μζημβέκεζα ζοκδέεηαζ ιε ιεβαθφηενμ άβ-

πμξ ηςκ θνμκηζζηχκ (Klassen et al., 2007). Αοηή δ δζαπίζηςζδ ακηακαηθά ηδ ζδιαζία ηδξ 

δζαπνμζςπζηήξ ζηήνζλδξ, ιζαξ ιεηααθδηήξ πμο έπεζ ηφπεζ ανηεηήξ πνμζμπήξ ζηδ αζαθζμβνα-

θία ελαζηίαξ ηδξ ζηακυηδηάξ ηδξ κα ιεζχκεζ ημ άβπμξ (Hughes & Caliandro, 1996).  

5.4.1.3 Οικογενειακζσ ΢χζςεισ 

Ζ μζημβέκεζα δζαδναιαηίγεζ έκακ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ροπμθμβζηή εοελία ηςκ βμκέ-

ςκ, αθθά ηαζ ημο παζδζμφ ιε ηαημήεεζα (Kazak et al., 1997, 2002, Barakat et al., 1997, Robin-

son,  et al., 2007). Οζ ηαθέξ ηαζ ζηαεενέξ μζημβεκεζαηέξ ζπέζεζξ ημκίγμκηαζ ζηζξ ακηίζημζπεξ 

ζοζηδιαηζηέξ ένεοκεξ (Kazak et al., 1997, Sawyer et al., 1997, 2000, La¨hteenmaki et al., 

2004). Ακηίεεηα απμηεθέζιαηα επζθένεζ δ ακαζηάηςζδ ηδξ μζημβέκεζαξ (Yeh, 2002) ηαζ μζ 

ηαηέξ μζημβεκεζαηέξ ζπέζεζξ (Streisand et al., 2003). Πανυθμ πμο ζηζξ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ δ 

θεζημονβία ηδξ μζημβέκεζαξ ενεοκήεδηε ςξ ιεηααθδηή απμηεθέζιαημξ, ιενζηέξ ένεοκεξ ηδ εε-

ςνμφκ ςξ ιεηααθδηή πνυαθερδξ βζα ηδκ πνμζανιμβή ημο βμκέα ζηδκ ΠΚ (Grootenhuis & 

Last, 1997a). ΋ζμ θζβυηενμ εκςιέκδ, ζηακμπμζδιέκδ, πνμζανιυζζιδ ηαζ επζημζκςκζαηή είκαζ 
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ιζα μζημβέκεζα, ηυζμ πενζζζυηενμ εοάθςηδ είκαζ ζηδκ ειθάκζζδ ζοιπηςιάηςκ άβπμοξ ηαζ 

ηαηά ζοκέπεζα έιιεζα πνμηαθεί ζοιπηχιαηα ιεηα-ηναοιαηζημφ ζηνεξ  (Kazak et al., 1998). 

5.4.1.4 Κοινωνικι ςτιριξθ  

Ζ ημζκςκζηή ζηήνζλδ μνίγεηαζ ςξ δ ζηήνζλδ πμο πανέπεηαζ ζε έκα άημιμ απυ ημ ημζ-

κςκζηυ ημο πενζαάθθμκ (Kim et al., 2007). Σμ πενζαάθθμκ αοηυ πενζθαιαάκεζ θίθμοξ, ζοκα-

δέθθμοξ, βείημκεξ ηαζ μζημβέκεζα. Ζ ζηήνζλδ αοηή θαιαάκεζ δζάθμνεξ ιμνθέξ υπςξ ζοκαζ-

ζεδιαηζηή (δδθ. θνμκηίδα ηαζ αβάπδ), πθδνμθμνζαηή (δδθ. θήρδ πθδνμθμνζχκ ηαζ ηαεμδή-

βδζδξ), ηαζ οθζηή (δδθ. έιπναηηδ ηαζ οθζηή αμήεεζα) (Cobb, 1976). Ζ ημζκςκζηή ζηήνζλδ αμ-

δεά ημοξ θνμκηζζηέξ ζηδκ απμδμπή ηδξ  κυζμο, αθμφ πνμηαθεί αίζεδια ζηακμπμίδζδξ ηαζ 

αζθάθεζαξ (Klassen et al., 2007).  

Ζ ημζκςκζηή ζηήνζλδ είκαζ εοενβεηζηή βζα ημοξ θνμκηζζηέξ επεζδή παβζχκεζ έκα αίζεδ-

ια ζφκδεζδξ, πανέπεζ έκα πενζαάθθμκ υπμο ηα ζοκαζζεήιαηα ιπμνμφκ κα εηθναζημφκ, 

(Manne et al., 2004), δζεοημθφκεζ ημκ οβζεζκυ ηνυπμ γςήξ ηαζ ηδκ πνυζααζδ ζε ζαηνζηή θνμ-

κηίδα (Creagan, 1997), ηαζ επζηνέπεζ ηδκ ακηαθθαβή ζδεχκ. Ζ επζαεααίςζδ ηςκ πεπμζεήζεςκ 

ηάπμζμο ηαζ ημ κα ιαεαίκεζ πχξ κα εκζζπφεζ ηζξ δελζυηδηεξ ημο βζα ηδκ επίθοζδ πνμαθδιάηςκ, 

είκαζ ιενζημί ηνυπμζ πμο ακαδεζηκφμοκ ηδ ζδιαζία ακηαθθαβήξ πθδνμθμνζχκ (Cohen & Wil-

lis, 1985). Με αοηυ ημκ ηνυπμ, ημκχκεηαζ δ αοημπεπμίεδζδ ηςκ βμκέςκ υζμκ αθμνά ζηζξ 

ζηναηδβζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ δφζημθδξ ηαηάζηαζδξ (Janda et al., 

2006).  

Ζ ζοκαζζεδιαηζηή ζηήνζλδ ηςκ θνμκηζζηχκ ηςκ αζεεκχκ ιε ηαημήεεζα είκαζ ζδζαίηε-

να απμηεθεζιαηζηή υηακ πανέπεηαζ απυ άθθμοξ, πμο έπμοκ αζχζεζ ή αζχκμοκ ειπεζνίεξ πανυ-

ιμζεξ ιε ηδ κυζμ (Wortman, 1984). ΢οβηεηνζιέκα, ηαηά ηδ κμζδθεία είκαζ αμδεδηζηή δ α-

κηαθθαβή απυρεςκ βζα ημοξ ηνυπμοξ επίαθερδξ ηδξ ηθζκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο παζδζμφ ημοξ, 

βζα ηδ ζοιιυνθςζδ ζηα εεναπεοηζηά πνςηυημθθα ηαζ βζα ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηςκ πανεκεν-

βεζχκ. Πμθφ απμηεθεζιαηζηή εεςνείηαζ επίζδξ δ ζηήνζλδ ιεηαλφ ηςκ ζογφβςκ. Αοηυ απμδεζ-

ηκφεηαζ απυ ηδ εεηζηή ζπέζδ ιεηαλφ βάιμο ηαζ παιδθυηενςκ επζπέδςκ ζηνεξ. Αηυια, μζ ενδ-

ζηεοηζηέξ μιάδεξ ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ιέζς ηαεδιενζκήξ ημζκςκζημπμίδζδξ, ιε ηδκ μνβά-

κςζδ θζθακενςπζηχκ ενάκςκ ηαζ ιε ηζξ ‗ηαηαπνατκηζηέξ‘ πκεοιαηζηέξ ημοξ ηεθεηέξ (Yeh et 

al., 2000). Σέθμξ, ημ ζφζηδια οβείαξ απμηεθεί ιζα πδβή ζηήνζλδξ πμο ιπμνεί κα πνμζθένεζ 

ιεβάθδ ακαημφθζζδ ζημοξ θνμκηζζηέξ. Γοζηοπχξ, αοηή δ ζηήνζλδ δεκ εεςνείηαζ ζοπκά επαν-

ηήξ. 

Ζ ημζκςκζηή ζηήνζλδ θαίκεηαζ κα ιεηνζάγεζ ηδκ εηδήθςζδ ημο άβπμοξ ηαζ ηςκ ηαηα-

εθζπηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ( Dockerty et al., 2000, Manne et al., 2000, Sloper, 2000, Frank et 
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al., 2001, Lindahl-Norberg et al., 2005b). Σα ορδθυηενα επίπεδα ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ έπμοκ 

ζοκδεεεί ιε θζβυηενμ άβπμξ (Dockerty et al., 2000, Sloper, 2000, Lindahl-Norberg et al., 

2005a, 2006), ηαζ ηαθφηενδ πνμζανιμβή ζηδ κυζμ (Han, 2003). 

5.4.1.5 Επικοινωνία με τουσ επαγγελματίεσ υγείασ  

Ζ πενζμνζζιέκδ επαθή ιε ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ έπεζ ημκζζηεί απυ αζεεκείξ ηαζ 

μζημβέκεζεξ, ςξ έκαξ απυ ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ πανάβμκηεξ ζοκαζζεδιαηζηήξ θυνηζζδξ ηαηά 

ηδ δζαδζηαζία πνμζανιμβήξ (Burman & Weinert, 1997, McKenna et al., 2009). Ζ ειπεζνία 

ηδξ ηαημήεεζαξ, ηδξ εεναπείαξ ηδξ ηαζ  δ ηαεδιενζκή επαθή ιε ημ ζφζηδια οβείαξ είκαζ ελμο-

εεκςηζηή (Bronfenbrenner, 1979) ηαζ μζ θαιαακυιεκεξ πθδνμθμνίεξ είκαζ ζοπκά πενίπθμηεξ ή 

πςνίξ ζοκέπεζα ηαζ δδιζμονβμφκ απμνίεξ. Δπζπθέμκ, ηα κμζμημιεζαηά πνςηυημθθα ηαζ ημ 

(ζοπκά εκαθθαζζυιεκμ) πνμζςπζηυ ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ζφβποζδ ηαζ ηνυιμ (Geffken et 

al., 2006). 

΋ηακ μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ πνμζπαεμφκ κα μζημδμιήζμοκ ιζα ανιμκζηή ζπέζδ, κα 

ζογδηήζμοκ ζδιακηζηά εέιαηα ηαζ κα πανάζπμοκ ζοιαμοθεοηζηή, ημ άβπμξ ηςκ θνμκηζζηχκ 

ζοπκά ιεζχκεηαζ. Αοηή δ επζημζκςκία επζαεααζχκεζ ημ νυθμ ημο θνμκηζζηή ςξ ιέθμοξ ηδξ μ-

ιάδαξ θνμκηίδαξ οβείαξ, ημκχκεζ ηα αζζεήιαηα αοημδοκαιίαξ ηαζ αοημεθέβπμο, ηαζ ιεζχκεζ ημ 

αίζεδια ηδξ απμιυκςζδξ (Bronfenbrenner et al., 1988). Παναδείβιαηα πνήζζιςκ πθδνμθμ-

νζχκ πενζθαιαάκμοκ ημκ ηνυπμ θεζημονβίαξ ημο ζοζηήιαημξ θνμκηίδαξ οβείαξ, ημκ ηνυπμ α-

καγήηδζδξ αμήεεζαξ, ημοξ ζηυπμοξ ηδξ εεναπεοηζηήξ αβςβήξ, ηζξ εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ, ηζξ 

πνμηθήζεζξ, ηαζ ηζξ εοεφκεξ ηςκ βμκέςκ πμο ζοκεπάβμκηαζ απυ ημ εεναπεοηζηυ πθάκμ (Houts 

et al., 1996). Σέθμξ, ζδζαίηενδ ακαημφθζζδ ηαζ εκδοκάιςζδ πανέπεζ δ θήρδ μδδβζχκ απυ ημοξ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ, βζα ημκ ηνυπμ έηθναζδξ (ηαζ εκεάννοκζδξ) νεαθζζηζηήξ αζζζμδμλίαξ, 

αθμφ αοηή εκζζπφεζ ηδκ ζηακυηδηα ακηζιεηχπζζδξ ηδξ ηαηάζηαζδξ (Bronfenbrenner et al., 

1988).  

5.4.1.6 Ατομικά Χαρακτθριςτικά του παιδιοφ  

Σα αημιζηά παναηηδνζζηζηά ημο παζδζμφ πμο επζδνμφκ ζηδκ πνμζανιμζηζηυηδηα ηςκ 

βμκέςκ ημο, πενζθαιαάκμοκ ηυζμ ηζξ ημζκςκζημ-δδιμβναθζηέξ ιεηααθδηέξ υζμ ηαζ άθθεξ. 

Ακαθμνζηά ιε ηζξ ημζκςκζημ-δδιμβναθζηέξ ιεηααθδηέξ, δ (ιζηνυηενδ) παζδζηή δθζηία ηαεχξ 

ηαζ ηα ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ ζοιπενζθμνζηά πνμαθήιαηα εκυξ παζδζμφ, ακαβκςνίγμκηαζ ςξ ζδ-

ιακηζημί πανάβμκηεξ βζα πζεακή ζοκαζζεδιαηζηή δοζπνμζανιμζηζηυηδηα ηςκ βμκέςκ ημο 

(Grootenhuis & Last, 1997b, Klassen et al., 2007). Ζ ιζηνή δθζηία ημο παζδζμφ απμηεθεί πα-

νάβμκηα ηζκδφκμο βζα ζοιπηχιαηα άβπμοξ (Melnyk et al., 2001). Οζ βμκείξ παζδζχκ πμο θμζ-

ημφκ ζημ δδιμηζηυ ζπμθείμ θμαμφκηαζ πςξ ημ παζδί ημοξ εα ακηζιεηςπίζεζ ιαεδζζαηέξ πνμ-
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ηθήζεζξ, εα απμηφπεζ ζηδ δδιζμονβία θίθςκ, ιπμνεί κα ζηζβιαηζζηεί, εκχ ακδζοπμφκ βζα ημ 

πςξ μζ ίδζμζ δεκ εα ηαηαθένμοκ κα εκδιενχζμοκ επανηχξ ημ ζπμθείμ βζα ηζξ ζδζαίηενεξ ακά-

βηεξ ημο παζδζμφ ημοξ. ΢οκαζζεδιαηζηά ηαζ ζοιπενζθμνζηά πνμαθήιαηα ηδξ δθζηίαξ είκαζ επί-

ζδξ ακδζοπδηζηά βζα ημοξ βμκείξ, αθμφ πνεζάγμκηαζ επζπθέμκ επζηήνδζδ ηαζ έθεβπμ απυ αο-

ημφξ (Klassen et al., 2007).  

Δκχ δεκ είκαζ ζοπκέξ μζ ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ ζημοξ παζδζαηνζημφξ αζεεκείξ, 

εκημφημζξ ιενζηά παναηηδνζζηζηά ημο παζδζμφ ζοκδέμκηαζ ιε ορδθυηενμ επζπμθαζιυ ηέημζςκ 

δζαηαναπχκ. Σμ εδθοηυ θφθμ, ημ κα ακήηεζ ζε ιεζμκυηδηα ηαζ δ ιεβαθφηενδ δθζηία ηαηά ηδ 

δζάβκςζδ βζα πανάδεζβια, είκαζ υθα πανάβμκηεξ ηζκδφκμο (Melnyk et al. 2001; Stam et al., 

2006). ΢ημ ιεηαλφ, μζ παζδζαηνζημί αζεεκείξ ακηαπελένπμκηαζ ηαθφηενα υηακ είκαζ ηαθά πθδ-

νμθμνδιέκμζ υηακ ηαηέπμοκ απμηεθεζιαηζηέξ δελζυηδηεξ ακηζιεηχπζζδξ ηαζ επίθοζδξ πνμ-

αθδιάηςκ, υηακ έπμοκ εκδζαθένμκηα ηαζ ζοιιεηέπμοκ εκενβά ηαζ ημζκςκζημπμζμφκηαζ ζημ 

ζπμθείμ (Meijer, et al., 2002), ηαζ υηακ μζ ζοιιαεδηέξ ημοξ είκαζ μνεά πθδνμθμνδιέκμζ βζα 

ηδκ αζεέκεζά ημοξ (Palmer et al., 2007). 

Ανηεηά εκδζαθένμκ είκαζ, πςξ δ παιδθή ημζκςκζηή ζηήνζλδ ζοκδέεηαζ ζοκήεςξ ιε 

ορδθυηενα επίπεδα άβπμοξ ζε αοηά ηα παζδζά (Trask et al., 2003) ελάθθμο δ ορδθυηενδ μζημ-

βεκεζαηή ζοκέπεζα δεκ είκαζ πάκηα ζπεηζηή ιε ηαθφηενδ ζοκαζζεδιαηζηή πνμζανιμβή (Rait et 

al., 1992). Αοηυ ιπμνεί κα ακηακαηθά ηδκ ανκδηζηή θφζδ ηδξ οπενπνμζηαζίαξ.  

΋ζμκ αθμνά ζηζξ εκδείλεζξ βζα παζδζηή ακζηακυηδηα, δ πνμκζηή εββφηδηα ζηδ δζάβκς-

ζδ, δ κμζδθεία ημο παζδζμφ ηαζ δ ζοκεπήξ θήρδ εεναπεοηζηήξ αβςβήξ εεςνμφκηαζ πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο (Fife et al., 1987), πζεακχξ θυβς ηςκ αολδιέκςκ απαζηήζεςκ απυ ημοξ βμκείξ , ηα-

εχξ ηαζ ημο αολδιέκμο θυαμο ηαζ άβπμοξ ημο παζδζμφ βζα ηδκ πνυβκςζδ (Raina et al., 2004). 

Αηυια, μ ιεβαθφηενμξ ανζειυξ κμζδθεζχκ (Mulhern et al.,1992), ημ ζζημνζηυ οπμηνμπχκ 

(Grootenhuis & Last, 1997b), δ θηςπυηενδ πνυβκςζδ (Klassen et al., 2007), μζ ιεβαθφηενεξ 

θεζημονβζηέξ δζαηαναπέξ (Manne et al., 1995), ηαζ δ πανμοζία ιαηνμπνυεεζιςκ κεονμβκς-

ζηζηχκ δζαηαναπχκ (Van Dongen-Melman et al., 1995), ακαβκςνίζηδηακ ςξ πανάβμκηεξ πμο 

επζδνμφκ δοζιεκχξ ζηδ ζοκαζζεδιαηζηή πνμζανιμβή ηςκ βμκεζχκ. ΢διεζχκεηαζ, πςξ μζ ιε-

βαθφηενεξ θεζημονβζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ ηα πζμ ανβμπμνδιέκα κεονμβκςζηζηά ζοιπηχιαηα 

ειθακίγμκηαζ ζε πενζπηχζεζξ εβηεθαθζημφ υβημο ζημ παζδί ηαζ ζε επζγχκηεξ ηδξ ΟΛΛ, ηαεχξ 

αοηά ηα παζδζά ζοπκά ειθακίγμοκ αθάαδ ζημ ΚΝ΢, ελαζηίαξ ηςκ πδιεζμεεναπεζχκ πμο δέπμ-

κηαζ (Stam et al., 2006).  

Ένεοκεξ απέηοπακ κα ακζπκεφζμοκ ανκδηζηά απμηεθέζιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ζμ-

αανυηδηα ηδξ θοζζηήξ ακαπδνίαξ ή ηδξ εεναπεοηζηήξ αβςβήξ (Van Dongen-Melman et al., 

1995, Horton & Wallander, 2001, Trask et al., 2003). Δπζπνυζεεηα, εκχ ημ άβπμξ ημο βμκέα 
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είκαζ ζοκήεςξ ζε ορδθυηενα επίπεδα ζε πενζυδμοξ ημκηά ζηδ δζάβκςζδ, ιενζηέξ ένεοκεξ ε-

κηυπζζακ ζοκαζζεδιαηζηή δζαηαναπή ζε βμκείξ παζδζχκ πμο πθέμκ δεκ θαιαακακ εεναπεία, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ αοηχκ πμο επέγδζακ ηδξ κυζμο (Hardy et al., 2008).  

5.4.1.7 Δεξιότθτεσ διαχείριςθσ τθσ κατάςταςθσ  

Ζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ (ςξ δελζυηδηα) ζπεηίγεηαζ ιε βκςζηζηέξ ηαζ ζοιπενζ-

θμνζηέξ πνμζπάεεζεξ βζα έθεβπμ ηςκ απαζηήζεςκ πμο εηηζιμφκηαζ ςξ δφζημθεξ ηαζ οπενααί-

κμοζεξ ηςκ δοκαημηήηςκ (πδβχκ) ηάπμζμο (Lazarus & Folkman, 1984).  

Οζ ηνυπμζ ακηζιεηχπζζδξ πενζθαιαάκμοκ ηδ εεηζηή ζοκαζζεδιαηζηή πνμζανιμβή ηςκ 

βμκέςκ ηαζ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ εζηζαζιέκεξ ζημ πνυαθδια, ιε ηζξ μπμίεξ οζμεεημφ-

κηαζ ζηάζεζξ βζα ηδκ απμιάηνοκζδ απυ ημκ ηίκδοκμ (Lazarus, 1991). Μενζηά παναδείβιαηα 

ηέημζςκ είκαζ δ ζοκακαζηνμθή ιε άθθμοξ, δ ακαγήηδζδ πθδνμθμνζχκ ηαζ δ ηάθορδ ηςκ πνμ-

ζςπζηχκ ακαβηχκ ηαζ επζεοιζχκ ιέζα απυ ηδκ ενβαζία, ηα εκδζαθένμκηα ηαζ ηζξ εοπάνζζηεξ 

αζπμθίεξ (Houts et al., 1996, Grootenhuis & Last, 1997a, Klassen et al., 2007). ΢ε ακηίεεηδ 

πενίπηςζδ, μζ ηνυπμζ ακηζιεηχπζζδξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδ ζοκαζζεδιαηζηή δοζπνμζανιμ-

ζηζηυηδηα ηςκ θνμκηζζηχκ πενζθαιαάκμοκ ζηναηδβζηέξ εζηζαζιέκεξ ζημ ζοκαίζεδια, υπμο 

βίκμκηαζ πνμζπάεεζεξ απμθοβήξ ή ακηζιεηχπζζδξ ζοκαζζεδιαηζηχκ δζαηαναπχκ (Lazarus, 

1991). Μενζηά παναδείβιαηα είκαζ δ άνκδζδ, δ απυζονζδ ηαζ δ ακηζιεηχπζζδ ιέζς ενδζηεί-

αξ, υπμο ζοκεζδδημπμζδιέκα ηα άημια ακαδζμνβακχκμοκ ηα αβπμβυκα βεβμκυηα ιε αάζδ ηδκ 

ακαγήηδζδ εκυξ πκεοιαηζημφ κμήιαημξ ζε αοηά (Baskin et al., 1985, Trask et al., 2003). Οζ 

βοκαίηεξ ηείκμοκ κα πνδζζιμπμζμφκ αοηέξ ηζξ ζηναηδβζηέξ πενζζζυηενμ ζοπκά απυ ημοξ ά-

κηνεξ (Grootenhuis & Last, 1997a) ηάηζ, πμο ίζςξ κα ελδβεί ηδκ αολδιέκδ εοαζζεδζία ηςκ 

βοκαζηχκ ζηζξ ηαηαζηάζεζξ άβπμοξ.  

Οζ ακηζδνάζεζξ ηςκ βμκέςκ οπμδδθχκμοκ ηδκ ζηναηδβζηή ακηζιεηχπζζδξ ημοξ, αθθά 

ηαζ απμηεθμφκ ιζα πνυαθερδ βζα ηδκ έηααζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ.  Δπζπθέμκ, βζα ιενζημφξ ενεο-

κδηέξ δ ζηναηδβζηή πνμζανιμβήξ απμηεθεί ζοκχκοιμ ηδξ μθμηθδνςηζηήξ απχθεζαξ ημο άβ-

πμοξ, εθυζμκ ζφιθςκα ιε αοημφξ, δ θοζζμθμβζηή ακηίδναζδ ζηζξ ζοβηεηνζιέκεξ ζοκεήηεξ 

πενζθαιαάκεζ άθθεξ εηδδθχζεζξ άβπμοξ (Desmond, 1980). Δπζπνυζεεηα, ζδιεζχκεηαζ απυ 

ένεοκεξ, πςξ μζ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ ιπμνεί κα έπμοκ ακηζηνμουιεκα απμηεθέζιαηα 

(Pruyn, 1983). Ζ ‗άνκδζδ‘ απυ πθεονάξ βμκέςκ ςξ ιδπακζζιυξ πνμζηαζία απυ ημ θυαμ ημοξ, 

ζοκεπάβεηαζ ιείςζδ ημο άβπμοξ, αθθά επίζδξ ηαζ ιία πενζμνζζιέκδ ακηίθδρδ ηςκ ακαβηχκ 

ηδξ οπυθμζπδξ μζημβέκεζαξ, δ μπμία μδδβεί ζε ημζκςκζηή απμιυκςζδ (Desmond, 1980). ΢οκε-

πχξ, δ παναηδνμφιεκδ εοπνμζανιμζηζηυηδηα ή δοζπνμζανιμζηζηυηδηα ελανηάηαζ απυ ρο-

πμημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ.  
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5.4.1.8 Αντιμετώπιςθ τθσ παιδικισ κακοικειασ από τουσ γονείσ  

Απυ ηδ δζάβκςζδ ηζ έπεζηα, δ ζοιπενζθμνά ηςκ βμκέςκ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ έκα 

ζφκμθμ ζηναηδβζηχκ πμο οζμεεημφκηαζ απυ ημ άημιμ, βζα ηδκ ακαπαίηζζδ ιζαξ ζδιακηζηήξ α-

πεζθήξ (Friedman et al., 1963). Ζ ζοιπενζθμνά ηςκ βμκέςκ ςξ ακηίδναζδ ζηδκ απεζθή βζα ηδκ 

απχθεζα ηαζ ημ άβπμξ πμο ζοκεπάβεηαζ δ θνμκηίδα ημο παζδζμφ ιε ηαημήεεζα, πενκά απυ δζά-

θμνα ζηάδζα  ροπμθμβζηήξ πνμζανιμβήξ ζηδ κυζμ (Natterson & Knudson, 1960, Friedman et 

al., 1963, Chodoff et al., 1964, Wiener, 1970a, Kaplan et al., 1973, Futterman & Hoffman, 

1973, Knapp & Hansen, 1973, Townes et al., 1974, Giacquinta, 1977, Ross, 1978, 1982).  

5.4.2 Οι αντιδράςεισ των γονέων ςτη διάγνωςη τησ παιδικήσ κακοηθείασ 

΋ηακ μζ βμκείξ ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ ιε ηδ δζάβκςζδ ηδξ ηαημήεεζαξ ημο παζδζμφ ημοξ, 

αζζεάκμκηαζ ζοκήεςξ πςξ ‗υθμξ μ ηυζιμξ ημοξ ηαηέννεοζε‘. Οζ βμκείξ εζζένπμκηαζ ζε ιζα 

δζαδζηαζία ‗ιάπδξ‘, δ μπμία παναηηδνίγεηαζ μνζζιέκεξ θμνέξ ςξ ‗απνυζιεκδ ζηαδζμδνμιία‘ 

(Aneshensel  et al., 1995), επεζδή ηαηαθένκμοκ κα επζδείλμοκ ιζα ιεβάθδ  αθμζίςζδ ζηδκ 

θνμκηίδα ημο παζδζμφ ημοξ (Bergsträsser, 2007). Οζ ακηζδνάζεζξ ηςκ βμκέςκ (μζ μπμίεξ ζοπκυ-

ηενα ακαθένμκηαζ ςξ άβπμξ, ηαηάεθζρδ, ααεααζυηδηα ή ζοιπηχιαηα ιεηα-ηναοιαηζημφ 

ζηνεξ) είκαζ έκημκεξ ζημοξ πενζζζυηενμοξ βμκείξ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ δζάβκςζδξ (Barrera, 

2004, Kazak et al., 2005). Αοηέξ μζ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ ιεζχκμκηαζ ιε ημ πνυκμ ζε 

θοζζμθμβζηά επίπεδα βζα ηδκ πθεζμρδθία ηςκ βμκέςκ, αθθά ειιέκμοκ ζδιακηζηά βζα ηάπμζμοξ 

βμκείξ, αηυια ηαζ ιεηά απυ πμθθά πνυκζα απυ ηδ εεναπεία (Vrijmoet-Wiersma, 2008).  

΋θμζ μζ βμκείξ θαίκεηαζ κα είκαζ ζε ζμη ηαζ αζζεάκμκηαζ δοζπζζηία, θυαμ, άβπμξ, εκμ-

πή, θφπδ ηαζ εοιυ. ΢ηδκ πενίπηςζδ υιςξ ηδξ ΠΚ, υθα αοηά εεςνμφκηαζ ακαιεκυιεκα βζα 

ημοξ βμκείξ ηαζ ηα άθθα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ. 

5.4.2.1 ΢οκ 

Τπάνπμοκ ακαθμνέξ πςξ μζ βμκείξ ανπζηά αζζεάκμκηαζ θυαμ, ηνυιμ απεθπζζία, ακα-

ζηάηςζδ ηαζ ζοκηνζαή (Wills, 1999, Yiu & Twinn, 2001, McCubbin et al., 2002, Clarke & 

Fletcher, 2003, Fletcher & Clarke, 2003, Yeh, 2003, McGrath & Chesler, 2004, Patterson et 

al., 2004, Clarke, 2006, Wong & Chan, 2006). Κακείξ δεκ είκαζ πμηέ πνμεημζιαζιέκμξ κα α-

ημφζεζ πςξ ημ παζδί ημο πάζπεζ απυ ιία εακαηδθυνα κυζμ. Ανπζηά, μζ βμκείξ ιπμνεί κα θμ-

αμφκηαζ υηζ ημ παζδί ημοξ εα οπμθένεζ ηαζ ίζςξ πεεάκεζ. Γκςνίγμοκ, επίζδξ, πςξ επζθένεζ ηε-

νάζηζεξ αθθαβέξ ηαζ ηνμιενή ακαζηάηςζδ ζηδκ μζημβέκεζα. ΢οπκά ακαθένμοκ, πςξ κζχεμοκ 

ιμφδζαζια ή ζακ κα ημοξ πηφπδζακ ζημ ηεθάθζ, πςξ κζχεμοκ ζφβποζδ ηαζ δεκ ιπμνμφκ κα 

αημφζμοκ, κα εοιδεμφκ ή κα ζηεθημφκ ηαεανά ηδκ ελήβδζδ ημο βζαηνμφ ακαθμνζηά ιε ηδ 

δζάβκςζδ ή ημ εεναπεοηζηυ πθάκμ. Αοηυ ημ ιμφδζαζια ηνίκεηαζ ςξ ακαιεκυιεκμ. Σμοξ αμδεά 
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κα ζοκδείζμοκ ζζβά-ζζβά ηα επχδοκα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ημοξ δίκεζ πνυκμ κα αθμιζχζμοκ ηαζ 

κα δζαπεζνζζημφκ δοκαηέξ ζοβηζκήζεζξ ηαζ ζηθδνέξ απμθάζεζξ.  

5.4.2.2 Δυςπιςτία και άρνθςθ 

Γζα ημοξ βμκείξ, ημ ανπζηυ άημοζια ηδξ δζάβκςζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ ζημ παζδί ημοξ 

ιμζάγεζ ελςπναβιαηζηυ. Ακαθένεηαζ πςξ μζ βμκείξ ανήηακ αοηή ηδκ πενίμδμ πμθφ ζηνεζμβυ-

κα, βεβμκυξ πμο εκ ιένεζ μθείθεηαζ ζημ υηζ  δ δζάβκςζδ ημοξ ανήηε απνμεημίιαζημοξ (Yiu 

&Twinn, 2001, McGrath & Chesler, 2004). Άθθμζ είκαζ δφζπζζημζ ηαζ ανκδηζημί, ηαεχξ 

πνμζδμημφζακ ιζα ήπζα κυζμ (Wills, 1999, Yiu & Twinn, 2001, Wong & Chan, 2006), ηά-

πμζμζ δζενεοκμφκ ηαηά πυζμ οπήνλε ιζα θακεαζιέκδ δζάβκςζδ (Yeh, 2003), ηαζ ηάπμζμζ εο-

ιχκμοκ ηαζ εηκεονίγμκηαζ ιε ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ επεζδή ηαεοζηενμφζακ ηδκ δζάβκςζδ 

(Clarke & Fletcher, 2003, Yeh, 2003, McGrath & Chesler, 2004, Patterson et al., 2004, Clarke 

et al., 2005, Brody & Simmons, 2007). 

Ανπζηά, ίζςξ κα αιθζζαδηήζμοκ ηα ενβαζηδνζαηά απμηεθέζιαηα εεςνχκηαξ υηζ ακή-

ημοκ ζε άθθμ παζδί ηαζ έπεζ βίκεζ ενβαζηδνζαηυ θάεμξ. Ίζςξ αηυια, κα εέθμοκ κα ελεηάζμοκ 

ηδ ‗θήιδ‘ ημο ζαηνζημφ ηέκηνμο ηαζ ημο πνμζςπζημφ, ηαζ κα οπμηζιήζμοκ ηδκ επζζηδιμκζηή 

επάνηεζα βφνς απυ ιζα δφζημθδ δζάβκςζδ, ηαζ πμθθέξ θμνέξ ηαηαθεφβμοκ ζε δεφηενδ βκχ-

ιδ. Ζ δοζπζζηία ηαζ δ άνκδζδ ιπμνεί κα μοδεηενμπμζήζμοκ ηαζ κα ηαεοζηενήζμοκ ηα πζμ ε-

πχδοκα ζοκαζζεήιαηα. Δίκαζ, επίζδξ, επζθμβή ηςκ βμκέςκ κα ηενδίζμοκ πνυκμ, χζηε κα πνμ-

ζανιμζημφκ ζηδ κέα πναβιαηζηυηδηα ηαζ κα αεααζςεμφκ υηζ ημ παζδί ημοξ εα πάνεζ ηδκ ηαθφ-

ηενδ δοκαηή εεναπεία (Van Dongen-Melman & Sanders-Woudstra, 1986) .  

5.4.2.3 Φόβοσ και άγχοσ 

Δίκαζ θοζζμθμβζηυ κα κζχεμοιε άβπμξ ηαζ θυαμ υηακ ακηζιεηςπίγμοιε άβκςζηα ζοι-

αάκηα ηαζ απνυαθεπηεξ ηαηαζηάζεζξ πμο δεκ ιπμνμφιε κα εθέβλμοιε. Ηδζαίηενα ζηδκ πενί-

πηςζδ δζάβκςζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ, αθμφ ζπεδυκ υθμζ θμαμφκηαζ αοηή ηδ κυζμ. Ζ ιυκδ πνμδ-

βμφιεκδ ειπεζνία ιζαξ μζημβέκεζαξ ιε ηαημήεεζα, ίζςξ κα ήηακ ιε έκα άθθμ, ιεβαθφηενμ ζε 

δθζηία, ιέθμξ (μπυηε, ίζςξ ηαζ κα θάκηαγε πζμ εφημθδ δ ηαηακυδζδ ηαζ απμδμπή ημο). Ίζςξ 

απυ αοηή ηδκ ειπεζνία, κα πνμηφπημοκ θμαζηά αζζεήιαηα βζα ηα πνμαθήιαηα ηδξ πδιεζμεε-

ναπείαξ ή ηδξ ναδζμεεναπείαξ, ή δ πεπμίεδζδ πςξ δ ηαημήεεζα είκαζ ιζα εακαηζηή ηαηαδίηδ. 

Δπζπνυζεεηα ζε αοηά, εθυζμκ μζ βζαηνμί δεκ ιπμνμφκ κα αεααζχζμοκ αηνζαχξ πχξ εα ακηα-

πμηνζεεί ηάεε παζδί ζηδ εεναπεία, μ θυαμξ βζα ημ εάκαημ ημο παζδζμφ ή ημο εθήαμο ζε αοηή 

ηδκ πενίπηςζδ, παίνκεζ δναιαηζηέξ δζαζηάζεζξ. Δίκαζ ηνμιαηηζηυ κα ειπζζηεφεζαζ ηδ βκχζδ 

ηαζ ηδκ ζηακυηδηα άθθςκ βζα ηδκ πνμζηαζία αοημφ πμο αβαπάξ, αθμφ δ πνμζηαζία είκαζ ζο-
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κήεςξ ηαεήημκ ημο βμκέα. Οζ βμκείξ ηαθμφκηαζ κα αθήζμοκ γςηζηυ πχνμ ζε άθθμοξ κα θνμ-

κηίζμοκ ημ παζδί ημοξ (Van Dongen-Melman & Sanders-Woudstra, 1986) .  

 Ζ ακηζιεηχπζζδ ηςκ αθθαβχκ ζε ηαεδιενζκυ επίπεδμ είκαζ επίζδξ πζεακυ κα ακαηνέ-

ρεζ ηάεε οθζζηάιεκδ ζζμννμπία. Οζ βμκείξ ακδζοπμφκ ιήπςξ δεκ ιπμνέζμοκ κα ζηακμπμζή-

ζμοκ υθα υζα ημοξ γδηδεμφκ. Άβπμξ οπάνπεζ αηυιδ, βζα ηδκ πμνεία ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο παζ-

δζμφ ημοξ ιέζα απυ ηδ εεναπεία ηαζ πχξ αοηή ζηδκ ελέθζλδ ηδξ εα επδνεάζεζ μνβακζηά ηαζ 

ροπμθμβζηά ημ παζδί ημοξ. ΋θεξ υιςξ αοηέξ μζ θμαίεξ ελαζηίαξ ηδξ εκηαηζηήξ εεναπείαξ ηαζ 

ημο ααέααζμο ιέθθμκημξ εεςνμφκηαζ απμθφηςξ ακαιεκυιεκεξ (Van Dongen-Melman & 

Sanders-Woudstra, 1986) .   

5.4.2.4 Δνοσή 

Ανηεημί βμκείξ αζζεάκεδηακ έκμπμζ ηαζ δζενςηήεδηακ ηαηά πυζμ έπνεπε κα ιέιθμ-

κηαζ ημκ εαοηυ ημοξ πμο δεκ εκηυπζζακ ηδ κυζμ κςνίηενα ή ιήπςξ εοεφκμκηαζ ηα δζηά ημοξ 

βμκίδζα (Yeh, 2003). Πνάβιαηζ, αζζεήιαηα εκμπήξ ηαηαηθφγμοκ ζοκήεςξ ημοξ βμκείξ, πμο 

έπμοκ απμδεπηεί ηδ δζάβκςζδ ημο παζδζμφ ημοξ ιε ηαημήεεζα. Ζ ζοκαίζεδζδ ηδξ βμκζηήξ εο-

εφκδξ ημοξ ηάκεζ κα κζχεμοκ οπεφεοκμζ βζα ηάπμζα θάεμξ ηίκδζδ, πμο ίζςξ κα πνμηάθεζε αο-

ηή ηδ εακαηδθυνα κυζμ ζημ παζδί ημοξ. Γζενςηχκηαζ βζα θάεδ ημο πανεθευκημξ ηαζ ζπεηίγμοκ 

ηδ κυζμ ημο παζδζμφ ημοξ ιε δζηή ημοξ πζεακή ηαηάπνδζδ ελανηδζζμβυκςκ μοζζχκ, αθημυθ ή 

ηζζβάνμο. Οζ ιδηένεξ ακανςηζμφκηαζ ιενζηέξ θμνέξ, ηί έηακακ ή δεκ έηακακ ηαηά ηδκ εβηο-

ιμζφκδ, πμο ίζςξ κα πνμηάθεζε αοηή ηδ κυζμ.  

Πμθθέξ θμνέξ, μζ βμκείξ ανπίγμοκ κα αιθζζαδημφκ ηδκ αζθάθεζα ημο ηυπμο δζαιμκήξ 

ημοξ, ηδξ πανμπήξ κενμφ, ηζξ δθεηηνζηέξ εβηαηαζηάζεζξ, ηζξ δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ, ηα αζφνια-

ηα ηδθέθςκα, κα ακανςηζμφκηαζ βζα ημλίκεξ ζημ πενζαάθθμκ ή ζημ ζπίηζ ημοξ ηαζ κα οπμρζά-

γμκηαζ ή κα εεςνμφκ πςξ ηάηζ ζηδ δμοθεζά ημοξ πνμηάθεζε ηδκ ηαημήεεζα. Πμθθέξ θμνέξ, 

κζχεμοκ έκμπμζ βζαηί δεκ έδςζακ ανηεηή ζδιαζία ζηα ζοιπηχιαηα ημο παζδζμφ ημοξ, δεκ επζ-

ζηέθηδηακ έβηαζνα ημ βζαηνυ ή δεκ απαίηδζακ κα δεζ ημ παζδί ημοξ έκαξ εζδζηυξ, υηακ ηα ζο-

ιπηχιαηα δεκ οπμπςνμφζακ.  

Πανυθμ πμο  είκαζ θοζζηυ κα πνμζπαεεί ηάπμζμξ κα ηαηαθάαεζ ηα αίηζα εκυξ πνμαθή-

ιαημξ, είκαζ βεβμκυξ υηζ ηακείξ δεκ βκςνίγεζ ηί αηνζαχξ πνμηαθεί ηδκ ηαημήεεζα. Κονίςξ μζ 

βμκείξ δεκ ιπμνμφκ κα ηαηδβμνδεμφκ βζα ηδκ ηαημήεεζα πμο ειθάκζζε ημ παζδί ημοξ. Δάκ υ-

ιςξ κζχεμοκ έκμπμζ βζα ηδκ ηαηάζηαζδ αοηή, πνέπεζ κα ιζθήζμοκ βζα ηζξ ακδζοπίεξ ημοξ ζε 

ηάπμζμ ιέθμξ ηδξ μιάδαξ θνμκηίδαξ, αθμφ είκαζ ζδιακηζηυ κα ιδκ αθήζμοκ ηα αζζεήιαηα 

εκμπήξ κα ημοξ απμπνμζακαημθίζμοκ απυ ηζξ οπμπνεχζεζξ ημοξ. 
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5.4.2.5 Λφπθ και κατακλιπτικά ςυμπτώματα  

Δίκαζ απυθοηα ακαιεκυιεκμ μζ βμκείξ κα αζζεάκμκηαζ θφπδ, υηακ ημ παζδί ημοξ δζα-

βκςζηεί ιε ηαημήεεζα. Ο ηάεε βμκζυξ έπεζ εθπίδεξ ηαζ ηάκεζ υκεζνα πςξ ηα παζδζά ημο εα γή-

ζμοκ λέβκμζαζηα, εοηοπζζιέκα ηαζ οβζή. Ζ ηαημήεεζα ηαζ δ εεναπεία ακαηνέπμοκ αοηά ηα υ-

κεζνα, ηαζ μζ βμκείξ πζηναίκμκηαζ απυ ηδκ απχθεζα αοηήξ ηδξ εθπίδαξ. Μέζα απυ αοηή ημοξ 

ηδκ πίηνα, ίζςξ κα πάκμοκ ηάεε εθπίδα ακαθμνζηά ιε ηδκ ίαζδ ημο παζδζμφ ημοξ. Αζζεάκμκηαζ 

ααεζά θφπδ, υηακ ζηέθημκηαζ ηζξ δφζημθεξ ιένεξ ηδξ εεναπείαξ πμο έπμκηαζ. Ζ έκηαζδ ηςκ 

αζζεδιάηςκ ημοξ ζοκανηάηαζ, ζοκήεςξ, ιε ηδκ πνυαθερδ βζα εεναπεία ημο παζδζμφ ημοξ, αθ-

θά ηαζ ιε ηδ δζηή ημοξ πνμζςπζηυηδηα ηαζ ζδζμζοβηναζία. Έκαξ βμκέαξ ίζςξ κα είκαζ εη θφ-

ζεςξ πενζζζυηενμ αζζζυδμλμξ, εκχ άθθμξ κα ακηζδνά ζηζξ δφζημθεξ ηαηαζηάζεζξ ιε πενζζζυ-

ηενμ θυαμ βζα πζεακέξ δοζάνεζηεξ ζοκέπεζεξ.  

Οζ βμκείξ ίζςξ ακηζδνάζμοκ ζηδ δζάβκςζδ ημο παζδζμφ ημοξ ιε ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχ-

ιαηα (Barrera et al., 2004, Lindahl-Norberg et al., 2005b) ηα μπμία πενζθαιαάκμοκ, αθθά δεκ 

πενζμνίγμκηαζ ζε αοηά, ιζα επίιμκδ ζηεκμπχνζα, αβςκία ή ηεκυ, ζοκαζζεήιαηα απεθπζζίαξ 

ηαζ απαζζζμδμλίαξ, αζζεήιαηα εκμπήξ ή αδοκαιίαξ, ιεζςιέκδ εκένβεζα, δοζημθία ζοβηέκηνς-

ζδξ ή θήρδξ απμθάζεςκ, κεονζηυηδηα ηαζ ατπκία ή οπκδθία. Σα ορδθά επίπεδα ηαηαεθζπηζ-

ηχκ ζοιπηςιάηςκ ηαηαβνάθμκηαζ αιέζςξ ιεηά ηδ δζάβκςζδ (Allen et al., 1997, Yeh, 2002). 

Οζ ιδηένεξ πνυζθαηα δζαβκςζιέκςκ παζδζχκ πμο ανίζημκηαζ ζε εκενβυ εεναπεία ηαηά ηδξ 

ηαημήεεζαξ ή 1 πνυκμ ιεηά ηδ δζάβκςζδ ηδξ, πανμοζζάγμοκ πενζζζυηενα ηαηαεθζπηζηά ζο-

ιπηχιαηα απυ ιδηένεξ ιε παζδζά εηηυξ εεναπείαξ (Von Essen et al., 2004). ΢ε ζφβηνζζδ ιε 

βμκείξ οβζχκ παζδζχκ, μζ βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα εηδδθχκμοκ ορδθυηενα επίπεδα ηαηα-

εθζπηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ζε δζάθμνεξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ απυ ημ ζδιείμ ηδξ πνχηδξ δζάβκς-

ζδξ (Dockerty et al., 2000, Lindahl-Norberg et al., 2005b). Καεχξ μ πνυκμξ απυ ηδ δζάβκςζδ 

πενκά, ηα ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα ηςκ βμκέςκ θαίκεηαζ κα βίκμκηαζ πζμ ήπζα (Boman et al., 

2003).  

Ο φπκμξ ηαζ δ πνυζθδρδ θαβδημφ επδνεάγμκηαζ άιεζα ζηδκ ανπή ηδξ δζάβκςζδξ. Ί-

ζςξ κα θείπεζ πζα απυ ημοξ βμκείξ δ εκένβεζα πμο πνεζάγμκηαζ βζα ηαεδιενζκά πνάβιαηα, πυζμ 

ιάθθμκ βζα υθα αοηά πμο έπμοκ ηχνα κα ακηζιεηςπίζμοκ. Έηζζ, ζοπκά πενζβνάθμοκ ημκ εαοηυ 

ημοξ ςξ ‗ελμοεεκςιέκμ‘. Γοζηοπχξ, ηα δοζάνεζηα αοηά ζοκαζζεήιαηα δεκ εβηαηαθείπμκηαζ 

έηζζ εφημθα, αθμφ μζ βμκείξ ηα αζχκμοκ επακεζθδιιέκα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κυζμο ημο παζ-

δζμφ ημοξ. Μμθαηαφηα μζ πενζζζυηενεξ μζημβέκεζεξ ανίζημοκ ζοκήεςξ ημκ ηνυπμ, κα πνμζαν-

ιυζμοκ ηζξ γςέξ ημοξ ζηζξ αθθαβέξ. Πνμζπαεμφκ ηαηά ηδκ πενίμδμ αοηή, κα δζαηδνήζμοκ ιζα 

πμζυηδηα γςήξ βζα ημοξ ίδζμοξ, ηδκ οπυθμζπδ μζημβέκεζα ηαζ ημ άννςζημ παζδί ημοξ.  
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Σα ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα ημο βμκέα ιπμνεί κα ζπεηίγμκηαζ ιε απμθάζεζξ ζπεηζηά 

ιε ηδ εεναπεοηζηή αβςβή, ιε ηζξ ζοπκέξ ηθζκζηέξ επζζηέρεζξ, ηαζ ιε ηδ ζπέζδ ηαζ επζημζκςκία 

βμκέα-παζδζμφ (υηακ μζ βμκείξ ανίζημκηαζ ζε ηαηάεθζρδ πενζμνίγεηαζ δ ζηακυηδηά ημοξ κα α-

κηαπμηνζεμφκ ζηζξ απαζηήζεζξ ηδξ ηαηάζηαζδξ πμο δδιζμονβίεδηε ιε ηδκ ηαημήεεζα ημο παζ-

δζμφ (Jobe-Shields et al., 2009). Δπζπθέμκ, ηα παζδζά ιε ηαηαεθζπηζημφξ βμκείξ θαίκεηαζ κα 

ανίζημκηαζ ζε ορδθυηενμ ηίκδοκμ βζα ιζα ζεζνά απυ ημζκςκζηέξ ηαζ ροπμθμβζηέξ δοζημθίεξ 

(Jobe-Shields et al., 2009). 

5.4.2.6 Θςμόρ 

Σμ βεβμκυξ πςξ δ ηαημήεεζα απεζθεί ηδ γςή εκυξ αεχμο παζδζμφ, ελαβνζχκεζ ημοξ βμ-

κείξ απέκακηζ ζηδ ζηθδνυηδηα ηαζ αδζηία ηδξ γςήξ. ΋ηακ ηάπμζμξ αβαπδιέκμξ δέπεηαζ επίεε-

ζδ, αηυια ηαζ απυ ιία κυζμ, είκαζ εφημθμ κα ηαηδβμνήζμοκ ηάπμζμ ή κα κζχζμοκ αδζηία ζε 

αάνμξ ημοξ. Αοηυξ μ εοιυξ δζμπεηεφεηαζ ιενζηέξ θμνέξ ζημοξ βζαηνμφξ, μζ μπμίμζ έηακακ ηδκ 

δζάβκςζδ ή ελήβδζακ ημ εεναπεοηζηυ πθάκμ. Άθθμζ, ιαίκμκηαζ ηαηά εκυξ άδζημο ηυζιμο ζημκ 

μπμίμ ηα παζδζά αζεεκμφκ, οπμθένμοκ ηαζ πεεαίκμοκ. Ακάιεζα ζε αοημφξ, λεπςνίγμοκ ηονίςξ 

μζ βμκείξ, μζ μπμίμζ λένμοκ ηδ δοζημθία ηςκ δζαβκςζηζηχκ ελεηάζεςκ ηαζ ηςκ επίπμκςκ δζα-

δζηαζζχκ πμο εα αζχζμοκ ηα παζδζά ημοξ.  

Οζ ηαεδιενζκέξ απμβμδηεφζεζξ πμο πνμηαθεί έκα ιεβάθμ ηαζ πμθφπθμημ ζφζηδια 

θνμκηίδαξ οβείαξ, μζ πανάλεκμζ πχνμζ κμζδθείαξ ηαζ μ ιεβάθμξ ανζειυξ ηςκ δζαθμνεηζηχκ 

θνμκηζζηχκ, απμηεθμφκ επίζδξ εηθοηζηυ πανάβμκηα βζα εοιυ. Οζ βμκείξ ιπμνεί κα αθθδθμηα-

ηδβμνμφκηαζ βζα παθαζυηενα ή ηνέπμκηα εέιαηα, πμο ηχνα επδνεάγμοκ ηδ εεναπεία ημο παζ-

δζμφ ημοξ. Ο εοιυξ ιπμνεί αηυια κα πθήλεζ ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ ή θίθμοξ, μζ μπμίμζ ηά-

κμοκ απνυζεηηα ζπυθζα ή είκαζ πμθφ απαζπμθδιέκμζ βζα κα πανέπμοκ ζηήνζλδ. Ανηεηέξ θμνέξ 

μζ βμκείξ εηπθήζζμκηαζ ηαζ δζαηαηέπμκηαζ απυ εκμπή, ηαεχξ ακηζθαιαάκμκηαζ ημκ εαοηυ ημοξ 

κα εοιχκεζ ιε ημ άννςζημ παζδί, ημο μπμίμο δ κυζμξ πνμηαθεί ηυζα πνμαθήιαηα ή δε ζοκεν-

βάγεηαζ ιε ημοξ βζαηνμφξ ηαζ ημοξ κμζδθεοηέξ.  

Μενζημί βμκείξ ηνφαμοκ ημ εοιυ ημοξ ή ανκμφκηαζ πςξ κζχεμοκ έηζζ, αθμφ πζζηεφμοκ 

πςξ αοηά ηα ζοκαζζεήιαηα είκαζ ‗ιδ επζεοιδηά‘. Άθθμζ εηθνάγμοκ ημ εοιυ ημοξ ιε εηνδηηζ-

ηυηδηα ή επενζηυηδηα, λεζπχκηαξ ζε άθθμοξ ακενχπμοξ. Σα άθθα παζδζά ηδξ μζημβέκεζαξ εί-

καζ ιενζηέξ θμνέξ μ εφημθμξ ζηυπμξ αοημφ ημο εοιμφ. Δθυζμκ μζ βμκείξ ηαζ μζ οπυθμζπμζ 

θνμκηζζηέξ πνέπεζ κα ζοκενβαζημφκ βζα κα αμδεήζμοκ ηα παζδζά ή ημοξ εθήαμοξ ιε ηαημή-

εεζα, είκαζ ζδιακηζηυ κα ανίζημοκ οβζείξ ηαζ ιδ άδζημοξ ηνυπμοξ δζμπέηεοζδξ εοιμφ, υπςξ 

επίζδξ ηαζ οβζείξ ηνυπμοξ επίθοζδξ ηςκ ηαεδιενζκχκ παναπυκςκ.  
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5.4.3 Διαφορέσ ωσ προσ το φύλο 

Ζ ημζκςκία απαζηεί ηδκ ακάθδρδ δζαθμνεηζηχκ νυθςκ απυ ημοξ παηενάδεξ ηαζ ηζξ ιδ-

ηένεξ, μζ μπμίμζ ηείκμοκ κα πεζνίγμκηαζ δζαθμνεηζηά ηζξ πνμηθήζεζξ. Οζ ιδηένεξ ηαζ μζ παηενά-

δεξ ακηζδνμφκ δζαθμνεηζηά ζε αβπμβυκα βεβμκυηα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ αοηχκ πμο ζπεηί-

γμκηαζ ιε ηδ θνμκηίδα παζδζχκ ιε πνυκζα κυζμ (Conger et al., 1993). Αοηέξ μζ δζαθμνέξ είκαζ 

ιάθθμκ απμηέθεζια ημζκςκζηχκ πνμζδμηζχκ, νυθςκ θνμκηίδαξ ηαζ αζμθμβζηχκ ιδπακζζιχκ 

(Clarke et al., 2009). 

΢φιθςκα ιε ημοξ Clarke et al. (2009),  μζ ιδηένεξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα αοημπανα-

ηηδνίγμκηαζ πενζζζυηενμ εοάθςηεξ ζε ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ, άβπμοξ ηαζ ιεζςιέκδξ εοελί-

αξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ παηενάδεξ. Αοηέξ μζ ένεοκεξ επζηεκηνχκμκηαζ ηονίςξ ζε βμκείξ ιε παζδζά 

ζηα ανπζηά ζηάδζα ηδξ κυζμο. Οζ Dolgin et al. (2007) δζενεφκδζακ ηζξ δζαδζηαζίεξ πνμζανιμ-

βήξ ζε ιδηένεξ ιε παζδζά πνυζθαηα δζαβκςζιέκα. Οζ ιδηένεξ ανέεδηακ ιε ήπζα έλανζδ ζο-

ιπηςιάηςκ ιεηα-ηναοιαηζημφ ζηνεξ ηαηά ηδκ πενίμδμ ιεηά ηδ δζάβκςζδ, αθθά ημ άβπμξ ημοξ 

ιεζχεδηε ζηαεενά ζημοξ ηνεζξ ηαζ έλζ ιήκεξ. Σα ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα ηαζ μζ δζαηαναπέξ 

ηδξ δζάεεζδξ επίζδξ έδεζλακ αεθηίςζδ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο. Αοηά ηα απμηεθέζιαηα ζο-

κάδμοκ ηαζ ιε ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ενεοκχκ απυ ημοξ Manne et al., (1996) ηαζ Barrera et al., 

(2011).  

5.4.4 ΢τρατηγικέσ Αντιμετώπιςησ Αγχογόνων Καταςτάςεων (΢ΑΑΚ)  

 Οζ ΢ΑΑΚ είκαζ μ ηνυπμξ ακηίδναζδξ ημο αηυιμο ζε υ,ηζ ανκδηζηυ ή δφζημθμ ημο ζοι-

ααίκεζ ιε ζημπυ κα πνμζανιμζηεί ζηζξ απαζηήζεζξ ημο πενζαάθθμκημξ. Οζ ζηναηδβζηέξ αοηέξ 

παίγμοκ έκα πμθφ ιεβάθμ ηαζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ κα ηαεμνίζμοκ ηδ θφζδ ηαζ ημ ααειυ ημο 

ζηνεζμβυκμο ενεείζιαημξ (Vigil, 2000).  

Οζ πζμ ζοπκά εθανιμγυιεκεξ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ είκαζ δ ακαγήηδζδ πθδνμθμ-

νζχκ, δ ζφκδεζδ ημο κμήιαημξ ηδξ κυζμο ιε ηδ ενδζηεία, δ αολδιέκδ ηζκδηζηυηδ-

ηα/εβνήβμνζδ, δ επζημζκςκία, δ απμθοβή επζζηέρεςκ ζημκ αζεεκή, δ ακαγήηδζδ ζηήνζλδξ 

ηαζ πανδβμνζάξ ηαζ δ πνήζδ ιδπακζζιχκ άιοκαξ πμο πενζθαιαάκμοκ θζβυηενδ έηθναζδ 

ζημνβήξ, εηθμβίηεοζδ ηςκ βεβμκυηςκ ηαζ άνκδζδ (Bozeman et al., 1955, Friedman et al., 

1963, Ghodoff et al., 1964, Lowenberg, 1970, Wiener, 1970a, Futterman & Hoffman, 1973, 

Levine & Hersh, 1982).  

Δπεζδή μζ αβπμβυκμζ πανάβμκηεξ αθθάγμοκ ηαηά ηζξ δζάθμνεξ θάζεζξ ηδξ ηαημήεεζαξ, 

μζ ένεοκεξ βζα ηζξ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ βμκέςκ, εα έπνεπε κα ηαηδβμνζμπμζδεμφκ 

ιε αάζδ ηδ θάζδ ηδξ κυζμο (Goldbeck, 2001, Trask et al., 2003). Αηυια, δ ζδιαζία ηάεε 

ζηναηδβζηήξ πζεακυκ κα ελανηάηαζ ηαζ απυ ηδ θάζδ ηδξ ηαημήεεζαξ. Οζ ένεοκεξ πμο αθμνμφκ 
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αθθαβέξ ηςκ ζηναηδβζηχκ ακηζιεηχπζζδξ ζηδκ ΠΚ είκαζ ζπεηζηά ζπάκζεξ (Trask et al., 2003). 

Ζ απμθοβή θαίκεηαζ κα είκαζ θεζημονβζηή ζηδκ ανπζηή θάζδ ηδξ ΠΚ, υηακ μζ βμκείξ ηαηαηθφ-

γμκηαζ απυ αβπμβυκμοξ πανάβμκηεξ. Αθθά, υζμκ αθμνά ζηδκ εκενβή εεναπεία ηαζ ζοκηήνδζδ, 

δ απμθοβή ζοκδέεδηε ιε αολδιέκα επίπεδα ζοκαζζεδιαηζηχκ εηδδθχζεςκ πίεζδξ, π.π. άβπμξ 

ηαζ ηαηάεθζρδ (Hoekstra-Weebers et al., 1999, Lindahl- Norberg et al., 2005a).  

΢φιθςκα ιε ημοξ Grootenhuis and Last (1997b), μζ παιδθέξ πνμζδμηίεξ βζα ηδκ πμ-

νεία ηδξ κυζμο ζοκδέεδηακ ιε εκημκυηενδ πίεζδ ζε ιδηένεξ ηαζ παηενάδεξ ηαηά ηδκ φθεζδ 

ηδξ κυζμο ή ηαηά ηδκ πενίμδμ οπμηνμπήξ. Ζ ζοπκυηενδ πνήζδ ζηναηδβζηχκ εζηζαζιέκεξ ζημ 

πνυαθδια (π.π. άιεζδ δνάζδ, έπμκηαξ έκακ ζηυπμ), ηαεχξ ηαζ δ θζβυηενμ ζοπκή πνήζδ ζηνα-

ηδβζηχκ εζηζαζιέκεξ ζημ ζοκαίζεδια υπςξ δ απμθοβή, μζ παεδηζηεξ ακηζδνάζεζξ ηαζ δ έη-

θναζδξ ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ, ζοκδέμκηαζ ιε θζβυηενα ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα ηαζ 

άβπμξ ζε βμκείξ ιε παζδζά ηαηά ηδκ εκενβυ θάζδ ηδξ εεναπείαξ ηδξ ηαημήεεζαξ ηαζ ζε παζδζά 

πμο δεκ πάζπμοκ απυ ηαημήεεζα (Lindahl-Norberg et al., 2005a). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 
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6.1 Ειςαγωγό 

Σδξ ζοβηεηνζιέκδξ ιεθέηδξ πνμδβήεδηε ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθί-

αξ απυ ηδκ μπμία δζαθάκδηακ ηάπμζα εεηζηά ζημζπεία ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζδ ηςκ εκαθθα-

ηηζηχκ ηαζ ζοπθδνςιαηζηχκ πανειαάζεςκ ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ ζημοξ βμκείξ παζδζχκ ιε 

ηαημήεεζα. Κνίεδηε, θμζπυκ, ακαβηαία δ δζελαβςβή ηδξ πανμφζαξ ζοζηδιαηζηήξ ακαζηυπδ-

ζδξ πμο είπε ζημπυ ηδ δζενεφκδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ πανειαάζεςκ δζαπείνζζδξ 

ημο άβπμοξ πμο αζχκμοκ μζ βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα ηαεχξ ηαζ ηςκ παναβυκηςκ πμο ζπε-

ηίγμκηαζ ιε ημ βμκζηυ άβπμξ. Σα δεδμιέκα ηδξ πανμφζαξ ζοζηδιαηζηήξ ακαζηυπδζδξ πνμέν-

πμκηαζ απυ Σοπαζμπμζδιέκεξ Δθεβπυιεκεξ Γμηζιέξ (ΣΚΓξ) ηαζ αθμνμφκ ζηδκ απμηεθεζιαηζ-

ηυηδηα ηςκ πανειαάζεςκ CAM ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ ηςκ βμκέςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εκενβμφξ εεναπείαξ ημοξ. Ζ ακαζηυπδζδ επζηεκηνχκεηαζ ζηα ελήξ ενς-

ηήιαηα: Α) πμζεξ πανειαάζεζξ CAM έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ δζαπείνζζδ ημο βμκζημφ 

άβπμοξ ζημοξ παζδμβημθμβζημφξ πθδεοζιμφξ; Β) πμζα δ απμηεθεζιαηζηυηδηα αοηχκ ηςκ πα-

νειαάζεςκ ζηδ δζαπείνζζδ ημο βμκζημφ άβπμοξ; 

6.2 Μεθοδολογύα 

6.2.1 Κριτήρια ειςαγωγήσ/αποκλειςμού 

Σα ηνζηήνζα εζζαβςβήξ ζηδ ζοζηδιαηζηή ακαζηυπδζδ ηαεμνίζηδηακ εη ηςκ πνμηέ-

νςκ ζφιθςκα ιε ημ ενβαθείμ PICO (Population, Intervention, Context, Outcome) (Πίκαηαξ  

2). 

Πίνακασ 2: Κριτιρια καταλλθλότθτασ επιλογισ βιβλιογραφίασ 

Δπιλογήρ Αποκλειζμού 

Πληθςζμόρ(Population) 

Μυκμ βμκείξ παζδζχκ πμο κμζδθεφμκηαζ ζε παζδμ-

βημθμβζηή ιμκάδα 

 

Γμκείξ παζδζχκ πμο κμζδθεφμκηαζ ζε παζδζα-

ηνζηή ιμκάδα ιυκμ 

Παπεμβάζειρ (Intervention) 

CAM 

 

CAM ααζζζιέκδ ζε αζμθμβζηέξ εεναπείεξ πμο 

θαιαάκμκηαζ απυ ημ ζηυια 

Πεπιβάλλον (Context) 

Οβημθμβζηέξ/Αζιαημθμβζηέξ Μμκάδεξ ζημ κμζμημ-

ιείμ 

 

Πνςημαάειζα ή θνμκηίδα ζημ ζπίηζ 

Δκβάζειρ (Outcome) 

Μείςζδ ακδζοπίαξ/άβπμοξ 

 

 

Δπεςνηηικό Μονηέλο 

ΣΚΓ 

 

 

 

Γλώζζα  

Αββθζηή  

 

Μδ ΣΚΓ, διζ-πεζναιαηζηυ (μζμκεί πεζναιαηζ-

ηυ) ιμκηέθμ, πμζμηζηή ένεοκα, ακαθμνέξ πενί-

πηςζδξ, ζοκυρεζξ, αζαθία, πηοπζαηέξ Δνβαζίεξ, 

ιεθέηεξ ιε μθυηθδνμ ηείιεκμ ηαζ ζοιπενά-

ζιαηα ζοκεδνίςκ 

 

Άθθεξ Γθχζζεξ  
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΢οιπενζθήθεδηακ μζ ιεθέηεξ πμο: α) ήηακ ΣΚΓ ιε ημοθάπζζημκ ιία πανέιααζδ CAM 

δ μπμία ζηυπεοε ζηδ ιείςζδ ημο βμκζημφ άβπμοξ, α) δ πανέιααζδ CAM πνδζζιμπμζήεδηε ςξ 

δ ιυκδ πανέιααζδ ή ςξ ζοιπθήνςια ζηδ ζοκήεδ θνμκηίδα βζα ηδκ ακαημφθζζδ ημο βμκζημφ 

άβπμοξ, β) δ πανέιααζδ CAM ιεθεηήεδηε ζε ζοκδοαζιυ ιε ιία ή πενζζζυηενεξ απυ ηζξ αηυ-

θμοεεξ δζαδζηαζίεξ: Μεηαιυζπεοζδ Μοεθμφ ηςκ Οζηχκ (ΒΜT), (Οζθομκςηζαία παναηέκηδ-

ζδ (LP), Ακαννυθδζδ ιοεθμφ ηςκ μζηχκ (BMA) ηαζ Υδιεζμεεναπεία, δ) ημ δείβια ηςκ βμ-

κέςκ αθμνμφζε βμκείξ παζδζχκ δθζηίαξ ιζηνυηενδξ ή ίζδξ ηςκ 18 εηχκ ηα μπμία δζαβκχζηδ-

ηακ ιε μπμζμδήπμηε είδμξ ηαημήεεζαξ, ηαζ δέπηδηακ μζ ίδζμζ πανειαάζεζξ CAM ή ε) ημ δείβ-

ια ηςκ βμκέςκ οπήνλε ημ «ιέζμ πανέιααζδξ» ηαζ πανείπακ μζ ίδζμζ ηζξ εεναπείεξ ζηα παζδζά 

ημοξ ηαζ ζη) μζ ιεθέηεξ δδιμζζεφεδηακ ζηδκ Αββθζηή βθχζζα.  

Σα ηνζηήνζα απμηθεζζιμφ ήηακ ςξ ελήξ: α) πανειαάζεζξ CAM ααζζζιέκεξ ζε αζμθμ-

βζηέξ εεναπείεξ μζ μπμίεξ θαιαάκμκηαζ ζημιαηζηά (π.π. αζηαιίκεξ, αυηακα, δζαηνμθζηά ζο-

ιπθδνχιαηα) ηαεχξ έπμοκ έκα ζδιακηζηυ νίζημ βζα πανεκένβεζεξ ηαζ λεθεφβμοκ ημο ζηυπμο 

ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ ηαζ α) ένεοκεξ πμο ζηναημθμβμφζακ ιυκμ παζδζαηνζημφξ αζεεκείξ ιε 

ηαημήεεζα ή ζηυπεοακ άθθα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ υπςξ οβζή αδένθζα, πςνίξ ηδκ ειπθμηή βμ-

κέςκ. 

6.2.2 Ερευνητική ΢τρατηγική 

Ζ αζαθζμβναθζηή ακαζηυπδζδ ζοιπενζέθααε ηζξ αάζεζξ δεδμιέκςκ Cochrane Central 

Register of Controlled Trial, PsycInfo, CINAHL, EMBASE, PubMed ηαζ Scopus. Ζ ένεοκα 

δζελήπεδ ιεηαλφ Ημοκίμο ηαζ Ημοθίμο 2013 ιε ημ ζοκδοαζιυ ηςκ υνςκ ακαγήηδζδξ πμο ακα-

βνάθμκηαζ ζημ ΢πήια 3.  

Ζ ακαγήηδζδ ζε υθεξ ηζξ αάζεζξ δεδμιέκςκ έβζκε ιε ημοξ ίδζμοξ υνμοξ ακαγήηδζδξ. 

Κνζηζηέξ ηαζ ιεηακαθφζεζξ ιεθεηήεδηακ βζα επζπνυζεεηεξ πανειααηζηέξ ιεθέηεξ. Σεθζηά, μζ 

αζαθζμβναθζηέξ παναπμιπέξ πμο πενζθαιαάκμκηακ ζηζξ ιεθέηεξ ακαζημπήεδηακ δζα πεζνυξ 

βζα επζπθέμκ ζπεηζηά άνενα. Οζ ένεοκεξ αθμνμφζακ ηδκ πνμκζηή πενίμδμ Ηακμοάνζμξ 1990 

ηαζ Ημφκζμξ 2013 (δ πενίμδμξ ζηδκ μπμία μζ βμκείξ θαίκεηαζ κα ειπθέημκηακ εκενβά ζηδκ 

θνμκηίδα ημο παζδζμφ ημοξ). 
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΢χιμα 3:Όροι αναηιτθςθσ για τον εντοπιςμό ΣΚΔ CAM με γονείσ παιδιϊν τα οποία πάςχουν από κακοικεια 
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6.2.3 Επιλογή Ερευνών 

Οθυηθδνμ ημ ηείιεκμ ηςκ άνενςκ πμο ακαηηήεδηακ ιεθεηήεδηε απυ ηνεζξ ακελάνηδ-

ημοξ ηνζηέξ  (Θεμθμβία Σζίηζδ, Ακδνέαξ Υαναθάιπμοξ, Βαζίθεζμξ Ραθηυπμοθμξ), χζηε κα 

απμθαζζζεεί ηαηά πυζμκ μζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηέξ ιε ημ εέια ζοιπενζθαιαάκμκηακ ηαζ πθδ-

νμφζακ ηα πνμηαεμνζζιέκα ηνζηήνζα εζζαβςβήξ. Έκαξ ηέηανημξ ενεοκδηήξ έδναζε ςξ ιεζμ-

θααδηήξ (Δονζδίηδ Παπαζηαφνμο). Οζ ενεοκδηέξ ιεθέηδζακ υθεξ ηζξ ακαθμνέξ πνδζζιμπμζχ-

κηαξ ιζα δζαδζηαζία ηνζχκ ζηαδίςκ: 

Σηάδην 1: Ανπζηά, ελεηάζηδηακ θεπημιενχξ μζ ηίηθμζ ηςκ άνενςκ ηαζ εηείκμζ πμο εε-

ςνήεδηακ απυ ημοξ ενεοκδηέξ ιδ ζπεηζημί ιε ημ οπυ δζενεφκδζδ εέια απμηθείζηδηακ. Ζ α-

καγήηδζδ ακέδεζλε 1.198 άνενα πμο θαίκμκηακ ζπεηζηά ιε ημ εέια (΢π. 3). Δλήκηα-έλζ άνενα 

ακαηηήεδηακ απυ ηδ αάζδ δεδμιέκςκ Cochrane Central Register of Controlled Trials, 84 απυ 

ηδκ CINAHL, 138 απυ ηδκ EMBASE, 120 απυ ηδκ PubMed, 770 απυ ηδκ Scopus, ηαζ 20 απυ 

ηδκ PsycInfo. Απυ αοηά, 64 ακαθμνέξ ήηακ δζπθμεββναθέξ. Οζ ηίηθμζ πμο δεκ ήηακ ζπεηζημί 

ιε ημ εέια ηδξ ακαζηυπδζδξ απμηθείζηδηακ (n=958). Δηαηυκ εαδμιήκηα-έλζ άνενα πμο θαί-

κμκηακ ζπεηζηά ιε ημ εέια πνμςεήεδηακ ζημ επυιεκμ ζηάδζμ. 

Σηάδην 2: ΋θεξ μζ πενζθήρεζξ ηςκ άνενςκ πμο επζθέπεδηακ, επακελεηάζηδηακ ηαζ υ-

θεξ μζ ένεοκεξ, μζ μπμίεξ πθδνμφζακ ηα ηνζηήνζα εζζαβςβήξ ζοιπενζθήθεδηακ ηαζ πνμςεή-

εδηακ ζημ επυιεκμ ζηάδζμ. Δάκ βζα ηάπμζμ ζοβηεηνζιέκμ άνενμ δεκ οπήνπε μιμθςκία ηυηε, 

ηζ αοηυ πενκμφζε ζημ επυιεκμ ζηάδζμ υπμο μ ηέηανημξ ενεοκδηήξ (ΔΠ) έδναζε ςξ ιεζμθα-

αδηήξ. ΋θα ηα οπυθμζπα άνενα (n=110) απμηθείζηδηακ. 

Σηάδην 3: Σεθζηχξ, έκα ζφκμθμ 66 άνενςκ δζααάζηδηακ ζφιθςκα ιε ηα ηνζηήνζα εζ-

ζαβςβήξ. Οζ θυβμζ απμηθεζζιμφ πενζθάιαακακ: αηαηάθθδθμ ενεοκδηζηυ ιμκηέθμ, ιδ ακαθμ-

νά απμηεθεζιάηςκ βζα ημοξ βμκείξ ή ιδ ακαθμνά ζε ζπεηζηή πανέιααζδ (υπζ πανειαάζεζξ 

CAM). Έηζζ, 9 άνενα ηνίεδηακ ηαηάθθδθα βζα εζζαβςβή. Πναβιαημπμζήεδηε δζα πεζνυξ επζ-

πθέμκ ακαγήηδζδ ζηζξ θίζηεξ ακαθμνχκ ηςκ 9 άνενςκ αθθά, δεκ εκημπίζηδηακ επζπθέμκ άν-

ενα ηα μπμία ιπμνμφζακ κα ζοιπενζθδθεμφκ ζηδκ πανμφζα ακαζηυπδζδ. 

6.2.4 Κριτική Αποτίμηςη 

Ζ ηάεε ένεοκα αλζμθμβήεδηε βζα ηδ ιεεμδμθμβζηή ηδξ πμζυηδηα, ςζηυζμ αοηυ δε εε-

ςνήεδηε ηνζηήνζμ εζζαβςβήξ. Καηάθθδθεξ εεςνήεδηακ μζ ΣΚΓξ πμο πθδνμφζακ ηα ηνζηήνζα 

απυ ηδκ πνςηυηοπδ έηδμζδ ηδξ ηθίιαηαξ Jadad (Jadad scale) (Πίκαηαξ 3) (Jadad et al., 

1996), ακ ηαζ δ ηοθθυηδηα ήηακ δφζημθμ ή αδφκαημκ κα δζαπζζηςεεί ηαζ/ή κα επζαεααζςεεί 

ζηδκ πθεζμρδθία ηςκ ενεοκχκ. Αοηυ μθείθεηαζ ζε έκα δζάθμβμ ζπεηζηά ιε ηδ πνήζδ ηδξ ηθί-
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ιαηαξ Jadad, μ μπμίμξ αθμνά ζηδ δζπθή ηοθθυηδηα. Σα δζάθμνα είδδ ηαζ δ πμζηζθία ιμκηέ-

θςκ πμθθχκ δμηζιαζηζηχκ πανειαάζεςκ CAM ηαεζζηά αδφκαηδ ηδκ φπανλδ ηοθθυηδηαξ.  

 

 

Πίνακασ 3:Αξιολόγθςθ των ερευνϊν με βάςθ τθν κλίμακα Jadad 

Ζ ηθίιαηα ίζςξ δζηαζμθμβδιέκα επζηνίκεηαζ επεζδή ιεζχκεζ αθθά δεκ απμηθείεζ ηζξ 

πζεακυηδηεξ βζα ιμκέξ ή ηαευθμο ηοθθέξ δμηζιέξ, ηενδίγμκηαξ έκα ορδθυ ζε πμζυηδηα απμ-

ηέθεζια (Schulz & Grimes, 2002). Δκημφημζξ, ηέημζεξ δμηζιέξ πνέπεζ κα αλζμθμβμφκηαζ βεκζ-

ηά, πανά ιε ηδ πνήζδ ιδ εθανιυζζιςκ πνμηφπςκ ααζζζιέκςκ ζηδ δζπθή ηοθθυηδηα (Schulz 

et al., 2002). Μμθαηαφηα, δεκ οπμζηδνίγμοιε πςξ δ ηοθθυηδηα είκαζ αζήιακηδ (Schulz et al., 

1995). Με δεδμιέκδ αοηή ηδ δζανενςηζηή αδοκαιία ηδξ ηθίιαηαξ, μζ ζοββναθείξ απμθάζζ-

ζακ κα ζοιπενζθάαμοκ ημ ιέβεεμξ δείβιαημξ πθδεοζιμφ/εηενμβέκεζα πθδεοζιμφ, υπζ ςξ ηνζ-

ηήνζμ αλζμθυβδζδξ, αθθά ςξ ηνζηήνζμ πμο πανμοζζάγεηαζ βζα ηδκ ηαθφηενδ πενζβναθή ηςκ 

ενεοκχκ. Αοηυ ημ ηνζηήνζμ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα επδνεάγεζ ηδκ ελςηενζηή εβηονυηδηα ηςκ 

ενεοκχκ (ακαθένεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα βεκίηεοζδξ ηςκ ζοιπεναζιάηςκ ηςκ ενεοκχκ) (Doug-

las et al., 2001) ηαζ ηαηά ζοκέπεζα, εεςνείηαζ απαναίηδημ βζα ηδκ πανμοζίαζδ ημο ιε πμζμηζ-

ηυ ηνυπμ ζε αοηή ηδκ ακαζηυπδζδ. 

Ζ ηθίιαηα Jadad είκαζ δ πζμ ζοπκά ακαθενυιεκδ (ακαθμνά ζε αοηήκ 1780 θμνέξ) ηαζ 

δ πζμ εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκδ ηθίιαηα ζημκ πχνμ ηδξ οβείαξ: ζαηνζηή, μδμκηζαηνζηή, ρο-

πμθμβία, θοζζμεεναπεία ηαζ κμζδθεοηζηή (Olivo et al., 2008). Ζ ηθίιαηα Jadad εθέβπεδηε βζα 

ηδκ εβηονυηδηα εκκμζμθμβζηήξ ηαηαζηεοήξ ηαζ (ζοκοπάνπμοζα) εβηονυηδηαξ ηνζηδνίμο ηαζ 

βζα ηδκ αλζμπζζηία ζε δζάθμνα πενζαάθθμκηα (Jadad et al., 1996). Αοημί ήηακ μζ θυβμζ πμο 

ζοκέααθακ ζηδκ απυθαζδ πνήζδξ ηδξ ηθίιαηαξ Jadad, ςξ ενβαθείμ βζα ηδκ πμζμηζηή αλζμθυ-

βδζδ ηςκ ΣΚΓ. Σνεζξ ενεοκδηέξ (Θεμθμβία Σζίηζδ, Ακδνέαξ Υαναθάιπμοξ, Βαζίθεζμξ Ρα-

θηυπμοθμξ) «ηοθθμί» υζμκ αθμνά ζηζξ αλζμθμβήζεζξ ηςκ οπμθμίπςκ, αλζμθυβδζακ ακελάνηδ-

ηα ηάεε άνενμ βζα ηδκ πμζυηδηά ημο ζφιθςκα ιε ηδκ ηθίιαηα Jadad (Πίκαηαξ 3).  

Δπωηήζειρ  JADAD 
Μέγιζηορ 

Βαθμόρ 

Marsland 

et al.  

Mehling 

et al.  

Phipps 

et al.  

Ndao 

et al.  

Post-

White 

et al.  

Phipps 

et al.  

Field 

et al. 

Streisand 

et al.  

Kazak 

et al.  

Πενζβνάθδηε δ ένεοκα ςξ 

ηοπαζμπμζδιέκδ; (ηοπαία, 

ηοπαίμ ηαζ ηοπαζμπμίδζδ) 
1 √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

΢ηυπεοε δ ιέεμδμξ ζηδκ βεκί-

ηεοζδ ηδξ αημθμοείαξ ηδξ 

ηοπαζμπμίδζδξ ηαζ ήηακ ηαηάθ-

θδθδ βζα αοηυ; 

1  √       √ 

Κνίεδηε δ ένεοκα ςξ δζπθά 

«ηοθθά» απμηζιδιέκδ; 
1    √      

Πενζβνάθδηε δ ιέεμδμξ δζπθήξ 

«ηοθθήξ» απμηίιδζδξ ηαζ ήηακ 

ηαηάθθδθδ βζα ηδκ ένεοκα;  
1    √      

Τπήνλε πενζβναθή απμπςνή-

ζεςκ απυ ηδκ ένεοκα; 
1 √ √ √  √     

΢φκμθμ 5 2 3 2 3 2 1 1 1 2 
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Κάεε ένεοκα αλζμθμβήεδηε ζφιθςκα ιε ημοξ αηυθμοεμοξ πανάβμκηεξ: (α) εάκ μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ ηοπαζμπμζήεδηακ (α) εάκ πενζβνάθδηακ μζ δζαδζηαζίεξ ηοπαζμπμίδζδξ (β) εάκ 

μζ ζοββναθείξ ζογήηδζακ ηδ δζαδζηαζία ηδξ ηοθθυηδηαξ (δ) εάκ δ ηοθθυηδηα ήηακ ηαηάθθδ-

θδ ηαζ (ε) εάκ μζ ζοββναθείξ ακέθενακ ημκ ανζειυ ηαζ ημοξ θυβμοξ απμπχνδζδξ απυ ηδκ έ-

νεοκα. Οζ απακηήζεζξ ζηζξ ενςηήζεζξ ηδξ ηθίιαηαξ ηαλζκμιμφκηαζ απυ 0-5. Γμηζιέξ πμο έ-

Εντοπιςμζνεσ εκδόςεισ 

n= 1198 

Αντίγραφα που αφαιρζκθκαν: 64 

Ρικανϊσ κατάλλθλεσ αναφορζσ 

n= 1134 

Αποκλείςτθκαν: 958 

-άςχετο κζμα 

Ρερίλθψθ 

n=174 

Αποκλείςτθκαν: 110 άρκρα με περίλθψθ 

-άςχετα με το κζμα 

Αναςκόπθςθ ολοκλθρωμζνου κειμζνου 

n=66 

Αποκλείςτθκαν: 57. Συγκεκριμζνα: 

Λόγω περιβάλλον: 15 

Λόγω ερευνθτικοφ μοντζλου: 20 

Λόγω πλθκυςμοφ: 12 

Λόγω Ραρζμβαςθσ: 10 

Ζρευνεσ που 

ςυμπεριλιφκθκαν 

n=9 

 

΢χιμα 4: Διάγραμμα ροισ 
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πμοκ ζφκμθμ ιεβαθφηενμ ημο 2 εεςνμφκηαζ ορδθήξ πμζυηδηαξ. Γμηζιέξ πμο έπμοκ ζφκμθμ 2 

ή θζβυηενμ εεςνμφκηαζ παιδθήξ πμζυηδηαξ. 

6.3 Αποτελϋςματα 

6.3.1 Φαρακτηριςτικά των ερευνών που επιλέχθηκαν 

Έκα ζφκμθμ 9 ΣΚΓ (Kazak et al., 1996, Field et al., 2001, Streisand et al., 2002, 

Phipps et al., 2005, Post-White et al., 2008, Phipps et al., 2010, Ndao et al., 2010, Mehling et 

al., 2012, Marsland et al., 2013) πθδνμφζακ ηα ηνζηήνζα εζζαβςβήξ ζηδ ζοζηδιαηζηή ακα-

ζηυπδζδ. ΢φιθςκα ιε ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ ηθίιαηαξ Jadad, δφμ ιεθέηεξ είπακ ζφκμθμ 3/5, 

ηέζζενζξ ιεθέηεξ ζφκμθμ 2/5, ηαζ ηνεζξ ιεθέηεξ είπακ 1/5. Ζ πθεζμρδθία ηςκ δμηζιχκ είπακ 

ιεεμδμθμβζηέξ αδοκαιίεξ. Μυκμ ιία ένεοκα ήηακ δζπθά ηοθθή (Ndao et al., 2010) ηαζ δφμ 

άθθεξ ήηακ ιμκά ηοθθέξ (πνμζςπζηυ θνμκηίδαξ οβείαξ/αμδευξ ένεοκαξ) (Kazak et al., 1996, 

Streisand et al., 2002). Ζ επζηοπία ηδξ ηοθθυηδηαξ δεκ εθέβπεδηε. Ζ απυηνορδ ηαηακμιήξ 

ηαζ δ παναβςβή αημθμοείαξ ακαθένεδηακ ζε ιυκμ δφμ ΣΚΓ: ζηδκ πνχηδ, πνδζζιμπμζήεδηε 

έκαξ ζθναβζζιέκμξ αδζάθακμξ θάηεθμξ ηαζ δ ηοπαζμπμίδζδ έβζκε ιέζς δθεηηνμκζημφ οπμθμ-

βζζηή (Mehling et al., 2012), εκχ ζηδκ άθθδ πνδζζιμπμζήεδηε ημ νίλζιμ κμιίζιαημξ (Kazak 

et al., 1996). Ζ ακαθμνά ηςκ απμπςνήζεςκ έβζκε ζε ηέζζενζξ ιυκμ απυ ηζξ δμηζιέξ. Σα ηφνζα 

δεδμιέκα απυ υθεξ ηζξ ζοιπενζθαιαακυιεκεξ ΣΚΓ ακαβνάθμκηαζ πενζθδπηζηά ζημκ Πίκαηα 

5. 

Έλζ απυ ηζξ ΣΚΓ ήηακ πζθμηζηέξ ένεοκεξ (Field et al., 2001, Streisand et al., 2002, 

Phipps et al., 2005, Post-White et al., 2008, Mehling et al., 2012, Marsland et al., 2013). Ο 

ζημπυξ αοηχκ ηςκ ενεοκχκ ήηακ κα δζενεοκήζμοκ ηδκ απμδμπή ηαζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

επζθεβιέκςκ εεναπεζχκ CAM ζηδ αεθηίςζδ μνβακζηχκ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηχκ απμηεθεζιά-

ηςκ ηαζ ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ. Οζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ ένεοκεξ πενζθάιαακακ ιε-

ηνήζεζξ ημο παζδζημφ άβπμοξ, ηυπςζδξ ηαζ άθθςκ ζοιπηςιάηςκ ςξ απμηέθεζια ηδξ εενα-

πείαξ, υιςξ επεζδή ημ επίηεκηνμ αοηήξ ηδξ ένεοκαξ ήηακ ηα ζπεηζηά ιε ημοξ βμκείξ απμηεθέ-

ζιαηα, ηα ζπεηζηά ιε ηα παζδζά απμηεθέζιαηα ηαηαβνάθδηακ ζημκ Πίκαηα 3, αθθά δεκ ζπμ-

θζάζηδηακ ζηδκ ακαζηυπδζδ.   

Πέκηε απυ ηζξ εκκέα ΣΚΓ, ιε μιμζυηδηα ςξ πνμξ ηα εεναπεοηζηά ζπήιαηα (treatment 

regimens), ζηυπεοζακ ζε βμκείξ παζδζχκ ηα μπμία οπμαθήεδηακ ζε Μεηαιμζπεφζεζξ Μοεθμφ 

ηςκ Οζηχκ ή Βθαζηζηχκ Κοηηάνςκ (Streisand et al., 2002, Phipps et al., 2005, Phipps et al., 

2010, Ndao et al., 2010, Mehling et al., 2012), υπμο ηα παζδζά εηηέεδηακ ζε απεζθδηζηέξ βζα 

ηδ γςή επζπθμηέξ. Γφμ ένεοκεξ (Post-White et al., 2008, Marsland et al., 2013) ζηυπεοακ βμ-

κείξ παζδζχκ ιε δζάθμνεξ δζαβκχζεζξ ηαημήεεζαξ ζε Παζδζαηνζηά Αζιαημθμβζηά/Οβημθμβζηά 
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Πενζαάθθμκηα, ζηα μπμία μζ εηηεηαιέκεξ εεναπείεξ (πδιεζμεεναπεία) πναβιαημπμζμφκηακ ηαζ 

παναημθμοεμφκηακ βζα πανεκένβεζεξ. Γφμ άθθεξ ένεοκεξ ζηυπεοακ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε θεο-

παζιία. ΢ηδκ πνχηδ, ηα παζδζά ήηακ οπυ πδιεζμεεναπεοηζηή αβςβή (Field et al., 2001) ηαζ ζηδ 

δεφηενδ ήηακ οπυ επειααηζηέξ εεναπείεξ, υπςξ παναηέκηδζδ (LP) ηαζ ακαννυθδζδ ιοεθμφ 

ηςκ μζηχκ (BMA) (Kazak et al., 1996). Σμ δείβια ημο πθδεοζιμφ βζα υθεξ ηζξ ένεοκεξ ηο-

ιαίκμκηακ απυ 20 ιέπνζ 370 ζοιιεηέπμκηεξ.  

Απυ ηζξ 9 ιεθέηεξ, ηνεζξ απυ ηζξ πανειαάζεζξ πναβιαημπμζήεδηακ ζε αιθυηενμοξ, βμ-

κείξ ηαζ παζδζά (Post-White et al., 2008, Phipps et al., 2010, Ndao et al., 2010), δφμ πναβια-

ημπμζήεδηακ απμηθεζζηζηά ζε βμκείξ (Streisand et al., 2002, Marsland et al., 2013), ηνεζξ ζηα 

παζδζά απυ ημοξ βμκείξ ημοξ (μζ βμκείξ δζδάπεδηακ πχξ κα ελαζηήζμοκ ηδκ πανέιααζδ ζηα 

παζδζά ημοξ) (Field et al., 2001, Phipps et al., 2005, Mehling et al., 2012), ηαζ ζε ιία άθθδ έ-

νεοκα, μζ βμκείξ εηπαζδεφηδηακ ζημ κα ακαθάαμοκ έκακ ηφνζμ νυθμ ζηδκ πανέιααζδ (Kazak 

et al., 1996). Ο ζοβπνμκζζιυξ ηδξ πανέιααζδξ ιε ηδκ ελέθζλδ ηδξ ηαημήεεζαξ δζαθμνμπμζή-

εδηε επίζδξ, ιε πέκηε ένεοκεξ κα ζημπεφμοκ αοημφξ πμο ήηακ οπυ Μεηαιυζπεοζδ Μοεθμφ 

ηςκ Οζηχκ/Βθαζηζηχκ Κοηηάνςκ (Streisand et al., 2002, Phipps et al., 2005, Phipps et al., 

2010, Ndao et al., 2010, Mehling et al., 2012), ιε ιία ένεοκα κα ζημπεφεζ ημοξ ηφνζμοξ θνμ-

κηζζηέξ παζδζχκ, ηα μπμία πνυζθαηα δζαβκχζηδηακ ιε ηαημήεεζα (Marsland et al., 2013) ηαζ 

ηνεζξ άθθεξ κα ζημπεφμοκ ηδ θάζδ ηδξ εεναπείαξ (Kazak et al., 1996, Field et al., 2001, Post-

White et al., 2008). 

Μζα πθδεχνα ενβαθείςκ αλζμθυβδζδξ ημο βμκζημφ άβπμοξ ηαζ αθθαβχκ ζηδ δζάεεζδ 

πνδζζιμπμζήεδηακ ζηζξ ένεοκεξ, ηάκμκηαξ ηδ ζφβηνζζδ δφζημθδ. Μζα πμζηζθία αβπμθοηζηχκ 

ηεπκζηχκ πνδζζιμπμζήεδηακ ςξ πανειαάζεζξ. ΢οκμθζηά, ημ 55% (5/9) (Field et al., 2001, 

Phipps et al., 2005, Post-White et al., 2008, Phipps et al., 2010, Mehling et al., 2012) ηςκ ε-

νεοκχκ, ακέθενε ηδ πνήζδ ηδξ εεναπείαξ ιε ιαζάγ ηαζ αοηή ήηακ δ πζμ ζοπκή ιμνθή πανέι-

ααζδξ. ΢ε δφμ απυ ηζξ πέκηεξ ένεοκεξ πμο πνδζζιμπμίδζακ ηδ εεναπεία ιε ιαζάγ ζηα παζδζά 

ςξ πανέιααζδ, ημ ιαζάγ ζοκμδεφηδηε απυ παθάνςζδ/μναιαηζζιυ ζηδκ πνχηδ (Phipps et al., 

2010), ηαζ ζηδ δεφηενδ, μζ βμκείξ πανείπακ ζηα παζδζά ημοξ αεθμκζζιυ (Mehling et al., 2012). 

Δπζπθέμκ, ζε ηνεζξ απυ ηζξ πέκηε ένεοκεξ, μζ βμκείξ πανείπακ ιυκμ εεναπεία ιε ιαζάγ ζηα 

παζδζά ημοξ (Field et al., 2001, Phipps et al., 2005, Mehling et al., 2012). ΢ε δφμ απυ ηζξ πέκηε 

πεζναιαηζηέξ ένεοκεξ πμο ελεηάζηδηακ μζ μπμίεξ δζενεφκδζακ ημοξ βμκείξ, μζ μπμίμζ δέπηδ-

ηακ μζ ίδζμζ ιζα εεναπεία, ημ ιαζάγ ήηακ λακά δ ηεπκζηή (Post-White et al., 2008, Phipps et 

al., 2010). Πανυθμ πμο πζζηεφεηαζ πςξ, υηακ μζ βμκείξ δζδάζημκηαζ κα πανέπμοκ μζ ίδζμζ ια-

ζάγ ζηα παζδζά ημοξ αιθυηενμζ, βμκείξ ηαζ παζδζά, ιπμνμφκ κα επςθεθδεμφκ (Mehling et al., 

2012), ζηδκ πανμφζα ακαζηυπδζδ ιυκμ ιία ένεοκα απυ ηζξ ηνεζξ πνυηεζκε, πςξ δ μιάδα βμ-
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κέςκ πμο πανείπακ ιαζάγ, είπακ παιδθυηενα πμζμζηά άβπμοξ ηαζ ηαηαεθζπηζηήξ δζάεεζδξ 

(Field et al., 2001). Αηυια, ιυκμ ζε ιία ένεοκα ζηδκ μπμία μζ βμκείξ δέπμκηακ ιαζάγ έδεζλακ 

δζαθμνέξ ζηδ ιείςζδ άβπμοξ (Post-White et al., 2008). ΢ε ιία άθθδ ένεοκα (Kazak et al., 

1996) δ μπμία απεοεοκυηακ ζηδ ζδιαζία ηδξ εηπαίδεοζδξ ηςκ βμκέςκ, χζηε κα ακαθάαμοκ 

έκα ηφνζμ νυθμ ζηζξ επειααηζηέξ δζαδζηαζίεξ, βζα κα ιεζςεεί ημ άβπμξ ημοξ, δ πνήζδ ζοκδοα-

ζιέκςκ θανιαημθμβζηχκ ηαζ ροπμθμβζηχκ πανειαάζεςκ υπςξ μ ΚΟ, μζ ηεπκζηέξ ακαπκμήξ, 

ηαζ ημ ελςηενζηά πνμζακαημθζζιέκμ παζπκίδζ ιε ηα παζδζά ημοξ, δεκ ακαθένεδηακ ζδιακηζ-

ηέξ δζαθμνέξ ζημ βμκζηυ άβπμξ. 

Μζα πζθμηζηή ένεοκα εκυξ πνμβνάιιαημξ ροπμθμβζηήξ πανέιααζδξ ειπενζείπε εηπαί-

δεοζδ οβείαξ, παθάνςζδ ιοχκ, ηαζ επζημζκςκία (Streisand et al., 2002), πςνίξ ζδζαίηενεξ αθ-

θαβέξ ζημ άβπμξ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ. Μζα ιεθέηδ (Marsland et al., 2013) πμο πνδζζιμπμίδζε 

έκα ζοκδοαζιυ ΠΜΥ, παθάνςζδ ιε ηδ πνήζδ ακαπκμχκ ηαζ παθάνςζδ ιε ηδ πνήζδ ΚΟ, δεκ 

ηαηέδεζλε ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ημο άβπμοξ ακάιεζα ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (ΟΠ) ηαζ ζηδκ 

μιάδα εθέβπμο (ΟΔ). Ζ πνήζδ εζζπκευιεκδξ ανςιαημεεναπείαξ (αζεένζμ έθαζμ απυ πενβα-

ιυκημ) (Ndao et al., 2010) ακέθενε ιζα ιείςζδ ζημ βμκζηυ άβπμξ, αθθά δεκ οπήνπακ ζδια-

κηζηέξ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηζξ δφμ μιάδεξ (ΟΠ ηαζ ΟΔ).  

Μυκμ ιζα ένεοκα πενζείπε ζαθή ακαθμνά ζε έκα εεςνδηζηυ πθαίζζμ πμο μδδβμφζε 

ζηδκ οθμπμίδζδ (εθανιμβή) ηδξ πανέιααζδξ (‗Θεςνία εθέβπμο ηδξ Πφθδξ ημο Πυκμο‘ – 

‗gate control‘ theory) (Phipps et al., 2005), ημ μπμίμ πενζμνίγεζ ηδκ επελήβδζδ ηςκ εονδιά-

ηςκ. Μυκμ ηέζζενζξ ένεοκεξ επζηεκηνχεδηακ ζε ιαηνμπνυεεζιεξ αθθαβέξ ζηδκ έηααζδ ηδξ 

οβείαξ ηςκ αζεεκχκ ιεηά ηδκ πανέιααζδ (Kazak et al., 1996, Phipps et al., 2005, Post-White 

et al., 2008, Mehling et al., 2012). Οζ επενπυιεκεξ πενίμδμζ ηοιαίκμκηακ απυ ιία αδμιάδα 

ιεηά ημ ελζηήνζμ απυ ημ κμζμημιείμ (Mehling et al., 2012), δφμ ιε ηέζζενζξ αδμιάδεξ ιεηά 

ηζξ ζοκεδνίεξ (Post-White et al., 2008), ιέπνζ ηαζ 6 ιήκεξ ιεηά ηδ ιεηαιυζπεοζδ (Phipps et 

al., 2005), ηαζ 1, 2 ηαζ 6 ιήκεξ ιεηά ηδ δζάβκςζδ (Kazak et al., 1996). 

6.3.2 Περιγραφή των χαρακτηριςτικών των ερευνών που αναςκοπήθηκαν 

Γεκ εεςνήεδηε ζηυπζιμ κα ζοκδοαζημφκ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ενεοκχκ, εθυζμκ ο-

πήνπε δζαθμνμπμίδζδ ακάιεζα ζηζξ πανειαάζεζξ. 

6.3.2.1 Θεραπεία με μαςάη 

Οζ Field et al. (2001), αλζμθυβδζακ ηδκ επίδναζδ ημο ιαζάγ ζημ άβπμξ ηαζ ηδκ ηαηα-

εθζπηζηή δζάεεζδ ηςκ βμκέςκ παζδζχκ ιε θεοπαζιία (οπυ πδιεζμεεναπεία), ηαεχξ ημοξ δίδα-

ζηακ, πχξ κα ηάκμοκ ιαζάγ ζηα παζδζά ημοξ. Δίημζζ παζδζά (10 ημνίηζζα) ιε ΟΛΛ ζοιιεηεί-

πακ ζηδκ ένεοκα. Σα παζδζά ηοπαζμπμζήεδηακ ζε ΟΠ (εεναπεία ιε ιαζάγ) ηαζ ζε ιζα ΟΔ ςξ 
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θίζηα ακαιμκήξ. Οζ βμκείξ πμο επζθέπεδηακ κα ζοιιεηάζπμοκ, εηπαζδεφηδηακ ζημ κα πνμ-

ζθένμοκ ιαζάγ ηαζ εκδιενχεδηακ, πςξ δ εεναπεία είπε ςξ ζημπυ ηδ παθάνςζδ ηαζ ηδ ιείς-

ζδ ημο άβπμοξ ηαζ ηδξ ηαηαεθζπηζηήξ δζάεεζδξ ζημ παζδί ημοξ. Οζ βμκείξ ζηδκ ΟΔ ζοιπθή-

νςζακ ηα ενςηδιαημθυβζα ηδκ πνχηδ ηαζ ηδκ ηεθεοηαία ιένα ηδξ ένεοκαξ. Σα απμηεθέζιαηα 

έδεζλακ πςξ ηαηά ηδκ πνχηδ ιένα ηδξ ένεοκαξ, μζ βμκείξ ζηδκ ΟΠ (ιε ιαζάγ), είπακ παιδθυ-

ηενα επίπεδα άβπμοξ ηαζ ηαηαεθζπηζηήξ δζάεεζδξ ιεηά ηζξ ζοκεδνίεξ. ΋πςξ ηαηαδεζηκφεηαζ 

ζηδ αζαθζμβναθία, δ ειπθμηή ηςκ βμκέςκ ζηδκ δζαπείνζζδ πανειαάζεςκ πμο αθμνμφκ ζημ 

παζδί ημοξ βζα ημκ έθεβπμ ημο ζηνεξ, θαίκεηαζ κα ςθεθεί, ιέζς ηδξ ιείςζδξ ημο βμκζημφ άβ-

πμοξ, πμο ηαηά ζοκέπεζα ιεζχκεζ ημ παζδζηυ άβπμξ (Ackerman et al., 2012). 
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Πίνακασ 4: Κλινικζσ Δοκιμαςτικζσ Παρεμβάςεισ με ςτόχο τθ μείωςθ ανθςυχίασ ςε γονείσ με παιδί με κακοικεια 

 

΢υγγραφείσ, τίτλοσ, 
χρονιά ζκδοςθσ 

Ερευνθτικό Εργαλείο Ερευνθτικό 
Μοντζλο 

Δείγμα 
Πλθκυςμοφ 

Σφποσ παρζμβαςθσ Ευριματα Ποιοτικι 
Αξιολόγθςθα 

Marsland et al., (2013)  Beck Depression Inventory, 
State-Trait Anxiety, Perceived 
Stress Scale, Impact of Event 
Scale, Interpersonal Support 
Evaluation List, Client Satisfac-
tion Questionnaire-8, και 
ανοιχτζσ ερωτιςεισ 

Μία πιλοτικι ΤΚΔ 
Χωρίσ τυφλι αποτί-
μθςθ 

45 φροντιςτζσ 
(τυχαιοποιθμζνοι 
ςε παρεμβατικι ι 
ςυμβατικι φρο-
ντίδα) 

Ομάδα Ρ: “Connection to 
Coping” παρεμβατικζσ ςυνεδρί-
εσ: λζγοντασ τθν ιςτορία, χαλά-
ρωςθ με αναπνοζσ. ΡΜΧ, χαλά-
ρωςθ με ΚΟ κλπ. Ομάδα Ε: τυπι-
κι φροντίδα 

Καμιά ςθμαντικι επιρροι ςτα επίπεδα άγχουσ 

2 

Mehling et al., 2012  Φυςικά ςυμπτϊματα και 
ψυχολογικζσ καταςτάςεισ για 
το παιδί: BASES, PedsQL Για 
γονείσ: BASES, PedsQL, CES-D, 
PSES, PTSD κλίμακα ςυμπτω-
μάτων 

Μία πιλοτικι ΤΚΔ 
Χωρίσ τυφλι αποτί-
μθςθ 

23 παιδιά με τουσ 
γονείσ τουσ (τυ-
χαιοποιθμζνοι ςε 
μαςάη  n=16 και 
ςε τυπικι φροντί-
δα n=7) 

Ομάδα Ρ: Ο κεραπευτισ παρείχε 
ςυνεδρίεσ με μαςάη-βελονιςμοφ 
 Ομάδα Ρ: Οι γονείσ παρείχαν 
βελονιςμό 
Ομάδα Ε: τυπικι φροντίδα 

Τα παιδιά που δζχονταν τθν παρζμβαςθ ανζφεραν λιγό-
τερεσ μζρεσ βλεννογονίτιδασ (Hedges’ g effect size ES = 
0.63),λιγότερθ καταπόνθςθ από ςυμπτϊματα (ES = 0.26), 
λιγότερο αίςκθμα κοφραςθσ και εξάντλθςθσ (ES = 0.86), 
λιγότερα μετριαςμζνα/ςοβαρά ςυμπτϊματα πόνου, 
αναγοφλασ και κοφραςθσ (ES = 0.62), και λιγότερο πόνο 
(ES = 0.42). Θ πειραματικι ομάδα ζδειξε αυξθμζνεσ 
τάςεισ θρεμίασ και ευχαρίςτθςθσ (ES = +0.50) και μειω-
μζνθσ κατάκλιψθσ (ES = −0.45), αλλά όχι μειωμζνθσ 
ανθςυχίασ (ES = +0.42). Οι διαφορζσ δεν υπιρξαν 
ςτατιςτικά ςθμαντικζσ. 

3 

Phipps et al., (2010)  Από αςκενείσ και γονείσ:  
• B A S E S 

Μία ΤΚΔ με 3 ομά-
δεσ πλθκυςμοφ 

171 παιδιατρικοί 
αςκενείσ με τουσ 
γονείσ τουσ 
(n=57) 

Ομάδα Ρ: Ραιδοκεντρικι Ραρζμ-
βαςθ: μαςάη και κεραπεία με 
χιοφμορ 
Ομάδα Ε: Ρανομοιότυπθ παιδο-
κεντρικι κεραπεία 
Ομάδα Ρ: Γονεο-κεντρικι πα-
ρζμβαςθ: μαςάη και χαλάρω-
ςθ/ΚΟ  
Ομάδα Ε: τυπικι φροντίδα 

Γονικά αποτελζςματα αυτεπάρκεια, διακρινόμενου 
άγχουσ, ςυμπτϊματα μετατραυματικοφ ςτρεσ, και διά-
κεςθσ δεν ζδειξαν διαφορζσ ανάμεςα ςτισ ομάδεσ πλθ-
κυςμοφ κατά το εξιτιριο 
 
• Τα ςυνολικά αποτελζςματα  BASES από τισ 
αναφορζσ παιδιϊν δεν αποκάλυψαν ςθμαντικζσ 
διαφορζσ ανάμεςα ςτα μζςα κεραπείασ (F2,109= 
0.1; P = .95).  
• Τα ςυνολικά αποτελζςματα BASES από γονικζσ 
αναφορζσ, δεν ζδειξαν διαφορζσ ανάμεςα ςτισ 
ομάδεσ (F2,109 = 1.1;P = .35), και όλεσ οι ηευγα-
ρωτζσ διαφορζσ ιταν αςιμαντεσ.  
• Και οι 3 ομάδεσ ζδειξαν μια ελαφριά αφξθςθ 
ςτο ςυνολικό άγχοσ κατά το ςυγκεκριμζνο χρονι-
κό πλαίςιο, και όλεσ οι ηευγαρωτζσ διαφορζσ 
ιταν αςιμαντεσ. 
• Οι κετικζσ ςυνζπειεσ από τθν παρζμβαςθ δεν 
ςθμείωςαν διαφορζσ ανάμεςα ςτισ ομάδεσ 
(F2,117 = 1.0; P = .36), και δεν υπιρχαν ςθμαντι-
κζσ ηευγαρωτζσ ςυγκρίςεισ 
• Καμία ςθμαντικι διαφορά δεν ςθμειϊκθκε 

2 
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ανάμεςα ςτισ ομάδεσ με βάςθ κάποια από τισ 
ιατρικζσ μεταβλθτζσ ωσ δευτερογενζσ αποτζλε-
ςμα  

Ndao et al. (2010)  • STAI για τουσ γονείσ Μια διπλά τυφλά 
αποτιμθμζνθ, ΤΚΔ 
με εικονικό φάρμα-
κο 

37 (93%) παιδια-
τρικοί αςκενείσ 
και οι γονείσ τουσ 

Ομάδα Ε: δοκιμι με εικονικό 
φάρμακο με τθ χριςθ υγραντι-
ρα αρωματοκεραπείασ Ομάδα Ρ: 
ειςπνεόμενθ αρωματοκεραπεία 
με αικζριο ζλαιο περγαμόντο  

• Ραιδιά και ζφθβοι ςτθν ΟΡ υπζςτθςαν μεγαλφτερθ 
ανθςυχία  (P = 0.05) και αναγοφλα (P = 0.03) 1 ϊρα μετά 
τθν ζκχυςθ  
 • Ο αναφερόμενοσ πόνοσ και από τισ δφο ομάδεσ δεν 
ιταν πια ςθμαντικόσ μετά από τθν 1 ϊρα μετά τθν ζκχυ-
ςθ 
• το γονικό άγχοσ μειϊκθκε  και ςτισ δφο ομάδεσ αλλά 
δεν ζφκαςε ςτατιςτικϊσ ςθμαντικά επίπεδα. 

4 

Post-White et al. (2009)  Για παιδιά: STAIC, VAS ι το 
Wong 
 
Θ Baker FACES Pain Rating 
Scale, PPS, αποκομίςτθκαν οι 
καρδιακοί και αναπνευςτικοί 
ρυκμοί, ςυλλζχκθκε κορτιηό-
λθ εκκρινόμενθ από τουσ 
ςιελογόνουσ αδζνεσ  
Για γονείσ: Θ υποκλίμακα 
Ζνταςθσ-άγχουσ, Κοφραςθσ, 
και θ κλίμακα POMS  
 
Ατομικζσ αντιδράςεισ και 
παρατθριςεισ καταγράφθκαν 
από τον κεραπευτι με μαςάη 
και τον/θν νοςθλεφτρια/θ 
ερευνθτι. Δφο με 4 εβδομά-
δεσ μετά τισ ςυνεδρίεσ, διεξι-
χκθ μια ςυνζντευξθ αποτε-
λοφμενθ από 8 ερωτιςεισ. 

Μια πιλοτικι ΤΚΔ 25 δυάδεσ 
παιδί/γονζασ 

Ομάδα Ε: ομάδα «θρεμίασ» 
(quiet-time group) 
 
Ομάδα Ρ: κεραπεία  με μαςάη 

• Το μαςάη ιταν πιο αποτελεςματικό από τθν «ϊρα 
θρεμίασ» όςον αφορά τθ μείωςθ του καρδιακοφ παλμοφ 
ςτα παιδιά, του άγχουσ ςτα παιδιά κάτω των 14 ετϊν και 
του γονικοφ άγχουσ. 
• Δεν υπιρχαν ςθμαντικζσ αλλαγζσ ςτθν πίεςθ αίματοσ, 
ςτθν κορτιηόλθ, ςτον πόνο, ςτθν αναγοφλα, ι ςτθν κοφ-
ραςθ. 
 
• Τα παιδιά ανζφεραν πωσ το μαςάη τα βοικθςε να 
νιϊςουν καλφτερα, μείωςε το άγχοσ τουσ και είχε πιο 
μακροπρόκεςμα αποτελζςματα από τθν «ϊρα θρεμίασ». 
• το γονικό άγχοσ ιταν ςθμαντικά χαμθλότερο μετά το 
μαςάη ςε ςφγκριςθ με τθν «ϊρα θρεμίασ» ςτθν 1θ ςυνε-
δρία  (P = 008) και ςτθν 4θ ςυνεδρία (P = 0.001). 
 
 

2 

Phipps et al. (2005) Ραιδικζσ μετριςεισ: VAS, 
BASES. Γονικζσ μετριςεισ 
ανθςυχίασ: POMS Scale, PSS, 
μια αυτό-αξιολόγθςθ 14 
ςθμείων ωσ προσ το ποιεσ 
καταςτάςεισ ςτθ ηωι κάποιου 
κρίνονται ωσ απρόβλεπτεσ, 
μθ-ελζγξιμεσ και εξουκενωτι-
κζσ και ςε ποιο βακμό, και  
CBS 

Μια πιλοτικι ΤΚΔ 50 παιδιά υπό 
μεταμόςχευςθ 
κυττάρων 

Ομάδα Ρ: Επαγγελματικό μαςάη 
 
 
Ομάδα Ρ: μαςάη  από τουσ γο-
νείσ και Ομάδα Ε: τυπικι φροντί-
δα 

• Δεν παρατθρικθκαν ςθμαντικζσ διαφορζσ ανάμεςα 
ςτισ δφο ομάδεσ με τθν παρζμβαςθ μαςάη ςτα αρχικά 
αποτελζςματα. 
 
• Δεν υπιρχαν ςθμαντικζσ διαφορζσ ανάμεςα ςτισ ομά-
δεσ παρζμβαςθσ και ελζγχου, παρόλο που υπιρχαν 
τάςεισ ςε περιγραφζσ που πρότειναν όφελοσ, μερικζσ 
από αυτζσ να πλθςιάηουν τθ ςτατιςτικι ςθμαςία. 

2 
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Field et al. (2001) Για γονείσ: STAI, POMS (κλί-
μακα κατάκλιψθσ), CESD 
 
Για παιδιά: STAIC, POMS 
(κλίμακα κατάκλιψθσ), CBC 
Complete blood count (Ολικι 
Μζτρθςθ Αίματοσ). 

Μια πιλοτικι ΤΚΔ 20 παιδιά με ΟΛΛ Ομάδα Ε: ομάδα ωσ λίςτα ανα-
μονισ 
 
 
 
 
Ομάδα Ρ: κεραπεία με μαςάη 

• Κατά τθν πρϊτθ μζρα τθσ ζρευνασ, θ ομάδα κεραπείασ 
με μαςάη των γονζων παρουςίαςε χαμθλότερα επίπεδα 
άγχουσ και κατάκλιψθσ μετά τισ ςυνεδρίεσ. 
• Θ ομάδα κεραπείασ με μαςάη παιδιϊν είχε χαμθλότε-
ρα επίπεδα άγχουσ και κατάκλιψθσ μετά τισ ςυνεδρίεσ 
με μαςάη  κατά τθν πρϊτθ μζρα τθσ ζρευνασ. 
 
• Θ κατάκλιψθ ςτθν ομάδα κεραπείασ με μαςάη γονζων 
μειϊκθκε από τθν πρϊτθ μζχρι τθν τελευταία μζρα τθσ 
ζρευνασ  (κατάκλιψθ γονζα (CES-D) 1θ μζρα: 19.0 (13.7), 
τελευταία μζρα: 6.0’ (13.0)  
• Θ μζτρθςθ λευκϊν αιμοςφαιρίων και φαγοκυττάρων 
ςτα παιδιά τθσ ομάδασ κεραπείασ με μαςάη αυξικθκε 
ςθμαντικά: 1θ μζρα μζτρθςθ Λευκϊν Αιμοςφαιρίων 
Ραιδιϊν: 2.5 (3.5), τελευταία μζρα: 4.0’ (2.9); Φαγοκφτ-
ταρα 1θ μζρα: 39.8 (40.5), τελευταία μζρα: 52.2’ (35.3); 
Αιμογλοβίνθ 1θ μζρα: 10.5 (9.8), τελευταία μζρα: 10.5 
(10.1). 

1 

Streisand et al. (2000)  DSI, PSI, SSINT – μζτρθςαν τθν 
ςυχνότητα (14 ςθμεία, κλίμα-
κα 4ων επιπζδων) ψυχολογι-
κϊν και φυςικϊν ςυμπτωμά-
των άγχουσ 
• Οι ςυμμετζχοντεσ ςυμπλι-
ρωςαν μια λίςτα ελζγχου για 
διάφορεσ τεχνικζσ παρζμβα-
ςθσ οι οποίεσ χρθςιμοποιι-
κθκαν κατά τθν διάρκεια τθσ 
προθγοφμενθσ εβδομάδασ, 
ςτθν μζρα -7, μζρα 0, μζρα 
+7, μζρα +14, και μζρα +21. 

Μια προοπτικι 
μελζτθ: μζτρθςθ 
άγχουσ ςε μθτζρεσ 
παιδιϊν υπό μετα-
μόςχευςθ μυελοφ 
των οςτϊν ςε τακτά 
διαςτιματα και μια 
πιλοτικι ΤΚΔ. 

Είκοςι-δφο μθτζ-
ρεσ παιδιϊν (θλι-
κίασ 2-16) υπό 
μεταμόςχευςθ 
μυελοφ των ο-
ςτϊν ακολουκι-
κθκαν αναμενό-
μενα από τθν 
προειςαγωγι 
μζχρι και 3 εβδο-
μάδεσ μετά από 
τθν μεταμόςχευ-
ςθ. 

Ομάδα Ε: τυπικι φροντίδα  (N = 
11) Ομάδα Ρ: εκπαίδευςθ, χαλά-
ρωςθ, επικοινωνία (N = 11). 

• Επαναλαμβανόμενεσ μετριςεισ εντόπιςαν ςθμαντικζσ 
αλλαγζσ ςτα επίπεδα άγχουσ ςε διάφορα χρονικά ςθ-
μεία. Τα μεγαλφτερα ποςοςτά άγχουσ αναφζρκθκαν 
πριν από τθν ειςαγωγι για νοςθλεία. 
 
• Οι μθτζρεσ ςτθν ομάδα παρζμβαςθσ ανζφεραν περις-
ςότερθ χριςθ τεχνικϊν διαχείριςθσ του ςτρεσ από τισ 
μθτζρεσ ςτθν ομάδα ελζγχου. 
 
• Θ πλειοψθφία των αναλφςεων δεν φανζρωςε ςθμα-
ντικζσ διαφορζσ άγχουσ ανάμεςα ςτισ ομάδεσ. 

1 

Kazak et al., (1996)  Perception of Procedural 
Questionnaire 
(Ερωτθματολόγιο Αντίλθψθσ 
διαδικαςτικοφ) 
Δείκτθσ Γονικοφ άγχουσ – 
Σφντομθ μορφι 
Pediatric Oncology Quality of 
Life Scale (Κλίμακα Ροιότθτασ 
Ηωισ ςτθν Ραιδιατρικι Ογκο-
λογικι μονάδα) 
Γονζασ και Ρροςωπικό άγχοσ 

Μια ΤΚΔ προοπτικι 
μελζτθ 
 
 
Ομάδα CC (ελζγ-
χου): n = 70 
Ομάδα PO: (APPO 
πρωτόκολλο): n = 45 
Ομάδα CI: n = 47 

Εκατόν εξιντα-
δφο παιδιά με 
γονείσ. 

Ομάδα CC: αςκενείσ πριν από 
τθν ζναρξθ του APPO 
 
Ομάδα PO: μόνο-φαρμακολογικό 
Ρρωτόκολλο (APPO) 
 
Ομάδα CI: φαρμακολογικό πρω-
τόκολλο ςυν μια προλθπτικι 
γονεο-κεντρικι ψυχολογικι 
παρζμβαςθ  

Μετριςεισ παιδικοφ άγχουσ  από μθτζρεσ και νοςθλευ-
τζσ/τριεσ κατζδειξαν λιγότερο άγχοσ ςτθν ομάδα CI παρά 
ςτθν ομάδα PO. Αντιπαραβαλλόμενθ με τθν ομάδα CC, θ 
ομάδα CI ζδειξε χαμθλότερα επίπεδα παιδικοφ άγχουσ. 
H πλειοψθφία των μετριςεων, ςυμπεριλαμβανομζνων 
των αναφορϊν μθτζρασ και πατζρα, και αξιολογιςεισ 
προςωπικοφ για γονικό και παιδικό άγχοσ, δεν κατζδει-
ξαν ςθμαντικότερα αποτελζςματα τθσ ομάδασ CI ςε 
ςχζςθ με τθν ομάδα PO. 

2 
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a Πλεσ οι ζρευνεσ αξιολογικθκαν χρθςιμοποιϊντασ τθν κλίμακα Jadad. Ερευνθτικά εργαλεία: BASES = Behavioral Affective and Somatic Experiences Scales (κλίμακεσ ςυμπεριφορικϊν ςυναιςκθματικϊν και ςωματικϊν 
εμπειριϊν), PedsQL = pediatric quality of life measures (μετριςεισ παιδιατρικισ ποιότθτασ ηωισ), CES-D = measure of depression (μζτρθςθ κατάκλιψθσ), PSES = self-efficacy of managing their child’s symptoms (ικανότθ-
τα χειριςμοφ παιδικϊν ςυμπτωμάτων), PTSD symptom scale = posttraumatic stress symptoms (ςυμπτϊματα μετα-τραυματικοφ ςτρεσ), STAI = Spielberger State-Trait Anxiety (Ιδιότθτεσ κατάςταςθσ ανθςυχίασ), STAIC = 
Spielberger State-Trait Anxiety for children (Ιδιότθτεσ Κατάςταςθσ Ανθςυχίασ για παιδιά), CBSS = children’s behavioral style scale (Κλίμακα παιδικισ ςυμπεριφοράσ), VAS = visual analog  scales (κλίμακεσ οπτικισ αναλο-
γικισ) , EASI = emotionality activity sociability and ompulsivity instrument for children (εργαλείο ευαιςκθςίασ, δραςτθριότθτασ, κοινωνικότθτασ και παρορμθτικότθτασ  για παιδιά), PPS = Lanky Play Performance Scale 
(Κλίμακα Ραιχνιδιοφ Lanky), POMS Scale = profile of mood states for anxiety (προφίλ για καταςτάςεισ διάκεςθσ για ανθςυχία), PSS = perceived stress scale (κλίμακα αντιλαμβανόμενου ςτρεσ), CBC = caregiver burden 
scale (κλίμακα «φορτίου φροντιςτϊν»), CESD = Center for Epidemiological Studies Depression Scale (κλίμακα κατάκλιψθσ του Κζντρου Επιδθμιολογικϊν Ερευνϊν), DSI, PSI, SSINT. Ομάδα Ρ: Ομάδα Ραρζμβαςθσ, Ομάδα 
Ε: Ομάδα Ελζγχου, Ομάδα CC: Ομάδα ελζγχου, Ομάδα PO: Ομάδα παρζμβαςθσ με μόνο-φαρμακολογικό πρωτόκολλο, Ομάδα CI: Ομάδα παρζμβαςθσ με φαρμακολογικό πρωτόκολλο και άλλθ παρζμβαςθ 
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Μζα άθθδ πζθμηζηή ΣΚΓ δζελήπεδ απυ ημοξ Phipps et al. (2005), ζε παζδζά οπυ ιεηα-

ιυζπεοζδ αζιμπμζδηζηχκ αθαζημηοηηάνςκ (HSCT). Πεκήκηα παζδζά ηοπαζμπμζήεδηακ ζε: (α) 

μιάδα πμο δέπμκηακ εεναπεία ιε ιαζάγ απυ επαββεθιαηία 3 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα, (α) μιάδα 

πμο δεπυηακ εεναπεία ιε ιαζάγ απυ ημοξ βμκείξ ηαζ (β) μιάδα πςνίξ εεναπεία ιε ιαζάγ. Σμ 

ιαζάγ απυ ημοξ βμκείξ δεκ είπε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή επίδναζδ ζηα επίπεδα άβπμοξ ηςκ βμ-

κεζχκ, πανυθμ πμο εεςνδηζηά ζε πενζβναθζηέξ ιεθέηεξ θαζκυηακ κα οπάνπεζ πζεακυ υθεθμξ 

απυ αοηήκ. Γεκ οπήνπε ηαιζά απυδεζλδ βζα ηα επζπνυζεεηα μθέθδ ζε βμκείξ μζ μπμίμζ πανέδζ-

δακ μζ ίδζμζ ημ ιαζάγ. Δκημφημζξ, δ ένεοκα οπμζηδνίγεζ ηδκ απμδμπή ημο ιαζάγ ζε κμζδ-

θεουιεκα παζδζά απυ επαββεθιαηίεξ εεναπεοηέξ ηαζ ηδξ εηπαίδεοζδξ ηςκ βμκέςκ, χζηε κα 

ηάκμοκ μζ ίδζμζ ηδκ εεναπεία ιε ιαζάγ ζηα παζδζά ημοξ. 

Μζα πνυζθαηδ πζθμηζηή ΣΚΓ ηςκ Mehling et al. (2012), ζε παζδζά οπυ ιεηαιυζπεοζδ 

αζιμπμζδηζηχκ ηοηηάνςκ (HCT) ζηυπεοε ζημ κα δζενεοκήζεζ δφμ εέιαηα: (α) ηδκ απμηεθε-

ζιαηζηυηδηα ηδξ πανέιααζδξ ιε ιαζάγ ζοκδοαζιέκδξ ιε αεθμκζζιυ απυ εζδζηυ ιε ελεζδί-

ηεοζδ ζε παζδζά οπυ HCT, πμο πνυζθενε εηπαίδεοζδ ζημοξ βμκείξ βζα επζπνυζεεημ ιαζάγ 

απυ αοημφξ ηαζ (α) ηδξ επίδναζδ αοηήξ ηδξ πανέιααζδξ ζηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ζπε-

ηζηχκ ιε ηδ εεναπεία υπςξ καοηία, έιεημξ ηαζ πυκμξ. Έκαξ δεοηενμβεκήξ ζηυπμξ ήηακ κα αλζ-

μθμβδεεί εάκ δ εηπαίδεοζδ ηςκ βμκέςκ ζημ ιαζάγ, εα ιείςκε ημ αοημακαθενυιεκμ ζηνεξ ηαζ 

ηδκ ροπμθμβζηή ημοξ ηαηαπυκδζδ (psychological distress) ηαζ ακ εα αεθηίςκε ημ αίζεδια 

αοηεπάνηεζαξ ηςκ βμκέςκ. Δίημζζ-ηνία παζδζά ιε ημοξ βμκείξ ημοξ ηοπαζμπμζήεδηακ βζα εε-

ναπεία ιαζάγ n = 16 ηαζ ηοπζηή θνμκηίδα n = 7. ΢ηα παζδζά παναπςνήεδηακ ηνεζξ ζοκεδνίεξ 

ηδκ εαδμιάδα απυ εζδζημφξ ιε ιαζάγ-αεθμκζζιυ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κμζδθεία ημοξ. Οζ βμ-

κείξ εηπαζδεφηδηακ ζηδκ πανμπή επζπθέμκ αεθμκζζιμφ υπμηε ήηακ ακαβηαίμ, ζε ζφβηνζζδ ιε 

ηδ ααζζηή θνμκηίδα. Σα απμηεθέζιαηα ακαθμνζηά ιε ημ αίζεδια αοηεπάνηεζαξ, ημ αοημακα-

θενυιεκμ ζηνεξ, ηα ζοιπηχιαηα ιεηα-ηναοιαηζημφ ζηνεξ ηαζ ηδ δζάεεζδ ηςκ βμκέςκ, δεκ 

ηαηέδεζλακ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηζξ μιάδεξ ηαηά ημ ελζηήνζμ.  

Οζ Post-White et al. (2008), δζελήβαβακ πζθμηζηή ιεθέηδ πμο ζηυπεοε ζηδ δζενεφκδζδ 

ηδξ επίδναζδξ ημο ιαζάγ ζε παζδζά ιε ηαημήεεζα, υζμκ αθμνά ηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ 

ζηα παζδζά ηαζ ημο άβπμοξ ζημοξ βμκείξ, ζε δείβια πθδεοζιμφ απμηεθμφιεκμ απυ 45 δοάδεξ 

βμκέα-παζδζμφ. Κάεε δοάδα δέπηδηε ιαζάγ βζα 4 εαδμιάδεξ ηαζ είπε 4 εαδμιάδεξ «δνειίαξ» 

ςξ ηαηάζηαζδ εθέβπμο, ιε ηοπαζμπμζδιέκδ ζεζνά. Πανά ηδκ ανπζηή επζθμβή ηδξ ηοπαζμπμίδ-

ζδξ βζα 18 ιήκεξ, ιυκμ 17 παζδζά ζοιπθήνςζακ ημ ζφκμθμ ηςκ 8 ζοκεδίςκ, ιε ιζα ζφκημιδ 
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ζοκέκηεολδ ζημ ηέθμξ ηδξ ένεοκαξ. Πανυθμ πμο ηα ιεβέεδ ημο δείβιαημξ ήηακ ιζηνά βζα α-

κάθοζδ ηαζ ηα ζοιπενάζιαηα πνχζια ηαζ δ ακάθοζδ δεκ έβζκε ιε ζεζνά (ζεζνά ηαηάζηαζδξ) 

ή ακά πνμκζηή πενίμδμ επίδναζδξ ηδξ πανέιααζδξ, μζ βμκείξ ακέθενακ παιδθυηενα επίπεδα 

άβπμοξ ιεηά ηδκ 1
δ
 ηαζ ηδκ 4

δ
 ζοκεδνία ιε ιαζάγ. Ζ ένεοκα εκεαννφκεζ ημ ιαζάγ ζε κμζδ-

θεουιεκα παζδζά ηαζ ζημοξ βμκείξ ημοξ. 

Οζ Phipps et al. (2010) πναβιαημπμίδζακ ιζα ΣΚΓ ιε ηδ πνήζδ ιαζάγ ηαζ εεναπείαξ 

ιε πζμφιμν βζα παζδζά οπυ ιεηαιυζπεοζδ αθαζημηοηηάνςκ (SCT), ιε ημοξ βμκείξ ημοξ κα ε-

ιπθέημκηαζ ζε ηεπκζηέξ υπςξ ημ ιαζάγ ηαζ ηδ παθάνςζδ/μναιαηζζιμφ. Ήηακ ιζα ένεοκα ιε 

171 παζδζά αζεεκείξ ιε ημοξ βμκείξ ημοξ, ζε ηέζζενζξ ημπμεεζίεξ ζηζξ ΖΠΑ ηαζ ημκ Κακαδά. 

Οζ 171 αζεεκείξ ιε ημοξ βμκείξ ημοξ ηοπαζμπμζήεδηακ ζε δομ μιάδεξ πανέιααζδξ: ιζα μιάδα 

πανέιααζδξ ιε ιαζάγ ηαζ εεναπεία ιε πζμφιμν, ηαζ ιζα πακμιμζυηοπδ μιάδα πανέιααζδξ ζε 

παζδζά ιε ηαοηυπνμκδ πανέιααζδ ζημοξ βμκείξ (N=57) (ιαζάγ ηαζ παθάνςζδ/μναιαηζζιυξ) 

ή ηδκ ηοπζηή θνμκηίδα. Σα ανπζηά απμηεθέζιαηα πμο αθμνμφζακ ζηζξ μνβακζηέξ δζαηαναπέξ, 

ζηζξ δζαηαναπέξ δζάεεζδξ ηαζ ζηα επίπεδα δναζηδνζυηδηαξ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηςκ βμκέςκ, δεκ 

ακέθενακ δζαθμνέξ ζηζξ ιέζεξ ηζιέξ ζημοξ βμκείξ ηαζ ζηα παζδζά.  

6.3.2.2 Χαλάρωςθ/οραματιςμόσ  

Μζα ηοπαζμπμζδιέκδ εθεβπυιεκδ πνμμπηζηή ιεθέηδ αλζμθυβδζε ημκ πυκμ ηαζ ημ άβπμξ 

ηαηά ηζξ πανειααηζηέξ δζαδζηαζίεξ ζε παζδζηή θεοπαζιία ζημκ 1
μ
, 2

μ
 ηαζ 6

μ
 ιήκα ιεηά ηδ δζά-

βκςζδ (Kazak et al., 1996). Έβζκε ζφβηνζζδ ιεηαλφ εκυξ ιυκμ θανιαημθμβζημφ πνςημηυθ-

θμο (pharmacologic-only protocol – Οιάδα PO) (n = 45) ηαζ εκυξ ζοκδοαζιμφ ημο ζδίμο 

θανιαημθμβζημφ πνςημηυθθμο, ιε ιζα πνμθδπηζηή βμκεμ-ηεκηνζηή ροπμθμβζηή πανέιααζδ 

(Οιάδα CI) (n = 47). Έκα άθθμ ημιιάηζ ηδξ ένεοκαξ πνδζζιμπμίδζε βζα δείβια αζεεκείξ ιε 

θεοπαζιία ζε πνμζςνζκή αδνάκεζα  πνζκ ηδκ έκανλδ ημο APPO (Οιάδα CC – μιάδα εθέβπμο) 

(n = 70). ΢ηδκ Οιάδα PO δυεδηακ πνμπαναζηεοαζηζηά θάνιαηα ααζζζιέκα ζημ πνςηυημθ-

θμ APPO, αημθμοεχκηαξ ηζξ μδδβίεξ ηδξ Αιενζηάκζηδξ Αηαδδιίαξ Παζδζαηνζηήξ. Ζ μιάδα 

CI πήνε ηα ίδζα θάνιαηα ηαζ έθααε επίζδξ ηδκ ροπμθμβζηή πανέιααζδ πμο πενζθάιαακε ηδκ 

εηπαίδεοζδ ηςκ βμκζχκ πνμηεζιέκμο κα απμηηήζμοκ έκα εκενβυ νυθμ. Οζ πανειαάζεζξ έβζ-

κακ ζφιθςκα ιε ηδκ δθζηία ημο παζδζμφ ηαζ ηδκ ζηακυηδηά ημο κα ζοβηεκηνςεεί ζε πεζνμπζα-

ζηά ηαζ αυνζζηα ενεείζιαηα. Σμ ελςηενζηά ηαηεοεοκυιεκμ παζβκίδζ (Externally oriented 

play)  πνδζζιμπμζήεδηε ηονίςξ βζα παζδζά ηάης ηςκ 6 εηχκ (π.π. δ ιδηένα ηνφθηδηε ιαγί ιε 
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ημ 3-πνμκμ παζδάηζ ηδξ ηάης απυ ηδκ ημοαένηα, ημ «ακηίζηδκυ» ημοξ, δζααάγμκηαξ παζδζηά 

αζαθία). Γζα παζδζά απυ 6 εηχκ ηαζ άκς, πνδζζιμπμζήεδηακ ελςηενζηέξ ηαζ/ή αυνζζηεξ πα-

νειαάζεζξ υπςξ μ ΚΟ, ημ ιέηνδια, ηαζ/μζ ακαπκμέξ. Οζ ηονζυηενεξ ελανηδιέκεξ ιεηααθδηέξ 

ήηακ δ ροπμθμβζηή ηαηαπυκδζδ (distress) ημο παζδζμφ ηαζ ημο βμκέα, πμο ααζίγεηαζ ζηζξ αλζ-

μθμβήζεζξ βμκέςκ ηαζ πνμζςπζημφ (δδθ. βζαηνμφ ηαζ κμζδθεοηή/ηνζαξ) ηαζ ζηζξ ηθίιαηεξ αο-

ηυ-αλζμθυβδζδξ. Σμ παζδζηυ ηαζ βμκζηυ άβπμξ αλζμθμβήεδηε ιε ενςηδιαημθυβζα ηαζ ιε άθθεξ 

αλζμθμβήζεζξ. ΢φιθςκα ιε ηζξ αλζμθμβήζεζξ ηςκ ιδηένςκ ηαζ κμζδθεοηχκ/ηνζςκ δ μιάδα CI 

πανμοζίαζε θζβυηενμ παζδζηυ άβπμξ απυ ηδκ μιάδα PO. ΢ε ζφβηνζζδ πάθζ ιε ηδκ μιάδα CC, 

δ μιάδα CI έδεζλε παιδθυηενα πμζμζηά παζδζημφ άβπμοξ. Πανυθ‘αοηά, μζ πενζζζυηενεξ αλζ-

μθμβήζεζξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ακαθμνχκ απυ ηδ ιδηένα ηαζ ημκ παηένα, ηαζ μζ αλζμ-

θμβήζεζξ ημο κμζδθεοηζημφ πνμζςπζημφ βζα ηδ βμκζηυ ηαζ παζδζηυ άβπμξ, δεκ ηαηέδεζλακ ζδ-

ιακηζηέξ αθθαβέξ ζηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ μιάδαξ CI ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα PO. Μενζηέξ απυ 

ηζξ αλζμθμβήζεζξ ζπεηίγμκηαζ βεκζηυηενα ιε ηδκ πνμζανιμβή, (π.π. PSI-S) έηζζ, ίζςξ κα είκαζ 

θζβυηενμ εοαίζεδηεξ ζημ πθαίζζμ ηςκ πανειαάζεςκ. Πνάβιαηζ, «δ ηθίιαηα πμο πζμ εοεέςξ 

αλζμθυβδζε ηδκ ακηίθδρδ ηςκ βμκέςκ βζα ημ δζαδζηαζηζηυ άβπμξ (PPQ) ζδιείςζε ζδιακηζηέξ 

αθθαβέξ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ». ΋ιςξ, ηα δεδμιέκα δείπκμοκ πςξ δ θανιαημθμβζηή πανέιαα-

ζδ απυ ιυκδ ηδξ ηαεχξ ηαζ ςξ ζοκδοαζιέκδ πανέιααζδ, ζοκδέεηαζ ιε παιδθά ςξ ιέηνζα 

επίπεδα άβπμοξ. 

΢ε ιζα πνμμπηζηή ΣΚΓ, μζ  Streisand et al. (2002) ζπεδίαζακ ιζα πανέιααζδ βζα κα 

αμδεήζμοκ 22 ιδηένεξ ηςκ μπμίςκ ηα παζδζά ήηακ οπυ Μεηαιυζπεοζδ Μοεθμφ ηςκ Οζηχκ, 

κα πεζνζζημφκ ημ άβπμξ ημοξ. Έκα θεζδςθυ ζπήια εεναπείαξ ιίαξ ζοκεδνίαξ επζθέπεδηε βζα 

κα απθμπμζήζεζ ημκ πνμβναιιαηζζιυ, κα ιεζχζεζ ημ μζημβεκεζαηυ «θμνηίμ» ηαζ κα ιεβζζημ-

πμζήζεζ ηδκ ελςηενζηή εβηονυηδηα. Ζ πανέιααζδ ζοιπενζθάιαακε ηνία ηφνζα ζημζπεία: αβς-

βή οβείαξ, παθάνςζδ ηαζ επζημζκςκία. Οζ βμκείξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ  (N = 11) έθααακ 

εκδιενςηζηά θοθθάδζα ζηα μπμία πενζβνάθμκηακ δ πανέιααζδ ιέζα απυ πναβιαηζηά πανα-

δείβιαηα, ηαεχξ ηαζ έκα ιαβκδημθςκάηζ ςξ ηίκδηνμ βζα ηδ πνήζδ ηδξ ηεπκζηήξ παθάνςζδξ. 

Δπζπνυζεεηα απυ ηδκ πανμπή πθδνμθμνζχκ ηαζ ηδ δζδαζηαθία παθάνςζδξ, ημ πνυβναιια 

ηυκζζε ηδκ απμηεθεζιαηζηή επζημζκςκία ιεηαλφ βμκέςκ ηαζ παζδζχκ, ηαεχξ ηαζ ιεηαλφ ηςκ 

βμκέςκ ηαζ ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ. Γεκζηά, μζ ιδηένεξ πμο μθμηθήνςζακ αοηή ηδκ πα-

νέιααζδ ακέθενακ υηζ πνδζζιμπμίδζακ ζδιακηζηά πενζζζυηενεξ ηεπκζηέξ δζαπείνζζδξ ημο 
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άβπμοξ ημοξ απυ ηδκ ΟΔ, αθθά δεκ οπήνλακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηα επίπεδα 

άβπμοξ ακάιεζα ζηζξ δφμ μιάδεξ. 

Μζα πζθμηζηή δμηζιή απυ ημοξ Marsland et al. (2013) ζπεδζάζηδηε (1) βζα κα αλζμθμ-

βήζεζ ηδκ απμδμπή ηαζ ηδ δοκαηυηδηα πναβιαημπμίδζδξ ιζαξ πανέιααζδξ δζαπείνζζδξ άβπμοξ 

(πανέιααζδ «Connections to Coping») βζα θνμκηζζηέξ παζδζχκ, ηα μπμία πνυζθαηα δζαβκχ-

ζηδηακ ιε ηαημήεεζα ηαζ (2) βζα κα ενεοκήζεζ εάκ μζ θνμκηζζηέξ ιε παιδθυηενδ ημζκςκζηή 

οπμζηήνζλδ, είπακ ιεβαθφηενμ υθεθμξ απυ ηδκ πανέιααζδ απυ αοημφξ ιε ορδθυηενδ οπμ-

ζηήνζλδ. Ζ πανέιααζδ πνδζζιμπμίδζε ιζα κμδηζηή ζοιπενζθμνζζηζηή πνμζέββζζδ δζαπείνζ-

ζδξ άβπμοξ (ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ ζημ άβπμξ, εκενβδηζηέξ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζ-

ζδξ ηθπ.) ηαζ ζοιπενζέθααε έλζ ζοκεδνίεξ πνυζςπμ-ιε-πνυζςπμ, έλζ ηδθεθςκζηέξ επαθέξ ηαζ 

πνυζααζδ ζε ζπεηζηή ζζημζεθίδα. ΢ανάκηα-πέκηε θνμκηζζηέξ ηοπαζμπμζήεδηακ ζε πανειαα-

ηζηή ηαζ ααζζηή θνμκηίδα. Απυ αοημφξ, 37 μθμηθήνςζακ ηζξ ιεηνήζεζξ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ 

ηδξ ημζκςκζηήξ οπμζηήνζλδξ, ηδξ ηαηάεθζρδξ, ημο άβπμοξ ηαζ ημο αοημακαθενυιεκμο ζηνεξ 

ζε αιθυηενα ηα πνμκζηά ζδιεία πνζκ (Σ1, ιέζμξ υνμξ = 24 ιένεξ ιεηά ηδ δζάβκςζδ) ηαζ ιεηά 

ηδκ πανέιααζδ (Σ2, ιέζμξ υνμξ = 165 ιένεξ ιεηά ηδ δζάβκςζδ). Σα απμηεθέζιαηα οπμζηδ-

νίγμοκ ηδ δοκαηυηδηα πναβιαημπμίδζδξ ηαζ ηδκ απμδμπή ηδξ πανέιααζδξ. Γεκ οπήνλε βεκζ-

ηά ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ ζηα επίπεδα άβπμοξ ζημ ζδιείμ T2. ΋ιςξ, δ ημζκς-

κζηή οπμζηήνζλδ ζημ Σ1 ιεηνίαζε ηδκ επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ, ιε ημοξ θνμκηζζηέξ πμο δέ-

πεδηακ παιδθυηενδ οπμζηήνζλδ ζημ Σ1, κα δείπκμοκ ιεβαθφηενμ ροπμθμβζηυ υθεθμξ απυ 

ηδκ πανέιααζδ. 

Μζα άθθδ ζοιπθδνςιαηζηή πανέιααζδ πμο ιεθεηήεδηε είκαζ δ ανςιαημεεναπεία. Ζ 

δζπθά «ηοθθή» εθεβπυιεκδ ηοπαζμπμζδιέκδ ένεοκα ιε εζημκζηυ θάνιαημ απυ ημοξ Ndao et 

al. (2010), πναβιαημπμζήεδηε ζε παζδζά ηαζ έθδαμοξ πμο οπμαάθθμκηακ ζε έβποζδ αθαζημ-

ηοηηάνςκ. Ο πνςηανπζηυξ ζηυπμξ αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ ήηακ κα δζενεοκήζεζ ηδκ επίδναζδ ηδξ 

εζζπκμήξ αζεένζμο εθαίμο πενβαιυκημ ηαηά ηδκ έβποζδ αθαζημηοηηάνςκ ζημκ αζεεκή ηαζ 

ηδκ αβςκία ημο βμκέα ζε ζφβηνζζδ ιε άθθδ μιάδα ζηδκ μπμία πνδζζιμπμζμφκηακ εζζπκευιε-

κμ εζημκζηυ θάνιαημ. Σνζάκηα-επηά παζδζαηνζημί αζεεκείξ ηαζ μζ βμκείξ ημοξ μθμηθήνςζακ 

ααζζηέξ αλζμθμβήζεζξ ηαζ ηοπαζμπμζήεδηακ ζε ΟΠ ηαζ ΟΔ ηαηά ηδ ιεηαιυζπεοζδ. Αζεεκείξ 

ηαζ βμκείξ ζοιπθήνςζακ ηα ενςηδιαημθυβζα ζημ δςιάηζμ ημο αζεεκή ζημ κμζμημιείμ ζε 

ηέζζενζξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ: ζηδ θάζδ εζζυδμο ζηδκ ένεοκα, ζε ιία αδμιάδα πνζκ ηδκ ιεηα-

ιυζπεοζδ (Σ1), έπεζηα απυ ηδ πμνήβδζδ εκδμθθέαζςκ θανιάηςκ ηαζ πνζκ ηδκ έβποζδ αθα-
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ζημηοηηάνςκ ή ιοεθμφ ηςκ μζηχκ (Σ2), ζηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ έβποζδξ, μοζζαζηζηά ιία χνα 

πνζκ (Σ3) ηαζ ιία χνα ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ έβποζδξ (Σ4). Σδκ διένα ηδξ ιεηαιυζπεο-

ζδξ, μ οβνακηήναξ ηδξ ανςιαημεεναπείαξ άκααε ηαζ βέιζγε ή λακαβέιζγε ιε ηέζζενζξ ζηαβυ-

κεξ αζεένζμ έθαζμ πενβαιυκημ ή εζημκζηυ θάνιαημ απυ ημκ αμδευ ένεοκαξ, ιεηά ηδκ μθμηθή-

νςζδ ηδξ ζοιπθήνςζδξ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ απυ βμκέα ηαζ παζδί ζηα ζδιεία Σ2, Σ3, ηαζ 

Σ4. Σμ βμκζηυ άβπμξ ιεζχεδηε ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ υιςξ δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή. 

Έκαξ πενζμνζζιέκμξ ανζειυξ ΣΚΓ έπμοκ εκημπζζεεί ζηδ αζαθζμβναθία ηαζ δοζηοπχξ, 

μζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ ιεθέηεξ είκαζ πζθμηζηέξ ηαζ απμηοβπάκμοκ κα δχζμοκ επανηείξ 

πθδνμθμνίεξ, ηαεζζηχκηαξ ηδκ εηηίιδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ πανειαάζεςκ CAM 

πνμαθδιαηζηή. Δπζπθέμκ, επηά απυ ηζξ εκκέα ιεθέηεξ δεκ ανήηακ ζδιακηζηέξ αθθαβέξ ζηα 

επίπεδα άβπμοξ ηςκ βμκέςκ ηαζ ιυκμ δφμ ιεθέηεξ ακέθενακ ζδιακηζηέξ αθθαβέξ ζημ άβπμξ 

ηαζ ζηδκ ηαηαεθζπηζηή δζάεεζδ ηςκ βμκέςκ. Ζ παιδθή ζηαηζζηζηή ζζπφξ ίζςξ κα ενιδκεφεζ 

ηδκ απμηοπία ακεφνεζδξ ζοζπέηζζδξ ηςκ ιεηααθδηχκ ηςκ ζηναηδβζηχκ πανέιααζδξ ιε ημ 

άβπμξ, αθμφ ηα ιζηνά ιεβέεδ ημο δείβιαημξ ζ‘ αοηέξ ηζξ ένεοκεξ δεκ ήηακ ζηακά κα ακαδεί-

λμοκ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ. Μεβαθφηενα ιεβέεδ δείβιαημξ είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ 

ζφβηνζζδ δομ εεναπεζχκ. ΋θα αοηά, ειπμδίγμοκ ηδκ ζηακυηδηα ιαξ κα ηάκμοιε μπμζεζδήπμ-

ηε ζοζηάζεζξ βζα μπμζαδήπμηε απυ ηζξ πανειαάζεζξ.  

6.3.3 Μεθοδολογικά Θέματα 

΢οκήεεζξ αδοκαιίεξ είκαζ δ ιδ ακαθμνά ηδξ ιεευδμο ηοπαζμπμίδζδξ (απυηνορδ ηα-

ηακμιήξ, παναβςβή αημθμοείαξ) ηαζ δ «ηοθθυηδηα» ενεοκδηχκ ηαζ ζοιιεηεπυκηςκ. Δπίζδξ, 

ηα ιζηνά δείβιαηα πθδεοζιμφ, είκαζ έκα ιεβάθμ πνυαθδια ζηζξ πανειαάζεζξ CAM, πμο δο-

ζημθεφεζ ηδκ ακηζηεζιεκζηή ενιδκεία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ ηδξ πναβιαηζηήξ απμηεθεζια-

ηζηυηδηαξ ηδξ πανέιααζδξ. Δπζπθέμκ, ηα δείβιαηα αοηά ηαζ δ παιδθή ζηαηζζηζηή ζζπφξ είκαζ 

ζοπκά πνμαθήιαηα ζηζξ ένεοκεξ CAM ζε παζδζά (Landolt et. al., 2003; Phipps et al., 2010), 

ελαζηίαξ ηςκ ιζηνχκ πθδεοζιχκ ηςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζεξ. Οζ Mehling et al. (2012) ακέθε-

νακ πςξ εη πνμμζιίμο δεκ πενίιεκακ κα ανεεεί ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ακάιεζα 

ζηζξ μιάδεξ, δεδμιέκδξ ηδξ ιζηνήξ ζζπφμξ ηδξ ιεθέηδξ. Ακηίεεηα επζδίςηακ κα οπμθμβίζμοκ 

ημ ιέβεεμξ επίδναζδξ ηδξ πανέιααζδξ πνμηεζιέκμο βζα ημκ οπμθμβζζιυ ημο απαναίηδημο 

δείβιαημξ ζε ιεθθμκηζηέξ ένεοκεξ ιάθθμκ, πανά δ ακαθμνά ηοπμπμζδιέκςκ ιεβεεχκ επίδνα-

ζδξ πμο επέηνεπακ ημκ οπμθμβζζιυ δείβιαημξ πθδεοζιμφ βζα ιεθθμκηζηέξ ιεθέηεξ. Απυ ηδκ 
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άθθδ, μζ Phipps et al. (2010) ακέθενακ πςξ ημ ηάπςξ ιζηνυ δείβια ηαηά ηδκ έκανλδ ηδξ έ-

νεοκαξ ηαζ δ πεναζηένς ιείςζή ημο απυ εθθεζπή δεδμιέκα, ιεζχκμοκ ηδκ ζζπφ ηυζμ, πμο ο-

πάνπεζ 80% πζεακυηδηα κα εκημπζζηεί έκα ιέβεεμξ επίδναζδξ 0.55 SD, ημ μπμίμ βεκζηά εες-

νείηαζ ιζα ιέηνζα επίδναζδ. ΢οκεπχξ, ζφιθςκα ιε ημοξ Phipps et al. (2010) «ηα ιδδεκζηά 

εονήιαηα ίζςξ κα ακηακαηθμφζακ ηδκ έθθεζρδ ζηακμπμζδηζηήξ ζηαηζζηζηήξ ζζπφμξ βζα ημκ 

εκημπζζιυ ιζηνυηενςκ δζαθμνχκ ακάιεζα ζηζξ μιάδεξ ημο πθδεοζιμφ». 

Πανυθμ πμο μζ ένεοκεξ πνδζζιμπμίδζακ ηδ ιέεμδμ ηοπαζμπμίδζδξ, δ ακαθμνά βζα ηζξ 

ιεευδμοξ ηαηακμιήξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηδκ ΟΠ ηαζ ΟΔ ήηακ ακεπανηήξ ηαζ «θηςπή». 

Λίβεξ απυ ηζξ ακαζημπμφιεκεξ ΣΚΓ (Mehling et al., 2012, Kazak et al., 1996) ακέθενακ ηδκ 

ηοπαία αημθμοεία ηαηακμιήξ, ιε ηδκ πθεζμρδθία ηςκ ενεοκχκ κα ιδκ πανέπμοκ ηαευθμο 

πθδνμθμνίεξ βζα ηδ ιέεμδμ ηοπαζμπμίδζδξ. Αοηυ πζεακυκ κα ακηακαηθά έκα ζμαανυ ζθάθια 

επζθμβήξ, πμο εα έπνεπε κα ιεθεηδεεί ηαηά ηδκ ενιδκεία ηςκ απμηεθεζιάηςκ αοηχκ ηςκ ε-

νεοκχκ. Υςνίξ ηοπαζμπμίδζδ, μζ ζοβηνίζεζξ ηςκ πανειαάζεςκ ίζςξ κα ειπενζέπμοκ ζθάθια 

ιενμθδρίαξ, είηε ζοκεζδδηά ή υπζ. Αηυια, δ ηοπαία ηαηακμιή δζεοημθφκεζ ηδκ ηοθθυηδηα ηδξ 

ηαοηυηδηαξ ηςκ πανειαάζεςκ ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ, ενεοκδηέξ ηαζ αλζμθμβδηέξ, ίζςξ ιε ηδ 

πνήζδ εκυξ «εζημκζημφ θανιάημο», ημ μπμίμ ιεζχκεζ ηδκ απυδμζδ ηαζ ημκ εκημπζζιυ ζθάθ-

ιαημξ ιεηά ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηςκ πανειαάζεςκ. Ακάιεζα ζηζξ ένεοκεξ πμο ζοιπενζθαι-

αάκμκηαζ ζηδκ ακαζηυπδζδ, ιυκμ ιία δμηζιή ακαθένεδηε ζηδ δζαδζηαζία ηδξ ηοθθυηδηαξ 

(ζε ζοιιεηέπμκηεξ ηαζ ζε πνμζςπζηυ ένεοκαξ), ζημκ αηνζαή ιδπακζζιυ ηδξ ηοθθυηδηαξ (αζ-

εένζμ έθαζμ πενβαιυκημ/εζημκζηυ έθαζμ) ηαζ ζηδκ μιμζυηδηα ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ηςκ πα-

νειαάζεςκ (Ndao et al., 2010). Μυκμ ηνεζξ ένεοκεξ ακέθενακ απμπςνήζεζξ (Phipps et al., 

2005, Post-White et al., 2008, Mehling et al., 2012).  

Ζ δζαθμνεηζηυηδηα ηςκ πθαζζίςκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ (π.π. Μεηαιυζπεοζδ Μοε-

θμφ ηςκ Οζηχκ, Οβημθμβζηή/Αζιαημθμβζηή Μμκάδα) ηαζ δ πθδεχνα ενβαθείςκ αλζμθυβδ-

ζδξ, είκαζ δφμ άθθμζ πενζμνζζιμί ηςκ οπυ ακαζηυπδζδ ενεοκχκ. Γζα πανάδεζβια, δ πθεζμρδ-

θία ηςκ ενεοκχκ πνδζζιμπμίδζακ εηενμβεκή δείβιαηα πθδεοζιμφ, δδθαδή, βμκείξ παζδζχκ ιε 

δζάθμνεξ δζαβκχζεζξ ηαζ πνμβκχζεζξ ηαημήεεζαξ, ηζ αοηυ εβείνεζ ακδζοπίεξ βζα ηδ δοκαηυηδ-

ηα βεκίηεοζδξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ. Φοζζηά, ακάιεζα ζηζξ δζάθμνεξ δζαβκχζεζξ ηαημήεεζαξ, 

δζαθένεζ ζδιακηζηά δ εεναπεοηζηή αβςβή, ηαεχξ ηαζ δ πζεακυηδηα ηςκ επζπθμηχκ ηαζ ηα 

ζοιαάκηα ζπεηζηά ιε ηδ εεναπεία πμο επζδνμφκ δζαθμνεηζηά ζημ βμκζηυ άβπμξ. Μυκμ δφμ 

ένεοκεξ επζηεκηνχεδηακ απμηθεζζηζηά ζε βμκείξ παζδζχκ ιε θεοπαζιία (Kazak et al., 1996, 
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Field et al., 2001). Ζ ζφκημιδ δζάνηεζα ή δ μθμηθδνςηζηή απμοζία δζαπνμκζηχκ δεδμιέκςκ 

βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ πανειαάζεςκ CAM, είκαζ δφμ επζπνυζεεηεξ αδοκαιίεξ πμο 

εκημπίζηδηακ. Μυκμ ηνεζξ ιεθέηεξ επζηεκηνχεδηακ ζε ιαηνμπνυεεζιεξ αθθαβέξ ζε ζοιπηχ-

ιαηα, πανά ζε αναποπνυεεζιεξ αθθαβέξ ιεηά ηδκ πανέιααζδ (Phipps et al., 2005, Post-

White et al., 2008, Mehling et al., 2012). ΋ιςξ, αοηυ ημ ιμκηέθμ αλζμθυβδζε ιυκμ ηζξ πζμ ιε-

βάθεξ ζε δζάνηεζα εεναπείεξ ιε ιαζάγ, αθθά υπζ ηα άιεζα απμηεθέζιαηα. Σα αναποπνυεεζια 

μθέθδ απυ ημ ιαζάγ έπμοκ ακαθενεεί ζε άθθεξ ιεθέηεξ (Myers et al., 2008) ηαζ θαίκμκηαζ κα 

είκαζ πζμ ζοκεπή ιε ηα ιαηνμπνυεεζια απμηεθέζιαηα. Μεθθμκηζηέξ ένεοκεξ ίζςξ κα επςθε-

θδεμφκ απυ ηζξ αναποπνυεεζιεξ αθθά ηαζ απυ ηζξ ιαηνμπνυεεζιεξ αλζμθμβήζεζξ. 

Ένεοκεξ βζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ πανειαάζεςκ εα έπνεπε κα 

ηαηακέιμοκ ηοπαία ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ζηζξ ηαθφηενεξ δζαεέζζιεξ εεναπείεξ ζε ζπέζδ ιε ηδ 

κέα εεναπεία, κα εθέβπμοκ έκα ιεβαθφηενμ ανζειυ ζοιιεηεπυκηςκ ηαζ κα είκαζ βεκζηεφζζιεξ 

ζε μθυηθδνμ ημκ πθδεοζιυ. Έηζζ, ημ ιμκηέθμ εα έπνεπε κα πανέπεζ απακηήζεζξ ζε ενςηήια-

ηα, υπςξ ημ ηυζημξ ζε πνδιαηζηή απμηίιδζδ αθθά ηαζ ζε υνμοξ απμδμπήξ ηςκ πανειαάζεςκ 

ηυζμ απυ επαββεθιαηίεξ υζμ ηαζ απυ μζημβέκεζεξ. Καιζά απυ ηζξ πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ πνχ-

ζιςκ πανειαάζεςκ πμο ακαθένμκηαζ ζηδ αζαθζμβναθία ΠΚ, δεκ πανέπμοκ ιζα επανηή αάζδ 

βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ. 

6.3.4 Αποτελεςματικότητα των παρεμβάςεων CAM 

΢ε αοηή ηδκ ακαζηυπδζδ, δ πανέιααζδ CAM πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζοπκυηενα βζα 

ηδ δζαπείνζζδ ημο άβπμοξ ζε βμκείξ ηαζ παζδζά, ήηακ δ εεναπεία ιε ιαζάγ. Πανυθμ πμο δ α-

καζηυπδζδ δεκ πανέπεζ ζζπονή ιανηονία βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ πανειαάζεςκ 

CAM, ηα απμηεθέζιαηα δεκ είκαζ απμεαννοκηζηά. Αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ μζ ένεοκεξ υπςξ 

ηςκ Field et al. (2001), Phipps et al. (2010) ηαζ Post-White et al. (2008), μζ μπμίεξ αλζμθυβδ-

ζακ ηδκ επίδνάζδ ημο ιαζάγ ζημ άβπμξ, ζηδκ ηαηάεθζρδ ηαζ ζηζξ αθθαβέξ δζάεεζδξ, έπμοκ 

δχζεζ οπμζπυιεκα απμηεθέζιαηα. Σα απμηεθέζιαηά ημοξ οπμζηήνζλακ πςξ ημ άβπμξ ηςκ βμ-

κέςκ ηαζ δ ηαηαεθζπηζηή ημοξ δζάεεζδ ιεζχεδηε, ιεηά ηδ εεναπεία ιε ιαζάγ ζημ παζδί ημοξ 

(Field et al., 2001, Phipps et al., 2010) ή ηαεχξ δέπμκηακ μζ ίδζμζ ιαζάγ (Post-White et al., 

2008). Πένα απυ ηα πμζμηζηά απμηεθέζιαηα αοηήξ ηδξ ένεοκαξ (Post-White et al., 2008), μζ 

ζοκεκηεφλεζξ έδεζλακ, πςξ «ην καζάδ κείσζε ην γνληθό άγρνο απνκαθξύλνληαο ηηο ζθέςεηο 

ηνπο από ηηο πηεζηηθέο απηέο ζπλζήθεο». Πανμιμίςξ, υπςξ οπμζηδνίπεδηε απυ ημοξ Mehling 
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et al. (2012), δ απυδεζλδ οπέν ηδξ δοκαηυηδηαξ πναβιαημπμίδζδξ ηδξ ένεοκάξ ημοξ εκζζπφεδ-

ηε απυ ηζξ εεηζηέξ ηαζ εκεμοζζχδεζξ ακηζδνάζεζξ ζηζξ ζοκεκηεφλεζξ βμκέςκ ηαζ ζηζξ ακαθμνέξ 

ημο κμζδθεοηζημφ πνμζςπζημφ. Αζθαθχξ, μζ ζοιπθδνςιαηζηέξ πανειαάζεζξ υπςξ ημ ιαζάγ, 

βίκμκηαζ μθμέκα πζμ δζαεέζζιεξ ζημ εονφ ημζκυ ηαζ ίζςξ βίκμκηαζ πζμ απμδεηηέξ απυ ημοξ α-

ζεεκείξ, βμκείξ ηαζ κμζδθεοηέξ/ηνζεξ ηαζ ιπμνμφκ κα εκζςιαηςεμφκ ζπεηζηά εφημθα ζηδ αα-

ζζηή θνμκηίδα οβείαξ (Phipps, 2002). Απυ ηδκ άθθδ, ζηδκ ένεοκα ηςκ Streisand et al. (2002) 

οπμζηδνίπεδηε πςξ δεκ οπάνπμοκ δζαθμνέξ ζηα επίπεδα άβπμοξ ακάιεζα ζηζξ δφμ μιάδεξ 

βμκέςκ, υιςξ μζ βμκείξ πμο μθμηθήνςζακ ηδκ πανέιααζδ, ακέθενακ πςξ πνδζζιμπμίδζακ 

ζδιακηζηά πενζζζυηενεξ ηεπκζηέξ δζαπείνζζδξ ημο άβπμοξ απυ εηείκμοξ ζηδκ ΟΔ. 

Οζ πανειαάζεζξ πμο πναβιαημπμζμφκηαζ ιέζς ηςκ βμκέςκ ιε ζηυπμ ηδκ ακηζιεηχπζ-

ζδ ημο άβπμοξ ηςκ παζδζχκ, έπμοκ επίζδξ ακηίηηοπμ ηαζ ζημ βμκζηυ άβπμξ. Οζ Field et al. 

(2001) ακέθενακ πςξ δ εηπαίδεοζδ ηςκ βμκέςκ βζα ηδκ εθανιμβή ημο ιαζάγ ζηα παζδζά 

ημοξ, ακαιεκυηακ κα δχζεζ ζημοξ βμκείξ έκα πενζζζυηενμ εκενβυ νυθμ ζηδ εεναπεία ημο παζ-

δζμφ ημοξ, ηαζ ηαηά ζοκέπεζα κα ιεζχζεζ ημ δζηυ ημοξ άβπμξ ηαζ ηδκ ηαηαεθζπηζηή δζάεεζδ. Οζ 

Mehling et al. (2012) ηυκζζακ επίζδξ, πςξ ακ μζ βμκείξ εηπαζδεοημφκ ζημ κα ηάκμοκ ιαζάγ 

ζηα παζδζά ημοξ, ημ παζδί ηαζ μζ βμκείξ ημοξ ιπμνμφκ κα επςθεθδεμφκ. Οιμίςξ, μζ βμκείξ πμο 

ηάκμοκ ιαζάγ ζηα παζδζά ημοξ ακαθένμοκ ιεζςιέκα επίπεδα άβπμοξ (Field, 1995, Rexilius et 

al., 2002, Barlow et al., 2008) ηαζ ακαπηφζζμοκ αοηεπάνηεζα κα πεζνζζημφκ ηα ζοιπηχιαηα 

ημο παζδζμφ ημοξ (Barlow et al., 2007, Moyer et al., 2004). 

6.3.5 Περιοριςμοί 

Ζ πανμφζα ακαζηυπδζδ έπεζ ανηεημφξ πενζμνζζιμφξ. Πανυθμ πμο ηαηααθήεδηε ιζα 

πνμζπάεεζα βζα κα ακαηηδεμφκ υθεξ μζ ΣΚΓ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ εέια, δεκ ιπμνμφιε κα 

είιαζηε απμθφηςξ ζίβμονμζ υηζ ημ επζηφπαιε. Οζ πενζμνζζιέκεξ δδιμζζεφζεζξ ζηα Αββθζηά 

ήηακ αηυια έκαξ πενζμνζζιυξ πμο ίζςξ κα ειπμδίγεζ ηδ βεκίηεοζδ. Δπζπνυζεεηα, επεζδή πμθ-

θέξ ένεοκεξ εκζςιάηςζακ ιζα μιάδα εεναπεζχκ CAM ζε ιία ιυκμ πανέιααζδ (π.π. ιαζάγ 

ηαζ παθάνςζδ/μναιαηζζιυξ), πνεζάγεηαζ πεναζηένς ένεοκα, βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ απμηεθε-

ζιαηζηυηδηαξ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ ζοκδοαζιέκςκ εεναπεζχκ CAM ζε ζπέζδ ιε ηδ ιείςζδ 

ημο άβπμοξ ζημοξ βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα. 



 

 

136 | Page 

 

 

6.3.6 ΢υμπέραςμα 

Ζ ιεεμδμθμβζηή πμζυηδηα ηςκ ΣΚΓ ήηακ βεκζηά ανηεηά παιδθή, ηάκμκηαξ δφζημθδ 

ηδκ ελαβςβή ζοιπεναζιάηςκ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ πανειαάζεςκ CAM. Ζ απμ-

ηεθεζιαηζηυηδηα εα έπνεπε κα δζενεοκδεεί πεναζηένς ιε πζμ αηνζαείξ ένεοκεξ, ιε ιεβαθφηε-

να δείβιαηα πθδεοζιμφ ζε πμθθαπθά πθαίζζα, ηαζ πνέπεζ κα εκζςιαηςεμφκ ζηδκ ένεοκα α-

πμδεπυιεκα πνυηοπα βζα ημ ζπεδζαζιυ ηςκ δμηζιχκ ηαζ ακαθμνχκ. Δκημφημζξ, ηα εονήιαηα 

απυ αοηέξ ηζξ ένεοκεξ πνμηείκμοκ εεηζηέξ ηάζεζξ: ηδ δοκαηυηδηα πναβιαημπμίδζδξ ηαζ απμ-

δμπήξ ηςκ πανειαάζεςκ CAM ζε έκα πμθοάζπμθμ πενζαάθθμκ θνμκηίδαξ οβείαξ ιε ιεβάθεξ 

απαζηήζεζξ απυ ηδκ παζδμμβημθμβζηή/αζιαημθμβζηή ιμκάδα ή παζδζαηνζηή ιμκάδα ιεηαιυ-

ζπεοζδξ αθαζημηοηηάνςκ, εκδείλεζξ βζα ηδκ ζηακυηδηα ηςκ πανειαάζεςκ CAM, απμοζία 

πανεκενβεζχκ, ηαζ εκεμοζζχδδξ οπμζηήνζλδ απυ ημοξ ειπθεηυιεκμοξ αζεεκείξ, βμκείξ ηαζ 

κμζδθεοηέξ/ηνζεξ. Οζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ιπμνμφκ κα δζαδναιαηίζμοκ έκα γςηζηυ νυθμ ζηδ 

ιείςζδ ημο άβπμοξ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, πνδζζιμπμζχκηαξ απμδεδεζβιέκα ςθέθζ-

ιεξ πανειαάζεζξ CAM πανάθθδθα ιε ηδ ααζζηή θνμκηίδα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΚΟ΢ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ 
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7.1 Ειςαγωγό 

΢ε αοηυ ημ ηεθάθαζμ πενζβνάθμκηαζ μ ζημπυξ ηδξ ιεθέηδξ, μζ επζιένμοξ ζηυπμζ ηαζ δζαηοπχ-

κμκηαζ ηα ενεοκδηζηά ενςηήιαηα ηαζ μζ οπμεέζεζξ. Δπίζδξ, πανμοζζάγεηαζ μ ζπεδζαζιυξ ηδξ 

ιεθέηδξ, δ πανέιααζδ ηαζ δ ιεεμδμθμβία πμο αημθμοεήεδηε βζα ηδκ επζθμβή ημο δείβιαημξ, 

δ ζοθθμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηαζ ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ. ΢ογδημφκηαζ αηυιδ ηα εέιαηα δεζηήξ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πανμφζα ενβαζία.  

 

7.2 Σκοπόσ και επιμϋρουσ ςτόχοι 

Ο ζημπυξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ένεοκαξ ήηακ δ δζενεφκδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ 

ηςκ ηεπκζηχκ παθάνςζδξ «Πνμμδεοηζηήξ Μοσηήξ Υαθάνςζδξ» ηαζ ημο «Καηεοεοκυιεκμο 

Οναιαηζζιμφ» (Καηεοεοκυιεκδ Δζημκμπμίδζδ) ζηδ ιείςζδ ημο επζπέδμο ηςκ ζοιπηςιάηςκ 

αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ηςκ βμκζχκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία.  

Οζ επί ιένμοξ ζηυπμζ ήηακ: 

● Ζ δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ ηδξ ΠΜΥ ηαζ ημο ΚΟ ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ δζάεεζδξ 

(mood) ηςκ βμκζχκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία 

● Ζ δζενεφκδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ ηεπκζηχκ ζηδκ δζαπείνζζδ ημο άβπμοξ 

(coping) ηςκ βμκζχκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία 

● Ζ δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ ηδξ ΠΜΥ ηαζ ημο ΚΟ ζηζξ ηζιέξ ηςκ 4 γςηζηχκ ζδ-

ιείςκ: ηδξ Γζαζημθζηήξ /΢οζημθζηήξ Ανηδνζαηήξ Πίεζδξ, ημο Κανδζαημφ Ροειμφ 

ηαζ ηδξ Θενιμηναζίαξ Γένιαημξ 

 

7.3 Ερευνητικόσ ςχεδιαςμόσ 

Ο ααζζηυηενμξ νυθμξ ημο ενεοκδηζημφ ζπεδζαζιμφ είκαζ δ δζαζθάθζζδ ιζαξ πμθφ ηαθά 

δμιδιέκδξ ένεοκαξ μφηςξ χζηε κα ελαζθαθζζημφκ άνζζηα επίπεδα αλζμπζζηίαξ ηαζ εβηονυηδ-

ηαξ (Yin, 1994). ΢ηδνζγυιεκμξ ζε πνμδβμφιεκεξ ενβαζίεξ ηαηαλζςιέκςκ ενεοκδηχκ, υπςξ 

ηςκ Stake (1995), Simon (1980) ηαζ Yin (1994), μζ αηυθμοεεξ δζαδζηαζίεξ εα οζμεεηδεδηακ 

ιε απχηενμ ζηυπμ ηδκ επζηοπδιέκδ μνβάκςζδ ηαζ δζελαβςβή ηδξ ένεοκαξ: 

 Πνμζδζμνζζιυξ ηαζ ηαεμνζζιυξ ηςκ ενεοκδηζηχκ ενςηδιάηςκ 



 

 

140 | Page 

 

 

 Δπζθμβή ηςκ πενζπηχζεςκ (cases) ηαζ ηαεμνζζιυξ ηςκ ιεευδςκ ζοθθμβήξ ηαζ ακαγή-

ηδζδξ δεδμιέκςκ 

 Πνμεημζιαζία βζα ζοθθμβή ηςκ δεδμιέκςκ 

 ΢οθθμβή ηςκ δεδμιέκςκ 

 Αλζμθυβδζδ ηαζ ακάθοζδ ηςκ ζημζπείςκ 

 Πνμεημζιαζία έηεεζδξ εονδιάηςκ 

Γζα ημοξ ζημπμφξ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ οζμεεηήεδηε Σοπαζμπμζδιέκδ Κθζκζηή Γμηζιή, 

ιε δομ πανάθθδθεξ, ζζάνζειεξ μιάδεξ (1:1), ιε δμηζιαζία ηαζ επζδμηζιαζία. ΋ηακ ιζθάιε βζα 

ΣΚΓ ακαθενυιαζηε ζημ ζπεδζαζιυ ηθζκζηήξ δμηζιήξ δ μπμία ζοβηνίκεζ ιζα κέα ‗εεναπεία‘ 

(πανέιααζδ) ζε ακηζπανααμθή ιε ηδ ζοκήεδ εεναπεία (standard therapy). Οζ ΣΚΓξ οπενηε-

νμφκ ηςκ άθθςκ ζπεδζαζιχκ ηονίςξ θυβς ηδξ ζαθήκεζαξ ημο ενεοκδηζημφ ζηυπμο ηαζ ηδξ 

ηοπαίαξ επζθμβήξ ηςκ αηυιςκ πμο εα θάαμοκ ηδ κέα εεναπεία. Σα απμηεθέζιαηα ιζαξ ηαηάθ-

θδθα ζπεδζαζιέκδξ ΣΚΓ απμδίδμοκ ημ ιέβζζημ επίπεδμ ηεηιδνίςζδξ ζηδκ ζφβπνμκδ ηθζκζηή 

ένεοκα (Stanley, 2007).  

7.4 Ερευνητικϊ Ερωτόματα και Υποθϋςεισ 

Κεκηνζηυ γήηδια βζα ηδκ δζελαβςβή ιζαξ ένεοκαξ απμηεθεί δ επζθμβή ημο ενεοκδηζημφ 

ενςηήιαημξ. Πνυηεζηαζ βζα ιζα επζθμβή πμο ηαεμνίγεηαζ ηυζμ απυ ημ πνμζςπζηυ εκδζαθένμκ, 

ηζξ ειπεζνίεξ ηαζ ημ ζφζηδια αλζχκ ημο ενεοκδηή υζμ ηαζ απυ πενζζζυηενμ «ακηζηεζιεκζ-

ημφξ» πανάβμκηεξ υπςξ δ επζηαζνυηδηα, δ ζδιαζία ημο οπυ δζενεφκδζδ γδηήιαημξ ηαεχξ 

ηαζ δ φπανλδ πνμδβμφιεκδξ επζζηδιμκζηήξ βκχζδξ βφνς απυ ημ εέια, μ ηνυπμξ δδθαδή ιε 

ημκ μπμίμ αοηυ έπεζ πνμζεββζζεεί ή μζ πθεονέξ πμο δεκ έπμοκ ηοπυκ ενεοκδεεί (Hitchcock & 

Hughes, 1989). 

Ζ απμοζία ζαθχκ ηαζ επαηνζαχκ ενεοκδηζηχκ ενςηδιάηςκ ηαεμνίγμοκ ακακηίθεηηα 

ηαζ ηδ ζαθήκεζα, αλζμπζζηία ηαζ εβηονυηδηα ηςκ απακηήζεςκ (απμηεθεζιάηςκ) ιζαξ δεδμιέ-

κδξ ένεοκαξ (Kerlinger, 1978, De Vaus  1998). Οιμίςξ, ακ δ ενεοκδηζηή ενχηδζδ δεκ είκαζ 

ηαηάθθδθδ βζα ημ ακηζθδπηζηυ πενίβναιια ηαζ ηδ ιεεμδμθμβία πμο πνδζζιμπμζείηαζ, μφηε ηαζ 

μζ απακηήζεζξ-απμηεθέζιαηα εα είκαζ ηαηάθθδθεξ ηαζ, ηαηά ζοκέπεζα, εα είκαζ ιδ έβηονα ηα 

απμηεθέζιαηα, υπμζα ηζ ακ είκαζ αοηά. 
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Απυ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ζοζηδιαηζηήξ ακαζηυπδζδξ πμο έβζκε ηαζ πενζβνάθεηαζ ζημ πνμδ-

βμφιεκμ ηεθάθαζμ, ακαθένεδηακ ιζα ζεζνά απυ Δκαθθαηηζηέξ ηαζ ΢οιπθδνςιαηζηέξ Σεπκζ-

ηέξ ιείςζδξ ημο άβπμοξ, ςζηυζμ δεκ πνμέηορακ ζζπονέξ εκδείλεζξ οπέν ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ 

ηεπκζηχκ. Αοηυ ημ ζδιακηζηυ ηεκυ πμο οπάνπεζ ζηδ αζαθζμβναθία εα πνμζπαεήζεζ κα ζο-

ιπθδνχζεζ δ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα. Έπμκηαξ αοηυ οπυρδ πνμζδζμνίζηδηακ ηα αηυθμοεα ε-

νεοκδηζηά ενςηήιαηα ηα μπμία πνμζπαεεί κα ελεηάζεζ δ πανμφζα ένεοκα:  

 Μπμνεί ιζα πανέιααζδ παθάνςζδξ ιε ΠΜΥ ηαζ ΚΟ πμο εθανιυγεηαζ ζε βμκείξ παζ-

δζχκ ιε ηαημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία, απυ ημκ ενεοκδηή ιε ηδκ αμήεεζα 

εκυξ DVD, κα ιεζχζεζ ηα ζοιπηχιαηα αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ζηζξ ηνεζξ εαδμιάδεξ, ζε 

ζπέζδ ιε ηδ ζοκήεδ θνμκηίδα; 

 Πυζμ απμηεθεζιαηζηή είκαζ ιζα πανέιααζδ παθάνςζδξ ιε ΠΜΥ ηαζ ΚΟ πμο εθαν-

ιυγεηαζ απυ ημκ ενεοκδηή ιε ηδκ αμήεεζα εκυξ DVD, ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ δζάεεζδξ 

(mood) ηςκ βμκζχκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, ζηζξ ηνείξ εαδμιάδεξ, ζε ακηζπανααμθή ιε 

ηδ ζοκήεδ θνμκηίδα;  

 Μπμνεί ιζα πανέιααζδ παθάνςζδξ ιε ΠΜΥ ηαζ ΚΟ πμο εθανιυγεηαζ απυ ημκ ενεο-

κδηή ιε ηδκ αμήεεζα εκυξ DVD, κα επζδνάζεζ ζημκ ηνυπμ δζαπείνζζδξ (coping) ημο 

άβπμοξ ηςκ βμκζχκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, ζηζξ ηνείξ εαδμιάδεξ, ζε ακηζπανααμθή ιε 

ηδ ζοκήεδ θνμκηίδα; 

 Μπμνεί ιζα πανέιααζδ παθάνςζδξ ιε ΠΜΥ ηαζ ΚΟ πμο εθανιυγεηαζ απυ ημκ ενεο-

κδηή ιε ηδκ αμήεεζα εκυξ DVD, κα έπεζ ζδιαηζηή εεηζηή επίδναζδ ηςκ αηυθμοεςκ 

γςηζηχκ ζδιείςκ: ηδξ Γζαζημθζηήξ/΢οζημθζηήξ Ανηδνζαηήξ Πίεζδξ, ημο Κανδζαημφ 

Ροειμφ ηαζ ηδξ Θενιμηναζίαξ Γένιαημξ, ζηζξ ηνείξ εαδμιάδεξ, ζε ζπέζδ ιε ηδ ζοκή-

εδ θνμκηίδα; 

΢ηδ αάζδ ηςκ πζμ πάκς ενεοκδηζηχκ ενςηδιάηςκ πνμέηορακ μζ αηυθμοεεξ ενεοκδηζηέξ ο-

πμεέζεζξ μζ μπμίεξ μοζζαζηζηά εα επζηνέρμοκ ηδκ επζθμβή ειπεζνζηχκ δεζηηχκ βζα ηδ ιέηνδ-

ζδ ηςκ οπυ εεςνδηζηχκ υνςκ  (operationalization) (Kerlinger, 1978).  
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Τπόθεζη 1: 

H
0
: Ζ πανέιααζδ παθάνςζδξ ιε ΠΜΥ ηαζ ΚΟ πμο εθανιυγεηαζ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηα-

ημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία, απυ ημκ ενεοκδηή ιε ηδκ αμήεεζα εκυξ DVD, ΘΑ 

ιεζχζεζ ηα ζοιπηχιαηα αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ζηζξ ηνεζξ εαδμιάδεξ, ζε ζπέζδ ιε ηδ ζοκήεδ 

θνμκηίδα. 

Ζ
1
: Ζ πανέιααζδ παθάνςζδξ ιε ΠΜΥ ηαζ ΚΟ πμο εθανιυγεηαζ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηα-

ημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία, απυ ημκ ενεοκδηή ιε ηδκ αμήεεζα εκυξ DVD, ΓΔΝ 

εα ιεζχζεζ ηα επίπεδα άβπμοξ ζηζξ ηνεζξ εαδμιάδεξ, ζε ζπέζδ ιε ηδ ζοκήεδ θνμκηίδα. 

Τπόθεζη 2: 

H
0
: Ζ ΠΜΥ ηαζ μ ΚΟ, πμο εθανιυγεηαζ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ 

ζε εεναπεία, απυ ημκ ενεοκδηή ιε ηδκ αμήεεζα εκυξ DVD, ΒΔΛΣΗΩΝΟΤΝ ηδ δζάεεζδ 

(mood), ζηζξ ηνεζξ εαδμιάδεξ, ζε ζπέζδ ιε ηδ ζοκήεδ θνμκηίδα.  

H
1
: Ζ ΠΜΥ ηαζ μ ΚΟ, πμο εθανιυγεηαζ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ 

ζε εεναπεία, απυ ημκ ενεοκδηή ιε ηδκ αμήεεζα εκυξ DVD, ΓΔΝ ΒΔΛΣΗΩΝΟΤΝ ηδ δζάεεζδ 

(mood), ζηζξ ηνεζξ εαδμιάδεξ, ζε ζπέζδ ιε ηδ ζοκήεδ θνμκηίδα. 

Τπόθεζη 3: 

H
0
: Ζ ΠΜΥ ηαζ μ ΚΟ, πμο εθανιυγεηαζ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ 

ζε εεναπεία, απυ ημκ ενεοκδηή ιε ηδκ αμήεεζα εκυξ DVD, ΔΠΗΓΡΑ ζημκ ηνυπμ δζαπείνζζδξ 

(coping) ημο άβπμοξ, ζηζξ ηνεζξ εαδμιάδεξ, ζε ζπέζδ ιε ηδ ζοκήεδ θνμκηίδα. 

H
1
: Ζ ΠΜΥ ηαζ μ ΚΟ, πμο εθανιυγεηαζ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ 

ζε εεναπεία, απυ ημκ ενεοκδηή ιε ηδκ αμήεεζα εκυξ DVD, ΓΔΝ ΔΠΗΓΡΑ ζημκ ηνυπμ δζαπεί-

νζζδξ (coping) ημο άβπμοξ, ζηζξ ηνεζξ εαδμιάδεξ, ζε ζπέζδ ιε ηδ ζοκήεδ θνμκηίδα.  

Τπόθεζη 4: 

H
0
: Ζ πανέιααζδ παθάνςζδξ ιε ΠΜΥ ηαζ ΚΟ πμο εθανιυγεηαζ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηα-

ημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία, απυ ημκ ενεοκδηή ιε ηδ πνήζδ εκυξ DVD, ΘΑ έπεζ 

ζδιαηζηή εεηζηή επίδναζδ ζηδ Γζαζημθζηή/΢οζημθζηή Ανηδνζαηή Πίεζδ, ημκ Κανδζαηυ  

Ροειυ ηαζ ζηδκ Θενιμηναζία  Γένιαημξ. 

H
1
: Ζ πανέιααζδ παθάνςζδξ ιε ΠΜΥ ηαζ ΚΟ πμο εθανιυγεηαζ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηα-

ημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία, απυ ημκ ενεοκδηή ιε ηδκ αμήεεζα εκυξ DVD, ΓΔΝ 

ΘΑ έπεζ ζδιαηζηή εεηζηή επίδναζδ ζηδκ Γζαζημθζηή /΢οζημθζηή Ανηδνζαηή Πίεζδ, ημκ Καν-

δζαηυ  Ροειυ ηαζ ζηδκ Θενιμηναζία  Γένιαημξ. 
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7.5 Πληθυςμόσ ϋρευνασ και Δειγματοληπτικόσ ςχεδιαςμόσ 

Σμκ πθδεοζιυ ηδξ ένεοκαξ απμηέθεζακ μζ βμκείξ (ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηαζ δ ιδηένα 

ηαζ μ παηέναξ) ηςκ παζδζχκ πμο έπμοκ δζαβκςζεεί ιε μπμζαζδήπμηε ιμνθή ηαημήεεζαξ ζο-

ιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ αζιαημθμβζηχκ ηαημδεεζχκ, ηαζ ημ πνυαθδια ημοξ απαζηεί κμ-

ζμημιεζαηή θνμκηίδα (in-patients). Σμκίγεηαζ υηζ μβημθμβζηέξ ηαζ αζιαημθμβζηέξ ιμκάδεξ βζα 

παζδζά οπάνπμοκ ιυκμ ζημ Μαηάνεζμ Νμζμημιείμ Λεοηςζίαξ. Με ημκ πενζμνζζιυ αοηυ έβζκε 

πνμζπάεεζα ακαγήηδζδξ ημο οπυ ιεθέηδ πθδεοζιμφ απυ ηδ ηθζκζηή παναημθμφεδζδξ ζημ πζμ 

πάκς Νμζμημιείμ ιεηά απυ ζοκενβαζία ιε ημ πνμζςπζηυ ηδξ ηθζκζηήξ. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα 

ημκζζηεί υηζ έβζκε πνμζπάεεζα ακαγήηδζδξ ηαζ δείβια βμκέςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πμο κμ-

ζδθεφμκηακ ζε δδιυζζμ παζδζαηνζηυ κμζμημιείμ ζηδκ Δθθάδα, μφηςξ χζηε κα ελαζθαθίζμο-

ιε ημ απαζημφιεκμ δείβια. ΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ Δθθάδαξ δεκ αημθμοεήεδηε δ ίδζα δζαδζηαζία 

οπμθμβζζιμφ ημο απαναίηδημο δείβιαημξ υπςξ έβζκε ζηδκ Κφπνμ, δεδμιέκμο υηζ μ ααζζηυξ 

ζημπυξ ήηακ κα ζοιπθδνςεεί μ απαναίηδημξ ανζειυξ βμκέςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα ζημ 

πνμζδζμνζζιέκμ πνμκζηυ υνζμ ηαζ υπζ δ ζοβηνζηζηή ιεθέηδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ πα-

νέιααζδξ. Ζ ενεοκήηνζα οπμεέηεζ υηζ ημ ημζκςκζηυ ηαζ πμθζηζζιζηυ πνμθίθ ηςκ βμκεζχκ απυ 

ηζξ δφμ πχνεξ έπεζ ζδιακηζηέξ μιμζυηδηεξ. Μζα παναδμπή πμο δεκ επδνεάγεζ ηδκ ηεθζηή ιέ-

ηνδζδ.    

7.5.1 Κριτήρια Ειςαγωγήσ και κριτήρια αποκλειςμού 

Σα ηνζηήνζα εζζαβςβήξ ηςκ βμκέςκ ζηδ ένεοκα ήηακ: 

• κέμ-δζαβκςζιέκμ παζδί ιε ηαημήεεζα (δζάθμνμζ ηφπμζ ηαημήεεζαξ) πμο οπμαάθθεηαζ 

ζε εεναπεία (4 εαδμιάδεξ ιέπνζ 12 ιήκεξ ιεηα ηδκ δζάβκςζδ),  

• ζζημπαεμθμβζηή επζαεααίςζδ βζα ηαημήεεζα, 

• κα κμζδθεφμκηαζ ημοθάπζζημκ 3 εαδμιάδεξ ζηδκ ηθζκζηή (υζμ δζανηεί δ πανέιααζδ)  

• δ δθζηία ημο παζδζμφ κα είκαζ ιέπνζ 18 έηδ,  

• κα ιδκ έπμοκ λακαπνδζζιμπμζήζεζ ηζξ ηεπκζηέξ Νμο-΢χιαημξ,  

• κα ηαηακμμφκ ηδκ εθθδκζηή βθχζζα ηαζ   

• δ ζοκαίκεζδ βζα ζοιιεημπή ιεηά απυ ζπεηζηή εκδιένςζδ ημοξ βζα ημ ζημπυ ηδξ ένεο-

καξ. 

Σα ηνζηήνζα απμηθεζζιμφ ηςκ βμκέςκ απυ ηδκ ένεοκα ήηακ: 
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• βμκείξ ηςκ μπμίςκ ημ παζδί έπεζ πνμζδυηζιμ γςήξ θζβυηενμ απυ δομ ιήκεξ,  

• βμκείξ ηςκ παζδζχκ πμο οπμαάθθμκηαζ ζε ακαημοθζζηζηή εεναπεία,  

• άνκδζδ ζοιιεημπήξ ζηδκ ένεοκα, 

• κα εθανιυγμοκ ζοβπνυκςξ ηάπμζα άθθδ ζοιπθδνςιαηζηή ή εκαθθαηηζηή ηεπκζηή ηαζ 

• κα βίκεηαζ θήρδ θανιαηεοηζηχκ ζπδιάηςκ βζα ακηζιεηχπζζδ ημο ζηνεξ/άβπμοξ.  

 

Ζ εθάπζζηδ πνμκζηή πενίμδμξ απυ ηδ δζάβκςζδ ημο παζδζμφ ιέπνζ ηδκ πνυζηθδζδ βζα 

ζοιιεημπή ηςκ βμκζχκ ζηδ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα, ήηακ ημοθάπζζημκ 4 εαδμιάδεξ ιεηά ηδ 

δζάβκςζδ, πανυθμ πμο ανπζηά ήηακ 6-8 εαδμιάδεξ. Ο θυβμξ ηδξ ιείςζδξ ηαηά 2-4 εαδμιάδεξ 

ήηακ ημ υηζ ζηα παζδζά δίκμηακ ελζηήνζμ κςνίηενα (θυβς αθθαβήξ ζηα πνςημηυθθα ηςκ εενα-

πεζχκ),  απυ ηζξ 7 εαδμιάδεξ πμο πνεζάγμκηακ, βζα κα ζοιπθδνςεμφκ μζ ζοκεδνίεξ ηδξ πα-

νέιααζδξ. H πνμκζηή πενίμδμξ ηςκ 4 εαδμιάδςκ ιεηά ηδ δζάβκςζδ δνα εεηζηά ζηδ ζοκεζδδ-

ημπμίδζδ ημο πνμαθήιαημξ, ιε απμηέθεζια κα είκαζ ζε εέζδ κα επζημζκςκήζμοκ βζα ημ εέια 

ηαζ κα απμδεπημφκ ηδ ζοιιεημπή ημοξ ζηδκ ένεοκα. Δπίζδξ, ημ πνμκζηυ πθαίζζμ ηςκ 4-20 ε-

αδμιάδςκ εεςνείηαζ ζηακμπμζδηζηυ ηαζ απυ ηδκ οπάνπμοζα αζαθζμβναθία, ηαευηζ ακηακαηθά 

ημ ζδιείμ αζπιήξ ζηδκ πενίμδμ ηδξ ηνίζδξ ιεηά ηδκ αλζμθυβδζδ ηαζ δζάβκςζδ, ηαηά ηδκ μ-

πμία μζ μζημβέκεζεξ ηάκμοκ ηζξ επζθμβέξ εεναπείαξ βζα ημ παζδί ημοξ ηαζ εζζάβμκηαζ μζ πζμ ε-

κηαηζηέξ εεναπείεξ (Sahler et al, 2005).   

 

7.5.2 Τπολογιςμόσ του δείγματοσ 

Ζ ζδιαζία ημο οπμθμβζζιμφ ημο εθάπζζημο απαζημφιεκμο δείβιαημξ ιε ζηαηζζηζηή α-

κάθοζδ ζζπφμξ, έβηεζηαζ ζημ υηζ δζαζθαθίγεζ υηζ μζ ζηαηζζηζημί έθεβπμζ εα έπμοκ ηδ δοκαηυηδ-

ηα κα εκημπίζμοκ ηδκ επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ, εθυζμκ αοηή είκαζ πναβιαηζηή (πενζμνζζιυξ 

ηονίςξ ημο ζθάθιαημξ ηφπμο ΗΗ). 

Γεδμιέκμο υηζ ζηδ αζαθζμβναθία δεκ οπάνπεζ ηάπμζα ακηίζημζπδ ένεοκα ιε ηδ πνήζδ 

ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ ενβαθείςκ ζε αοηή ηδκ μιάδα πθδεοζιμφ, χζηε κα πνδζζιμπμζδεεί ημ 

effect size αοηχκ ηςκ ενεοκχκ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ημο ακαβηαίμο δείβιαημξ ζηδκ πανμφζα 

ένεοκα, ηαζ ιε δεδμιέκμ υηζ ηα κέα πενζζηαηζηά ζηδκ Κφπνμ δεκ λεπενκμφκ ηα 50 ημ έημξ, 

οπμθμβίζηδηε δ ζζπφξ εθυζμκ εα είπαιε 50 άημια εη ηςκ μπμίςκ 25 ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ 

25 ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ. Απυ ηδκ ακάθοζδ πνμηφπηεζ υηζ ιε αοηυ ημ δείβια, βζα κα έπμο-
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ιε ζζπφ 80% ημ effect size εα πνέπεζ κα είκαζ 0,8 ηδξ ηοπζηήξ απυηθζζδξ. Γδθαδή ημ 85% ηδξ 

ιζαξ μιάδαξ εα πνέπεζ κα έπεζ ιέζδ ααειμθμβία ηάης απυ ηδ ιέζδ ηζιή ηδξ άθθδξ μιάδαξ 

(Γζάβναιια 1).  

 

 

Διάγραμμα 1: Τπολογιςμόσ Μεγζκουσ Δείγματοσ 

7.5.3 Μέθοδος ησταιοποίηζης δείγμαηος 

Μζα ζδιακηζηή πανάιεηνμξ πμο ελαζθαθίγεζ ηδκ ζζμδοκαιία (μιμζμβέκεζα) ηςκ μιά-

δςκ ζε ιζα ΣΚΓ είκαζ δ ηοπαζμπμίδζδ (Γζάβναιια 2). Με ηδκ ηοπαζμπμίδζδ ηαηακέιμκηαζ ηα 

άημια ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα ιδ βκςνίγεζ ηαζ κα ιδ ιπμνεί κα 

επδνεάζεζ μ ενεοκδηήξ ζοκεζδδηά ή αζοκείδδηα ηδκ ηαηακμιή, πενζμνίγεηαζ δδθαδή ημ 

ζθάθια επζθμβήξ. Δπμιέκςξ, είκαζ απαναίηδηδ δ ελεφνεζδ εκυξ ιδπακζζιμφ βζα ηδ δζαδζηα-

ζία ηοπαζμπμίδζδξ πμο κα ηαεμνίγεζ ιε ηοπαίμ ηνυπμ ηδκ ηαηακμιή πςνίξ κα ιπμνεί κα πνμ-

αθεθεεί (Polit & Beck 2004, Stanley, 2007). ΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ πνδζζιμπμζήεδηε εζδζηυ 

δζαδζηηοαηυ θμβζζιζηυ βζα ηδκ παναβςβή ηοπαίαξ αθθδθμοπίαξ ανζειχκ αάζδ ηδξ μπμίαξ ηα-

λζκμιμφκηαζ ηα άημια ζηζξ μιάδεξ (www.random.org). Γζα ηδκ απυηνορδ ηδξ ηαηακμιήξ απυ 

ημκ ενεοκδηή πμο ακαθάιαακε ηδκ ειπθμηή ηςκ αηυιςκ ζηδκ ιεθέηδ, πνδζζιμπμζήεδηε δ 

ιέεμδμξ ηςκ ηθεζζηχκ ανζειδιέκςκ αδζαθακχκ θαηέθςκ πμο ακμίβμκηαζ αιέζςξ ιεηά ηδ 

θήρδ ηδξ ζοβηαηάεεζδξ ημο αηυιμο ιεηά απυ εκδιένςζδ. Σμ άημιμ πμο πανήβαβε ηδκ αθ-

θδθμοπία ήηακ μ ααζζηυξ ενεοκδηήξ, εκχ ηδ δζαδζηαζία ηδξ ηαηακμιήξ ηςκ ανζειχκ ζηζξ μ-

ιάδεξ ηαζ έπεζηα ζημοξ θαηέθμοξ ακέθααε ακελάνηδημ άημιμ. 
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Διάγραμμα 2: Διάγραμμα ροισ προόδου των φάςεων μιασ παράλλθλθσ τυχαιοποιθμζνθσ 
δοκιμισ δφο ομάδων (δθλαδι εγγραφι, κατανομι, παρακολοφκθςθ και ανάλυςθ δεδο-
μζνων 
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7.5.4 Συφλότητα 

Πανάθθδθα, ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ ζημ ζπεδζαζιυ ιζαξ ΣΚΓ, πμο πνμζδίδεζ πενζζ-

ζυηενδ ζζπφ ζηδκ ιεθέηδ, είκαζ δ ηοθθυηδηα (blinding). Ζ ηοθθυηδηα ιπμνεί κα βίκεζ ζε δζά-

θμνα επίπεδα ηαζ δζαζθαθίγεζ υηζ ηα άημια πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ ιεθέηδ, μζ αζεεκείξ ή / ηαζ 

θνμκηζζηέξ δε βκςνίγμοκ ηδκ ηαηακμιή ηςκ αζεεκχκ ζηζξ μιάδεξ βζα κα ιδκ επδνεάγμκηαζ. 

Αθμνά ζηδκ θάζδ ηδξ ένεοκαξ πμο αημθμοεεί ιεηά ηδκ ηαηακμιή ηςκ αηυιςκ ζηζξ μιάδεξ 

πανέιααζδξ ηαζ εθέβπμο. Με αοηυ ημκ ηνυπμ πενζμνίγεηαζ ημ δζεηπεναζςηζηυ ζθάθια ηαζ ημ 

ζθάθια ακίπκεοζδξ (Moher et al., 2012). ΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ αέααζα υπςξ ζοπκά παναηδ-

νείηαζ ζε ηέημζμο είδμοξ πανειαάζεζξ δεκ ήηακ δοκαηή (εθζηηυ κα δζαζθαθζζηεί) δ ηοθθυηδ-

ηα, ηυζμ απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ υζμ ηαζ απυ ημκ ενεοκδηή πμο έηακε ηδκ ζοθθμβή ηςκ δε-

δμιέκςκ (δζπθή ηοθθυηδηα). Οζ θυβμζ βζα ημοξ μπμίμοξ δεκ εθανιυζηδηε δζπθή ηοθθυηδηα 

ζηδκ πανμφζα ένεοκα ήηακ πνχημκ υηζ δ ηοθθυηδηα είκαζ ζοπκά πζμ δφζημθμ κα εθανιμζηεί 

ζε δμηζιέξ πμο ακαθένμκηαζ ζε αλζμθυβδζδ ιδ θανιαημθμβζηχκ εεναπεζχκ (Boutron et al., 

2004) βζαηί ηυζμ μζ εηπαζδεοηέξ υζμ ηαζ μζ εεναπεοηέξ (healers) πνέπεζ ζοκήεςξ κα εθανιυ-

ζμοκ ιζα ζοβηεηνζιέκδ εεναπεοηζηή δελζυηδηα (Park, 2012) ηαζ δεφηενμκ ζηδκ ακαβηαζυηδηα 

βζα θήρδ ζοβηαηάεεζδξ ιεηά απυ εκδιένςζδ ηδκ μπμία επζαάθθεζ δ Δεκζηή Δπζηνμπή Βζμδ-

εζηήξ Κφπνμο. Δπεζδή μζ ζοιιεηέπμκηεξ θαιαάκμοκ ιένμξ ζηδκ πανέιααζδ παθάνςζδξ, άνα 

βκςνίγμοκ ηαζ ηζ εεναπεία θαιαάκμοκ. Χζηυζμ ηαζ ημ νίζημ κα ιδκ πνδζζιμπμζδεεί δ δζπθή 

ηοθθυηδηα είκαζ ιζα πνυηθδζδ (Schulz, 2002), βζαηί ηέημζμο είδμοξ ΣΚΓξ εα πνέπεζ κα ηνί-

κμκηαζ ιε αάζδ ηδκ αλία ημοξ ηαζ υπζ ιε αάζδ έκα πνυηοπμ πμο δεκ είκαζ εθζηηυ κα δζαζθα-

θίζεζ ηδκ δζπθή ηοθθυηδηα (Schulz, 2002). Γζα ημ θυβμ αοηυ θήθεδηε άθθμ ιέηνμ μφηςξ χζηε 

κα εθαπζζημπμζδεεί δ πνμηαηάθδρδ, υπςξ δ απυηνορδ ηδξ ηαηακμιήξ (allocation conceal-

ment) υπςξ ακαθένεδηε πνμδβμοιέκςξ. 

7.5.5 Διαδικαςία προςέλκυςησ 

΢ηδκ ένεοκα υπςξ πνμακαθένεδηε, ζοιπενζθήθεδηακ υθμζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ πμο ηα 

παζδζά ημοξ είπακ δζαβκςζηεί ιε μπμζαδήπμηε ιμνθή ηαημήεεζαξ. ΢οιπενζθήθεδηακ ηαζ μζ 

βμκείξ ηςκ αζιαημθμβζηχκ ηαημδεεζχκ ηαζ πμο ημ πνυαθδια ημοξ απαζημφζε κμζμημιεζαηή 

θνμκηίδα ηδ πνμκζηή πενίμδμ πμο δζελαβυηακ δ ένεοκα (Απνίθζμξ 2012- Οηηχανζμξ 2013). 

Ακαθμνζηά ιε ηδκ Δθθάδα ιεηά ηδ θήρδ ηδξ ζπεηζηήξ άδεζαξ απυ ημ επζζηδιμκζηυ ζοιαμφ-

θζμ ημο κμζμημιείμο , δ πνμζέθηοζδ βίκμκηακ απυ έκακ ενεοκδηή, μ μπμίμξ εηπαζδεφηδηε βζα 
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ημκ ζοβηενζιέκμ ζημπυ. ΢ηδκ πενίπηςζδ αοηή πνδζζιμπμζήεδηε ημ ηνζηήνζμ ημο πνυκμο (έκα 

έημξ), υπςξ ηαζ ζηδκ Κφπνμ. Σμ άημιμ αοηυ εηπαζδεφηδηε, χζηε κα αημθμοεήηε δ ίδζα δζαδζ-

ηαζία πμο αημθμοεήεδηε ζηδκ Κφπνμ, υπςξ πενζβνάθεηαζ ζηζξ επυιεκεξ παναβνάθμοξ πμο 

αημθμοεμφκ. 

Οζ βμκείξ  πμο πθδνμφζακ ηα ηνζηήνζα εζζαβςβήξ πνμζεββίγμκηακ απυ ημκ ενεοκδηή, 

μ μπμίμξ ημοξ ελδβμφζε ημ ζημπυ ηαζ ηδ δζαδζηαζία ηδξ πανέιααζδξ (πςνίξ κα δίκμκηαζ θε-

πημιένεζεξ βζα ημ πενζεπυιεκμ ηδξ πανέιααζδξ). Αοημί πμο ζοκαζκμφζακ κα ζοιιεηέπμοκ 

ζηδ ιεθέηδ έδζκακ βναπηή ζοβηαηάεεζδ ηαζ αιέζςξ ιεηά ακμίβμηακ μ θάηεθμξ ηοπαζμπμίδ-

ζδξ πμο οπμδείηκοε ηδκ μιάδα ζηδκ μπμία εα ηαηαηαζζυηακ μ βμκέαξ. Τπήνπε δ δοκαηυηδηα 

ζοιιεημπήξ ηαζ ηςκ δομ βμκέςκ εθυζμκ ημ επζεοιμφζακ. Αημθμοεμφζε μ πνμβναιιαηζζιυξ 

ηςκ πανειαάζεςκ (διένα ηαζ χνα) ιε ημοξ βμκείξ ηαζ ημκ ενεοκδηή, χζηε κα είκαζ αμθζηυ 

βζα ημοξ βμκείξ, ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαζ μ πνμβναιιαηζζιυξ βζα ηδκ ζοθθμβή ηςκ απα-

ναίηδηςκ δεδμιέκςκ βζα ηδκ μιάδα εθέβπμο. 

Οζ βμκείξ πμο πνμμνίγμκηακ κα θάαμοκ ηδκ πανέιααζδ, υηακ ήηακ εθζηηυ, απμιμκχ-

κμκηακ ζε ήζοπμ πχνμ (άδεζμ ιμκυηθζκμ δςιάηζμ ημο ηιήιαημξ) ή ζημ δςιάηζμ ημο παζδζμφ, 

ηαεχξ ημ παζδί ημ απαζπμθμφζε ηάπμζμ άθθμ ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ (παηέναξ, βζαβζά, παπ-

πμφξ). Δάκ αέααζα δ ηαηάζηαζδ ημο παζδζμφ ημ επέηνεπε, ζε ζοκενβαζία ιε ηδκ παζδαβςβυ 

ημο ηιήιαημξ, πνμβναιιάηζγακ δζάθμνεξ εηπαζδεοηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ μιαδζηά παζπκί-

δζα ζημκ παζδυημπμ ημο ηιήιαημξ πςνίξ κα επδνεάγμοκ ηδ παθάνςζδ ηςκ βμκέςκ. Ζ δζάν-

ηεζα ηδξ πανέιααζδξ δζανημφζε 25 θεπηά, ιζα θμνά ηδκ εαδμιάδα, βζα ηνεζξ εαδμιάδεξ. Με 

ημ πέναξ ηδξ ένεοκαξ δζκυηακ ημ DVD ιε ηζξ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ ηδξ πανέιααζδξ, βζα κα ημ 

πνδζζιμπμζμφκ υπμηε ημ έπμοκ ακάβηδ ηαζ ζημ ζπίηζ. 

7.5.6 Ομάδα ελέγχου/΢υνήθησ φροντίδα 

Οζ βμκείξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο δεκ ηφβπακακ δζαθμνεηζημφ ηφπμο πανέιααζδξ βζα ηδ 

ιείςζδ ημο άβπμοξ απυ ηδ ζοκδεζζιέκδ πμο αημθμοεεί δ ηθζκζηή. Σμοξ πνμζθενυηακ ζηήνζλδ 

ηυζμ απυ ημ κμζδθεοηζηυ ηαζ ζαηνζηυ πνμζςπζηυ ημο ηιήιαημξ, υζμ ηαζ απυ ηδκ μιάδα ηςκ 

ροπμθυβςκ ημο κμζμημιείμο. Βέααζα δεκ απμηεθεί πανέιααζδ νμοηίκαξ δ ροπμθμβζηή ζηή-

νζλδ ζημοξ βμκείξ απυ ηδκ μιάδα ηςκ ροπμθυβςκ, αθθά επαθίεηαζ απμηθεζζηζηά ζηδ εέθδζδ 

ηςκ βμκέςκ κα ημ γδηήζμοκ.  
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7.6 Παρϋμβαςη 

7.6.1 ΢χεδιαςμόσ τησ παρέμβαςησ χαλάρωςησ  

Ζ πανέιααζδ αοηή δζεοημθφκμηακ ιε ηδ πνήζδ εκχξ DVD. ΢οβηεηνζιέκα, έκα ζεκά-

νζμ ηςκ δζαδζηαζζχκ πνμμδεοηζηήξ ιοσηήξ παθάνςζδξ Scheufele (2000) ηαζ ηαηεοεοκυιεκμο 

μναιαηζζιμφ (Πανάνηδια Η) πνδζζιμπμζήεδηακ εζδζηά βζα ηδκ ένεοκα απυ ηδκ ενεοκδηζηή 

μιάδα. Ο ζοκδοαζιυξ αοηχκ ηςκ ηεπκζηχκ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηυξ απυ ηδκ εθανιμβή ιζ-

αξ ιυκμ ηεπκζηήξ (Jacob et al.,1991, Linden & Chambers, 1994). 

Γζα κα δζαζθαθζζεεί δ εζςηενζηή εβηονυηδηα, δ πανέιααζδ ήηακ ηοπμπμζδιέκδ. ΋θμζ 

μζ ζοιιεηέπμκηεξ εηπαζδεφμκηακ ζε αημιζηυ επίπεδμ. ΢φιθςκα ιε ημοξ Linden & Chambers, 

(1994), μζ αημιζηέξ πανειαάζεζξ πανάβμοκ ζδιακηζηά ζζπονυηενα απμηεθέζιαηα απυ ηζξ μ-

ιαδζηέξ πανειαάζεζξ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ηαθμφκηακ κα αημφζμοκ ηαζ κα εθανιυζμοκ ηζξ μ-

δδβίεξ ηδξ πανέιααζδξ (ΠΜΥ ηαζ ΚΟ) πμο πενζέπμκηακ ζε έκα DVD δζάνηεζαξ 25 θεπηχκ. 

΋θμζ άημοβακ ημ ίδζμ 25-θεπηυ DVD πμο πενζεθάιαακε 10-θεπηδξ δζάηνεζαξ ΠΜΥ, 10-

θεπηδξ δζάνηεζαξ ΚΟ ηαζ 5-θεπηδ παθανςηζηή ιμοζζηή. Σμ ζεκάνζμ ηδξ ΠΜΥ πνδζζιμπμζή-

εδηε πνμδβμοιέκςξ απυ ημκ Scheufele (2000) ιε μδδβίεξ μζ μπμίεξ εθανιυζηδηακ ζε δδιμ-

ζζεοιέκδ ένεοκα (Fair, 1989), ηαζ ημ ζεκάνζμ ημο ΚΟ απυ ημ McKinley Health Center ημο 

πακεπζζηδιίμο Illinois (2008). Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ηάεμκηακ ζε ιζα ακαπαοηζηή ηανέηθα, ζε 

έκα ήζοπμ δςιάηζμ ηαζ αημθμοεμφζακ ηζξ μδδβίεξ ημο DVD. Ζ δζαδζηαζία αοηή ηδξ παθάνς-

ζδξ ήηακ απμηεθεζιαηζηή ζε πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ (Sherman, 1982, Hoelscher et al., 1987, 

Scheufele, 1999).  

 Ο ενεοκδηήξ απμπςνμφζε απυ ηδκ αίεμοζα εκχ ηα άημια άημοβακ ημ DVD. Σδκ νμή 

υθδξ ηδξ δζαδζηαζίαξ επυπηεοε απυ έκα ιζηνυ πανάεονμ ηδξ πυνηαξ μ ενεοκδηήξ, χζηε κα 

δζαζθαθζζηεί δ ηήνδζδ ηςκ μδδβζχκ ηδξ πανέιααζδξ ηαζ δ απνυζημπηδ ζοκέπζζδ ηδξ πανέι-

ααζδξ. Ο ενεοκδηήξ ζηδ ζοκέπεζα επέζηνεθε ζημ δςιάηζμ βζα κα ηάκεζ ηζξ ιεηνήζεζξ, ζε ζο-

κενβαζία ιε έκα κμζδθεοηή ημο ηιήιαημξ. Δκεαννφκμκηακ επίζδξ κα εθανιυγμοκ ηζξ ζοβηε-

ηνζιέκεξ ηεπκζηέξ ιε ηδκ αμήεεζα ημο DVD ιζα ιε δφμ θμνέξ ηδκ διένα. 

7.6.2 Σεχνικέσ προώθηςησ τησ χαλάρωςησ 

Οζ ηεπκζηέξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ πνμχεδζδ ηδξ παθάνςζδξ ηαηά ηδκ πανέιααζδ 

ήηακ δ ΠΜΥ ηαζ Ο ΚΟ. 
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• Πποοδεςηική Μςϊκή Υαλάπωζη  

Οζ ζοιιεηέπμκηεξ δζαδμπζηά ηέκηςκακ (tenses) ηαζ παθάνςκακ υθεξ ηζξ ιεβάθεξ ιοσηέξ 

μιάδεξ ημο ζχιαημξ (6 μιάδεξ ιοχκ), ιε απμηέθεζια κα πνμηαθείηαζ ιζα βεκζηή αίζεδζδ 

παθάνςζδξ. Ζ ηεπκζηή αοηή πνδζζιμπμζμφζε ηζξ αηυθμοεεξ 6 ιοζηέξ μιάδεξ: (α) Πυδζα: δά-

πηοθα ηςκ πμδζχκ, πυδζα ιε ηα δάπηοθα ιαγί ηεκηςιέκα πνμξ ηα ηάης, πυδζα ιε ηα δάπηοθα 

ιαγί ηεκηςιέκα πνμξ ηα πάκς ηαζ μ ιδνυξ, (α) Γθμοημφξ, (β) Κμζθζαηή πχνα, (δ) Υένζα: δά-

ηηοθα ηςκ πενζχκ, πένζα ηαζ αναπίμκεξ, (ε) Χιμζ, (γ) Πνυζςπμ: πείθδ, θνφδζα, ζαβυκζ, ιέης-

πμ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ λεηζκμφζακ παίνκμκηαξ ιενζηέξ ααεζέξ ακάζεξ, ηαζ ιεηά ηέκηςκακ ημοξ 

ιοξ βζα πενίπμο 15 δεοηενυθεπηα, ηαζ ιεηά ημοξ παθάνςκακ ηαζ εζηίαγακ ζηδκ δζαθμνά ακά-

ιεζα ζημ ηέκηςια ηαζ ζηδκ παθάνςζδ βζα πενίπμο 30 s. 

 Καηεςθςνόμενορ οπαμαηιζμόρ (Καηεςθςνόμενη Δικονοποίηζη) 

΢ε αοηή ηδ ηεπκζηή, μζ ζοιιεηέπμκηεξ θακηάγμκηακ υηζ ανίζημκηακ ζε έκα άκεημ ηαζ λε-

ημφναζημ ιένμξ (ζηδκ αηνμεαθαζζζά) ηαζ ζοκεπχξ, ιπμνμφζακ κα παθανχζμοκ εκηεθχξ. 

΢φιθςκα ιε ημοξ Kaplan (1992, 1995) ηαζ Orians & Heerwagen (1992), μζ εζηυκεξ απυ ηδ 

θφζδ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηέξ ηαζ παθανςηζηέξ, βζαηί αολάκμοκ ηδ δεηηζηυηδηα ηςκ ακ-

ενχπςκ ζε ηέημζμο είδμοξ πανειαάζεζξ. 

7.7 Συλλογό δεδομϋνων 

Γζα ηδκ ζοθθμβή ηςκ ημζκςκζημ-δδιμβναθζηχκ παναηηδνζζηζηχκ, ηα ζοκαζζεδιαηζηά πνμ-

αθήιαηα, ηςκ πδβχκ ζηήνζλδξ ηςκ βμκέςκ (Πανανηδια ΗΗ) ηαζ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο 

παζδζμφ (Πανάνηδια ΗΗΗ), δδιζμονβήεδηακ δομ έκηοπα πμο ιεθεηήεδηακ ηαζ εβηνίεδηακ απυ 

υθδ ηδκ ενεοκδηζηή μιάδα πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ. Αοηά πενζεθάιαακακ: 

α. αημιζηά ηαζ ημζκςκζημ-δδιμβναθζηά παναηηδνζζηζηά: θφθμ παζδζμφ, δθζηία παζδζμφ, δθζ-

ηία ιδηέναξ ηαζ παηένα, εεκζηυηδηα, ηφπμξ μζημβέκεζαξ, ζοκμθζηυξ ανζειυξ παζδζχκ ζηδκ μζ-

ημβέκεζα ηαζ ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ηςκ βμκζχκ, 

α. ζοκαζζεδιαηζηά πνμαθήιαηα: Δπίζηερδ ζημκ ροπμθυβμ ημο κμζμημιείμο, θήρδ θανια-

ηεοηζηήξ αβςβήξ βζα ημ άβπμξ ηαζ ηδκ ηαηάεθζρδ,   

β. πδβέξ ζηήνζλδξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ: επαββεθιαηίεξ οβείαξ, μζημβέκεζα, θζθζηυ πενζαάθθμκ, 

βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, βείημκεξ, ζενέαξ ηαζ άθθμ,  
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δ. παναηηδνζζηζηά ημο παζδζμφ: πενζεθάιαακε ηδκ διενμιδκία δζάβκςζδξ ημο παζδζμφ, ημ 

πνμκζηυ δζάζηδια πμο έπεζ ιεζμθααήζεζ απυ ηδκ διενμιδκία δζάβκςζδξ (ζε ιήκεξ), ηφπμξ 

ηαημήεεζαξ, ζηάδζμ ηαημήεεζαξ ηαζ ημ είδμξ ηδξ εεναπείαξ πμο πμνδβείηαζ. Σμ ζοβηεηνζιέκμ 

έκηοπμ ζοιπθδνχκμηακ απυ ημκ ενεοκδηή ιεηά απυ ηδκ ζοβηαηάεεζδ ημο ζοιιεηέπμκηα βζα 

ζοιιεημπή ζηδκ ένεοκα.  

7.8 Εργαλεύα μϋτρηςησ/αξιολόγηςησ  

Καεμνζζηζημί πανάβμκηεξ επζθμβήξ ηαζ ζπεδζαζιμφ ενςηδιαημθμβίςκ: Σα ηνζηήνζα 

πμο ηέεδηακ βζα ηδκ επζθμβή ηςκ ηαηάθθδθςκ ενβαθείςκ αλζμθυβδζδξ ηςκ ζοιηςιάηςκ αβ-

πχδμοξ δζαηαναπήξ, δζάεεζδξ ηαζ ζηναηδβζηχκ ακηζιεηχπζζδξ αβπμβυκςκ ηαηαζηάζεςκ ήηακ 

πνχημ κα είκαζ ζφκημια ζε έηηαζδ ηαζ εφημθα ζηδκ ζοιπθήνςζδ, θυβς ηδξ πμθφ πζεζηζηήξ 

ηαηάζηαζδξ πμο ήδδ αίςκακ μζ βμκείξ.  

7.8.1  Ερωτηματολόγιο 

Με ηδκ πνήζδ ηςκ ροπμιεηνζηχκ ενβαθείςκ ιπμνεί κα βίκεζ αλζμθυβδζδ ημο ακηζθδπημφ απυ 

ημ άημιμ ζηνεξ. Ζ αλζμθυβδζδ ημο ζηνεξ δίκεζ έιθαζδ ζηδκ ακηίθδρδ ηαζ αλζμθμβδζδ ημο 

ζηνεζμβυκμο ενεείζιαημξ απυ ημ άημιμ (Cohen et al., 1997). ΢φιθςκα ιε ημκ Lazarus 

(1999), ημ ζηνεξ είκαζ αιεζα ζοκοθαζιέκμ ιε ημ ζοκαίζεδια δζυηζ δ ροπζηή ακηίδναζδ ζημ 

ζηνεξ πνμηαθεί ηδκ δδιζμονβία ζοκαζζεδιάηςκ. ΢οιθςκα ιε ημκ Stone (1997), δ ροπμιε-

ηνζηή αλζμθυβδζδ ημο ααειμφ ημο ζηνεξ πμο αζχκεζ ημ άημιμ πνεπεζ κα βίκεηαζ ιέζς ηδξ α-

λζμθυβδζδξ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ (affect, emotions) ηαζ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ δζάεεζδξ 

(mood) δζυηζ δ ηεθζηή απμηίιδζδ ημο ζηνεξ, ηδξ βκςζηζηήξ ημο εηηίιδζδξ, ηδξ απμηεθεζια-

ηζηυηδηαξ ηςκ ζηναηδβζηχκ ακηζιεηχπζζδξ ηαζ ηδξ επίδναζδξ άθθςκ νοειζζηζηχκ παναβυ-

κηςκ (π.π ημζκςκζηή οπμζηήνζλδ) είκαζ ζοκαζζεδιαηζηή. Χξ εη ημφημο, δ ζοκαζζεδιαηζηή 

ακηίδναζδ ζημ ζηνεξ ιπμνεί κα αλζμθμβδεεί ιε ηδκ πνήζδ ενςηδιαημθμβίςκ, πμο ζοιπθδ-

νχκεζ ημ ίδζμ ημ άημιμ.  

Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ ημο ααειμφ ημο ζηνεξ πμο αζχκμοκ μζ βμκεζξ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ 

πανέιααζδ πνδζζιμπμζήεδηακ ηνία αοημζοιπθδνμφιεκα ενςηδιαημθυβζα πμο ήηακ ηα αηυ-

θμοεα: 
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7.8.1.1   Κλίμακα του Hamilton για τθν αξιολόγθςθ των ςυμτωμάτων τθσ αγχώδουσ δια-

ταραχισ (Hamilton, 1959, 1976) (Παράρτθμα V) 

Δίκαζ έκα εφπνδζημ ενβαθείμ ιε ηαθυ ζοκηεθεζηή εζςηενζηήξ ζοκμπήξ, ηαεχξ έπεζ 

εθανιμζηεί ζε πθδεοζιυ Δθθήκςκ κμζδθεοηχκ (Κανακζηυθα ηαζ ζοκ. 2008, Κανακζηυθα ηαζ 

ζοκ. 2009). Δπζηνέπεζ ηδκ αλζμθυβδζδ ζοκμθζηά ηςκ ζοιπηςιάηςκ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ, 

αθθά ηαζ ηδξ έκηαζδξ αοηχκ ηςκ ζοιπηςιάηςκ (Hamilton, 1959, 1976).  

Ζ ηθίιαηα πενζθαιαάκεζ 13 ηαηαβναθέξ ροπζηχκ ηαζ μνβακζηχκ ζοιπηςιάηςκ ημο 

άβπμοξ, μζ μπμίεξ, ακ αενμζζημφκ, πανέπμοκ ιζα ζοκμθζηή ηζιή πμο ακηζζημζπεί ζημ ζοκμθζηυ 

επίπεδμ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ (Πίκαηαξ 6).  

Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ έκηαζδξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ βίκεηαζ ιε ιζα 5ααειδ ηθίιαηα, απυ ημ 

0 (απμοζία ζοιπηχιαημξ), έςξ ημ 4 (πάνα πμθφ έκημκμ ζφιπηςια). Ζ ηαλζκυιδζδ ηδξ έκηα-

ζδξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ακηζζημζπεί ζε ηαιζά, ήπζα, ιέηνζα, ζμαανή, πμθφ ζμαανή δζαηαναπή, 

υπμο ημ 0 ακηζζημζπεί ζε απμοζία δζαηαναπήξ, εκχ ημ 4 ζε πμθφ ζμαανή δζαηαναπή.  

΢ημ ηέθμξ ηδξ ηθίιαηαξ άβπμοξ Hamilton, ημπμεεηήεδηε ιζα βεκζημφ ηφπμο ενχηδζδ 

απυ ημκ ενεοκδηή «πυζμ ζηακυξ/δ ή εεςνείηε υηζ είζηε ζηακυξ βζα κα ακηζιεηςπίζεηε ηα πνμ-

αθήιαηα πμο έπεηε», ζε ιζα ηθίιαηα 10 ααειχκ απυ ημ 0 (ηαευθμο) έςξ ημ 10 (ηέθεζα). Ζ 

ενχηδζδ απμηεθεί ζημζπείμ βζα ηδκ δζενεφκδζδ ηδξ πνμαθέπμοζαξ εβηονυηδηαξ ηαζ ηνζηδνίμο 

ηδξ ηθίιαηαξ (Ραθηυπμοθμξ & Θεμδμζμπμφθμο, 2002), δεδμιέκμο υηζ ορδθέξ ηζιέξ ζηδκ αο-

ημακαθενυιεκδ ενχηδζδ (αοηεπάνηεζα ακηζιεηχπζζδξ ημο πνμαθήιαημξ) εα ζπεηίγμκηαζ ιε 

παιδθή ααειμθμβία ζηδκ ηθίιαηα Hamilton. 
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Πίνακασ 5: Παράγοντεσ ερωτθματολογίου Hamilton 

Οη 13 δηαζηάζεηο ηνπ εξωηεκαηνινγίνπ Hamilton 

 

Ψπρηθέο θαη νξγαληθέο εθδειώζεηο 

Αγρώδεο δηάζεζε Αλεζπρία, εγξήγνξζε, αλακνλή ηνπ ρεηξόηεξνπ, επεξεζηζηόηεηα 

  

Έληαζε Αίζζεκα έληαζεο, εύθνιε θόπσζε, αδπλακία ραιάξσζεο, ηξνκαγ-

κέλεο αληηδξάζεηο, εύθνιν θιάκα, ηξόκνο, αίζζεκα αλεζπρίαο 

  

Φνβίεο:  Γηα ζθνηάδη, μέλνπο, κεγάια δώα, θίλεζε ζηνπο δξόκνπο, πιήζνο, λα 

κέλεη κόλνο, 

   

Αππλία:   Γπζθνιία επέιεπζεο ύπλνπ, δηαθνπηόκελνο ύπλνο, αίζζεκα θό-

πσζεο κεηά ηελ αθύπληζε, όλεηξα εθηάιηεο, λπρηεξηλνί ηξόκνη, 

  

Γλωζηηθέο δηαηαξαρέο Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο, δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο 

  

Καηαζιηπηηθή δηάζεζε  Απώιεηα ελδηαθεξόλησλ, έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο από ην ρόκππ, 

θαηάζιηςε, πνιύ πξσηλή αθύπληζε, δηαθύκαλζε δηάζεζεο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

  

Σπκπηωκαηνινγία από ην λεπξνκπϊθό  Μπτθνί πόλνη, πηαζίκαηα, δπζθακςία, κπνθινλίεο, κπνζπαζκνί, 

ηξίμηκν δνληηώλ, αζηάζεηα θσλήο 

  

Σπκπηωκαηνινγία από ην αηζζεηεξηαθό  Δκβνέο, ζόισζε ηεο όξαζεο, ςπρξέο-ζεξκέο εμάςεηο, αίζζεκα αδπ-

λακίαο, κνπδηάζκαηα 

  

Σπκπηωκαηνινγία από ην θαξδηαγγεηαθό  Ταρπθαξδία, αίζζεκα πξνθάξδησλ παικώλ, ζσξαθηθό άιγνο, παι-

ιόκελε ζθύμε αγγείσλ, αίζζεκα ιηπνζπκίαο, αξξπζκία 

  

Σπκπηωκαηνινγία από ην αλαπλεπζηηθό  Αίζζεκα πίεζεο ή ζύζθημεο ζην ζώξαθα, αίζζεκα πληγκνύ, αλα-

ζηελαγκνί, δύζπλνηα 

  

Σπκπηωκαηνινγία από ην γαζηξεληεξηθό  Γπζθαηαπνζία, εξπγέο, δπζπεςία, πόλνο πξηλ θαη κεηά ην γεύκα, 

αίζζεκα θαύζνπ, αίζζεκα πιεξόηεηαο, λαπηία, έκεηνο, αίζζεκα 

βύζηζεο, θηλεηηθόηεηα ησλ ζπιάγρλσλ, βνξβνξπγκνί, ραιάξσζε ηεο 

θύζηεο, απώιεηα βάξνπο, δπζθνηιηόηεηα 

   

Σπκπηωκαηνινγία από ην νπξνγελλεηηθό  Σπρλνπξία ή έπεημε πξνο νύξεζε, ακελόξξνηα, κελνξξαγία, ςπρξό-

ηεηα, πξόσξε εθζπεξκάησζε, απώιεηα ηεο γελλεηήζηαο επηζπκίαο, 

αληθαλόηεηα 

   

Σπκπηωκαηνινγία από ην ΑΝΣ  Ξεξνζηνκία, εμάςεηο, σρξόηεηα, ηάζε γηα εθίδξσζε, ίιηγγνο, θεθα-

ιαιγία ηάζεο, αλόξζσζε ηξηρώλ 
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7.8.1.2   Κλίμακα Profile of Mood States Brief (Παράτθμα IV) 

΢οιπθήνςζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο Profile Of Mood States Brief (POMS Brief; 

McNair et al., 1981), έκα εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκμ ενβαθείμ ημο μπμίμο μζ ροπμιεηνζηέξ 

ζδζυηδηεξ είκαζ ηαθά ηεηιδνζςιέκεξ (McNair et al., 1981, Dolgin et al, 2007). Έπεζ πνμζαν-

ιμζηεί ζηα εθθδκζηά απυ ημοξ Zervas et al. (1993).  

Απμηεθείηαζ απυ 30 ζδιεία ηαηαβναθήξ ηςκ εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ επζεέηςκ πμο πνδ-

ζζιμπμζμφκηαζ, βζα κα πενζβνάρμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνμδβμφιεκδξ 

εαδμιάδαξ (Πίκαηαξ 7). Σα εέιαηα πμο ακηαπμηνίκμκηαζ ζε ηάεε ζδιείμ ηαηαηάζζμκηαζ ζε 

ιζα ηθίιαηα 5 ααειχκ πμο ηοιαίκεηαζ απυ ημ 1 (ηαευθμο) έςξ ημ 5 (πμθφ). Ζ ηθίιαηα πενζ-

θαιαάκεζ έλζ οπμηθίιαηεξ: έκηαζδ/άβπμξ, ηαηάεθζρδ/ηαηήθεζα, εοιυξ/επενυηδηα, ζεέ-

κμξ/δναζηδνζυηδηα, ηυπςζδ/αδνάκεζα ηαζ ζφβποζδ/αιδπακία. Οζ επζιένμοξ ααειμθμβζηέξ 

οπμηθίιαηεξ ζοκδοάγμκηαζ βζα κα παναβάβμοκ έκα ΢οκμθζηυ ΢ημν ηςκ Γζαηαναπχκ ηδξ Γζά-

εεζδξ (TMD), ιε ημοξ πζμ ηάης πανάβμκηεξ: έκηαζδ + ηαηάεθζρδ + εοιυξ + ηυπςζδ + ζφβ-

ποζδ – εκένβεζα + 100. Έηζζ, δ ορδθυηενδ ααειμθμβία ακηζηαημπηνίγεζ ηζξ αολδιέκεξ δζαηα-

ναπέξ ηδξ δζάεεζδξ (ανκδηζηή επίδναζδ).  

Ανπζηά ζημ ενςηδιαημθυβζμ ημο POMS Brief, πνμζηέεδηε ιζα βεκζημφ ηφπμο ενχηδζδ 

απυ ημκ ενεοκδηή. ΢οβηενζιέκα, δ ενχηδζδ δζαηοπςκυηακ ςξ ελείξ: «πςξ παναηηδνίγμοκ ηδκ 

δζάεεζδ ημοξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ηεθεοηαίαξ εαδμιάδαξ ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηαζ ηδξ 

ζδιενζκήξ διέναξ», ζε ιζα ηθίιαηα 10 ααειχκ απυ ημ 0 (πάθζα) έςξ ημ 10 (ηέθεζα). To ενχ-

ηδια απμηεθεί ζημζπείμ βζα ηδκ δζενεφκδζδ ηδξ πνμαθέπμοζαξ εβηονυηδηαξ ηαζ ηνζηδνίμο ηδξ 

ηθίιαηαξ (Ραθηυπμοθμξ & Θεμδμζμπμφθμο, 2002), δεδμιέκμο υηζ ορδθέξ ααειμθμβίεξ ζηδκ 

αοημακαθενυιεκδ δζάεεζδ εα ζπεηίγμκηαζ ιε παιδθή ααειμθμβία ζημ POMS Brief. 
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Πίνακασ 6: Παράγοντεσ ερωτθματολογίου POMS. Παράδειγμα κετικϊν/αρνθτικϊν επικζ-
των 

Παξάγνληεο εξσηεκαηνινγίνπ POMS  

(ζύληνκε κνξθή)   

Παξάδεηγκα ζεηηθώλ/αξλεηηθώλ επηζέησλ 

Έληαζε/Άγρνο  Σε έληαζε 

 Αζηαζήο/αβέβαηνο/ε 

 Αλήζπρνο/ε ηαξαγκέλνο/ε 

 Νεπξηθόο/ε 

 Αγρσκέλνο/ε 

Καηάζιηςε/Καηήθεηα  Λππεκέλνο  

 Αλάμηνο  

 Απνζαξξπκέλνο  

 Μόλνο  

 Σθπζξσπόο  

Θπκόο/Δρζξόηεηα  Θπκσκέλνο  

 Γθξηληάξεο/α 

 Έμσ θξελώλ 

 Δθλεπξηζκέλνο/ε 

 Δλνριεκέλνο/ε 

Δλέξγεηα/Σζέλνο/Γξαζηεξηόηεηα  Εσεξόο/ή 

 Γξαζηήξηνο/α 

 Με ελεξγεηηθόηεηα 

 Κεθάηνο/ε 

 Γπλαηόο/ε/αθκαίνο/α 

Κόπσζε/Αδξάλεηα  Δμαληιεκέλνο  

 Κνπξαζκέλνο  

 Δμνπζελσκέλνο  

 Νσζξόο  

 Απνθακσκέλνο  

Σύγρπζε/Ακεραλία  Μπεξδεκέλνο  

 Σε ζύγρπζε  

 Σαζηηζκέλνο  

 Απνηειεζκαηηθόο  

 Ξεραζηάξεο  

  

 

7.8.1.3  Κλίμακα «΢ηραηηγικών Ανηιμεηώπιζης Αγτογόνων Καηαζηάζεων» 

(Folkman & Lazarus, 1985) (Παράρηημα VI) 

΢ηδκ πανμφζα ένεοκα πνδζζιμπμζήεδηε έκα απυ ηα πζμ βκςζηζηά ροπμιεηνζηά ενβα-

θεία βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ ζηναηδβζηχκ ακηζιεηχπζζδξ ημο άβπμοξ. Πνυηεζηαζ βζα ηδκ ηνμ-

πμπμζδιέκδ έηδμζδ ηδξ ηθίιαηαξ ηςκ «΢ηναηδβζηχκ Ακηζιεηχπζζδξ Αβπμβυκςκ Καηαζηά-

ζεςκ» (Folkman & Lazarus, 1988), πμο έπεζ πνμζανιμζηεί ζηα εθθδκζηά απυ ημκ Καναδήια 

(1998). Έπεζ επίζδξ εθανιμζηεί ζε πθδεοζιυ Κφπνζςκ θνμκηζζηχκ, παζπυκηςκ απυ άκμζα 

(Papastavrou et al., 2011). 
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Απμηεθείηαζ απυ 38 ζδιεία πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ηζξ ζηέρεζξ ηαζ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ 

πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ αβπςηζηχκ ηαηαζηάζεςκ. Οζ ενς-

ηχιεκμζ αθμφ δζάααγακ ιζα πανάβναθμ πμο πενζέβναθε ημ βεβμκυξ υηζ «υθμζ ιαξ ζηδ γςή 

ακηζιεηςπίγμοιε ενεείζιαηα άβπμοξ ηαζ ζηνεζμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ», απακημφζακ ζε 4-

αάειζα ηθίιαηα, απυ ημ 0= πμηέ έςξ ημ 3= ζοπκά, βζα ημ πυζμ ζοπκά πνδζζιμπμζμφκ δζάθμ-

νεξ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ ημο ζηνεξ, ηάεε θμνά πμο ακηζιεηςπίγμοκ ενεείζιαηα άβ-

πμοξ.  

Σμ ενςηδιαημθυβζμ πενζθαιαάκεζ 38 πνμηάζεζξ, μζ μπμίεξ ηαηακέιμκηαζ ζε πέκηε επζ-

ιένμοξ πανάβμκηεξ (Καναδήιαξ, 1998). Αοημί είκαζ (Πίκαηαξ 8): (1) «Θεηηθή πξνζέγγηζε»: 

ζημκ  πανάβμκηα αοηυ πενζθαιαάκμκηαζ εέιαηα πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ πνμζπάεεζα ημο αηυ-

ιμο κα επακαλζμθμβήζεζ ηαηά έκα εεηζηυ ηνυπμ ηζξ αβπμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ ηαοηυπνμκα 

κα ζπεδζάζεζ ζοβηεηνζιέκεξ ηεπκζηέξ επίθοζδξ ημο πνμαθήιαημξ. (2) «Αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ζηήξημεο»: ζημκ  πανάβμκηα αοηυ πενζθαιαάκμκηαζ εέιαηα πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ πνμζπά-

εεζα ημο αηυιμο κα ανεί ηαηάθθδθδ οπμζηήνζλδ απυ ημκ ημζκςκζηυ πενίβονμ χζηε κα ακηζιε-

ηςπίζεζ ηα πνμαθήιαηα ημο. (3) «Επρνιόγηα/νλεηξνπόιεζε»: εδχ ακήημοκ εέιαηα πμο αλζμ-

θμβμφκ ηδκ ηάζδ ημο αηυιμο κα λεπενάζεζ ηα πζεακά πνμαθήιαηά ημο, εοπυιεκμξ κα ζοιαεί 

έκα εαφια, ή μκεζνμπμθχκηαξ βζα ημ πχξ εα ήηακ ηα πνάβιαηα εάκ δεκ ζοιαεί ηάηζ ανκδηζηυ.  

(4) «Απνθπγή/δηαθπγή»: μ πανάβμκηαξ αοηυξ αλζμθμβεί ηδκ ηάζδ ημο αηυιμο κα επακεηηζιή-

ζεζ ηδκ ηαηάζηαζδ ιεζχκμκηαξ ή αβκμχκηαξ ηδκ πναβιαηζηή ζδιαζία. (5) «Δηεθδηθεηηθή επί-

ιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο»: ζημκ  πανάβμκηα αοηυ πενζθαιαάκμκηαζ εέιαηα πμο ακαθένμκηαζ 

ζηδκ πνμζπάεεζα ημο αηυιμο κα επζηφπεζ ηάπμζα θφζδ ακηζιεηςπίγμκηαξ άιεζα ηαζ δζεηδζηδ-

ηζηά ηδκ ηαηάζηαζδ ή ημ πνυζςπμ πμο πζεακχξ ηδ δδιζμονβεί. Ο πνςημξ, μ ηνίημξ ηαζ μ ηέ-

ηανημξ πανάβμκηαξ οπμδζαζνμφκηαζ ζε δφμ επζιένμοξ οπμπανάβμκηεξ ηαζ, άνα ζοκμθζηά απυ 

ημ ενςηδιαημθυβζμ αλζμθμβμφκηαζ 11 πανάβμκηεξ. Δζδζηυηενα, μ πνάβμκηαξ «Θεηηθή πξνζέγ-

γηζε» ακαθφεηαζ ζε δφμ επζιένμοξ οπμπανάβμκηεξ: ηδκ «εεηζηή επακαλζμθυβδζδ» ηαζ ηδκ «ε-

πίθοζδ πνμαθήιαημξ». Ο πανάβμκηαξ «εοπμθμβία/μκεζνμπυθδζδ» θακένςζε επίζδξ δομ επζ-

πθέμκ δζαζηάζεζξ: ηδκ «εοπμθμβία» ηαζ ηδκ «ακαγήηδζδ εεσηήξ αμήεεζαξ». Καηά ημκ ίδζμ 

ηνυπμ ηαζ μ πανάβμκηαξ «απμθοβή/δζαθοβή» ακαθφεηαζ ζηζξ δζαζηάζεζξ «παναίηδζδξ» ηαζ 

«άνκδζδξ». 
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Πίνακασ 7: Παράγοντεσ ΢ΑΑΚ. Παράδειγμα ερωτιςεων 

Παξάγνληεο εξωηεκαηνινγίνπ ΣΑΑΚ Παξάδεηγκα εξωηήζεωλ 

Θεηηθή πξνζέγγηζε (επαλαμηνιόγεζε/επίιπζε 
πξνβιήκαηνο) 

Πξνζπαζνύζα λα αλαιύζσ ην πξόβιεκα ώζηε λα ην θαηαλνήζσ θαιύηεξα 

 Πξνζπαζνύζα λα δσ ηελ ζεηηθή πιεπξά ησλ πξαγκάησλ 

 Δκπλεόκνπλ λα θάλσ θάηη δεκηνπξγηθό 
 Σθεθηόκνπλ όηη νη δπζθνιίεο κε θάλνπλ πην ώξηκν 
 Έβγαηλα από απηήλ ηελ εκπεηξία θαιύηεξνο από πξηλ  

 Αλαθάιππηα μαλά ηη είλαη ζεκαληηθό ζηε δσή 
 Θύκηδα ζηνλ εαπηό κνπ πόζν ρεηξόηεξα ζα κπνξνύζαλ λα είλαη ηα πξάγκαηα 

 Άιιαδα θάηη ώζηε λα πάλε θαιά ηα πξάγκαηα 
 Βαζηδόκνπλ ζηελ πξνεγνύκελε εκπεηξία κνπ. Δίρα μαλαβξεζεί ζε παξόκνηεο 

θαηαζηάζεηο 
 Γλώξηδα ηη έπξεπε λα γίλεη θαη έηζη δηπιαζίαδα ηηο πξνζπάζεηεο κνπ γηα λα 

πεηύρσ   
 Έβξηζθα κηα-δπν δηαθνξεηηθέο ιύζεηο γηα ην πξόβιεκα 
Αλαδήηεζε θνηλωληθήο ππνζηήξημεο Μηινύζα ζε θάπνηνλ γηα λα κε βνεζήζεη λα αληηιεθζώ πεξηζζόηεξα γηα ηελ 

θαηάζηαζε 
 Αζθνύζα θξηηηθή ή έθαλα κάζεκα ζηνλ εαπηό κνπ 
 Άθελα ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ λα μεζπάζνπλ κε θάπνηνλ ηξόπν 

 Μηινύζα κε θάπνηνλ πνπ κπνξνύζε λα θάλεη θάηη ζπγθεθξηκέλν γηα κέλα  

 Εεηνύζα ηε ζπκβνπιή ελόο ζπγγελή ή ελόο θίινπ πνπ ζέβνκαη   

 Μηινύζα ζε θάπνηνλ γηα ην πώο ληώζσ 
Επρνινγία/νλεηξνπόιεζε (αλαδήηεζε ζεϊθήο βνή-
ζεηαο) 

Απνδέρνκαη ηελ ζπκπάζεηα θαη ηελ θαηαλόεζε ησλ γύξσ κνπ 

 Δύρνκαη λα κπνξνύζα λα αιιάμσ όηη είρε ζπκβεί ή ην πώο έλησζα 

 Ολεηξνπνινύζα ή θαληαδόκνπλ έλα θαιύηεξν κέξνο ή κηα θαιύηεξε επνρή 
από απηά πνπ ήκνπλ 

 Δπρόκνπλ λα εμαθαληζηεί ε θαηάζηαζε ή θαληαδόκνπλ όηη είρα κε θάπνηνλ 
ηξόπν μεκπεξδέςεη κε απηή  

 Φαληαδόκνπλ ην πώο ζα άιιαδαλ ηα πξάγκαηα 
 Ήιπηδα πσο ζα γίλεη έλα ζαύκα 
 Δύξηζθα παξεγνξηά ζηελ πίζηε κνπ ζην ζεό 
 Πξνζεπρόκνπλ  
Απνθπγή/δηαθπγή (παξαίηεζε/άξλεζε) Πξνζπαζνύζα λα μεράζσ δνπιεύνληαο ή θάλνληαο θάηη άιιν 

 Πίζηεπα όηη ν ρξόλνο  ζα άιιαδε ηα πξάγκαηα θαη απιά πεξίκελα  
 Σπκβηβαδόκνπλ ώζηε λα πεηύρσ θάηη ζεηηθό από ηελ θαηάζηαζε  

 Απνδερόκνπλ ηελ κνίξα κνπ 
 Πεξίκελα λα δσ ηη ζα ζπκβεί πξηλ θάλσ νηηδήπνηε 
 Σπλέρηδα ζαλ λα κελ ζπκβαίλεη ηίπνηα 
 Πξνζπαζνύζα λα θξαηήζσ ηα ζπλαηζζήκαηα κνη γηα ηνλ εαπηό κνπ 
 Πξνζπαζνύζα λα μεράζσ ην όιν ζέκα 
 Πξνζπαζνύζα λα ειαθξύλσ ηελ θαηάζηαζε, λα κελ ηελ πάξσ πνιύ ζηα 

ζνβαξά 
Δηεθδηθεηηθή επίιπζε πξνβιήκαηνο Δμέθξαδα ην ζπκό κνπ ζην πξόζσπν πνπ δεκηνύξγεζε ην πξόβιεκα  

 Τνικνύζα θάηη πνιύ ξηςνθίλδπλν 
 Πείζκσλα θαη πνιεκνύζα λα πεηύρσ όηη ήζεια 

Ξεζπνύζα ζηνπο άιινπο  
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Έπμοκ αλζμθμβδεεί μζ ροπμιεηνζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ ηθίιαηαξ ΢ΑΑΚ ζε βμκείξ παζδζχκ 

ιε ακζηακυηδηα (Knusen et al, 1992). ΢ημ δείβια Δθθήκςκ θμζηδηχκ πμο έβζκε δ πνμζανιμβή 

ηδξ ηθίιαηαξ (Καναδήιαξ, 1998), μ δείηηδξ εζςηενζηήξ ζοκμπήξ (Cronbach‘s alpha) ηαεεκυξ 

απυ ημοξ 11 πανάβμκηεξ ήηακ ζηακμπμζδηζημί, ηαεχξ ηοιαζκυηακ απυ α= 0,60 έςξ α= 0,79. 

΢ημ ηέθμξ ηςκ ηθζιάηςκ έπμοκ πνμζηεεεί απυ ηδκ ενεοκδηζηή μιάδα ηνείξ βεκζημφ ηφ-

πμο ενςηήζεζξ πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ πανέιααζδ (Πανάηδια VII): A) «Γεκζηά πχξ αζζεάκε-

ζηε ιεηά ηδκ πανέιααζδ», ζε ιζα ηθίιαηα 8 ααειχκ απυ ημ 1 (πμθφ ηαθφηενα) έςξ ημ 8 (ηα-

ιία δζαθμνά). Ζ ενχηδζδ απμηεθεί ζημζπείμ βζα ηδκ δζενεφκδζδ ηδξ εβηονυηδηαξ ηνζηδνίμο 

ηαζ εκζζπφεζ ηδξ πνμαθέπμοζαξ εβηονυηδηαξ ηςκ ηθζιάηςκ (Ραθηυπμοθμξ & Θεμδμζμπμφ-

θμο, 2002), Β) «΢ηέθηεζηε ζημ ιέθθμκ κα πνδζζιμπμζήζεηε ηζξ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ υηακ α-

κηζιεηςπίγεηαζ ηάπμζμ πνυαθδια», ζε ιζα ηθίιαηα 7 ααειχκ απυ ημ 1 (ζίβμονα καζ) έςξ ημ 7 

(δεκ λένς) ηαζ Γ) «Θα πνμηείκαηε αοηή ηδκ ηεπκζηή ζε άθθμοξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ημ ίδζμ ή 

πανυιμζμ πνυαθδια ιε εζάξ», ζε ιζα ηθίιαηα 7 ααειχκ απυ ημ 1 (ζίβμονα καζ) έςξ ημ 7 (δεκ 

λένς).  

7.8.2 Υυςιομετρικέσ καταγραφέσ 

Οζ θοζζμιεηνζηέξ ηαηαβναθέξ εεςνμφκ υηζ ημ άβπμξ είκαζ ιζα αζμθμβζηή ακηίδναζδ πμο 

ιπμνεί κα ιεηνδεεί υζμ μπμζαδήπμηε άθθδ αζμθμβζηή ακηίδναζδ.  

΢οβηεηνζιέκα, δ εκενβμπμίδζδ ημο ΢Ν΢ ηαζ δ δζέβενζδ ημο άλμκα οπμεαθάιμο-

οπυθοζδξ-επζκεθνζδίςκ πνμηαθεί αφλδζδ ημο ηανδζαημφ νοειμφ ηαζ αννοειία, ανμβπμδζα-

ζημθή ηαζ αφλδζδ ημο νοειμφ ηδξ ακαπκμήξ, αββεζμζοζημθή ηαζ αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πί-

εζδξ ηαζ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ δένιαημξ (Ogden, 2007). 

Μεηνήζεζξ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ημο ηανδζαημφ νοειμφ ηαζ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο 

δένιαημξ, βίκμκηακ πνζκ ηδκ πανέιααζδ, αιέζςξ ιεηά ηαζ 5 θεπηά ιεηά απυ ηάεε πανέιααζδ 

ηαζ ηαηαβνάθμκηακ ζε εζδζηυ πνςηυημθθμ ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ, ημ μπμίμ δδιζμονβήεδηε 

απυ ημκ ενεοκδηή (Πανάνηδια VIII).  

 

7.8.2.1 Εργαλείο μζτρθςθσ τθσ αρτθριακισ πίεςθσ και καρδιακοφ ρυκμοφ 

Ζ ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ μ ζθοβιυξ ιεηνμφκηακ ιε έκα δθεηηνμκζηυ ζθοβιμιακυιεηνμ 

(Dinamap monitor). ΢ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ δυεδηακ μδδβίεξ κα ακαπαφμκηαζ ήζοπα ηαηά ηδ 
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δζάνηεζα ανπζηήξ ιέηνδζδξ, ηαζ ιζα ιέηνδζδ ημο ηανδζαημφ νοειμφ ηαζ ηδξ ανηδνζαηήξ πίε-

ζδξ ηαηαβνάθμκηακ απυ ημ δθεηηνμκζηυ ζθοβιμιακυιεηνμ 5 θεπηά πνζκ ηδκ πανέιααζδ. 

Αιεζςξ ιεηά ηδκ πανέιααζδ βζκυηακ ιέηνδζδ ηαζ δεοηενδ ιέηνδζδ ζε δζάζηδια  5 θεπηχκ. 

7.8.2.2 Εργαλείο μζτρθςθσ τθσ κερμοκραςίασ δζρματοσ 

Ζ αλζμθυβδζδ ημο ζηνεξ βίκμηακ ιε ηδκ ιέηνδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο δένιαημξ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ιε ημ εενιυιεηνμ δένιαημξ Biodot. Δίκαζ έκα εενιυιεηνμ πμο ιεηνά ιε α-

ηνίαεζα ηδκ εενιμηναζία δένιαημξ ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ, ιε ηζξ ηζιέξ κα ακηακαηθμφκ ηα ε-

πίπεδα ζηνεξ πμο αζχκεζ ημ άημιμ. Γζα κα ηαηακμήζμοιε ηδ εεςνία πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδ θεζ-

ημονβία ημο Biodot, είκαζ ζδιακηζηυ κα ηαηακμήζμοιε ημ ιδπακζζιυ πμο νοειίγεζ ηδ εενιμ-

ηναζία ημο δένιαημξ. Σμ ΑΝ΢ ημ μπμίμ εθέβπεζ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ εζςηενζηχκ μνβάκςκ, 

ημοξ αδέκεξ ιαξ, ηδκ ηανδζά, ημοξ πκεφιμκεξ, ηαζ ημ ζφκμθμ ηςκ θείςκ ιοχκ ημο ζχιαημξ, 

απμηεθείηαζ απυ δφμ ακηζηζεέιεκα δίηηοα: ημ ΢Ν΢ ηαζ ημ ΠΝ΢. Σμ ΢Ν΢ εκενβμπμζείηαζ ζε 

πενζυδμοξ ζηνεξ. Τπυ απεζθή, ημ ζχια οπμαάθθεηαζ αοηυιαηα ζε αββεζμζφζπαζδ πμο πνμ-

ηαθεί ιζα αολακυιεκδ αφλδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο αίιαημξ πμο νέεζ ζε γςηζηά υνβακα. Σαο-

ηυπνμκα, ημ αίια απμιαηνφκεηαζ απυ ηα άηνα πμο πνμηαθεί ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημοξ 

(Gatchel & Price, 1979), ιε απμηέθεζια ηδκ αθθαβή πνχιαημξ ζημ Biodot (Schultz et al., 

1986, 1987, 1988, 1990, Jenson et al.1993). Άνα ιε ηδκ παθάνςζδ ειπμδίγεηαζ δ ζοιπαεδηζ-

ηή δζέβενζδ ηαζ μδδβεί ζε αολδιέκδ αββεζμδζαζημθή. Καηά ζοκέπεζα, αοηυ πνμηαθεί αφλδζδ 

ζηδκ νμή ημο αίιαημξ, ηαζ αολδιέκδ εενιμηναζία δένιαημξ - ζοβηεηνζιέκα ζηα δάπηοθα ηςκ 

πενζχκ ηαζ ηςκ πμδζχκ (Peek 2003). Μζα αφλδζδ ζηδκ εενιμηναζία ημο δένιαημξ ιεηά ηδκ 

παθάνςζδ, θακενχκεζ πςξ ημ άημιμ ακηαπμηνίεδηε επζηοπχξ ζηδκ ακηίδναζδ παθάνςζδξ. 

 Σμ εενιυιεηνμ Biodot είκαζ έκα εοέθζηημ, βνήβμνμ ζε πνυκμ ακηίδναζδξ, εφημθμ 

ζηδκ ενιδκεία ηαζ μζημκμιζηυ ενβαθείμ αλζμθυβδζδξ ημο ζηνεξ (Schultz & Schultz, 2002). 

Με ιζα απθή παναηήνδζδ ημο Biodot, ιπμνεί αιέζςξ κα εκημπζζηεί εάκ μ μνβακζζιυξ ακηζ-

δνά ανκδηζηά ζε ιζα αβπςηζηή ηαηάζηαζδ.  

΢οβηεηνζιέκα, ημ εενιυιεηνμ Biodot δείπκεζ ηζξ ιεηααμθέξ ζηδ εενιμηναζία ιε ηδκ 

αθθαβή πνχιαημξ. Σμ πεδίμ ηζιχκ εενιμηναζίαξ εηηείκεηαζ απυ 89,6 °F (32° C) έςξ 94,6 °F 

(34,7° C). Κάεε εενιμηναζία πάκς ή ηάης απυ αοηυ ημ θάζια εα ιεηαηνέρεζ ηζξ ηεθείεξ ζε 

ιαφνμ πνχια. Μέζα ζε αοηυ ημ πνμ-ηαεμνζζιέκμ εφνμξ, ημ ηαθέ πνχια είκαζ ημ πζμ ροπνυ 

(ηνφμ) μναηυ  βζα ακάβκςζδ, ηαζ ημ ααεφ αζμθεηί είκαζ ημ εενιυηενμ μναηυ βζα ακάβκςζδ. 
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Σμ εενιυιεηνμ Biodot ημπμεεηείηαζ ιε εοημθία ζημ δένια ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πνζκ 

ηδκ πανέιααζδ, ιεηαλφ ηδξ αάζδξ ημο δείηηδ ηαζ ημο ακηίπεζνα. Αοηή δ ημπμεέηδζδ ζοκζ-

ζηάηαζ βζα κα είκαζ ζδζαίηενα μναηυ ημ εενιυιεηνμ ζημ δένια, αθθά κα ιδκ είκαζ πζεακυ κα 

αθαζνεεεί  ή κα εκμπθείηαζ απυ ηδκ ηάιρδ ηςκ δαηηφθςκ. Καζ βίκμκηακ ιεηνήζεζξ 5 θεπηά 

πνζκ ηδκ πανέιααζδ ηαζ αιεζςξ ιεηά ηδκ πανέιααζδ ηαζ δεοηενδ ιέηνδζδ ζε δζάζηδια 5 

θεπηχκ.  

 

7.9 Πιλοτικό μελϋτη 

Πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ ένεοκαξ, έκα ιζηνυ ακηζπνμζςπεοηζηυ δείβια αηυιςκ ημο πθδεο-

ζιμφ-ζηυπμο (4 ζοιιεηέπμκηεξ) πνδζζιμπμζήεδηε ζε πζθμηζηή δμηζιή. Ο ηφνζμξ ζημπυξ ηδξ 

πζθμηζηήξ ιεθέηδξ ήηακ κα δζενεοκδεεί μ ααειυξ ηαηακυδζδξ ηςκ ενςηήζεςκ, μζ ακηζδνάζεζξ 

ηαζ μζ απακηήζεζξ πμο έδςζακ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ζηζξ ενςηήζεζξ εάκ εέθμοκ κα πνμζεέζμοκ ή 

κα αθαζνέζμοκ ηάπμζα ενχηδζδ ή κα αθθάλεζ δ δζαηφπςζδ. ΢πυθζα βζα ηδκ έηηαζδ ημο ενς-

ηδιαημθμβίμο έβζκακ ιε απμηέθεζια κα αθθάλεζ ημ ανπζηυ ηαζ ημ ηεθζηυ κα είκαζ ζοκημιυηε-

νμ. Ζ πζθμηζηή ιεθέηδ επίζδξ αμήεδζε ζηδκ ελμζηείςζδ ημο ενεοκδηή ιε ηδ δζαδζηαζία ηδξ 

πανέιααζδξ. 

 

7.10 Ζητόματα ηθικόσ και δεοντολογύασ  

Γεκ εα ιπμνμφζε κα βίκεζ δ ένεοκα πςνίξ ηδκ ζοθθμβή υθςκ ηςκ απαζημφιεκςκ ε-

βηνίζεςκ.  

Σα εέιαηα δεζηήξ ηαζ δεμκημθμβίαξ πμο δζέπμοκ ηδκ πανμφζα ένεοκα ζπεηίγμκηαζ ιε 

ηδ ελαζθάθζζδ ηςκ απαναίηδηςκ βναπηχκ αδεζχκ/εβηνίζεςκ απυ υθμοξ ημοξ ανιυδζμοξ θμ-

νείξ, ηδ δζαηήνδζδ ηδξ ειπζζηεοηζηυηδηαξ ηςκ δεδμιέκςκ, ηδ δζαθφθαλδ ημο απμννήημο, ηδκ 

αζθάθεζα ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ηαζ ηδ δίηαζδ ιεηαπείνζζή ημοξ. Ο ζπεδζαζιυξ ηδξ ιεθέηδξ 

ζοιααδίγεζ ιε ηζξ πνυκμζεξ ηδξ Γζαηήνολδξ ημο Δθζίκηζ (Declaration of Helsinki). 

Αημθμοεμφκ μζ ζπεηζηέξ θεπημιένεζεξ:  
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Άδειες/Εγκρίζεις: 

● Αλζμθυβδζδ ηαζ έβηνζζδ ημο πνςημηυθθμο απυ ηδκ Δπζηνμπή Ζεζηήξ ημο Σεπκμθμβζημφ 

Πακεπζζηήιζμ Κφπνμο (΢πμθή Δπζζηδιχκ Τβείαξ) (Πανάνηδια IX) 

● Αλζμθυβδζδ ηαζ θήρδ ζπεηζηήξ έβηνζζδξ απυ ηδκ Δεκζηή Δπζηνμπή Βζμδεζηήξ Κφπνμο 

(EEBK/EP/2010/09) (Πανάνηδια X, Πανάνηδια XI) 

● Δπζημζκςκία ιε ημκ Δπίηνμπμ Πνμζηαζίαξ Γεδμιέκςκ Πνμζςπζημφ Υαναηηήνα ηαζ θήρδ 

έβηνζζδξ βζα δδιζμονβία ανπείμο ηαζ θήρδ βναπηχκ μδδβζχκ βζα ηδκ δζαπείνζζδ ηςκ πνμ-

ζςπζηχκ δεδμιέκςκ (Πανάνηδια XII) 

● Λήρδ άδεζαξ βζα δζελαβςβή ηδξ ένεοκαξ απυ ημ Τπμονβείμ Τβείαξ Κφπνμο (ζαηνζηέξ ηαζ 

κμζδθεοηζηέξ οπδνεζίεξ) (Πανάνηδια XIII) 

● Πνμζςπζηή επαθή ιε ημκ Δηηεθεζηζηυ Ηαηνζηυ Γζεοεοκηή ημο Μαηάνζμο Νμζμημιείμο, 

πανάδμζδ ζπεηζηήξ επζζημθήξ ιε επζζοκαπηυιεκεξ ηζξ εβηνίζεζξ απυ ημ Τπμονβείμ ηαζ 

απυ ηδκ Δεκζηή Δπζηνμπή Βζμδεζηήξ Κφπνμο ηαζ θήρδ πνμθμνζηήξ ζοκαίκεζδξ βζα ηδ δζ-

ελαβςβή ηδξ ένεοκαξ 

● Πνμζςπζηή επαθή ιε ηδκ Πνμσζηάιεκδ Νμζδθεοηζηή Λεζημονβυ Μαηάνζμο Νμζμημιείμο 

ηαζ 

● Πνμζςπζηή επαθή ιε ημκ Πνμσζηάιεκμ Ηαηνυ ηαζ Πνμσζηάιεκδ Νμζδθεφηνζα ημο Παζδμ-

βημθμβζημφ ηιήιαημξ. 

● Ακηίζημζπεξ άδεζεξ ελαζθαθίζηδηακ ηαζ απυ ημ Νμζμημιείμ Παίδςκ ηδξ Δθθάδμξ (έβηνζ-

ζδ επζζηδιμκζηήξ επζηνμπήξ κμζμημιείμο)( Πανάνηδια XIV ) 

● Δλαζθαθίζηδηακ ηα απαναίηδηα δζηαζχιαηα πνήζδξ ηςκ ενβαθείςκ απυ ημοξ ηαηαζηεοα-

ζηέξ ή ημοξ ηαηυπμοξ ηςκ πκεοιαηζηχκ δζηαζςιάηςκ, υπμο ήηακ ακαβηαίμ. 

(΋θεξ μζ ζπεηζηέξ άδεζεξ ανίζημκηαζ ζημ Πανανηδια XV)  

Άθθα δεζηά γδηήιαηα 

• Οζ ααζζηέξ ανπέξ πμο δζέπμοκ ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα είκαζ δ ειπζζηεοηζηυηδηα ηαζ δ 

ακςκοιία 

• Γεκ ακαβνάθεηαζ πμοεεκά ημ υκμια ή μπμζμδήπμηε άθθμ πνμζςπζηυ ακαβκςνζζηζηυ ηςκ 

οπμηεζιέκςκ 

• Ζ ζοιιεημπή ηςκ βμκέςκ ήηακ εεεθμκηζηή πςνίξ ηάπμζμ ακηίηζιμ 



 

 

162 | Page 

 

 

• Ζ πανέιααζδ δεκ ήηακ αθαπηζηή βζα ηδ ζςιαηζηή ή ροπμθμβζηή αηεναζυηδηα ημο ζοιιε-

ηέπμκηα 

• Πνμαπαζημφιεκμ βζα ηδ ζοιιεημπή ζηδκ ένεοκα ήηακ δ έββναθδ ζοβηαηάεεζδ ημο οπμ-

ηεζιέκμο ιεηά απυ πθήνδ εκδιένςζή ημο 

• Σα άημια ζηδκ μιάδα εθέβπμο ιεηά ημ πέναξ ηςκ ηνζχκ εαδμιάδςκ ημοξ δζκυηακ ημ DVD 

ηδξ πανέιααζδξ ιε ηδκ ζπεηζηή εκδιένςζδ κα ημ εθανιυζμοκ υπμηε ημ είπακ ακάβηδ   

• Οζ ζοιιεηέπμκηεξ πθδνμθμνήεδηακ βζα ημ ζημπυ ηδξ ένεοκαξ, υηζ ήηακ εθεφεενμζ κα δζα-

ηυρμοκ ηδ ζοιιεημπή ημοξ ζηδκ ένεοκα υπμηε εεθήζμοκ 

•  ΋θμζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ είπακ πνυζααζδ ζηα ζημζπεία επζημζκςκίαξ ημο οπεφεοκμο ενεο-

κδηζηχκ πνμβναιιάηςκ ημο ΣΔΠΑΚ βζα κα απεοεοκεμφκ ζε πενίπηςζδ πμο είπακ ηάπμζμ 

πανάπμκμ   

 

7.11 Στατιςτικό Ανϊλυςη και Κωδικοπούηςη Δεδομϋνων 

Γζα ηδκ επελενβαζία ηςκ ζημζπείςκ ηδξ ένεοκαξ πνδζζιμπμζήεδηε ημ ζηαηζζηζηυ πνυ-

βναιια ΗΒΜ-SPSS 22. 

Πνμηεζιέκμο βζα ηδκ επζθμβή ηδξ ηαηάθθδθδξ ζηαηζζηζηήξ δμηζιαζίαξ πνμδβήεδηε έ-

θεβπμξ ηδξ ηακμκζηυηδηαξ ηςκ ηαηακμιχκ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα, ηδξ ιδδεκζηήξ οπυεεζδξ υηζ 

ηα δεδμιέκα αημθμοεμφκ ηδκ ηακμκζηή ηαηακμιή. Σμ επίπεδμ ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ 

μνίζηδηε ζημ 0,05 ή 5%. Υνδζζιμπμζήεδηε δ δμηζιαζία x
2
 βζα κα εθεβπεεί ακ δομ ηαηδβμνζ-

ηέξ ιεηααθδηέξ είκαζ ακελάνηδηεξ ηαζ ακ μζ ηαηακμιέξ ηςκ ιεηααθδηχκ είκαζ ίδζεξ. Μζα ηζιή 

ημο x
2
 ζημ επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ ημο .05 ή θζβυηενμ, ζοπκά ενιδκεφεηαζ απυ ημοξ ημζκς-

κζημφξ επζζηήιμκεξ ζακ έκαξ θυβμξ βζα ηδκ απυννζρδ ηδξ ιδδεκζηήξ οπυεεζδξ υηζ δ ιεηα-

αθδηή ηδξ βναιιήξ ημο πίκαηα δεκ ζπεηίγεηαζ (δδθαδή ζπεηίγεηαζ ηοπαία) ιε ηδκ ιεηααθδηή 

ηδξ ζηήθδξ. Ζ δμηζιαζία student‘s t-test πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ δζαθμνάξ 

ηςκ ιεηααθδηχκ ζηζξ ιέζεξ ηζιέξ ημοξ. ΋ηακ δ ηαηακμιή είκαζ ηακμκζηή, πνδζζιμπμζείηαζ δ 

δμηζιαζία t-test, δζαθμνεηζηά, πνδζζιμπμζείηαζ ηάπμζμ ιδ παναιεηνζηυ ηνζηήνζμ, εηηυξ ηαζ 

ακ ημ δείβια είκαζ ιεβάθμ. ΢ηδκ πενίπηςζδ αοηή, ηα απμηεθέζιαηα ηςκ δμηζιαζζχκ ζζπφμοκ 

αζοιπηςιαηζηά, θυβς ημο ηεκηνζημφ εεςνήιαημξ.  

Ζ δμηζιαζία ANOVA, επζπεζνεί κα ακαδείλεζ ηδκ επίδναζδ ηςκ ηαηδβμνζηχκ ακελάν-

ηδηςκ ιεηααθδηχκ (πμο μκμιάγμκηαζ πανάβμκηεξ) ζε ιζα δζαζηδιζηή ελανηδιέκδ ιεηααθδηή. 
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΋ηακ δ πζεακυηδηα ημο F είκαζ ιζηνυηενδ ημο .05, βζα ηάεε ακελάνηδηδ ιεηααθδηή, ζοιπε-

ναίκμοιε υηζ δ ιεηααθδηή δεκ έπεζ ηαιζά επίδναζδ ζηδκ ελανηδιέκδ. Σμ F-test είκαζ ιζα ζο-

κμθζηή δμηζιαζία ηδξ ιδδεκζηήξ οπυεεζδξ υηζ μζ ιέζεξ ηζιέξ ηςκ μιάδςκ ηςκ ιεηααθδηχκ 

ζηδκ ελανηδιέκδ ιεηααθδηή, δεκ δζαθένμοκ. Γζα ηδκ δμηζιαζία ANOVA, μζ παναδμπέξ εί-

καζ: (1) δ μιμζμβέκεζα ηςκ δζαηοιάκζεςκ: δ ελανηδιέκδ ιεηααθδηή πνέπεζ κα έπεζ ηδκ ίδζα 

δζαηφιακζδ ζε ηάεε ηαηδβμνία ηδξ ακελάνηδηδξ ιεηααθδηήξ. Έκαξ αοεαίνεημξ ηακυκαξ θέεζ 

υηζ εα πνέπεζ δ ακαθμβία ηδξ ιεβαθφηενδξ πνμξ ηδκ ιζηνυηενδ μιάδα δζαηοιάκζεςκ κα είκαζ 

ιζηνυηενδ απυ 3, (2) δ δμηζιαζία ηδξ μιμζμβέκεζαξ ηδξ δζαηφιακζδξ Levene‘s, πνδζζιμπμζεί-

ηαζ βζα κα εθέβλεζ ηδκ παναδμπή ηδξ ακάθοζδξ ANOVA υηζ ηάεε μιάδα (ηαηδβμνία) ηδξ ακε-

λάνηδηδξ ιεηααθδηήξ, έπεζ ηδκ ίδζα δζαηφιακζδ. Δάκ δ δμηζιαζία αοηή είκαζ ζδιακηζηή ζημ 

επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ .05, ή ιζηνυηενμ, δ ενεοκδηήξ, απμννίπηεζ ηδκ ιδδεκζηή οπυεεζδ υηζ 

μζ μιάδεξ έπμοκ υιμζα δζαηφιακζδ. Χζηυζμ πνέπεζ κα ζδιεζχζμοιε υηζ ζε πενίπηςζδ πμο 

δεκ εηπθδνχκεηαζ δ ζοκεήηδ ηδξ μιμζμβέκεζαξ ηςκ δζαηοιάκζεςκ, δεκ είκαζ ηαηυ βζα ηδκ 

ακάθοζδ ANOVA, πμο είκαζ ζπεηζηά ακεεηηζηή (robust) υηακ μζ μιάδεξ ημο δείβιαημξ είκαζ 

πανυιμζμο ιεβέεμοξ. ΢ε πενίπηςζδ πμο δεκ επζαεααζχκεηαζ δ μιμζμβέκεζα ηδξ δζαηφιακζδξ 

ηςκ ιεηααθδηχκ, πνδζζιμπμζμφιε άθθεξ εκαθθαηηζηέξ ιεευδμοξ πμο ζζπφμοκ ηαζ βζα ακυιμζ-

α, ζημ ιέβεεμξ, δείβιαηα, υπςξ: δ δμηζιαζία Games-Howell GH, πμο ζπεδζάζηδηε βζα ακυ-

ιμζεξ δζαηοιάκζεζξ ή ακυιμζα δείβιαηα, δ Dunnett‘s T3 Dunnette‘s C, δ Tamhane‘s T2, πμο 

είκαζ πζμ ζοκηδνδηζηή δμηζιαζία.  

Ζ ακάθοζδ παθζκδνυιδζδξ, πνδζζιμπμζήεδηε πνμηεζιέκμο κα πνμαθέρεζ ηδκ δζαηφ-

ιακζδ ζε ιζα δζαζηδιζηή ελανηδιέκδ ιεηααθδηή, δ μπμία μθείθεηαζ ζε βναιιζημφξ ζοκδοα-

ζιμφξ δζαζηδιζηχκ, δζπμημιδιέκςκ ή εζημκζηχκ ακελάνηδηςκ ιεηααθδηχκ (είκαζ ηαηδβμνζ-

ηέξ ιεηααθδηέξ πμο εεςνμφκηαζ ςξ πςνζζηέξ ιεηααθδηέξ ηαζ ζοκήεςξ ηςδζημπμζμφκηαζ ιε 1 

εάκ οπάνπεζ ηαζ 0 εάκ δεκ οπάνπεζ). Ζ ακάθοζδ ζοζπεηίζεςκ έβζκε ιεηαλφ δομ ιεηααθδηχκ. 

Οζ ζοζπεηίζεζξ ιαξ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ ζημ επίπεδμ .05. ΢ε δζαθμνεηζηή πενίπηςζδ, 

ακαθένμοιε ημ ακηίζημζπμ επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ. 

Γζα ημκ έθεβπμ θμζπυκ ηδξ ηακμκζηυηδηαξ δζελήπεδ δ δμηζιαζία ηακμκζηυηδηαξ ηςκ 

Kolmogorov-Smirnov. Μζα ζεζνά απυ ANCOVA ακαθφζεζξ πναβιαημπμζήεδηακ ιε ζοιιε-

ηααθδηή ηδ ζοκμθζηή ααειμθμβία ηςκ βμκέςκ ζε δζάθμνεξ ηθίιαηεξ ζηδκ πνμ- ιέηνδζδ.  
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Ο ζοκηεθεζηήξ Cohen‘s d οπμθμβίγεζ ημ ιέβεεμξ επίδναζδξ ηαζ εεςνείηαζ ιζηνυξ υηακ 

ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 0,20-0,50, ιεζαίμξ υηακ d ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 0,50-0,80 ηαζ ιεβάθμξ υηζ 

είκαζ >0,80.  

Ο ζοκηεθεζηήξ εζςηενζηήξ ζοκμπήξ Cronbach‘s alpha απμηεθεί ιέηνμ ηδξ δζαηφιακ-

ζδξ/ζοκδζαηφιακζδξ ηςκ ενςηήζεςκ ιζαξ ηθίιαηαξ πμο θμνηίγμοκ έκακ ημζκυ πανάβμκηα. 

Αθμνά ηδκ αλζμπζζηία ζηζξ ααειμθμβίεξ ιζαξ ζοβηενζιέκδξ ηθίιαηαξ. Ο ζοκηεθεζηήξ 

Cronbach‘s alpha είκαζ ιζα ‗ζδζυηδηα‘ ηςκ ααειμθμβζχκ (ζημν) ηδξ ηθίιαηαξ ζε έκακ ζοβηε-

νζιέκμ πθδεοζιυ (Ραθηυπμοθμξ, 2011). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 
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8.1 Στατιςτικό ανϊλυςη 

Σμ πανυκ ηεθάθαζμ έπεζ ςξ ζηυπμ κα πανμοζζάζεζ ημ ακαθοηζηυ πθαίζμ ημ μπμίμ μοζζα-

ζηζηά εα επζηνέρεζ ηδκ ενιδκεία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ ηδκ δζαζφκδεζδ ημοξ ιε ηδκ οθζζηά-

ιεκδ αζαθζμβναθία. ΢ηδ αάζδ αοηή εα επζηναπεί ηαζ δ ελαβςβή ζοιπεναζιάηςκ ηα μπμία μο-

ζζαζηζηά εα έπμοκ ηαηαθοηζηυ  νυθμ ζηδκ απάκηδζδ ηςκ ενεοκδηζηχκ ενςηδιάηςκ ηδξ πα-

νμφζαξ δζαηνζαήξ. 

Γζα κα επζηεοπεεί μ πζμ πάκς ζηυπμξ ηαζ ιε αάζδ ηδκ θφζδ ηςκ ενεοκδηζηχκ δεδμιέ-

κςκ, επζθέβδηε ιζα ζεζνά ακαθοηζηχκ/ζηαηζζηζηχκ ενβαθείςκ (t-test, Chi-Square test, AN-

COVA, Gronbach‘a alpha – αθ. ηεθάθαζμ ιεεμδμθμβίαξ).  

Πνμηεζιέκμο βζα ηδκ επζθμβή ηδξ ηαηάθθδθδξ ζηαηζζηζηήξ δμηζιαζίαξ πνμδβήεδηε έ-

θεβπμξ ηδξ ηακμκζηυηδηαξ ηςκ ηαηακμιχκ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα, ηδξ ιδδεκζηήξ οπυεεζδξ υηζ 

ηα δεδμιέκα αημθμοεμφκ ηδκ ηακμκζηή ηαηακμιή. Σμ επίπεδμ ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ 

μνίζηδηε ζημ 0,05. Ο μνζζιυξ ημο 0,05 δεκ έβζκε ηαηά ηοπαίμ ηνυπμ αθθά ζοκάδεζ ιε ηζξ ακηί-

ζημζπεξ/ακάθμβεξ ένεοκεξ ζημκ ίδζμ πθδεοζιυ. Γζα ημκ έθεβπμ θμζπυκ ηδξ ηακμκζηυηδηαξ δζε-

λήπεδ δ δμηζιαζία ηακμκζηυηδηαξ ηςκ Kolmogorov-Smirnov. 

Μζα ζεζνά απυ ANCOVA ακαθφζεζξ πναβιαημπμζήεδηακ ιε ζοιιεηααθδηή ηδ ζοκμθζ-

ηή ααειμθμβία ηςκ βμκέςκ ζε δζάθμνεξ ηθίιαηεξ ζηδκ πνμ- ιέηνδζδ.  

Ο ζοκηεθεζηήξ Cohen‘s d οπμθμβίγεζ ημ ιέβεεμξ επίδναζδξ ηαζ εεςνείηαζ ιζηνυξ υηακ 

ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 0,20-0,50, ιεζαίμξ υηακ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 0,50-0,80 ηαζ ιεβάθμξ υηακ 

είκαζ >0,80. 

Γζα θυβμοξ μκμιαημθμβίαξ δ πνχηδ ιέηνδζδ εα μκμιάγεηαζ Σμ ηαζ δ δεφηενδ Σ1. 

8.2 Κοινωνικϊ και δημογραφικϊ χαρακτηριςτικϊ  

Σμ δείβια ηδξ ένεοκαξ απμηέθεζακ 54 βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα. Απυ αοημφξ, μζ 29 

(53,7%) απμηέθεζακ ηδκ μιάδα πανέιααζδξ (intervention group) ηαζ μζ 25 (45,5%) ηδκ μιά-

δα εθέβπμο (experimental group). Σα 37 (68,5%) παζδζά ήηακ αβυνζα. Μυκμ ζε δομ πενζπηχ-

ζεζξ βμκέςκ ζοιιεηείπακ ηαζ μζ δομ ζηδκ πανέιααζδ.  

Σα 43 άημια πνμένπμκηακ απυ κμζμημιείμ ηδξ Κοπνζαηήξ Γδιμηναηίαξ ηαζ 11 απυ ηδκ 

Δθθάδα απυ Οβημθμβζηυ Σιήια Παζδζαηνζημφ Νμζμημιείμο. ΋πςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 8, 

δ πθεζμρδθία ηςκ παζδζχκ είπακ δζαβκςζηεί ιε ΟΛΛ ηαζ θέιθςια.   
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Πίνακασ 8: ΢υχνότθτεσ και ποςοςτά κακοικειασ παιδιϊν 

Δίδνο θαθνήζεηαο  Ν % 

Ομεία Λεκθνβιαζηηθή Λεπραηκία 23 43,4 

Ομεία Μπεινβιαζηηθή Λεπραηκία 4 7,5 

Λέκθσκα 14 26,4 

Νεθξνβιάζησκα 1 1,9 

΢άξθσκα 5 9,4 

Δγθεθαιηθφο Όγθνο 2 3,8 

Δθηνδεξκηθφο Όγθνο 1 1,9 

Άιιν 3 5,7 

΢χλνιν  53 100,0 

Διιείπνπζεο ηηκέο  1  

΢ΤΝΟΛΟ 54  

 

Γομ παζδζά έπαζπακ ηαοηυπνμκα ηαζ απυ θέιθςια Burkits ηαζ ζοκμθζηά 4 απυ άθθα εί-

δδ (Καημήεεξ Σενάηςια Κμζθίαξ, Μαζημηοηηάνςζδ, Ρααδμιομζάνηςια).   

Ακαθμνζηά ιε ημ ζηάδζμ ηδξ ηαημήεεζαξ, ηα 8 ζηα 10 παζδζά ανίζημκηακ ζημ ζηάδζμ ε-

θυδμο (Πίκ. 9).  

 

Πίνακασ 9: ΢τάδιο κακοικειασ παιδιοφ: ςυχνότθτεσ και ποςοςτά 

Δίδνο θαθνήζεηαο  Ν % 

Έθνδνο 44 81,5 

Δληαηηθνπνίεζε 3 5,6 

΢πληήξεζε 5 9,3 

Τπνηξνπή πνπ ιακβάλεη ζεξαπεία 2 3,7 

΢χλνιν  54 100,0 

Διιείπνπζεο ηηκέο  1  

΢ΤΝΟΛΟ 55  
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΋θα ηα παζδζά πθδκ εκυξ θάιαακακ πδιεζμεεναπεία. Ζ πθεζμρδθία ηςκ βμκέςκ (n=38, 

71,7%) ήηακ Κοπνζαηήξ ηαηαβςβήξ, 14 (26,4%) ήηακ Δθθδκζηήξ ηαζ 1 (1,9%) ήηακ Δθθδκμ-

πμκηζαηήξ ηαηαβςβήξ.    

 

Πίνακασ 10:Χαρακτθριςτικά των γονζων 

  Ομάδα ελέγσος Ομάδα παπέμβαζηρ  

  Μ±sd Μ±sd pvalue 

Ζθζηία παηένα 43,92±6,42 39,79±5.93 0,018 

Ζθζηία ιδηέναξ 40,92±5,90 37,72±6,94 0,077 

  Οιάδα εθέβπμο Οιάδα πανέιααζδξ ΢φκμθμ 

Οζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ Ν % Ν % Ν 

Πακηνειέκδ 25 51,00% 24 49,00% 49 

Γζαγεοβιέκδ/΢ε δζάζηαζδ 3 75,00% 1 25,00% 4 

Υήνα  1 100,00% 0 0,00% 1 

΢φκμθμ  29 53,70% 25 46,30% 54 

Δπανπία δζαιμκήξ      

Λεοηςζία 7 43,80% 9 56,20% 16 

Λειεζυξ  7 53,80% 6 46,20% 13 

Δθ. Αιιυπςζημξ 1 100,00% 0 0,00% 1 

Λάνκαηα  4 100,00% 0 0,00% 4 

Πάθμξ  4 57,10% 3 42,90% 7 

Γεκ δδθχεδηε 1 100,00% 0 0,00% 1 

΢φκμθμ  24 57,10% 18 42,90% 42 

Δπίπεδμ εηπαίδεοζδξ      

Γεοηενμαάειζα 13 54,20% 11 45,80% 24 

Σνζημαάειζα 8 40,00% 12 60,00% 20 

Μεηαπηοπζαηυ 7 77,80% 2 22,20% 9 

΢φκμθμ  29 53,70% 25 46,30% 54 

Οζημβεκεζαηυ ιδκζαίμ εζζυδδια    

<2000  14 53,80% 12 46,20% 26 
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2001-3000 3 37,50% 5 62,50% 8 

3001-5000 6 60,00% 4 40,00% 10 

5001-7000 4 80,00% 1 20,00% 5 

>7001  1 100,00% 0 0,00% 1 

Γεκ δδθχεδηε 1 33,30% 2 66,70% 1 

΢φκμθμ  29 54,70% 24 45,30% 53 

΢οκεήηεξ ενβμδυηδζδξ     

Πθήνδξ απαζπυθδζδ 14 50,00% 14 50,00% 28 

Μενζηή απαζπυθδζδ 7 77,80% 2 22,20% 9 

Άκενβδ  2 50,00% 2 50,00% 4 

Γεκ ενβάγμιαζ 5 50,00% 5 50,00% 10 

Γεκ δδθχεδηε 1 50,00% 1 50,00% 2 

΢φκμθμ  29 54,70% 24 45,30% 53 

 

 

΋πςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 10, δ πθεζμρδθία ηςκ βμκέςκ ήηακ έββαιμζ, απυ ηδ Λεοης-

ζία ηαζ ηδ Λειεζυ, απυθμζημζ Λοηείμο ή ακχηενδξ ζπμθήξ, ιε ιδκζαίμ μζημβεκεζαηυ εζζυδδ-

ια <2.000 εονχ ηαζ ζε ηαηάζηαζδ πθήνμοξ απαζπυθδζδξ.  

Οζ 7 ζημοξ 10 βμκείξ δεκ θαιαάκμοκ ηάπμζμ επίδμια εκχ ζπεδυκ μζ ιζζμί δήθςζακ πςξ 

ακηζιεηςπίγμοκ ηάπμζα ιμνθή μζημκμιζηήξ δοζημθίαξ ζηζξ ηαεδιενζκέξ ημοξ ακά-

βηεξ/πθδνςιέξ θμβανζαζιχκ (Πίκ. 11). Δπζπνυζεεηα, δ ζοιιεημπή ηςκ βμκέςκ ζηδκ ένεοκα 

έβζκε ζημοξ 10,39±5,27 ιήκεξ απυ ηδ δζάβκςζδ ηδξ ηαημήεεζαξ ημο παζδζμφ. 
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Πίνακασ 11:Άλλα χαρακτθριςτικά των γονζων 

  Οιάδα εθέβπμο Οιάδα πανέιααζδξ ΢φκμθμ 

Δάκ θαιαάκεηε ηάπμζμ επίδμια Ν % Ν % Ν 

 Ναη 9 69,20% 4 30,80% 13 

 Όρη 19 52,80% 17 47,20% 36 

 Γελ δειώζεθε 0 0,00% 3 100,00% 3 

 Σύλνιν 28 53,80% 24 46,20% 52 

Ακηζιεηςπίγεηε ηάπμζαξ ιμνθήξ μζημκμιζηήξ δοζημθίαξ ζηζξ ηαεδιενζκέξ ζαξ ακάβηεξ/πθδνςιέξ θμβα-

νζαζιχκ 

 Ναη 11 47,80% 12 52,20% 23 

 Όρη 12 57,10% 9 42,90% 21 

 Γελ δειώζεθε 6 66,70% 3 33,30% 9 

 Σύλνιν 29 54,70% 24 45,30% 53 

  M ±sd  

Υνυκμξ απυ ηδ ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ ζε ιήκεξ 10,53 5,22  

 

 

Ακαθμνζηά ιε ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ ηαημζηζχκ, δ πθεζμρδθία ηςκ βμκέςκ δήθςζακ 

πςξ δζαιέκμοκ ζηδκ ίδζα ηαημζηία πάκς απυ 5 έηδ, ιέκμοκ ζε ζδζυηηδηδ ηαημζηία δ μπμία είκαζ 

ακελάνηδηδ (Πίκ. 12).  

 
Πίνακασ 12: Άλλα χαρακτθριςτικά των γονζων αναφορικά με τθν κατοικία 

  Οιάδα εθέβπμο Οιάδα πανέι-

ααζδξ 
΢φκμθμ 

Πυζμ ηαζνυ ηαημζηείηε ζηδκ πανμφζα δζεφεοκζδ Ν % Ν % Ν 

 Ληγόηεξν από 1 ρξόλν 2 66,70% 1 33,30% 3 

 1-3 ρξόληα 2 66,70% 1 33,30% 3 

 4-5 ρξόληα 0 0,00% 1 100,00% 1 

 6-10 ρξόληα 11 57,90% 8 42,10% 19 

 Πάλσ από 10 ρξόληα 12 52,20% 11 47,80% 23 



 

 

171 | Page 

 

 

 Γελ δειώζεθε 2 50,00% 2 50,00% 4 

 Σύλνιν 29 54,70% 24 45,30% 53 

Πνζκ ημ ζπίηζ ζημ μπμίμ ηαημζηείηε ηχνα, ζε πυζα άθθα ζπίηζα ηαημζηείζαηε ηα ηεθεοηαία 10 πνυκζα 

 Καλέλα άιιν 10 45,50% 12 54,50% 22 

 1 13 68,40% 6 31,60% 19 

 2-3 5 62,50% 3 37,50% 8 

 Γελ δειώζεθε 1 33,30% 2 66,70% 3 

 Σύλνιν 29 55,80% 23 44,20% 52 

Μέκεηε ζε ζδζυηηδηδ ή εκμζηζαζιέκδ ηαημζηία   

 Ηδηόθηεηε 25 55,60% 20 44,40% 45 

 Δλνηθηαζκέλε 2 66,70% 1 33,30% 3 

 Άιιν 1 50,00% 1 50,00% 2 

 Γελ δειώζεθε 1 33,30% 2 66,70% 3 

 Σύλνιν 29 54,70% 24 45,30% 53 

Σφπμξ ηαημζηίαξ      

 Αλεμάξηεηε νηθία 20 60,60% 13 39,40% 33 

 Ζκη-αλεμάξηεηε νηθία 4 57,10% 3 42,90% 7 

 Γηακέξηζκα, ζε θηήξην κε ιηγόηεξα από 8 δηακεξίζκαηα 3 75,00% 1 25,00% 4 

 Γηακέξηζκα ζε θηήξην κε 8 ηνπιάρηζηνλ δηακεξίζκαηα  ή παξα-
πάλσ 

1 16,70% 5 83,30% 6 

 Γελ δειώζεθε 1 33,30% 2 66,70% 3 

 Σύλνιν 29 54,70% 24 45,30% 53 

 

Οζ 6 ζημοξ 10 βμκείξ έπμοκ δεζ ροπμθυβμ ημο κμζμημιείμο βζα ηάπμζα ζοκαζζεδιαηζηά 

ημοξ πνμαθήιαηα ημ 29,6% θαιαάκμοκ αβςβή βζα άβπμξ ηαζ ηαηάεθζρδ. Ο έκαξ βμκζυξ δήθς-

ζε υηζ θαιαάκεζ Remax.  

΢πεηζηά ιε ημ ακ θαιαάκμοκ οπμζηήνζλδ απυ ηάπμζμοξ, πμθθμί θαιαάκμοκ απυ ημοξ ε-

παββεθιαηίεξ οβείαξ, ηδκ μζημβέκεζα, ημ θζθζηυ πενζαάθθμκ, άθθμοξ βμκείξ ιε ηαημήεεζα ηαζ 

ζενέα. Λζβυηενμ θαιαάκμοκ ζηήνζλδ απυ ημοξ βείημκεξ, ηα αζαθία ηαζ ημκ Θευ (Πίκ. 13). 
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Πίνακασ 13: Άλλα χαρακτθριςτικά των γονζων 

  Οιάδα εθέβπμο Οιάδα πανέιααζδξ ΢φκμθμ 

  Ν % Ν % Ν 

Έπεηε δεζ πμηέ ημ ροπμθυβμ ημο κμζμημιείμο, βζα μπμζαδήπμηε ζοκαζζεδιαηζηά πνμαθήιαηα 

 Ναη 7 38,90% 11 61,10% 18 

 Όρη 21 63,60% 12 36,40% 33 

 Γελ δειώζεθε 1 33,30% 2 66,70% 3 

 Σύλνιν 29 53,70% 25 46,30% 54 

Δάκ θαιαάκεηε θανιαηα βζα ημ άβπμξ ή/ηαζ  ηδκ ηαηάεθζρδ  

 Όρη 6 37,50% 10 62,50% 16 

 Ναη 2 50,00% 2 50,00% 4 

 Γελ δειώζεθε 21 61,80% 13 38,20% 34 

 Σύλνιν 29 53,70% 25 46,30% 54 

΢ηήνζλδ απυ επαββεθιαηίεξ οβείαξ    

 Ναη 4 33,30% 8 66,70% 12 

 Γελ δειώζεθε 25 59,50% 17 40,50% 42 

 Σύλνιν 29 53,70% 25 46,30% 54 

΢ηήνζλδ απυ μζημβέκεζα     

 Ναη 25 53,20% 22 46,80% 47 

 Γελ δειώζεθε 4 57,10% 3 42,90% 7 

 Σύλνιν 29 53,70% 25 46,30% 54 

΢ηήνζλδ απυ θζθζηυ πενζαάθθμκ    

 Ναη 14 50,00% 14 50,00% 28 

 Γελ δειώζεθε 15 57,70% 11 42,30% 26 

 Σύλνιν 29 53,70% 25 46,30% 54 

΢ηήνζλδ απυ βμκείξ παζδζχκ ιε ηανηίκμ    

 Ναη 16 66,70% 8 33,30% 24 
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 Γελ δειώζεθε 13 43,30% 17 56,70% 30 

 Σύλνιν 29 53,70% 25 46,30% 54 

΢ηήνζλδ απυ βείημκεξ     

 Ναη 4 57,10% 3 42,90% 7 

 Γελ δειώζεθε 25 53,20% 22 46,80% 47 

 Σύλνιν 29 53,70% 25 46,30% 54 

΢ηήνζλδ απυ ζενέα      

 Ναη 17 58,60% 12 41,40% 29 

 Γελ δειώζεθε 12 48,00% 13 52,00% 25 

 Σύλνιν 29 53,70% 25 46,30% 54 

Άθθεξ πδβέξ ζηήνζλδξ πμο δδθχεδηακ    

 Βηβιία 1 100,00% 0 0,00% 1 

 Θεόο 1 100,00% 0 0,00% 1 

 Γελ δειώζεθε 27 51,90% 25 48,10% 52 

 Σύλνιν 29 53,70% 25 46,30% 54 

 

8.3 Ομοιογϋνεια ομϊδασ ελϋγχου και παρϋμβαςησ  

Πνμηεζιέκμο κα αλζμθμβδεεί ακ δ ηοπαζμπμίδζδ μδήβδζε ζε ζοβηνίζζια παναηηδνζζηζ-

ηά ηςκ αηυιςκ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο ηαζ πανέιααζδξ δζεκενβήεδηακ ιζα ζεζνά απυ ακαθφζεζξ 

x
2 ηαζ t-test. Ζ δμηζιαζία t-test έδεζλε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιυκμ ζηδ ιέζδ δθζ-

ηία ημο παηένα ιεηαλφ ηςκ αηυιςκ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο ηαζ ηδξ πανέιααζδξ ηαεχξ ηαζ ζηδ 

ιέζδ ηζιή ηςκ ιδκχκ ζοιπθήνςζδξ ημο ενςηδιαημθμβίμο απυ ηδ δζάβκςζδ ιε ηα άημια ηδξ 

πανέιααζδξ κα ηαηαβνάθμοκ ημ ιεβαθφηενμ πνυκμ (Πίκ. 14).   Γεκ οπήνλε ζηαηζζηζηή ζδια-

κηζηή δζαθμνά (p=0,129) ζηδκ ιέζδ δθζηία ηςκ παζδζχκ ζε πνυκζα ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ πανέι-

ααζδξ (8,11±4,94) ηαζ εθέβπμο (10,20±4,81). 
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Πίνακασ 14: Διαφορζσ ςτθ μζςθ θλικία παιδιϊν και γονζων μεταξφ ομάδασ παρζμβαςθσ 
και ελζγχου 

Ζθζηία  Οιάδα  Ν Μέζδ Σζιή ΣΑ p value 

Παζδζμφ ζε πνυκζα Παξέκβαζεο 27 8,07 4,936 0,138 

 Διέγρνπ 25 10,12 4,838 

Μδηέναξ Παξέκβαζεο 29 37,72 6,943 0,077 

 Διέγρνπ 25 40,92 5,908 

Παηένα Παξέκβαζεο  28 39,79 5,934 0,018 

 Διέγρνπ 25 43,92 6,422 

Μήκεξ απυ ηδ δζάβκςζδ Παξέκβαζεο 29 13,79 1,91 <0,001 

 Διέγρνπ 25 6,44 5,19 

 

 

Σμ x2
 test δεκ έδεζλε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά: 

1. ΢ηδκ ηαηακμιή ηςκ πμζμζηχκ ημο ηφπμο ηαημήεεζαξ ιεηαλφ ηςκ παζδζχκ ηςκ βμκέςκ 

ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (p=0,298) 

2. ΢ηδκ ηαηακμιή ηςκ πμζμζηχκ ημο ζηαδίμο ηαημήεεζαξ ιεηαλφ ηςκ παζδζχκ ηςκ βμκέςκ 

ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (p=0,267) 

3. ΢ηδκ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ ηςκ βμκέςκ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πανέι-

ααζδξ (p=0,420) 

4. ΢ηδκ εεκζηυηδηα ηςκ βμκέςκ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (p=0,619)  

5. ΢ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ηςκ βμκέςκ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ 

(p=0,188)  

6. ΢ημ είδμξ ηδξ απαζπυθδζδξ ηςκ βμκέςκ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ 

(p=0,676) 

7. ΢ημ επάββεθια ηςκ βμκέςκ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (p=0,253) 

8. ΢ημ μζημβεκεζαηυ ιδκζαίμ εζζυδδια ηςκ βμκέςκ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πα-

νέιααζδξ (p=0,586) 
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9. ΢ημ πμζμζηά ηςκ βμκέςκ πμο θαιαάκμοκ ηάπμζμ επίδμια ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ (p=0,093) 

10. ΢ημ είδμξ ηδξ ηαημζηίαξ πμο δζαιέκμοκ μζ βμκείξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πα-

νέιααζδξ (p=0,860) 

11. ΢ημκ ηφπμ ηδξ ηαημζηίαξ πμο δζαιέκμοκ μζ βμκείξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πα-

νέιααζδξ (p=0,267) 

12. ΢ηα πμζμζηά ηςκ βμκέςκ πμο έπμοκ δεζ ημκ ροπμθυβμ ημο κμζμημιείμο ζηδκ μιάδα εθέβ-

πμο ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (p=0,183) 

13. ΢ηα πμζμζηά ηςκ βμκέςκ πμο θαιαάκμοκ θανιαηεοηζηή αβςβή βζα άβπμξ ηαζ ηαηάεθζρδ 

ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (p=0,272) 

14. ΢ηα πμζμζηά ηςκ βμκέςκ πμο θαιαάκμοκ ζηήνζλδ απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ζηδκ 

μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (p=0,109) 

15. ΢ηα πμζμζηά ηςκ βμκέςκ πμο θαιαάκμοκ ζηήνζλδ απυ ηδκ μζημβέκεζα ζηδκ μιάδα εθέβ-

πμο ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (p=0,845) 

16. ΢ηα πμζμζηά ηςκ βμκέςκ πμο θαιαάκμοκ ζηήνζλδ απυ ημ θζθζηυ πενζαάθθμκ ζηδκ μιάδα 

εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (p=0,571) 

17. ΢ηα πμζμζηά ηςκ βμκέςκ πμο θαιαάκμοκ ζηήνζλδ απυ άθθμοξ βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημή-

εεζα ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (p=0,088) 

18. ΢ηα πμζμζηά ηςκ βμκέςκ πμο θαιαάκμοκ ζηήνζλδ απυ ημοξ βείημκεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο 

ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (p=0,845) 

19. ΢ηα πμζμζηά ηςκ βμκέςκ πμο θαιαάκμοκ ζηήνζλδ απυ ζενέα ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ζηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ (p=0,435) 

20. ΢ηα πμζμζηά ηςκ βμκέςκ πμο θαιαάκμοκ ζηήνζλδ απυ άθθεξ πδβέξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο 

ηαζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ (p=0,409) 

Δκ ηαηαηθείδζ πνμηφπηεζ υηζ δεκ οπάνπμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηα ημζκςκζηά ηαζ δδ-

ιμβναθζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ βμκέςκ ζηζξ δομ μιάδεξ, βεβμκυξ πμο οπμδοθχκεζ υηζ ηαηελμ-

πήκ έπμοιε δφμ μιμζμβεκείξ μιάδεξ ζοβηνζζδξ. 
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8.4 Ερωτηματολόγιο Στρατηγικών Αντιμετώπιςησ Αγχογόνων Καταςτϊςεων 

(ΣΑΑΚ)    

Πνμηεζιέκμο κα αλζμθμβδεμφκ μζ πζεακέξ αθθαβέξ ζημοξ πανάβμκηεξ ημο ενςηδιαημ-

θμβίμο ΢ΑΑΚ ηαηά ηδκ Σμ ηαζ Σ1 ιέηνδζδ πνδζζιμπμζήεδηε δ ακάθοζδ Paired Samples Sta-

tistic. ΋πςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 15, δεκ παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε 

ηακέκακ απυ ημοξ πανάβμκηεξ ηαηά ζηδκ Σμ ηαζ Σ1 ιέηνδζδ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ. ΋ηακ 

αθαζνέεδηακ απυ ηδκ δελαιεκή ηςκ δεδμιέκςκ ημ δείβια ηςκ βμκέςκ ηςκ παζδζχκ απυ ηδκ 

Δθθάδα, παναηδνήεδηε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (p=0,031) ζηδ ιέζδ ααειμθμβία 

ζηδκ Σμ ιέηνδζδ (8,95±3,07) ηαζ Σ1 ιέηνδζδ (10,00±3,14) ζημκ πανάβμκηα παναίηδζδ ιε θα-

κενή αεθηίςζδ ζηδ Σ1 ιέηνδζδ.        

 

Πίνακασ 15: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία των 
παραγόντων του ερωτθματολογίου ΢ΑΑΚ ςτθν ομάδα παρζμβαςθσ (Ν=27) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 r (p-value*) p-value 

 Μέζε ηηκή ± sd   

Θεηηθή επαλαμηνιφγεζε  16,42±2,88 16,96±2,72 ,848  ,090 

Δπίιπζε πξνβιήκαηνο  7,50±2,56 7,46±2,81 ,780 ,914 

Αλαδήηεζε θνηλσληθήο 
ππνζηήξημεο  

10,92±3,33 11,27±3,60 ,814 ,416 

Δπρνιφγηα  9,88±3,12 10,42±3,64 ,765 ,258 

Αλαδήηεζε ζετθήο βνήζεηαο  7,00±2,62 7,23±2,87 ,950 ,207 

Παξαίηεζε 8,20±3,14 8,80±3,88 ,773 ,236 

Άξλεζε  6,04±3,02 5,77±2,55 ,841 ,410 

Γηεθδηθεηηθή επίιπζε 
πξνβιήκαηνο  

4,00±2,48 3,88±2,48 ,816 ,699 

Θεηηθή πξνζέγγηζε  23,92±4,82 24,42±4,85 ,832 ,372 

Δπρνιφγηα/νλεηξνπφιεζε 16,88±5,07 17,65±5,46 ,893 ,125 

Απνθπγή/δηαθπγή  14,24±5,20 14,56±5,53 ,812 ,634 

 

* υθα p<0,001 
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Πίνακασ 16: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία των 
παραγόντων του ερωτθματολογίου ΢ΑΑΚ ςτθν ομάδα ελζγχου (N=22) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 r (p-value*) Γηαθνξά p-value 

 Μέζε ηηκή ± sd    

Θεηηθή επαλαμηνιφγεζε  15,19±3,28 14,81±3,47 ,802 ,381 ,423 

Δπίιπζε πξνβιήκαηνο  6,14±2,45 6,52±3,01 ,903 -,381 ,202 

Αλαδήηεζε θνηλσληθήο 
ππνζηήξημεο  

11,38±3,82 11,86±3,19 ,499 -,476 ,547 

Δπρνιφγηα  10,52±4,34 10,38±3,27 ,554 ,143 ,862 

Αλαδήηεζε ζετθήο βνήζεηαο  6,62±2,87 6,71±2,41 ,937 -,095 ,680 

Παξαίηεζε  9,19±2,94 8,67±3,10 ,768 ,524 ,259 

Άξλεζε  4,95±2,50 4,86±2,37 ,555 ,095 ,851 

Γηεθδηθεηηθή επίιπζε 
πξνβιήκαηνο  

5,05±2,24 5,62±3,33 ,669 -,571 ,304 

Θεηηθή πξνζέγγηζε  21,33±5,08 21,33±5,98 ,903 ,000 1,000 

Δπρνιφγηα/νλεηξνπφιεζε 17,14±6,79 17,10±4,70 ,802 ,048 ,958 

Απνθπγή/δηαθπγή  14,14±4,89 13,52±4,61 ,750 ,619 ,410 

 

* υθα p<0,001 

 

΋πςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 16, δεκ παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε ηα-

κέκακ απυ ημοξ πανάβμκηεξ ζηδκ Σμ ηαζ Σ1 ιέηνδζδ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. ΋ηακ αθαζνέεδηακ 

απυ ηδκ δελαιεκή ηςκ δεδμιέκςκ ημ δείβια ηςκ βμκέςκ ηςκ παζδζχκ απυ ηδκ Δθθάδα, δεκ 

παναηδνήεδηε ηαιζά αθθαβή ζε ηακέκακ πανάβμκηα. 

΢ηδ βεκζηή ενχηδζδ πυζμ ζηακυ/ή εεςνείηε υηζ είζηε βζα κα ακηζιεηςπίζεηε ηα πνμαθήιαηα 

πμο έπεηε, απυ 0 έςξ 10 δ δζάιεζδ ηζιή βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ αθθά ηαζ βζα ηδκ μιάδα 

εθέβπμο ζηδκ Σμ ηαζ Σ1 ιέηνδζδ δηακ 8.  

Ζ δμηζιαζία t-test δεκ έδεζλε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (p=0,660) ζηδ ιέζδ 

αοηεπάνηεζα ηςκ βμκέςκ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ (7,04±2,04) ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα ε-

θέβπμο (7,27±1,57) ζηδ Σμ ιέηνδζδ.  

Γεκ δζαπζζηχεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά (p=0,474) μφηε ηαζ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ 

(7,37±2,13 έκακηζ 7,71±1,10). 
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΢ηα δζαβνάιιαηα 3 ηαζ 4 επζαεααζχκμκηαζ ηα ακςηένς.   

 

 
Διάγραμμα 3: Θθκόγραμμα διαφορϊν ςτθ μζςθ αυτεπάρκεια των γονζων τθσ ομάδασ 
παρζμβαςθσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ 

 
Διάγραμμα 4: Θθκόγραμμα διαφορϊν ςτθ μζςθ αυτεπάρκεια των γονζων τθσ ομάδασ ε-
λζγχου ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ 

8.5 Ερωτηματολόγιο Profile of Mood States Brief (POMS brief)    

Πνμηεζιέκμο κα αλζμθμβδεμφκ μζ πζεακέξ αθθαβέξ ζημοξ πανάβμκηεξ ημο ενςηδιαημθμ-

βίμο POMS brief ζηδκ Σμ ηαζ Σ1 ιέηνδζδ πνδζζιμπμζήεδηε δ ακάθοζδ Paired Samples Statis-

tic. ΋πςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 17, παναηδνήεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ έκηα-

ζδ ηαηά ηδκ Σμ ηαζ Σ1 ιέηνδζδ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ έκηαζδ θαίκε-
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ηαζ κα ιεζχεδηε ζδιακηζηά. ΋ηακ αθαζνέεδηακ απυ ηδ δελαιεκή ηςκ δεδμιέκςκ ημ δείβια 

ηςκ βμκέςκ ηςκ παζδζχκ απυ ηδκ Δθθάδα, πανέιεζκε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δ ιείςζδ ζηδκ 

έκηαζδ ζηδ Σ1 ιέηνδζδ. Δπζπνυζεεηα, ημ ιέβεεμξ επίδναζδξ βζα ηδκ ηαηάεθζρδ, ηδκ ηυπςζδ 

ηαζ ηδκ έκηαζδ ήηακ ζπεηζηά ιζηνυ.        

 

Πίνακασ 17: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία των 
παραγόντων του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα παρζμβαςθσ (Ν=27) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 Size effect 
Cohen’s d 

r  (p value) * p-value 

 Μέζε ηηκή ± sd 

Καηάζιηςε 8,63±5,20 7,37±5,06 0,24 0,770 0,071 

Κφπσζε  11,37±5,84 10,11±5,54 0.22 0,736 0,127 

΢χγρπζε  9,33±4,44 8,74±2,98 0.15 0,641 0,263 

Θπκφο  7,48±5,22 6,89±4,48 0.12 0,788 0,350 

Δλέξγεηα  7,81±3,86 8,00±4,22 -0.04 0,827 0,692 

Έληαζε  11,15±5,39 9,78±4,26 0.28 0,828 0,027 

* p<0,001     

 

Πνμηεζιέκμο κα δζενεοκδεμφκ πζμ ελεζδζηεοιέκα μζ δζαθμνμπμζήζεζξ ζηζξ δομ ιεηνήζεζξ 

ηςκ παναβυκηςκ ακαθφεδηακ μζ ενςηήζεζξ ημο ηάεε πανάβμκηα πςνζζηά. Έηζζ, μζ βμκείξ ζηδκ 

Σ1 ιέηνδζδ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ δήθςζακ ζδιακηζηά θζβυηενμ θοπδιέκμζ (Πίκ. 18).  

 

Πίνακασ 18: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του 
παράγοντα κατάκλιψθ του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα παρζμβαςθσ (Ν=27) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 r  (p value) p-value 

Καηάζιηςε Μέζε ηηκή ± sd   

Λππεκέλνο  2,81±1,07 2,19±1,21 0,737* 0,001 

Αλάμηνο  ,93±1,14 ,93±,99 0,570** 1,000 

Απνζαξξπκέλνο  1,67±1,41 1,37±1,30 0,632* 0,200 

Μφλνο  1,30±1,68 1,19±1,44 0,896* 0,449 
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΢θπζξσπφο  1,93±1,26 1,70±1,13 0,784* 0,161 

 
* p<0,001     ** p=0,002 

Οζ βμκείξ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ δήθςζακ ζδιακηζηά θζβυηενμ απμ-

ηαιςιέκμζ (Πίκ. 19), λεπαζζάνδδεξ (Πίκ. 20), κα είκαζ θζβυηενμ ζε έκηαζδ ηαζ αβπςιέκμζ 

(Πίκ. 21) και ζδιακηζηά πζμ δναζηήνζμζ (Πίκ. 23). 

 

Πίνακασ 19: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του 
παράγοντα κόπωςθ του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα παρζμβαςθσ (Ν=27) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 r  (p value) p-value 

Κφπσζε  Μέζε ηηκή ± sd   

Δμαληιεκέλνο  2,70±1,32 2,33±1,30 0,461** 0,170 

Κνπξαζκέλνο 2,78±1,12 2,52±1,31 0,683* 0,183 

Δμνπζελσκέλνο  2,26±1,48 2,00±1,33 0,604* 0,294 

Νσζξφο  1,74±1,22 1,70±,99 0,723* 0,823 

Απνθακσκέλνο  1,89±1,31 1,56±1,18 0,832* 0,026 

 
* p<0,001     ** p=0,015 

 

Πίνακασ 20: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του 
παράγοντα ςφγχυςθ του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα παρζμβαςθσ (Ν=27) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 r  (p value) p-value 

΢χγρπζε   Μέζε ηηκή ± sd   

Μπεξδεκέλνο  2,00±1,17 1,93±1,32 0,418** 0,779 

΢ε ζχγρπζε  1,70±1,29 1,48±1,22 0,604* 0,312 

΢αζηηζκέλνο  1,63±1,18 1,33±1,10 0,714* 0,088 

Απνηειεζκαηηθφο  1,96±1,05 2,22±1,05 0,632* 0,148 

Ξεραζηάξεο  2,04±1,25 1,78±1,34 0,874* 0,050 

* p<0,001     ** p=0,030 
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Πίνακασ 21: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του 
παράγοντα ζνταςθ του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα παρζμβαςθσ (Ν=27) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 r  (p value) p-value 

Έληαζε Μέζε ηηκή ± sd   

΢ε έληαζε 2,93±,91 2,26±,90 ,535** 0,001 

Αζηαζήο/αβέβαηνο/ε 1,56±1,18 1,74±1,31 ,439*** 0,476 

Αλήζπρνο/ε/ηαξαγκέλνο/ε 2,33±1,41 2,22±1,36 ,855*  0,449 

Νεπξηθφο/ή 1,70±1,38 1,37±1,14 ,629*  0,131 

Αγρσκέλνο/ε 2,63±1,21 2,19±1,07 ,614*  0,031 

 
* p<0,001     ** p=0,004   *** p=0,022 

 

Πίνακασ 22: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του 
παράγοντα κυμωμζνοσ του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα παρζμβαςθσ 
(Ν=27) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 r  (p value) p-value 

Θπκσκέλνο  Μέζε ηηκή ± sd   

Θπκσκέλνο/ε 1,70±1,54 1,67±1,17 0,538** 0,887 

Γθξηληάξεο/α 1,30±1,38 1,22±1,21 0,736* 0,691 

Έμσ θξελψλ 1,00±1,33 ,74±1,16 0,696* 0,183 

Δθλεπξηζκέλνο/ε 1,48±1,15 1,44±1,05 0,641* 0,839 

Δλνριεκέλνο/ε 2,00±1,44 1,81±1,52 0,895* 0,170 

* p<0,001     ** p=0,004    
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Πίνακασ 23: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του 
παράγοντα ενζργεια του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα παρζμβαςθσ (Ν=27) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1  r  (p value) p-value 

Δλέξγεηα   Μέζε ηηκή ± sd   

Εσεξφο/ή 1,11±0,84 1,26±1,02 ,631* 0,355 

Γξαζηήξηνο/α 1,81±1,07 1,81±1,07 ,601* 1,000 

Με ελεξγεηηθφηεηα 1,44±1,08 1,48±1,28 ,476** 0,876 

Κεθάηνο/ε 1,22±1,05 1,37±1,07  ,739* 0,327 

Γπλαηφο/ή/αθκαίνο/α 2,22±1,31 2,07±1,17 ,814* 0,327 

* p<0,001     ** p=0,012    

 

΋πςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 24, παναηδνήεδηε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδκ 

ηυπςζδ ηαηά ηδκ Σ1 ιέηνδζδ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. ΋ηακ αθαζνέεδηακ απυ ηδ δελαιεκή ηςκ 

δεδμιέκςκ ημ δείβια ηςκ βμκέςκ ηςκ παζδζχκ απυ ηδκ Δθθάδα, δεκ παναηδνήεδηε ιζα ζηαηζ-

ζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδκ ηυπςζδ. Δπζπνυζεεηα, ημ ιέβεεμξ επίδναζδξ βζα ηδκ ηυπςζδ 

ήηακ ζδιακηζηυ.       

 

Πίνακασ 24: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία των 
παραγόντων του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα ελζγχου (Ν=22) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 Size effect 
Cohen’s d 

r (p-value*) p-value 

 Μέζε ηηκή ± sd 

Καηάζιηςε 7,62±6,51 7,33±4,78 0,05 0,807* 0,739 

Κφπσζε  10,71±4,58 8,71±3,32 0,50 0,713* 0,014 

΢χγρπζε  8,43±3,76 8,10±4,02 0,08 0,691* 0,624 

Θπκφο  6,71±5,83 6,81±5,28 -0.01 0,661* 0,925 

Δλέξγεηα  7,95±5,13 9,05±3,42 -0,25 0,447** 0,311 

Έληαζε   9,90±5,16 10,10±4,03 -0,04 0,305*** 0,876 

* p<0,001    ** p=0,042    *** p=0,179 
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Πεναζηένς ακάθοζδ ηάεε ζημζπείμο ημο ηάεε πανάβμκηα πςνζζηά, έδεζλε υηζ μζ βμκείξ 

ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ζηδκ μιάδα εθέβπμο δήθςζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά θζβυηενμ ακάλζμζ, ημο-

ναζιέκμζ, ελμοεεκςιέκμζ ,  (Πίκ. 26) ηαζ λεπαζζάνδδεξ (Πίκ. 27). 

 

Πίνακασ 25: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του 
παράγοντα κατακλιψθ του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα ελζγχου (Ν=21) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 r  (p value) p-value 

Καηάζιηςε  Μέζε ηηκή ± sd   

Λππεκέλνο  2,43±1,50 2,86±1,10 -0,051** 0,317 

Αλάμηνο  0,95±1,43 0,86±1,27 0,954* 0,329 

Απνζαξξπκέλνο  1,38±1,56 1,10±1,04 0,589*** 0,315 

Μφλνο  1,24±1,60 1,05±1,32 0,864* 0,296 

΢θπζξσπφο  1,62±1,28 1,48±1,32 0,757* 0,480 

* p<0,001     ** p=0,825     *** p=0,005    

 

Πίνακασ 26: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του 
παράγοντα κόπωςθ του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα ελζγχου (Ν=21) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 r  (p value) p-value 

Κφπσζε  Μέζε ηηκή ± sd   

Δμαληιεκέλνο  2,67±,96 2,33±,91 ,643** 0,069 

Κνπξαζκέλνο  2,86±,79 2,29±,95 ,650*** 0,002 

Δμνπζελσκέλνο  2,10±1,17 1,57±1,24 ,709* 0,018 

Νσζξφο  1,48±1,40 1,24±,99 ,632** 0,329 

Απνθακσκέλνο  1,62±1,24 1,29±1,27 ,800* 0,089 

* p<0,001     ** p=0,002     *** p=0,001 
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Πίνακασ 27: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του 
παράγοντα ςφγχυςθ του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα ελζγχου (Ν=21) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 r  (p value) p-value 

΢χγρπζε   Μέζε ηηκή ± sd   

Μπεξδεκέλνο  1,67±1,27 1,86±1,31 0,089* 0,623 

΢ε ζχγρπζε  1,14±1,31 1,57±1,20 0,356** 0,186 

΢αζηηζκέλνο  1,24±1,30 1,24±1,30 0,645*** 1,000 

Απνηειεζκαηηθφο  2,14±1,01 2,10±1,13 -0,273**** 0,900 

Ξεραζηάξεο  2,24±1,51 1,33±1,23 0,462***** 0,010 

* p=0,700     ** p=0,114      *** p=0,002      **** p=0,232    ***** p=0,035 

 

Πίνακασ 28: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του 
παράγοντα ζνταςθ του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα ελζγχου (Ν=21) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 r  (p value) p-value 

Έληαζε Μέζε ηηκή ± sd   

΢ε έληαζε 2,29±1,18 2,38±1,07 0,264* 0,754 

Αζηαζήο/αβέβαηνο/ε 1,38±1,20 1,48±1,28 0,167** 0,789 

Αλήζπρνο/ε/ηαξαγκέλνο/ε 2,00±1,41 2,38±1,11 0,032*** 0,337 

Νεπξηθφο/ή 1,57±1,43 1,43±1,07 0,514**** 0,614 

Αγρσκέλνο/ε 2,67±1,01 2,43±1,24 0,828***** 0,135 

* p=0,248     ** p=0,468   *** p=0,892     **** p=0,017    ***** p<0,001 
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Πίνακασ 29: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του 
παράγοντα κυμωμζνοσ του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα ελζγχου (Ν=21) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 r  (p value) p-value 

Θπκσκέλνο  Μέζε ηηκή ± sd   

Θπκσκέλνο/ε 1,24±1,41 1,19±1,28 ,661* 0,847 

Γθξηληάξεο/α 1,05±1,46 1,38±1,59 ,804* 0,130 

Έμσ θξελψλ 1,86±1,23 1,62±1,28 ,279** 0,479 

Δθλεπξηζκέλνο/ε 1,14±1,45 1,05±1,43 ,811* 0,629 

Δλνριεκέλνο/ε 1,43±1,53 1,57±1,43 ,474*** 0,673 

* p<0,001     ** p=0,221      *** p=0,030 

 

Πίνακασ 30: Μζςεσ τιμζσ ςτθν Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του 
παράγοντα ενζργεια του ερωτθματολογίου POMS brief ςτθν ομάδα ελζγχου (Ν=21) 

Παξάγνληαο  Σμ Σ1 r  (p value) p-value 

Δλέξγεηα   Μέζε ηηκή ± sd   

Εσεξφο/ή 1,38±1,11 1,29±,90 0,482* 0,680 

Γξαζηήξηνο/α 1,95±1,20 2,29±,90 0,382** 0,221 

Με ελεξγεηηθφηεηα 1,57±1,36 2,14±,91 0,052*** 0,117 

Κεθάηνο/ε 1,24±1,04 1,24±,88 0,528**** 1,000 

Γπλαηφο/ή/αθκαίνο/α 1,81±1,32 2,10±1,04 0,663***** 0,208 

* p<0,027   ** p=0,088   *** p=0,823   **** p=0,014    ***** p=0,001     

 

 

 

΢ηα δζαβνάιιαηα 5-10 πανμοζζάγμκηαζ ηα εδηoβνάιιαηα ηδξ ιέζδξ ηζιήξ ζημοξ πανά-

βμκηεξ ημο ενςηδιαημθμβίμο (Σμ ηαζ Σ1) ιεηαλφ μιάδαξ εθέβπμο ηαζ πανέιααζδξ. 
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Διάγραμμα 5: Θθκόγραμμα διαφορϊν μζςθσ τιμισ ςτον παράγοντα κυμόσ (Σο και Σ1) με-
ταξφ ομάδασ ελζγχου και παρζμβαςθσ 

 
Διάγραμμα 6: Θθκόγραμμα μζςθσ τιμισ ςτον παράγοντα κόπωςθ (Σο και Σ1 ) μεταξφ ομά-
δασ ελζγχου και παρζμβαςθσ  
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Διάγραμμα 7: Θθκόγραμμα μζςθσ τιμισ ςτον παράγοντα ενζργεια (Σο και Σ1 ) μεταξφ ο-
μάδασ ελζγχου και παρζμβαςθσ 

 
Διάγραμμα 8: Θθκόγραμμα μζςθσ τιμισ ςτον παράγοντα ςφγχυςθ (Σο και Σ1) μεταξφ ο-
μάδασ ελζγχου και παρζμβαςθσ 
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Διάγραμμα 9: Θθκόγραμμα μζςθσ τιμισ ςτον παράγοντα κατάκλιψθ (Σο και Σ1) μεταξφ 
ομάδασ ελζγχου και παρζμβαςθσ 

 

 
Διάγραμμα 10: Θθκόγραμμα μζςθσ τιμισ ςτον παράγοντα ενζργεια (Σο και Σ1) μεταξφ 
ομάδασ ελζγχου και παρζμβαςθσ 
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8.5.1 Μεταβολέσ ςτη ςυνολική διάθεςη των γονέων 

΢ηδ βεκζηή ενχηδζδ: ηοηθχζηε μπμζμδήπμηε ανζειυ ηαηά ιήημξ ηδξ βναιιήξ πμο ζαξ 

θαίκεηαζ κα παναηηδνίγεζ ηδ δζάεεζή ζαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηεθεοηαίαξ εαδμιάδαξ ζοιπε-

νζθαιαακμιέκδξ ηαζ ηδξ ζδιενζκήξ διέναξ απυ 0 (πάθζα) έςξ 10 (ηέθεζα), ημ ιέβεεμξ ηδξ επί-

δναζδξ βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ ήηακ ιεβάθμ ηαζ βζα ηδκ μιάδα εθέβπμο ήηακ παιδθυ (Πίκ. 

31). Να ζδιεζςεεί υηζ ημ t-test δεκ έδεζλε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδ ιέζδ δζάεε-

ζδ (Σμ ιέηνδζδ ) ιεηαλφ μιάδαξ πανέιααζδξ ηαζ εθέβπμο (p=0,101) ηαζ ζηδ ιέζδ δζάεεζδ 

ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ (p=0,852).  

 

Πίνακασ 31: Διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία των υποκειμζνων ςτθν γενικι διάκεςθ μετα-
ξφ Σο και Σ1 μζτρθςθσ 

Γεληθή δηάζεζε γνλέσλ Οκάδα N Μέζε Σππ. 
Απφθι 

Cohen’s 
d 

p val-
ue 

Οκάδα παξέκβαζεο  Σμ ιέηνδζδ 27 4,44 2,54 0.64 <0,001 

Σ1 ιέηνδζδ 5,96 2,15 

 Οκάδα ειέγρνπ Σμ ιέηνδζδ 21 5,59 2,17 0,14 0,726 

Σ1 ιέηνδζδ 5,86 1,62 

 

 

΢ημκ πίκαηα 32 απυ ηδ δμηζιαζία ANCOVA ιε ελανηδιέκδ ιεηααθδηή ηδ ζοκμθζηή 

δζάεεζδ ηδκ ηεθεοηαία εαδμιάδα ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηαζ ηδξ ζδιενζκήξ ηςκ βμκέςκ ζηδ Σ1 

ιέηνδζδ, ιε ζηαεενυ πανάβμκηα ημ ζηάδζμ ηδξ ηαημήεεζαξ ημο παζδζμφ ηαζ ςξ ζοιιεηααθδηή 

ηδ ζοκμθζηή δζάεεζδ ζηδκ Σμ ιέηνδζδ, δζαπζζηχκεηαζ υηζ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο αεθηζχ-

εδηε δ δζάεεζδ ηςκ βμκέςκ υιςξ δ αθθδθεπίδναζδ ζηαδίμο ηδξ ηαημήεεζαξ ηαζ δζάεεζδξ δεκ 

ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή F (2,41)=17,87, p=0,436. Γζαπζζηχκεηαζ υηζ ημ δζμνεςιέκμ ιμ-

κηέθμ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ ηαζ υηζ δ ζοκμθζηή δζάεεζδ ηαηά ηδκ Σμ ιέηνδζδ επζδνά 

ζηδκ ακηίζημζπδ δζάεεζδ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ηαζ υηζ ημ 30% ηδξ παναηδνμφιεκδξ δζαηφιακζδξ 

ζηδκ δζάεεζδ ιεηά ιπμνεί κα ελδβδεεί απυ ηδκ δζάεεζδ πνζκ.        
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Πίνακασ 32: Δοκιμαςία ANCOVA τθσ διάκεςθσ Σο και Σ1 μζτρθςθ ςε ςχζςθ με το ςτάδιο 
τθσ κακοικειασ του παιδιοφ 

Source Type III Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig. Partial 

Eta 
Squared 

Noncent. 

Parameter 
Observed 

Powerb 

Corrected Model 81,460a 5 16,292 7,312 ,000 ,471 36,562 ,997 

Intercept 37,549 1 37,549 16,85
3 

,000 ,291 16,853 ,980 

Σηάδην θαθνήζεηαο * 
Γηάζεζε 

3,770 2 1,885 ,846 ,436 ,040 1,692 ,185 

Σηάδην θαθνήζεηαο 2,887 2 1,443 ,648 ,528 ,031 1,296 ,151 

Γηάζεζε  39,831 1 39,831 17,87
8 

,000 ,304 17,878 ,985 

Error 91,348 41 2,228      

Total 1829,000 47       

Corrected Total 172,809 46       

a. R Squared = ,471 (Adjusted R Squared = ,407) 

b. Computed using alpha = ,05 

 

 

΢ηδκ μιάδα πανέιααζδξ, δ απθή βναιιζηή παθζκδνυιδζδ ιε ελανηδιέκδ ιεηααθδηή ηδ 

βεκζηή δζάεεζδ ζηδ Σ1 ιέηνδζδ ηαζ ακελάνηδηδ ηδ δζάεεζδ ζηδ Σμ ιέηνδζδ ηαζ ημ ζηάδζμ ηα-

ημήεεζαξ έδεζλε υηζ δ δζάεεζδ ζηδ Σμ ιέηνδζδ ελδβεί ημ 75% ηδξ παναηδνμφιεκδξ δζαηφιακ-

ζδξ ηαζ ημ ζηάδζμ ηαημήεεζαξ ημ 3%. ΢ηδκ μιάδα εθέβπμο ηα ακηίζημζπα πμζμζηά ήηακ 8% 

ηαζ ημ 6%. Αοηυ ζδιαίκεζ πςξ δ αεθηίςζδ ζηδ δζάεεζδ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ήηακ πμθφ 

ιεβαθφηενδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο.  

Ζ δθζηία ημο παζδζμφ δεκ θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ηδκ αθθαβή ζηδ δζάεεζδ ηαζ ζηζξ δομ 

μιάδεξ.      

Ζ ακάθοζδ ANCOVA ηδξ ζοκμθζηήξ δζάεεζδξ ηδκ ηεθεοηαία εαδμιάδα ζοιπενζθαιαα-

κμιέκδξ ηαζ ηδξ ζδιενζκήξ ηςκ βμκέςκ ζηδ Σ1 ιέηνδζδ, ιε ζηαεενυ πανάβμκηα ηδκ μιάδα 

ζηδκ μπμία ακήηεζ μ βμκέαξ (πανέιααζδξ ηαζ εθέβπμο) ηαζ ςξ ζοιιεηααθδηή ηδ ζοκμθζηή 

δζάεεζδ ζηδκ Σμ ιέηνδζδ έδεζλε υηζ δ αθθδθεπίδναζδ μιάδαξ ηαζ δζάεεζδξ ήηακ ζηαηζζηζηά 
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ζδιακηζηή F (1,44)=11,65, p=0,001, υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζημκ πίκαηα 33. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ 

αθθδθεπίδναζδ αοηή ενιδκεφεζ ημ 21% ηδξ παναηδνμφιεκδξ δζαηφιακζδξ ηδξ δζάεεζδ ζηδκ 

Σ1 ιέηνδζδ. Οζ κέεξ ζηαειζζιέκεξ ιέζεξ ηζιέξ ηςκ δομ μιάδςκ, θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα 34 ιε 

ημοξ βμκείξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ κα έπμοκ πμθφ ηαθφηενδ δζάεεζδ.  

 

Πίνακασ 33: Ζλεγχοσ τθσ επίδραςθσ μεταξφ των υποκειμζνων 

Dependent Variable: DIATHESIR 

Source Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. Partial Eta 
Squared 

Noncent. 
Parameter 

Ob-
served 
Powerb 

Corrected Model 96,079a 3 32,026 18,162 ,000 ,553 54,486 1,000 

Intercept 107,511 1 107,51
1 

60,969 ,000 ,581 60,969 1,000 

Οκάδα  9,581 1 9,581 5,433 ,024 ,110 5,433 ,625 

Γηάζεζε 50,803 1 50,803 28,810 ,000 ,396 28,810 ,999 

Οκάδα * δηάζεζε 20,545 1 20,545 11,651 ,001 ,209 11,651 ,916 

Error 77,588 44 1,763      

Total 1854,000 48       

Corrected Total 173,667 47       

a. R Squared = ,553 (Adjusted R Squared = ,523) 

b. Computed using alpha = ,05 

 

 

Πίνακασ 34: : Εκτιμιςεισ 

Dependent Variable: DIATHESIR 

Οκάδα - Cases ή Controls Mean Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Cases 6,361a ,261 5,834 6,887 

Controls 5,743a ,304 5,130 6,357 

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: Πώο είλαη ε δηάζεζε πνπ ζαο 
ραξαθηεξίδεη θαηά ηε ηειεπηαία εβδνκάδα ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ζεκεξηλήο = 4,98. 
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΢ηδκ μιάδα πανέιααζδξ δ ακάθοζδ βναιιζηήξ παθζκδνυιδζδξ ιε ελανηδιέκδ ιεηα-

αθδηή ηδ δζάεεζδ ηςκ βμκέςκ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ, έδεζλε πςξ απυ ιυκδ ηδξ δ αοηεπάνηεζα ηςκ 

βμκέςκ κα ακηζιεηςπίγμοκ ιυκμζ ημοξ ηα πνμαθήιαηά ημοξ ενιδκεφεζ ημ 45% ηδξ παναηδ-

νμφιεκδξ ιεηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, βζα ηάεε αφλδζδ ηδξ αοηεπάν-

ηεζαξ ηαηά 1 ιμκάδα, δ εηηζιχιεκδ ιέζδ ηζιή ηδξ δζάεεζδξ αολάκεηαζ ηαηά 0,68 ιμκάδεξ. 

Ακηίζημζπα, δ δθζηία ημο παηένα, ενιήκεοζε απυ ιυκδ ηδξ ημ 19,6% ηδξ παναηδνμφιεκδξ ιε-

ηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ (b=-0,16, p=0,024). Ζ δθζηία ηδξ ιδηέναξ ενιδκεφεζ ημ 13,8% ηδξ 

παναηδνμφιεκδξ ιεηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ, μνζαηά (b=-0,11, p=0,057). Ο πνυκμξ ζο-

ιπθήνςζδξ ημο ενςηδιαημθμβίμο απυ ηδ ζηζβιή ηδξ ακαημίκςζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ δεκ ήηακ 

πνμαθεπηζηυξ δείηηδξ ηδξ δζάεεζδξ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ (b=0,34, p=0,113), μφηε ηαζ δ δθζηία ημο 

παζδζμφ ζε πνυκζα (b=0,03, p=0,393), μφηε δ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ (b=0,13, p=0,250), μφ-

ηε ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ (b=-0,01, p=0,967), μφηε μζ πδβέξ ζηήνζλδξ (b=0,15, p=0,187).  

Ακηίεεηα, δ ααειμθμβία ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ενιδκεφεζ ημ 39% ηδξ 

παναηδνμφιεκδξ ιεηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ (b=-0,16, p=0,001), εκχ δ ααειμθμβία ζηδκ 

ηθίιαηα Hamilton ζηδ Σμ ιέηνδζδ ενιδκεφεζ ημ 48% ηδξ παναηδνμφιεκδξ ιεηααθδηυηδηαξ 

ηδξ δζάεεζδξ (b=-0,15, p=0,001).  

Απυ ημοξ πανάβμκηεξ ημο POMS:  

• δ ααειμθμβία POMS ηαηάεθζρδ ζηδ Σμ ιέηνδζδ ενιδκεφεζ ημ 39% ηδξ παναηδνμφιεκδξ 

ιεηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ (b=-0,16, p<0,001) 

• δ ααειμθμβία POMS ηυπςζδ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ενιδκεφεζ ημ 37% ηδξ παναηδνμφιεκδξ ιε-

ηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ (b=-0,24, p=0,001) 

• δ ααειμθμβία POMS ηυπςζδ ζηδκ Σμ ιέηνδζδ ενιδκεφεζ ημ 39% ηδξ παναηδνμφιεκδξ ιε-

ηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ Σ1 ιέηνδζδ (b=-0,16, p<0,001) 

• δ ααειμθμβία POMS ζφβποζδ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ενιδκεφεζ ημ 28% ηδξ παναηδνμφιεκδξ 

ιεηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ Σ1 ιέηνδζδ (b=-0,34, p<0,001) 

• δ ααειμθμβία POMS ζφβποζδ ζηδ Σμ ιέηνδζδ ενιδκεφεζ ημ 28% ηδξ παναηδνμφιεκδξ ιε-

ηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ Σ1 ιέηνδζδ (b=-0,38, p<0,001)    

• δ ααειμθμβία POMS εοιυξ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ενιδκεφεζ ημ 37% ηδξ παναηδνμφιεκδξ ιεηα-

αθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ Σ1 ιέηνδζδ (b=-0,25, p=0,001) 

• δ ααειμθμβία POMS εκένβεζα ζηδκ Σμ ιέηνδζδ ενιδκεφεζ ημ 41% ηδξ παναηδνμφιεκδξ 

ιεηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ Σ1 ιέηνδζδ (b=0,36, p<0,001) 
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• δ ααειμθμβία POMS εκένβεζα ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ενιδκεφεζ ημ 41% ηδξ παναηδνμφιεκδξ 

ιεηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ Σ1 ιέηνδζδ (b=0,33, p<0,001) 

• δ ααειμθμβία POMS έκηαζδ ζηδκ Σμ ιέηνδζδ ενιδκεφεζ ημ 45% ηδξ παναηδνμφιεκδξ ιε-

ηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ Σ1 ιέηνδζδ (b=-0,27, p<0,001) 

• δ ααειμθμβία POMS έκηαζδ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ενιδκεφεζ ημ 41% ηδξ παναηδνμφιεκδξ ιε-

ηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ Σ1 ιέηνδζδ (b=0,33, p<0,001) 

Με ηδκ ακάθοζδ πμθθαπθήξ παθζκδνυιδζδξ ιε ελανηδιέκδ ιεηααθδηή ηδ δζάεεζδ ζηδκ 

Σ1 ιέηνδζδ ηαζ ακελάνηδηεξ ηζξ πζμ πάκς ιεηααθδηέξ πμο ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ, ιε ηδ 

πνήζδ stepwise, πανέιεζκακ ζδιακηζημί μζ αηυθμοεμζ πανάβμκηεξ: 

• δ ααειμθμβία ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδ Σμ ιέηνδζδ (b =-0,41, p=0,003), 

• δ αοηεπάνηεζα ηςκ βμκέςκ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ (b =0,42, p=0,001) ηαζ  

• δ ααειμθμβία ζημκ πανάβμκηα POMS εκένβεζα ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ (b =0,32, p=0,013). 

Αοηυ ζδιαίκεζ μζ πνμαθεπηζημί δείηηεξ ηδξ ζοκμθζηήξ δζάεεζδξ ηςκ βμκέςκ ζηδκ Σ1 ιέ-

ηνδζδ είκαζ δ παιδθή ααειμθμβία ζηδκ ηθίιαηα άβπμοξ Hamilton, δ ορδθή αοηεπάνηεζα ηςκ 

βμκέςκ ηαζ δ αολδιέκδ εκένβεζα. ΢οκμθζηά αοημί μζ ηνεζξ πανάβμκηεξ ενιδκεφμοκ ημ 76,6% 

ηδξ παναηδνμφιεκδξ ιεηααθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ. Σα δζαβκςζηζηά ζοβ-

βναιιζηυηδηαξ είπακ ηζιέξ πμθφ ιζηνυηενεξ απυ 2 πμο εα πνμηαθμφζε πνυαθδια ζοββναιιζ-

ηυηδηαξ. Δπζπθέμκ μζ ηζιέξ tolerance ήηακ >0,5 ηαζ μζ ηζιέξ ημο πίκαηα condition index ήηακ 

πμθφ ιζηνυηενεξ απυ 15 πμο εα πνμηαθμφζε πνυαθδια ζοββναιιζηυηδηαξ.      

8.6 Ερωτηματολόγιο αξιολόγηςησ των ςυμπτωμϊτων αγχώδουσ διαταραχόσ του 

Hamilton 

 

Σμ t-test δεκ έδεζλε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδ ιέζδ ααειμθμβία ζηδκ ηθί-

ιαηα Hamilton ζηδκ Σμ ιέηνδζδ (p=0,673) ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ ηαζ εθέβπμο μφηε 

ηαζ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ (p=0,501). ΋πςξ υιςξ αθέπμοιε ζημκ πίκαηα 35, οπήνλε ιζα ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδ ιέζδ ααειμθμβία ηςκ οπμηεζιέκςκ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ ζηδκ 

ηθίιαηα Hamilton ιεηαλφ Σμ ιέηνδζδ ηαζ Σ1 ιέηνδζδ ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο ζηδκ 

μπμία δεκ οπήνλε δζαθμνά. Σμ ιέβεεμξ ηδξ επίδναζδξ βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ ήηακ ιζηνυ 

πνμξ ιέηνζμ (0,37). ΢ηδκ μιάδα πανέιααζδξ μ ζοκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ ηδξ ααειμθμβίαξ ζηδκ 

ηθίιαηα Σμ ηαζ Σ1 ιέηνδζδ ήηακ 0,843 (p<0,001) ηαζ ζηδκ μιάδα εθέβπμο 0,847 (p<0,001).             
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Πίνακασ 35: Διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία των υποκειμζνων ςτθν κλίμακα Hamilton 
μεταξφ Σο και Σ1 μζτρθςθ 

΢πλνιηθή βαζκνινγία 
HAMILTON 

Φάζε N Μέζε Σππ. 
Απφθι 

Cohen’s 
d 

p val-
ue 

Οκάδα παξέκβαζεο  Σμ κέηξεζε 27 14,67 9,931 0,37 0,008 

Σ1 ιέηνδζδ 11,70 8,156 

 Οκάδα ειέγρνπ Σμ κέηξεζε  21 16,00  11,528  0,26 0,066 

Σ1 ιέηνδζδ 13,33 8,386 

 

 

Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ βεκζημφ βναιιζημφ ιμκηέθμο μνίγμκηαξ ςξ ελανηδιέκδ 

ιεηααθδηή ηδ ζοκμθζηή ααειμθμβία ηςκ βμκέςκ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ, ςξ 

ζηαεενυ πανάβμκηα ηδκ μιάδα ζηδκ μπμία ακήηεζ μ βμκέαξ (πανέιααζδξ ηαζ εθέβπμο) ηαζ ςξ 

ζοιιεηααθδηή ηδ ζοκμθζηή ααειμθμβία ηςκ βμκέςκ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σμ ιέηνδ-

ζδ.  

Γεδμιέκμο υηζ δ δμηζιαζία ημο Levene βζα ηδκ ζζυηδηα ηςκ δζαηοιάκζεςκ έδεζλε ιζα 

ηζιή p-value=0,469, πμο οπμδεζηκφεζ ζζυηδηα, πνδζζιμπμζήεδηε δ δμηζιαζία Bonferroni. 

΋πςξ θαίκεηαζ ηαζ ζημκ πίκαηα 36, ιε ζηαεενυ πανάβμκηα ηδκ μιάδα ζηδκ μπμία ακήηεζ μ 

βμκέαξ ηαζ ςξ ζοιιεηααθδηή ηδ ααειμθμβία ηςκ βμκέςκ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σμ ιέ-

ηνδζδ, δζαπζζηχκεηαζ υηζ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο ιεζχεδηε ημ άβπμξ ηςκ βμκέςκ υιςξ δ 

αθθδθεπίδναζδ μιάδαξ ηαζ ααειμθμβίαξ ηςκ βμκέςκ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σμ ιέηνδ-

ζδ δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή F (1,44)=0,374, p=0,544.        
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Πίνακασ 36: Ζλεγχοσ τθσ επίδραςθσ μεταξφ των υποκειμζνων 

Dependent Variable: ΢οκμθζηή ααειμθμβία HAMILTONRETETS 

Source Type III 
Sum of 

Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. Partial Eta 
Squared 

Noncent. 
Parameter 

Observed 
Powerb 

Corrected Model 2268,815a 3 756,272 37,021 ,000 ,716 111,062 1,000 

Intercept 95,436 1 95,436 4,672 ,036 ,096 4,672 ,561 

Οκάδα  14,077 1 14,077 ,689 ,411 ,015 ,689 ,128 

Hamilton 2233,780 1 2233,780 109,347 ,000 ,713 109,347 1,000 

Οκάδα * Hamilton 7,644 1 7,644 ,374 ,544 ,008 ,374 ,092 

Error 898,852 44 20,428      

Total 10568,000 48       

Corrected Total 3167,667 47       

a. R Squared = ,716 (Adjusted R Squared = ,697) 

b. Computed using alpha = ,05 

 

 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζημκ πίκαηα 37, υπμο πθέμκ θαίκμκηαζ μζ κέεξ 

ζηαειζζιέκεξ ιέζεξ ηζιέξ ηςκ δομ μιάδςκ, είκαζ πμθφ ιζηνή δ δζαθμνά.  

 

Πίνακασ 37: Εκτιμιςεισ 

 

Dependent Variable: ΢οκμθζηή ααειμθμβία HAMILTONRETETS 

Οιάδα - Cases ή Controls Mean Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Cases 12,085a ,865 10,344 13,826 

Controls 12,843a ,981 10,868 14,818 

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: Σπλνιηθή βαζκνινγία HAMILTON = 15,25. 

 

 

Με αάζδ ηδκ ηαλζκυιδζδ ηδξ ααειμθμβίαξ ζηδκ ηθίιαηα, ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ιδ-

δεκίζηδηακ μζ πενζπηχζεζξ αανφηδηαξ ιέηνζα ιε ζμαανή ηαζ αολήεδηακ μζ πενζπηχζεζξ ήπζα 

(Πίκ. 38). Ακάθμβδ εζηυκα πανμοζζάζηδηε ηαζ ζηδκ μιάδα εθέβπμο υπςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκα-

ηα 39.  
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Πίνακασ 38: : Βαρφτθτα ςυμπτωμάτων αγχϊδουσ διαταραχισ μεταξφ Σο και Σ1 μζτρθςθ 
ςτθν ομάδα παρζμβαςθσ 

Σαμηλφκεζε βαξχηεηαο Σμ ιέηνδζδ Σ1 ιέηνδζδ 

N (%) N (%) 

Ζπηα 19 (70,4) 21 (77,8) 

Ζπηα κε κέηξηα 3 (11,1) 4 (14,8) 

Μέηξηα κε ζνβαξή 3 (11,1) - 

΢νβαξή 2 (7,4) 2 (7,4) 

 

 

Πίνακασ 39: Βαρφτθτα ςυμπτωμάτων αγχϊδουσ διαταραχισ μεταξφ Σο και Σ1 μζτρθςθ 
ςτθν ομάδα ελζγχου 

Σαμηλφκεζε βαξχηεηαο Σμ ιέηνδζδ Σ1 ιέηνδζδ 

N (%) N (%) 

Ζπηα 14 (63,6) 14 (66,7) 

Ζπηα κε κέηξηα 2 (9,1) 6 (28,6) 

Μέηξηα κε ζνβαξή 2 (9,1) - 

΢νβαξή 4 (18,2) 1 (4,8) 

 

 

΋πςξ αθέπμοιε ζημκ πίκαηα 40, ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ οπήνλε ιζα ζηαηζζηζηά ζδια-

κηζηή ιείςζδ ζηδκ αβπχδδ δζάεεζδ, ζηδκ έκηαζδ, ζηδκ ατπκία μνζαηά, ζηα βκςζζαηά (δο-

ζημθία ζοβηέκηνςζδξ), ζηα ακαπκεοζηζηά ηαζ ζηα βαζηνεκηενζηά ζοιπηχιαηα. Δπζπνυζεεηα, 

ημ ιέβεεμξ επίδναζδξ ήηακ ζδιακηζηυ βζα ηδκ έκηαζδ, ηα βκςζζαηά ηαζ ηα ακαπκεοζηζηά ζο-

ιπηχιαηα.         
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Πίνακασ 40: Μζςεσ τιμζσ Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του ερω-
τθματολογίου Hamilton ςτθν ομάδα παρζμβαςθσ 

Δνςηήζεζξ  Σμ Σ1  r (p value) Cohen‘s d p-value 

Μέζδ ηζιή ± sd    

Αβπχδδξ Γζάεεζδ 2,04±,98 1,70±,95 ,671* 0,35 ,036 

Έκηαζδ 2,00±1,07 1,48±,93 ,613* 0,52 ,006 

Φμαίεξ ,48±,93 ,41±,57 ,553* 0,09 ,626 

Ατπκία 1,33±1,27 1,04±,94 ,794* 0,26 ,058 

Γκςζζαηά 1,48±1,12 1,00±,87 ,782* 0,48 ,001 

Καηαεθζπηζηή Γζάεεζδ 1,44±1,08 1,26±1,16 ,585* 0,16 ,247 

Γεκζηά ΢ςιαηζηά ΢οιπηχιαηα 
(Μοσηυ ζφζηδια) 

1,22±1,05 1,16±1,09 ,781* 

 
0,05 ,449 

 

Γεκζηά ΢ςιαηζηά ΢οιπηχιαηα 
(ζηα Αζζεδηδνζαηά) 

,93±1,07 ,74±1,05 ,762* 

 
0,18 ,202 

 

Κανδζαββεζαηά ΢οιπηχιαηα ,59±,84 ,59±,93 ,858* 0 1,000 

Ακαπκεοζηζηά ΢οιπηχιαηα ,89±1,05 ,48±,64 ,481** 0,47 ,031 

Γαζηνεκηενζηά ΢οιπηχιαηα ,93±,95 ,59±,69 ,589* 0,41 ,036 

Οονμβεκκδηζηά ΢οιπηχιαηα ,59±,84 ,67±,73 ,766* -0,10 ,490 

΢οιπηχιαηα απυ ημ Αοηυκμιμ 
Νεονζηυ ΢φζηδια 

,70±1,17 ,63±1,00 ,851* 0,06 ,537 

* p<0,001   ** p=0,011    

 

΋πςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 41, ζηδκ μιάδα εθέβπμο οπήνλε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

ιείςζδ ζηδκ ηαηαεθζπηζηή δζάεεζδ, ζηα βεκζηά ζςιαηζηά ζοιπηχιαηα (ηα αζζεδηδνζαηά) ηαζ 

ζηα ακαπκεοζηζηά ζοιπηχιαηα. Δπζπνυζεεηα, ημ ιέβεεμξ επίδναζδξ ήηακ ιέηνζμ βζα ηδκ ηα-

ηαεθζπηζηή δζάεεζδ ηαζ ηα βεκζηά ζςιαηζηά ζοιπηχιαηα (ηα αζζεδηδνζαηά) αθθά ζδιακηζηή 

βζα ηα ακαπκεοζηζηά ζοιπηχιαηα.          
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Πίνακασ 41: Μζςεσ τιμζσ Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του ερω-
τθματολογίου Hamilton ςτθν ομάδα ελζγχου 

Δξσηήζεηο  Σμ Σ1 r (p value) Cohen’s d p-value 

Μέζε ηηκή ± sd    

Αγρψδεο Γηάζεζε 1,86±,96 1,95±1,16 ,530 -0,08 ,680 

Έληαζε 2,00±1,14 1,76±,99 ,661* 0,22 ,234 

Φνβίεο ,33±,65 ,29±,46 ,820* 0,07 ,576 

Αυπλία 1,29±1,05 1,19±1,16 ,765* 0,09 ,576 

Γλσζηαθά 1,19±1,07 1,29±1,14 ,723* -0,09 ,605 

Καηαζιηπηηθή Γηάζεζε 1,52±1,28 1,14±1,23 ,860** 0,30 ,017 

Γεληθά ΢σκαηηθά ΢πκπηψκαηα 
(Μπτθφ ζχζηεκα) 

1,57±1,43 1,14±1,19 ,417* 

 
0,32 ,186 

 

Γεληθά ΢σκαηηθά ΢πκπηψκαηα 
(ζηα Αηζζεηεξηαθά) 

1,10±1,41 ,62±1,02 ,684* 

 
0,39 ,047 

 

Καξδηαγγεηαθά ΢πκπηψκαηα 1,14±1,49 ,81±1,16 ,820* 0,24 ,090 

Αλαπλεπζηηθά ΢πκπηψκαηα ,90±1,17 ,33±,57 ,343*** 0,62 ,030 

Γαζηξεληεξηθά ΢πκπηψκαηα 1,19±1,28 1,00±,94 ,613**** 0,17 ,407 

Οπξνγελλεηηθά ΢πκπηψκαηα ,95±1,16 ,95±,92 ,372***** 0 1,000 

΢πκπηψκαηα απφ ην Απηφλνκν 
Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

,95±1,07 ,86±1,15 ,885* 

 
0,08 ,428 

 

* p<0,001   ** p=0,060   *** p=0,128   **** p=0,003   ***** p=0,097   
 

Γζα ηάεε πανάβμκηα ηδξ ηθίιαηαξ Hamilton πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ANCOVA ηδξ 

ζοκμθζηήξ ααειμθμβίαξ ζε ηάεε πανάβμκηα ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ, ιε ζηαεενυ πανάβμκηα ηδκ μ-

ιάδα ζηδκ μπμία ακήηεζ μ βμκέαξ (πανέιααζδξ ηαζ εθέβπμο) ηαζ ςξ ζοιιεηααθδηή ηδ ζοκμθζ-

ηή ααειμθμβία ζηδ Σμ ιέηνδζδ. Ζ αθθδθεπίδναζδ μιάδαξ ηαζ ααειμθμβίαξ ζηα βεκζηά ζςια-

ηζηά ζοιπηχιαηα (ιοσηυ ζφζηδια) ήηακ μνζαηά ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή F (1,44)=3,55, 

p=0,066. ΋πςξ ηαζ δ αθθδθεπίδναζδ μιάδαξ ηαζ ααειμθμβίαξ ζηα ηανδζαββεζαηά ζοιπηχια-

ηα F (1,44)=3,60, p=0,064.  
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Ζ ANOVA δεκ έδεζλε δζαθμνά ζηδ ιέζδ αοηεπάνηεζα, ζηδ ιέζδ δζάεεζδ ηαζ ζηδ ιέζδ 

ζοκμθζηή ααειμθμβία ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ιεηαλφ ηςκ βμκέςκ δζαθμνε-

ηζημφ επζπέδμο εηπαίδεοζδξ (Πίκ. 42).  

 

Πίνακασ 42: ANOVA μζςθσ αυτεπάρκειασ, μζςθσ διάκεςθσ και μζςθσ ςυνολικισ βακμολο-
γίασ ςτθν κλίμακα Hamilton μεταξφ γονζων διαφορετικοφ επιπζδου εκπαίδευςθσ 

 N Mean Std. 
Devia-

tion 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Between- 
Component 

Variance 
Lower 

Bound 
Upper 

Boun

d 

Αοηεπάνηεζα 
επακαδμηζιαζία 

Γεπηεξνβάζκηα 12 7,58 1,379 6,71 8,46  

Τξηηνβάζκηα  7 6,57 3,505 3,33 9,81  

Μεηαπηπρηαθό  7 8,00 1,528 6,59 9,41  

Total 26 7,42 2,157 6,55 8,29  

Model Fixed Effects   2,173 6,54 8,30  

Random Effects    5,59a 9,26a -,104 

Γζάεεζδ 
επακαδμηζιαζία 

Γεπηεξνβάζκηα 12 5,83 2,167 4,46 7,21  

Τξηηνβάζκηα  7 5,86 3,237 2,86 8,85  

Μεηαπηπρηαθό 7 6,29 ,951 5,41 7,17  

Total 26 5,96 2,200 5,07 6,85  

Model Fixed Effects   2,284 5,04 6,89  

Random Effects    4,03a 7,89a -,564 

΢οκμθζηή  HAM-
ILTON 

επακαδμηζιαζία 

Γεπηεξνβάζκηα 12 15,00 10,243 8,49 21,51  

Τξηηνβάζκηα  7 11,29 5,024 6,64 15,93  

Μεηαπηπρηαθό  7 7,71 4,192 3,84 11,59  

Total 26 12,04 8,126 8,76 15,32  

Model Fixed Effects   7,832 8,86 15,22  

Random Effects    2,54 21,54 7,034 
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8.6.1 Προβλεπτικοί παράγοντεσ τησ ςυνολικήσ βαθμολογίασ ςτην κλίμακα 

Hamilton ςτην Σ1 μέτρηςη ςτην ομάδα παρέμβαςησ   

Ζ ζενανπζηή ακάθοζδ παθζκδνυιδζδξ ιε ελανηδιέκδ ιεηααθδηή ηδ ζοκμθζηή ααειμθμ-

βία ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαζ ακελάνηδηεξ ιεηα-

αθδηέξ ημ πνμκζηυ δζάζηδια απυ ηδ ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ (ζε ιήκεξ), ηδκ δ-

θζηία παζδζμφ ζε πνυκζα, ηδκ δθζηία ηδξ ιδηέναξ ζε πνυκζα, ηδκ δθζηία ημο παηένα ζε πνυκζα, 

ηδκ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ, ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ, ηδ ζηήνζλδ απυ επαββεθιαηίεξ οβείαξ, 

ηδ ζηήνζλδ απυ ηδκ μζημβέκεζα, ηδ ζηήνζλδ απυ ημ θζθζηυ πενζαάθθμκ, ηδ ζηήνζλδ απυ ημοξ 

βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, ηδ ζηήνζλδ απυ ημο βείημκεξ, ηδ ζηήνζλδ απυ ζενέα, ηδκ αοηε-

πάνηεζα ηςκ βμκέςκ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ηαζ ηδ δζάεεζδ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ακέδεζλε ςξ ιμκαδζηυ 

πνμαθεπηζηυ πανάβμκηα ηδξ ζοκμθζηήξ ααειμθμβίαξ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σ1 ιέηνδ-

ζδ, ηδ δζάεεζδ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ (beta=-0,684, p=0,001) εκχ ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ήηακ μ-

νζαηά ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ (beta=-0,292, p=0,065). Σμ ιμκηέθμ ενιδκεφεζ ημ 44,2% ηδξ πα-

ναηδνμφιεκδξ ιεηααθδηυηδηαξ ηδξ ζοκμθζηήξ ααειμθμβίαξ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σ1 

ιέηνδζδ. Οζ ζοκηεθεζηέξ VIF, Tolerance ηαζ Condition Index δεκ έδεζλακ πνυαθδια ζοβ-

βναιιζηυηδηαξ. 

 

8.6.2 Προβλεπτικοί παράγοντεσ τησ ςυνολικήσ βαθμολογίασ ςτην κλίμακα 

Hamilton ςτη Σο μέτρηςη ςτην ομάδα παρέμβαςησ  

 

Ζ ζενανπζηή ακάθοζδ παθζκδνυιδζδξ ιε ελανηδιέκδ ιεηααθδηή ηδ ζοκμθζηή ααειμθμ-

βία ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδ Σμ ιέηνδζδ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαζ ακελάνηδηεξ ιεηα-

αθδηέξ ημ πνμκζηυ δζάζηδια απυ ηδ ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ (ζε ιήκεξ), ηδκ δ-

θζηία παζδζμφ ζε πνυκζα, ηδκ δθζηία ηδξ ιδηέναξ ζε πνυκζα, ηδκ δθζηία ημο παηένα ζε πνυκζα, 

ηδκ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ, ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ, ηδ ζηήνζλδ απυ επαββεθιαηίεξ οβείαξ, 

ηδ ζηήνζλδ απυ ηδκ μζημβέκεζα, ηδ ζηήνζλδ απυ ημ θζθζηυ πενζαάθθμκ, ηδ ζηήνζλδ απυ ημοξ 

βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, ηδ ζηήνζλδ απυ ημο βείημκεξ, ηδ ζηήνζλδ απυ ζενέα, ηδκ αοηε-

πάνηεζα ηςκ βμκέςκ ζηδ Σμ ιέηνδζδ ηαζ ηδ δζάεεζδ ζηδ Σμ ιέηνδζδ ακέδεζλε ςξ πνμαθεπηζ-

ημφξ πανάβμκηεξ ηδξ ζοκμθζηήξ ααειμθμβίαξ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδ Σμ ιέηνδζδ: (1) ηδ 

δζάεεζδ ζηδ Σμ ιέηνδζδ (beta=-0,662, p<0,001), (2) ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ (beta=-0,462, 

p<0,001) ηαζ (3) ηδ ζηήνζλδ απυ ημοξ βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα (beta=-0,270, p<0,010). 
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Σμ ιμκηέθμ ενιδκεφεζ ημ 81,7% ηδξ παναηδνμφιεκδξ ιεηααθδηυηδηαξ ηδξ ζοκμθζηήξ ααειμ-

θμβίαξ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδ Σμ ιέηνδζδ. Οζ ζοκηεθεζηέξ VIF, Tolerance ηαζ Condition 

Index δεκ έδεζλακ πνυαθδια ζοββναιιζηυηδηαξ.   

8.6.3 Προβλεπτικοί παράγοντεσ τησ ςυνολικήσ βαθμολογίασ ςτην κλίμακα 

Hamilton ςτην Σ1 μέτρηςη ςτην ομάδα ελέγχου   

Ζ ζενανπζηή ακάθοζδ παθζκδνυιδζδξ ιε ελανηδιέκδ ιεηααθδηή ηδ ζοκμθζηή ααειμθμ-

βία ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ακελάνηδηεξ ιεηααθδ-

ηέξ ημ πνμκζηυ δζάζηδια απυ ηδ ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ (ζε ιήκεξ), ηδκ δθζηία 

παζδζμφ ζε πνυκζα, ηδκ δθζηία ηδξ ιδηέναξ ζε πνυκζα, ηδκ δθζηία ημο παηένα ζε πνυκζα, ηδκ 

μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ, ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ, ηδ ζηήνζλδ απυ επαββεθιαηίεξ οβείαξ, ηδ 

ζηήνζλδ απυ ηδκ μζημβέκεζα, ηδ ζηήνζλδ απυ ημ θζθζηυ πενζαάθθμκ, ηδ ζηήνζλδ απυ ημοξ βμ-

κείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, ηδ ζηήνζλδ απυ ημο βείημκεξ, ηδ ζηήνζλδ απυ ζενέα, ηδκ αοηεπάν-

ηεζα ηςκ βμκέςκ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ηαζ ηδ δζάεεζδ ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ ακέδεζλε ςξ πνμαθεπηζημφξ 

πανάβμκηεξ ηδξ ζοκμθζηήξ ααειμθμβίαξ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σ1 ιέηνδζδ: (1) ηδ ζηή-

νζλδ απυ ημ θζθζηυ πενζαάθθμκ (beta=0,570, p=0,005) ηαζ (2) ημ πνμκζηυ δζάζηδια απυ ηδ 

ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ, ζε ιήκεξ (beta=0,467, p=0,018). Σμ ιμκηέθμ ενιδκεφεζ ημ 46,7% ηδξ 

παναηδνμφιεκδξ ιεηααθδηυηδηαξ ηδξ ζοκμθζηήξ ααειμθμβίαξ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ 

Σ1 ιέηνδζδ. Οζ ζοκηεθεζηέξ VIF, Tolerance ηαζ Condition Index δεκ έδεζλακ πνυαθδια ζοβ-

βναιιζηυηδηαξ.   

 

8.6.4 Προβλεπτικοί παράγοντεσ τησ ςυνολικήσ βαθμολογίασ ςτην κλίμακα 

Hamilton ςτη Σο μέτρηςη ςτην ομάδα ελέγχου  

 

Ζ ζενανπζηή ακάθοζδ παθζκδνυιδζδξ ιε ελανηδιέκδ ιεηααθδηή ηδ ζοκμθζηή ααειμθμ-

βία ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδ Σμ ιέηνδζδ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ ακελάνηδηεξ ιεηααθδηέξ 

ημ πνμκζηυ δζάζηδια απυ ηδ ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ (ζε ιήκεξ), ηδκ δθζηία παζ-

δζμφ ζε πνυκζα, ηδκ δθζηία ηδξ ιδηέναξ ζε πνυκζα, ηδκ δθζηία ημο παηένα ζε πνυκζα, ηδκ μζημ-

βεκεζαηή ηαηάζηαζδ, ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ, ηδ ζηήνζλδ απυ επαββεθιαηίεξ οβείαξ, ηδ ζηή-

νζλδ απυ ηδκ μζημβέκεζα, ηδ ζηήνζλδ απυ ημ θζθζηυ πενζαάθθμκ, ηδ ζηήνζλδ απυ ημοξ βμκείξ 

παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, ηδ ζηήνζλδ απυ ημο βείημκεξ, ηδ ζηήνζλδ απυ ζενέα, ηδκ αοηεπάνηεζα 
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ηςκ βμκέςκ ζηδ δμηζιαζία ηαζ ηδ δζάεεζδ ζηδ δμηζιαζία ακέδεζλε ςξ πνμαθεπηζημφξ πανάβμ-

κηεξ ηδξ ζοκμθζηήξ ααειμθμβίαξ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδ Σμ ιέηνδζδ: (1) ηδ ζηήνζλδ απυ 

ημ θζθζηυ πενζαάθθμκ (beta=0,550, p=0,001) ηαζ (2) ηδ ζηήνζλδ απυ ζενέα (beta=-0,540, 

p=0,001). Σμ ιμκηέθμ ενιδκεφεζ ημ 64,8% ηδξ παναηδνμφιεκδξ ιεηααθδηυηδηαξ ηδξ ζοκμθζ-

ηήξ ααειμθμβίαξ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδ Σμ ιέηνδζδ. Οζ ζοκηεθεζηέξ VIF, Tolerance ηαζ 

Condition Index δεκ έδεζλακ πνυαθδια ζοββναιιζηυηδηαξ.   

 

8.6.5 ΢χέςη ςταδίου κακοήθειασ του παιδιού και μεταβολήσ τησ διάθεςησ, τησ 

βαθμολογίασ ςτην κλίμακα Hamilton και ςτουσ παράγοντεσ του POMS  

 

Ζ ακάθοζδ paired test έδεζλε, βζα ημοξ βμκείξ ηςκ κέμδζαβκςζεέκηςκ παζδζχκ, ιζα ζηα-

ηζζηζηά ζδιακηζηή αεθηίςζδ ζηδ δζάεεζδ ηςκ βμκέςκ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαζ ζηδ ζοκμ-

θζηή ααειμθμβία Hamilton. Ζ αεθηίςζδ ζηδκ δζάεεζδ είπε ιεβάθμ ιέβεεμξ επίδναζδξ. Γεκ 

παναηδνήεδηε ζδιακηζηή δζαθμνά ζε ηάπμζμκ απυ ημοξ πανάβμκηεξ ημο POMS.  

΋πςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 43, ζηδκ μιάδα εθέβπμο, παναηδνήεδηε ιζα δζαθμνά ζηδ 

ζοκμθζηή ααειμθμβία ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ηαζ ζημκ πανάβμκηα ηυπςζδ ηδξ ηθίιαηαξ 

POMS. 
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Πίνακασ 43: Μζςεσ τιμζσ Σο και Σ1 μζτρθςθ ςτισ δυο ομάδεσ ςτθ διάκεςθ, τθ βακμολογία 
ςτθν κλίμακα Hamilton και ςτουσ παράγοντεσ του POMS 

΢ηάδην θαθνήζεηαο  Σμ Σ1 Γηαθνξά  Cohen’s d p-value 

Μέζε ηηκή ± sd    

ΟΜΑΓΑ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ 

Νέο-διαγνωζμένο      

Πψο είλαη ε δηάζεζε πνπ ζαο 
ραξαθηεξίδεη θαηά ηε ηειεπ-
ηαία εβδνκάδα ζπκπεξηιακ-
βαλνκέλεο θαη ηεο ζεκεξηλήο; 

4,77±2,38 6,14±2,07 -1,36±1,25 
 
 

 

-0,61 <0,001 
 
 

 

΢πλνιηθή βαζκνινγία Hamil-
ton 

14,05±9,56 10,77±7,67 3,27±5,58 0,38 0,012 

Σε ύθεζη - - - - NS 

Σε υποηροπή  - - - - NS 

ΟΜΑΓΑ ΔΛΔΓΥΟΤ 

Νέο-διαγνωζμένο      

Πψο είλαη ε δηάζεζε πνπ ζαο 
ραξαθηεξίδεη θαηά ηε ηειεπ-
ηαία εβδνκάδα ζπκπεξηιακ-
βαλνκέλεο θαη ηεο ζεκεξηλήο; 

5,63±2,08 6,05±1,54 -0,42±2,34 
 
 

 

-0,23 NS 
 
 

 

΢πλνιηθή βαζκνινγία Ham-
ilton 

15,89±11,07 12,84±7,32 3,05±6,49 0,32 0,055 

POMS θφπσζε 10,68±4,39 8,32±3,93 2,36±3,38 0,56 0,007 

Σε ύθεζη - - - - NS 

Σε υποηροπή  - - - - NS 

 

 

Ζ ακάθοζδ ANCOVA ηδξ ζοκμθζηήξ ααειμθμβίαξ ηςκ βμκέςκ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton 

ζηδ Σ1 ιέηνδζδ, ιε ζηαεενυ πανάβμκηα ηδκ πνήζδ αβπμθοηζηχκ ηαζ ςξ ζοιιεηααθδηή ηδ ζο-

κμθζηή ααειμθμβία ηςκ βμκέςκ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σμ ιέηνδζδ, έδεζλε υηζ ιε ημ πέ-

ναζια ημο πνυκμο αεθηζχεδηε ημ άβπμξ ηςκ βμκέςκ υιςξ δ αθθδθεπίδναζδ αβπμθοηζ-

ηχκ/ακηζηαηαεθζπηζηχκ ηαζ ααειμθμβίαξ ηςκ βμκέςκ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σμ ιέηνδ-

ζδ δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή F (1,15)=0,500, p=0,490.           
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Πίνακασ 44: Ζλεγχοσ τθσ επίδραςθσ μεταξφ των υποκειμζνων 

Dependent Variable: ΢οκμθζηή ααειμθμβία HAMILTONRETETS 

Source Type III 
Sum of 

Squares 

df Mean 
Square 

F Sig
. 

Partial 
Eta 

Squared 

Noncent. 
Parameter 

Ob-
served 

Powerb 

Corrected Model 589,019a 3 196,340 14,608 ,00
0 

,745 43,823 ,999 

Intercept ,694 1 ,694 ,052 ,82
3 

,003 ,052 ,055 

Φάξκαθα  9,706 1 9,706 ,722 ,40
9 

,046 ,722 ,125 

TOTALHAMILT 70,771 1 70,771 5,265 ,03
7 

,260 5,265 ,574 

Φάξκαθα * TOTALHAMILT 6,724 1 6,724 ,500 ,49
0 

,032 ,500 ,102 

Error 201,613 15 13,441      

Total 3338,000 19       

Corrected Total 790,632 18       

a. R Squared = ,745 (Adjusted R Squared = ,694) 

b. Computed using alpha = ,05 

 

΋πςξ θαίκεηαζ ηαζ ζημκ πίκαηα 45, μζ κέεξ ζηαειζζιέκεξ ιέζεξ ηζιέξ ηςκ δομ μιάδςκ, 

έπμοκ πμθφ ιζηνή δζαθμνά.   

 

Πίνακασ 45: Εκτιμιςεισ 

Dependent Variable: ΢πλνιηθή βαζκνινγία HAMILTONRETETS 

Δάλ ιακβάλεηε θάξκαθα 
γηα ην άγρνο ή/θαη  ηελ θα-
ηάζιηςε 

Mean Std. Er-
ror 

95% Confidence Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Όρη 11,796
a ,919 9,838 13,754 

Ναη 12,284
a 3,361 5,120 19,448 

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: ΢πλνιηθή 
βαζκνινγία HAMILTON = 15,53. 
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8.6.6 ΢ςνηελεζηήρ Cronbach’s alpha ηηρ κλίμακα Hamilton 

 

Ο ζοκηεθεζηήξ Cronbach‘s alpha ηδξ ηθίιαηα Hamilton ανέεδηε κα είκαζ 0,926 πμο εε-

ςνείηαζ πμθφ ηαθυξ δεδμιέκμο υηζ είκαζ >0,70 (Nunnally, 1971). Σα παναηηδνζζηζηά ηςκ ε-

νςηήζεςκ απεζημκίγμκηαζ ζημκ πίκαηα 46. ΋ηακ οπμθμβίζηδηε λεπςνζζηά βζα ηζξ δομ μιάδεξ 

μ ζοκηεθεζηήξ δεκ δζαθμνμπμζήεδηε ζδιακηζηά.   

 

Πίνακασ 46: Χαρακτθριςτικά των ερωτιςεων τθσ κλίμακασ 

 Μέζε ηηκή θιίκα-
θαο αλ παξα-

ιεθζεί ε εξψηε-
ζε 

Γηνξζσκέλε ζπλά-
θεηα ηεο εξψηεζεο 
κε ηελ ζπλνιηθή θιί-

καθα 

Σηκή ηνπ ζπ-
ληειεζηή a αλ 
παξαιεθζεί ε 

εξψηεζε 

Αγρψδεο Γηάζεζε 13,24 ,573 ,923 

Έληαζε 13,22 ,694 ,919 

Φνβίεο 14,82 ,579 ,923 

Αυπλία 13,92 ,522 ,926 

Γλσζηαθά 13,88 ,692 ,919 

Καηαζιηπηηθή Γηάζεζε 13,78 ,777 ,916 

Γεληθά ΢σκαηηθά ΢πκπηψκαηα 
(Μπτθφ ζχζηεκα) 

13,84 ,713 ,918 

Γεληθά ΢σκαηηθά ΢πκπηψκαηα 
(Αηζζεηεξηαθά) 

14,27 ,774 ,916 

Καξδηαγγεηαθά ΢πκπηψκαηα 14,43 ,785 ,915 

Αλαπλεπζηηθά ΢πκπηψκαηα 14,37 ,775 ,916 

Γαζηξεληεξηθά ΢πκπηψκαηα 14,22 ,599 ,923 

Οπξνγελλεηηθά ΢πκπηψκαηα 14,51 ,548 ,924 

΢πκπηψκαηα απφ ην Απηφλνκν 
Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

14,45 ,695 ,919 

8.7 Γενικό αύςθηςη των ςυμμετεχόντων μετϊ την παρϋμβαςη 

΢ηδκ ενχηδζδ βεκζηά πχξ αζζεάκεζηε ιεηά ηδ πανέιααζδ, δ ζοκηνζπηζηή πθεζμρδθία 

αζζεάκεδηακ εεηζηά, ιε ιζα δζαθμνμπμίδζδ, υπςξ θαίκεηαζ ζημκ δζάβναιια 11. ΢ημ δζάβναι-

ια 12, θαίκεηαζ πςξ πάκς απυ ημ 75% ζηέθηεηαζ ζημ ιέθθμκ κα πνδζζιμπμζήζεζ ηζξ ηεπκζηέξ 

παθάνςζδξ υηακ εα ακηζιεηςπίγεζ ηάπμζμ πνυαθδια.   
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Διάγραμμα 11: Ποςοςτά απαντιςεων ςτθν ερϊτθςθ γενικά πϊσ αιςκάνεςτε μετά τθ πα-
ρζμβαςθ; 

 

 
Διάγραμμα 12: Ποςοςτά απαντιςεων ςτθν ερϊτθςθ ςκζφτεςτε ςτο μζλλον να χρθςιμο-
ποιείτε τισ τεχνικζσ χαλάρωςθσ όταν αντιμετωπίηετε κάποιο πρόβλθμα; 
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Πάκς απυ ημ 80% ηςκ ενςηδεέκηςκ (δζάβναιια 13) εα πνυηεζκακ αοηή ηδκ ηεπκζηή ζε 

άθθμοξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ημ ίδζμ ή πανυιμζμ πνυαθδια. 

 

 
Διάγραμμα 13: Ποςοςτά απαντιςεων ςτθν ερϊτθςθ κα προτείνατε αυτι τθν τεχνικι ςε 
άλλουσ που αντιμετωπίηουν το ίδιο ι παρόμοιο πρόβλθμα με εςάσ; 

 

΋πςξ θαίκεηαζ ζημ δζάβναιια 14, αοημί πμο απάκηδζακ πςξ ζίβμονα εα πνυηεζκακ αοηή 

ηδκ ηεπκζηή ζε άθθμοξ, ήηακ αοημί πμο αζζεάκεδηακ ηαζ πμθφ ηαθφηενα ιεηά ηδκ πανέιααζδ. 

Σμ ίδζμ ηαζ βζα υζμοξ ζηέθημκηαζ κα πνδζζιμπμζήζμοκ ζημ ιέθθμκ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ υηακ 

εα ακηζιεηςπίζμοκ πανυιμζμ πνυαθδια (δζάβναιια 15).     
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Διάγραμμα 14: Ποςοςτά ατόμων που απάντθςαν ότι κα πρότειναν αυτι τθν τεχνικι ςε 
άλλουσ ςε ςχζςθ με το πϊσ αιςκάνονται μετά τθν παρζμβαςθ 

 
Διάγραμμα 15: ποςοςτά ατόμων που απάντθςαν ότι κα πρότειναν αυτι τθν τεχνικι ςε 
άλλουσ ςε ςχζςθ με το αν ςκζφτονται να χρθςιμοποιιςουν ςτο μζλλον τεχνικζσ χαλάρω-
ςθσ 
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8.8 Η επύδραςη τησ παρϋμβαςησ ςτα ζωτικϊ ςημεύα των γονϋων ςτην ομϊδα πα-

ρϋμβαςησ  

 

8.8.1 ΢υςτολική Αρτηριακή Πίεςη 

 

Πνμηεζιέκμο κα δζενεοκήζμοιε ηδκ επίδναζδ ηδξ πανέιααζδξ ζηα γςηζηά ζδιεία ηδξ 

μιάδαξ πανέιααζδξ, δζεκενβήεδηε ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ηαηά έκα πανάβμκηα βζα επακα-

θαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ (One-way repeated measures ANOVA). Ζ ακάθοζδ αθμνά ηδκ πε-

νίπηςζδ ιέηνδζδξ ηδξ ζοζημθζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ (΢ΑΠ) 3 θμνέξ. Ο έθεβπμξ ζθαζνζηυηδ-

ηαξ εθέβπεζ ιζα δζαθμνεηζηή οπυεεζδ ζπεηζηά ιε ηζξ δζαηοιάκζεζξ ηςκ ηαηαθμίπςκ. ΋πςξ 

θαίκεηαζ ηαζ ζημκ πίκαηα 47, δ δμηζιαζία ζθαζνζηυηδηαξ ημο Mauchly έδεζλε υηζ πανααζάγε-

ηαζ δ ζθαζνζηυηδηα (p=0,042) ηαζ επεζδή ε >0,75 επζθέβεηαζ δ δζυνεςζδ Huynh-Feldt.  

        

Πίνακασ 47: Ζλεχγοσ ΢φαιρικότθτασ Mauchly 

Within Sub-

jects Effect 
Mauchly's 

W 
Approx. 

Chi-Square 
df Sig. Epsilonb 

Greenhouse-

Geisser 
Huynh-

Feldt 
Lower-

bound 

factor1 ,759 6,350 2 ,042 ,806 ,855 ,500 

a. Design: Intercept  Within Subjects Design: factor1 

b. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are displayed in the Tests 
of Within-Subjects Effects table. 

 

 

΢ημκ πίκαηα 48 δζαπζζηχκμοιε υηζ μζ αθθαβέξ ημο F είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ.  
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Πίνακασ 48: Ζλεγχοσ τθσ επίδραςθσ μεταξφ των υποκειμζνων 

 

Source Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. Partial 
Eta 

Squared 

factor1 Sphericity Assumed 338,000 2 169,000 6,318 ,004 ,208 

Greenhouse-Geisser 338,000 1,611 209,771 6,318 ,007 ,208 

Huynh-Feldt 338,000 1,710 197,674 6,318 ,006 ,208 

Lower-bound 338,000 1,000 338,000 6,318 ,019 ,208 

Error(factor1) Sphericity Assumed 1284,000 48 26,750    

Greenhouse-Geisser 1284,000 38,671 33,203    

Huynh-Feldt 1284,000 41,037 31,289    

Lower-bound 1284,000 24,000 53,500    

 

 

΢ημκ πίκαηα 49 δ επίδναζδ (effect) ηδξ πανέιααζδξ ζφιθςκα ιε ημκ δείηηδ Wilks‘ 

Lambda είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυξ (p=0,030) ιέζα ζημκ πνυκμ πμο βίκμκηαζ μζ ιεηνήζεζξ. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ημ ιέβεεμξ ηδξ επίδναζδξ (size effect) είκαζ ιεβάθμ (Partial Eta 

Squared=0,262).    

 

Πίνακασ 49: Ανάλυςθ πολαπλισ παλινδρόμθςθσ 

 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. Partial Eta 

Squared 

factor1 Pillai's Trace ,262 4,090b 2,000 23,000 ,030 ,262 

Wilks' Lambda ,738 4,090b 2,000 23,000 ,030 ,262 

Hotelling's Trace ,356 4,090b 2,000 23,000 ,030 ,262 

Roy's Largest 
Root 

,356 4,090b 2,000 23,000 ,030 ,262 

a. Design: Intercept Within Subjects Design: factor1 b. Exact statistic 
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΢ημκ πίκαηα 50, θαίκεηαζ πςξ δ δζαθμνά ηδξ πνχηδξ ιέηνδζδξ απυ ηζξ άθθεξ δομ ήηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή.    

 

Πίνακασ 50: Pairwise Comparisons 

 

(I) fac-

tor1 
(J) fac-

tor1 
Mean Differ-

ence (I-J) 
Std. Er-

ror 
Sig.

b 95% Confidence Interval for 

Difference
b 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 4,400* 1,645 ,040 ,166 8,634 

3 4,600* 1,620 ,027 ,432 8,768 

2 1 -4,400* 1,645 ,040 -8,634 -,166 

3 ,200 1,044 1,000 -2,487 2,887 

3 1 -4,600* 1,620 ,027 -8,768 -,432 

2 -,200 1,044 1,000 -2,887 2,487 

Based on estimated marginal means 

*. The mean difference is significant at the ,05 level. 

b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni. 

 

Σμ δζάβναιια 16 ηςκ ιέζςκ δείπκεζ ηδκ ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ ζοζημθζηήξ πίεζδξ. 

 
Διάγραμμα 16: Διάγραμμα των μζςων τιμϊν ΢υςτολικισ  Αρτθριακισ Πίεςθσ 

 



 

 

212 | Page 

 

 

8.8.2 Διαςτολική Αρτηριακή πίεςη 

 

Γζεκενβήεδηε ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ηαηά έκα πανάβμκηα βζα επακαθαιαακυιεκεξ ιε-

ηνήζεζξ (One-way repeated measures ANOVA) βζα ηδ Γζαζημθζηή Aνηδνζαηή Πίεζδ (ΓΑΠ). 

Ζ δμηζιαζία ζθαζνζηυηδηαξ ημο Mauchly έδεζλε υηζ δεκ πανααζάγεηαζ δ ζθαζνζηυηδηα 

(p=0,065) ηαζ έηζζ δε πνεζάγεηαζ δζυνεςζδ ηςκ F-ratios βζα ηα effects. Ζ δμηζιαζία Post hoc 

test πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ δζυνεςζδ Bonferroni, δεκ έδεζλε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά 

ζηζξ 3 ιεηνήζεζξ. Μπμνεί κα ιδκ είκαζ ζηαηζζζηζηά ζδιακηζηή δ ιείςζδ, εκημοημζξ ιείςζδ 

οπάνπεζ. Δπζπνυζεεηα, δ επίδναζδ (effect) ηδξ πανέιααζδξ ζφιθςκα ιε ημκ δείηηδ Wilks‘ 

Lambda δεκ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή (p=0,112) ιέζα ζημκ πνυκμ πμο βίκμκηαζ μζ ιεηνή-

ζεζξ.    

 
Διάγραμμα 17: Διάγραμμα των μζςων τιμϊν Διαςτολικισ Αρτθριακισ Πίεςθσ 

 

8.8.3 Καπδιακόρ Ρςθμόρ 

Γζεκενβήεδηε ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ηαηά έκα πανάβμκηα βζα επακαθαιαακυιεκεξ ιε-

ηνήζεζξ (One-way repeated measures ANOVA) βζα ημκ Κανδζαηυ Ροειυ (ΚΡ). Ζ δμηζιαζία 

ζθαζνζηυηδηαξ ημο Mauchly έδεζλε υηζ πανααζάγεηαζ δ ζθαζνζηυηδηα (p=0,001) ηαζ έηζζ 

πνεζάγεηαζ δζυνεςζδ ηςκ F-ratios βζα ηα effects ηαζ επεζδή ε <0,75 επζθέβεηαζ δ δζυνεςζδ 

Greenhouse-Geisser. Ζ δμηζιαζία Post hoc test πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ δζυνεςζδ Bonferroni, 

έδεζλε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηζξ 3 ιεηνήζεζξ (p=0,002 ηαζ p=0,003 ακηίζημζπα). 

Δπζπνυζεεηα, δ επίδναζδ (effect) ηδξ πανέιααζδξ ζφιθςκα ιε ημ δείηηδ Wilks‘ Lambda εί-
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καζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή (p=0,003) ιέζα ζημκ πνυκμ πμο βίκμκηαζ μζ ιεηνήζεζξ. Σμ ιέβεεμξ 

ηδξ επίδναζδξ (size effect) είκαζ ιεβάθμ (Partial Eta Squared=0,401).    

 

 
Διάγραμμα 18: Διάγραμμα των μζςων τιμϊν του Καρδιακοφ Ρυκμοφ 

 

8.8.4  Θερμοκραςία Δέρματοσ 

 

Γζεκενβήεδηε ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ηαηά έκα πανάβμκηα βζα επακαθαιαακυιεκεξ ιε-

ηνήζεζξ (One-way repeated measures ANOVA) βζα ηδ Θενιμηναζία Γένιαημξ. Ζ δμηζιαζία 

ζθαζνζηυηδηαξ ημο Mauchly έδεζλε υηζ πανααζάγεηαζ δ ζθαζνζηυηδηα (p=0,007) ηαζ έηζζ 

πνεζάγεηαζ δζυνεςζδ ηςκ F-ratios βζα ηα effects ηαζ επεζδή ε <0,75 επζθέβεηαζ δ δζυνεςζδ 

Greenhouse-Geisser. Ζ δμηζιαζία Post hoc test πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ δζυνεςζδ Bonferroni, 

έδεζλε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηζξ 3 ιεηνήζεζξ (p<0,001). Δπζπνυζεεηα, δ επί-

δναζδ (effect) ηδξ πανέιααζδξ ζφιθςκα ιε ημ δείηηδ Wilks‘ Lambda είκαζ ζηαηζζηζηά ζδια-

κηζηή (p<0,001) ιέζα ζημκ πνυκμ πμο βίκμκηαζ μζ ιεηνήζεζξ. Σμ ιέβεεμξ ηδξ επίδναζδξ είκαζ 

πμθφ ιεβάθμ (Partial Eta Squared=0,755).    
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Διάγραμμα 19: Διάγραμμα των μζςων τιμϊν τθσ Θερμοκραςίασ Δζρματοσ 

 

Πίνακασ 51: Μζςεσ τιμζσ Σο και Σ1 μζτρθςθ και διαφορζσ ςτθ μζςθ βακμολογία του ερω-
τθματολογίου Hamilton ςτθν ομάδα παρζμβαςθσ (Ν=27) 

Δνςηήζεζξ Σμ Σ1 r  (p value) p-value 

Μέζδ ηζιή ± sd   

Θενιμηναζία (θεπημφ) 3,96±1,87 2,17±1,30 ,871* <0,001 

Θενιμηναζία (ηνίθεπημο) 3,96±1,87 2,17±1,37 ,864* <0,001 

΢οζημθζηή πίεζδ (θεπημφ) 111,04±9,78 107,00±8,91 ,619* 0,024 

΢οζημθζηή πίεζδ (ηνίθεπημο) 111,04±9,78 106,08±7,72 ,597** 0,006 

Γζαζημθζηή πίεζδ (θεπημφ) 69,38±10,53 66,79±9,08 ,802* 0,058 

Γζαζημθζηή πίεζδ (ηνίθεπημο) 69,38±10,53 66,96±8,54 ,820* 0,062 

΢θοβιυξ (θεπημφ) 74,92±9,91 70,17±12,77 ,885* 0,001 

΢θοβιυξ (ηνίθεπημο) 74,92±9,91 70,08±12,49 ,857* 0,001 

* p<0,001     ** p=0,002    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9 
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9.1 Ειςαγωγό  

Ζ πανμφζα ένεοκα είπε ζημπυ κα δζενεοκήζεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πανέιαα-

ζδξ ηςκ ηεπκζηχκ παθάνςζδξ (ΠΜΥ ηαζ ΚΟ), ζηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αβπχδμοξ δζα-

ηαναπήξ, ζηδ αεθηίςζδ ηδξ δζάεεζδξ ηαζ ζηδκ εκίζποζδ ηςκ ζηναηδβζηχκ δζαπείνζζδξ ημο 

άβπμοξ, ζε βμκείξ κεμδζαβκςζεέκηςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, πμο οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία. 

Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί, υηζ δ πανμφζα ένεοκα απμηεθεί ηδκ πνχηδ δδιμζζεφζζιδ 

ΣΚΓ, δ μπμία πναβιαημπμζήεδηε ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ ζο-

βηεηνζιέκδ πανέιααζδ (ηεπκζηέξ παθάνςζδξ), ηαζ δζενεοκά ηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ 

αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ δζάεεζδξ, ζοκδοαζηζηά ιε ηδ πνήζδ ροπμιεηνζ-

ηχκ ενβαθείςκ (Hamilton Axiety Scale, POMs Brief, ΢ΑΑΚ) ηαζ ακηζηεζιεκζηχκ ιεηνήζεςκ 

(Α/Π, ΚΡ ηαζ Θενιμηναζίαξ Γένιαημξ).  

Ζ ζοβηεηνζιέκδ πανέιααζδ ιεζχκεζ άιεζα ηα ζοιπηχιαηα αβπχδμοξ δζαηαναπήξ 

ηςκ βμκέςκ ιε ημκ ελήξ ιδπακζζιυ: δ ΠΜΥ ιεζχκεζ ηδκ έκηαζδ ηςκ ιοχκ ηαζ ζε ζοκδοαζιυ 

ιε ημκ ΚΟ, απμζπμφκ ηδκ πνμζμπή ηςκ βμκέςκ απυ ημ ζοβηεηνζιέκμ ζηνεζμβυκμ πενζαάθ-

θμκ (παζδμβημθμβζηυ ηιήια), ηαεχξ ηαζ απυ υθεξ ηζξ ανκδηζηέξ επζδνάζεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ 

ιε αοηυ. ΢φιθςκα ιε ηδ αζαθζμβναθία (Burish & Lyles, 1981), δ απυζπαζδ ηδξ πνμζμπήξ 

ηςκ βμκέςκ απυ αοηά ηα ζηνεζμβυκα ενεείζιαηα, μδδβεί ζηαδζαηά ζε ιζα ζδιακηζηή (ζε έ-

κηαζδ ηαζ εφνμξ) ιείςζδ ηδξ ακηαπυηνζζδξ ζε αοηά ηα ενεείζιαηα. Αοηυ, ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ηδκ άιεζδ ιείςζδ ηδξ έκηαζδξ ζημοξ ιοξ, ζοκεπεία ηςκ μδδβζχκ παθάνςζδξ, αμδεά ημοξ 

βμκείξ κα δνειμφκ, κα δζαπεζνίγμκηαζ πζμ απμηεθεζιαηζηά ηδκ ακδζοπία ημοξ βζα ηδκ ηαηά-

ζηαζδ ημο παζδζμφ ηαζ έηζζ, κα δζαηδνμφκ έκα παιδθυηενμ επίπεδμ δζέβενζδξ ημο αοηυκμιμο 

κεονζημφ ζοιπαεδηζημφ ζοζηήιαημξ (ΑΝ΢΢). Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εεναπείαξ παθά-

νςζδξ ζηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ίζςξ κα μθείθεηαζ ζηδ δζέβενζδ 

ηδξ πανα-ζοιπαεδηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ πμο πνμηαθεί ιείςζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ημο 

ηανδζαημφ νοειμφ, ηδξ ιοσηήξ έκηαζδξ, ηαεχξ ηαζ ζηα αζζεήιαηα δνειίαξ ηαζ εθέβπμο πμο 

πνμηαθεί (Payne, 2000). 

9.2 Κοινωνικϊ και δημογραφικϊ χαρακτηριςτικϊ 

Απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ δδιμβναθζηχκ δεδμιέκςκ πνμηφπηεζ, υηζ 37 (68,5%) απυ ηα 53 

παζδζά ιε ηαημήεεζα ήηακ αβυνζα. Σα αβυνζα οπενηενμφκ ηαηά πμθφ έκακηζ ηςκ ημνζηζζχκ 

ζημ πμζμζηυ ειθάκζζδξ ηαημήεεζαξ, ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ζοιθςκμφκ ιε αοηά άθθςκ ενεο-
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κχκ (Ashley, 1969, Greenberg & Shuster, 1985, Linet & Devesa, 1991, Little, 1999, Pearce & 

Parker, 2001, Desandes, 2004, Johnson et al., 2008). Ακηίζημζπα, δ πθεζμρδθία ηςκ παζδζχκ 

έπαζπακ απυ ΟΛΛ (43,4%) ηαζ θέιθςια (26,4%), ηαζ αοηυ ζοκάδεζ ιε ηδ αζαθζμβναθία 

(Stiller et al., 2006). Ακαθμνζηά ιε ηδ ιέζδ δζάνηεζα ζε ιήκεξ απυ ηδ ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ 

ηδξ ηαημήεεζαξ ζηδκ πανμφζα ένεοκα ήηακ μζ 10 ιήκεξ (4 εαδμιάδεξ απυ ηδκ δζάβκςζδ ιέ-

πνζ 12 ιήκεξ ιεηά). Σμ ηνζηήνζμ ηδξ αναπείαξ δζάνηεζαξ ηδξ εθανιμβήξ ηδξ πανέιααζδξ απυ 

ηδ ζηζβιή ηδξ δζάβκςζδξ πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ ζηδκ ένεοκα ηςκ Marsland et al. (2013), μζ 

μπμίμζ υιςξ ημ αθαίνεζακ ηεθζηά θυβς ημο ορδθμφ πμζμζημφ άνκδζδξ ζοιιεημπήξ ηςκ βμ-

κέςκ αηνζαχξ επεζδή ημ πνμκζηυ δζάζηδια απυ ηδ δζάβκςζδ ήηακ ιυθζξ έκαξ ιήκαξ, ιέζα 

ζημκ μπμίμ μζ βμκείξ έπνεπε κα δζαπεζνζζημφκ ιζα ηυζμ ζμαανή ηαζ αζθκίδζα δζάβκςζδ. Χξ εη 

ημφημο, δ ζοβηεηνζιέκδ πανέιααζδ είκαζ ηαθυ κα δζεκενβείηαζ ημοθάπζζημκ έλζ ιε μηηχ ε-

αδμιάδεξ ιεηά ηδ δζάβκςζδ, χζηε κα ηφπεζ απμδμπήξ απυ ημοξ βμκείξ.  

9.3 Γενικό αύςθηςη των ςυμμετεχόντων μετϊ την παρϋμβαςη 

Έπεζ θακεί υηζ μζ απαζηήζεζξ ηδξ θνμκηίδαξ ημο πάζπμκημξ παζδζμφ μδδβμφκ ημοξ βμ-

κείξ ζημ κα παναιεθμφκ ημκ εαοηυ ημοξ (Kars et al., 2008), εκημφημζξ ζηδκ πανμφζα ένεοκα 

θάκδηε υηζ μζ βμκείξ επζγδημφζακ ηάπμζεξ ζηζβιέξ λεημφναζδξ ηαζ παθάνςζδξ. Αοηυ επζαε-

ααζχκεηαζ απυ ηα εονήιαηα ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ένεοκαξ, δεδμιέκμο υηζ δ πανέιααζδ έηοπε 

απμδμπήξ απυ ηδ ζοκηνζπηζηή πθεζμρδθία ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. Ακελάνηδηα απυ ημ ααειυ 

ηδξ επίδναζδξ ηδξ πανέιααζδξ ζηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ηςκ βμ-

κέςκ, δ ακαηνμθμδυηδζδ απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ήηακ απμθφηςξ εεηζηή. ΢οβηεηνζιέκα, ημ 

80% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ δήθςζακ υηζ έκζςζακ «ηαθφηενα» έςξ «πμθφ ηαθφηενα» ιε ηδκ πα-

νέιααζδ ηαζ ημ 75% υηζ εα πνδζζιμπμζήζμοκ ζημ ιέθθμκ ηζξ ζοβηεηνζιέκεξ ηεπκζηέξ παθά-

νςζδξ, υηακ εα ακηζιεηςπίγμοκ ηάπμζμ πνυαθδια ηαζ επζπνμζεέηςξ, ημ 80% ηςκ ενςηδεέ-

κηςκ εα πνυηεζκακ αοηέξ ηζξ ηεπκζηέξ ζε άθθμοξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ημ ίδζμ ή πανυιμζμ πνυ-

αθδια.  

Ζ εονεία απμδμπή ηδξ πανέιααζδξ απμηεθεί ζδιακηζηυ ζημζπείμ ηδξ ένεοκαξ αοηήξ, 

αθμφ μζ βμκείξ υπζ ιυκμ αζχκμοκ ιζα εκηεθχξ κέα ηαηάζηαζδ, ηαζ ιάθζζηα δοζάνεζηδ, αθθά 

ακαβηάγμκηαζ κα δζαπεζνζζημφκ πμθθέξ οπεοεοκυηδηεξ. Οζ βμκείξ ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ ιε ηα 

πενίπθμηα εεναπεοηζηά πνςηυημθθα, ηζξ δοζάνεζηεξ ηαζ ζηνεζμβυκεξ επζπθμηέξ ηδξ πδιεζμ-

εεναπείαξ, υπςξ δ απχθεζα ηςκ ιαθθζχκ, μ πονεηυξ θυβς ηδξ μοδεηενμπεκίαξ, δ καοηία, δ 
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ακμνελία, δ δζάνννμζα ηαζ δ επχδοκδ αθεκκμβμκίηζδα ηαζ ακαζηέθθεζ ηδ θήρδ ηνμθήξ, οβνχκ 

ηαζ θανιάηςκ απυ ημ ζηυια, δ ακαζιία ηαζ δ εκηενμημθίηζδα πμο ιπμνεί κα επζαανφκμοκ πε-

ναζηένς ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή ηαηάζηαζδ ημο παζδζμφ ιε ακηίηηοπμ ζημοξ βμκείξ ημοξ. 

Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ ηαζ εκεαννοκηζηυ, υηζ δ πανέιααζδ άνεζε ζημοξ βμκείξ ηαζ υηζ 

πανυθμ πμο θάιαακε πχνα ηάης απυ δοζάνεζηεξ βζ‘ αοημφξ ζοκεήηεξ, ημοξ θάκδηε πμθφ 

πνήζζιδ ηαζ απμηεθεζιαηζηή πάναοηα. Δίκαζ παναηηδνζζηζηυ υηζ μζ βμκείξ πμο δήθςζακ υηζ 

εα πνυηεζκακ αοηή ηδκ ηεπκζηή ζε άθθμοξ, ήηακ αοημί πμο αζζεακεδηακ ηαζ πμθφ ηαθφηενα 

ιεηά ηδκ πανέιααζδ. Σμ ίδζμ ζζπφεζ ηαζ βζα υζμοξ ζηέθημκηαζ κα πνδζζιμπμζήζμοκ ζημ ιέθ-

θμκ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ υηακ εα ακηζιεηςπίζμοκ πανυιμζμ πνυαθδια. 

Σμ βεβμκυξ αοηυ εκζζπφεζ ηζξ ανπζηέξ πνμζδμηίεξ ηςκ ενεοκδηχκ, υηζ δ πανέιααζδ επζ-

δνά ζηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ηςκ βμκζχκ, ηδ ζοβηεηνζιέκδ πνμ-

κζηή πενίμδμ (κεμδζαβκςζεείζεξ πενζπηχζεζξ πμο οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία). Μάθζζηα, ηα 

εονήιαηά ιαξ ζοκάδμοκ ιε αοηά άθθςκ ενεοκχκ (Kazak et al, 2005, Stehl et al, 2009, 

Marsland et al, 2013), πμο οπμζηδνίγμοκ υηζ δ πανέιααζδ βζα ηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ 

αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ζημοξ βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, πμο πνμζθένεδηε ηαηά ηα πνχηα 

ζηάδζα ηδξ δζάβκςζδξ ηαζ ηδξ εεναπείαξ, έβζκε απμδεηηή απυ ημοξ βμκείξ. ΢ηδκ ένεοκα ηςκ 

Post-White et al. (2009), υθμζ μζ βμκείξ ακέθενακ υηζ ημ ιαζάγ ημοξ έηακε κα αζζεάκμκηαζ 

«πμθφ παθανμί», «έκζςεακ θζβυηενδ έκηαζδ», ήηακ «πζμ ήνειμζ» ηαζ «πήνε ημ ιοαθυ ημοξ 

ιαηνζά απυ ηδκ οθζζηάιεκδ ηαηάζηαζδ». Ακέθενακ αηυιδ, υηζ αζζεάκμκηακ θζβυηενμ ακή-

ζοπμζ ηαζ αβπςιέκμζ ηαζ είπακ ιεβαθφηενδ αίζεδζδ δνειίαξ βζα ημ οπυθμζπμ ηδξ διέναξ 

(n=11) ή ιέζα ζηδκ επυιεκδ διένα (n=2), ζακ απμηέθεζια ηδξ πανέιααζδξ. ΢ηδκ ένεοκα 

ηςκ Jay & Elliot (1990), βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ εκυξ πνμβνάιιαημξ 

δζαπείνζζδξ ημο ζηνεξ (stress inocculation program) ζε βμκείξ παζδζχκ πμο οπμαάθθμκηακ ζε 

επχδοκεξ πανειαάζεζξ, μζ βμκείξ παναηηήνζζακ βεκζηά ηδκ πανέιααζδ ςξ ιεηνίςξ πνήζζιδ, 

ςζηυζμ ημ ζημζπείμ ηδξ παθάνςζδξ έηοπε ηδξ ιεβαθφηενδξ απμδμπήξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μπηζ-

ημπμζδιέκδ ιμκηεθμπμίδζδ (the filmed modeling). 

Σμ βεβμκυξ υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πανέιααζδξ, ηα παζδζά πμο οπέθενακ απυ ηδ κυζμ, 

είπακ ηδ δοκαηυηδηα κα απαζπμθμφκηαζ επμζημδμιδηζηά απυ ηάπμζμκ παζδαβςβυ ημο ηιήια-

ημξ, οπήνλε έκαξ επζπνυζεεημξ θυβμξ βζα ηδκ απνυζημπηδ ζοιιεημπή ηςκ βμκέςκ ζηδκ ένεο-

κα. ΢οβηεηνζιέκα, ηα παζδζά ζε ζοκενβαζία ιε ηδκ παζδαβςβυ ημο ηιήιαημξ, πνμβναιιάηζ-

γακ δζάθμνεξ εηπαζδεοηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ μιαδζηά παζπκίδζα ζημκ παζδυημπμ ημο ηιή-
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ιαημξ, βεβμκυξ πμο ‗εθεοεένςκε‘ ημοξ βμκείξ, ηαζ δζεοηυθοκε ηδκ ζοιιεημπή ημοξ ζηδκ έ-

νεοκα, ηαζ ηαη‘επέηηαζδ αμδεμφζε ζηδκ παθάνςζή ημοξ. Οζ βμκείξ δεκ ακδζοπμφζακ βζα ηδκ 

αζθάθεζα ημο παζδζμφ ημοξ ηαζ βζα ηδ αδζάθεζπηδ πανμπή ηδξ κμζδθεοηζ-

ηήξ/ζαηνμθανιαηεοηζηήξ θνμκηίδαξ ημο ηαζ έηζζ ιπυνεζακ μζ ίδζμζ κα αθμζζςεμφκ ζηδκ πα-

νέιααζδ, απαθθαζζυιεκμζ απυ άθθεξ έκκμζεξ ή οπμπνεχζεζξ. Ζ ζοβηεηνζιέκδ πανέιααζδ 

παθάνςζδξ, δφκαηαζ κα βίκεηαζ κμζμημιεζαηά ηαηά ηνυπμ πμο κα δνειεί ηαζ κα παθανχκεζ 

ημοξ βμκείξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κμζδθείαξ ημο παζδζμφ ημοξ. Ζ δοκαηυηδηα πναβιαημπμίδ-

ζδξ ιζαξ πανέιααζδξ ζημοξ βμκείξ βζα ιείςζδ ημο άβπμοξ ημοξ (πνμζθένμοκ μζ βμκείξ εενα-

πεία ιε ιαζαγ ζηα παζδζά ημοξ πμο κμζδθεφμκηαζ), οπμζηδνίγεηαζ ηαζ ζηδκ ένεοκα ηςκ Post-

White et al. (2009), υπςξ επίζδξ ηαζ ζηδκ ένεοκα ηςκ Marsland et al. (2013). 

΋πςξ ακαθένμοκ ηα εθέοεενα ζπυθζα ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ ήηακ 

δ πνχηδ θμνά πμο πνδζζιμπμίδζακ ιζα εκαθθαηηζηή ηεπκζηή. Ζ εονεία απμδμπή ηδξ δείπκεζ 

υηζ δ ζοβηεηνζιέκδ πανέιααζδ, εηπθδνχκεζ ιζα πνμτπάνπμοζα ακάβηδ ηςκ βμκζχκ βζα ιενζ-

ηά θεπηά παθάνςζδξ, πνμηεζιέκμο κα δζέθεμοκ ημ οπυθμζπμ ηδξ διέναξ. ΋θμζ μζ βμκείξ απμ-

δέπεδηακ ιε εοπανίζηδζδ ηδκ πανέιααζδ, αθεκυξ ιεκ δζυηζ εηπθδνχκεζ αοηή ηδκ ακάβηδ, 

αθεηένμο δε δζυηζ ηδκ παναηηήνζζακ, ςξ ιζα ηεπκζηή πςνίξ ηυζημξ ηαζ εφημθδ ζηδκ εθανιμ-

βή (ζδιακηζηά ηνζηήνζα βζ‘αοημφξ θυβς ηδξ ηαηάζηαζδξ πμο αίςκακ), υπμηε ημ έκζςεακ κα 

ηδκ έπμοκ ακάβηδ. ΢ηδ αζαθζμβναθία, οπενημκίγεηαζ δ πνδζηζηυηδηα αοηχκ ηςκ πανειαάζε-

ςκ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ημ ιδδεκζηυ ηυζημξ, ηδκ εφημθδ πνήζδ ηαζ ημ ορδθυ πμζμζηυ απμδμ-

πήξ (Kazak et al, 2005, Stehl et al, 2009, Post-White et al. (2009), Marsland et al, 2013). 

9.4 Επύδραςη τησ παρϋμβαςησ ςτη μεύωςη των ςυμπτωμϊτων αγχώδουσ διατα-

ραχόσ των γονιών 

Ακαθμνζηά ιε ημ πνχημ απυ ηα ααζζηά ενεοκδηζηά ενςηήιαηα, ζπεηζηά ιε ηδκ επίδνα-

ζδ ηδξ πανέιααζδξ ζηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ, οπήνλε ιζα ζηαηζ-

ζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδ ιέζδ ααειμθμβία ηςκ οπμηεζιέκςκ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ 

ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ιεηαλφ Σμ ηαζ Σ1 ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο ζηδκ μπμία δεκ 

οπήνλε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά. Σμ ιέβεεμξ ηδξ επίδναζδξ βζα ηδκ μιάδα πανέιαα-

ζδξ ήηακ ιζηνυ πνμξ ιέηνζμ (Cohen‘s d= 0,37). Πανυθμ πμο δ δμηζιαζία ANCOVA, δζαηδ-

νχκηαξ ςξ ζηαεενυ πανάβμκηα ηδκ μιάδα ζηδκ μπμία ακήηεζ μ βμκέαξ (πανέιααζδξ ηαζ ε-

θέβπμο), έδεζλε υηζ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο ιεζχεδηακ ηα ζοιπηχιαηα αβπχδμοξ δζαηανα-
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πήξ ηςκ βμκέςκ, εκημφημζξ δ αθθδθεπίδναζδ μιάδαξ ηαζ ααειμθμβίαξ ηςκ βμκέςκ ζηδκ ηθί-

ιαηα Hamilton ζηδκ Σμ δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ζαθχξ οπάνπεζ 

ηάπμζμξ ααειυξ επίδναζδξ ηδξ πανέιααζδξ, ζηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αβπχδμοξ δζαηα-

ναπήξ. Δκδεπμιέκςξ, έκα ιεβαθφηενμ δείβια κα έδεζπκε ιζα ιεβαθφηενδ επίδναζδ, δ μπμία 

εα ακαδεζηκουηακ ηαζ ιέζς ηδξ δμηζιαζίαξ ANCOVA. Σδκ ίδζα δζαπίζηςζδ έηακακ ζηδκ 

ένεοκα ημοξ μζ Kupst & Schulman, (1988), Robinson & Kobayashi (1991), Hoekstra-Weebers 

et al. (1998) ηαζ μζ Streisand et al. (2000), υηζ δδθαδή ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκάξ ημοξ εα 

ιπμνμφζακ κα έδεζπκακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά, εάκ πνδζζιμπμζμφζακ ιεβαθφηενμ 

δείβια. Δπίζδξ αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδ αναπεία δζάνηεζα ηδξ πανέιααζδξ. 

΢φιθςκα ιε ηδ αζαθζμβναθία, δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ δμιδιέκςκ ροπμθμβζηχκ πα-

νειαάζεςκ ζηδ ιείςζδ ημο ζηνεξ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πμζηίθμοκ, ιε ηάπμζεξ έ-

νεοκεξ κα ιδκ δείπκμοκ ηαιία απμηεθεζιαηζηυηδηα (Hoekstra-Weebers et al., 1998, Stehl et 

al., 2009), εκχ ζε άθθεξ κα ανίζημοκ ζπεηζηά ιζηνυ υθεθμξ (Kazak et al., 2005, Sahler et al., 

2002, 2005). ΢οβηεηνζιέκα, ζε ένεοκα ηςκ Hernandez & Kolb (1998), ιε δείβια βμκείξ παζ-

δζχκ ιε πνυκζα κμζήιαηα, ζζπονίζηδηακ υηζ ηα επίπεδα άβπμοξ δεκ επδνεάζηδηακ απυ ηδκ 

πανέιααζδ, δ μπμία πενζθάιαακε έκα εηπαζδεοηζηυ πνυβναιια εηιάεδζδξ ηεπκζηχκ παθά-

νςζδξ, ηάηζ πμο θάκδηε απυ ηδ δμηζιαζία ANCOVA ηαζ απυ ηζξ δζαθμνέξ ζηζξ ιέζεξ ηζιέξ 

ζηδκ ηθίιαηα άβπμοξ ζηδκ πνμ-ιέηνδζδ. Χζηυζμ, μζ ενεοκδηέξ οπμζηήνζλακ, υηζ μζ βμκείξ 

ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ακέθενακ υηζ αζζεάκεδηακ πζμ επανηείξ κα δζαπεζνίγμκηαζ αβπμβυ-

κεξ ηαηαζηάζεζξ ζε ααειυ πμο μζ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ ημοξ ηαηέζηδζακ ζηακμφξ κα αμδεμφκ 

ημ παζδί ημοξ κα ακηζιεηςπίζεζ πζμ απμηεθεζιαηζηά ηδ κυζμ ημο.  

Άθθεξ ένεοκεξ, ιε ακηίζημζπα ιζηνά δείβιαηα βμκέςκ ιε παζδζά ιε πνυκζα κμζήιαηα, 

απέηοπακ κα ακαδείλμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηδξ μιάδαξ πανέιααζδξ ηαζ 

εθέβπμο βζα πμζηίθμοξ θυβμοξ  (Robinson & Kobayashi, 1991, Hoekstra-Weebers et al., 1998, 

Kupst & Schulman, 1988). Πανυιμζα απμηεθέζιαηα είπε ηαζ ιζα άθθδ πζθμηζηή ένεοκα ζε 22 

ιδηένεξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, ηα μπμία οπμαάθθμκηακ ζε Μεηαιυζπεοζδ Μοεθμφ ηςκ Ο-

ζηχκ (Streisand et al., 2000), υπμο ζπεδζάζηδηε ιζα πανέιααζδ ιείςζδξ ημο ζηνέξ. Γεκζηά, 

μζ ιδηένεξ πμο μθμηθήνςζακ αοηή ηδκ πανέιααζδ ακέθενακ, πςξ πνδζζιμπμίδζακ ζδιακηζ-

ηά πενζζζυηενεξ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ απυ ηδκ μιάδα εθέβπμο, αθθά δεκ οπήνλακ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηα επίπεδα ημο ζηνέξ ακάιεζα ζηζξ δφμ μιάδεξ.  
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Οζ Phipps et al. (2010) πναβιαημπμίδζακ ιζα ΣΚΓ ιε ηδ πνήζδ ιαζαγ ηαζ εεναπείαξ ιε 

πζμφιμν βζα παζδζά οπυ ιεηαιυζπεοζδ αθαζημηοηηάνςκ (SCT), ιε ημοξ βμκείξ ημοξ κα ε-

ιπθέημκηαζ ζε ηεπκζηέξ ιε ιαζαγ ηαζ παθάνςζδξ/μναιαηζζιμφ. Σα απμηεθέζιαηα πμο αθμ-

νμφζακ ζηζξ μνβακζηέξ δζαηαναπέξ, ζηζξ δζαηαναπέξ δζάεεζδξ ηαζ ζηα επίπεδα δναζηδνζυηδ-

ηαξ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηςκ βμκέςκ, δεκ ακέθενακ δζαθμνέξ ζηζξ ιέζεξ ηζιέξ ηυζμ ζημοξ βμκείξ 

υζμ ηαζ ζηα παζδζά ημοξ. ΢ε ιζα πζμ πνυζθαηδ ΣΚΓ ηςκ Ndao et al. (2012), ζηδκ μπμία ηα 

παζδζά ιε ηαημήεεζα οπμαάθθμκηακ ζε έβποζδ αθαζημηοηηάνςκ, ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ηδξ 

ανςιαημεεναπείαξ ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ ηςκ βμκέςκ. Πανυθμ πμο ημ άβπμξ ιεζχεδηε ηαζ 

ζηζξ δφμ μιάδεξ, δεκ οπήνπε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά. Χζηυζμ, ζε ένεοκα ηςκ Post-

White et al. (2009), θάκδηε ημ ακηίεεημ. ΢οβηενζιέκα, δ ιεθέηδ αοηή πενζεθάιαακε βμκείξ 

παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, μζ μπμίμζ πνυζθενακ εεναπεία ιε ιαζάγ ζηα παζδζά ημοξ ηαηά ηδ κμ-

ζδθεία ημοξ. Οζ ενεοκδηέξ παναηήνδζακ ζδιακηζηή ιείςζδ ημο άβπμοξ ηςκ βμκέςκ ιεηά ηδκ 

πανέιααζδ ιε ιαζάγ.  

Δίκαζ αλζμζδιείςημ, υηζ ζηδκ Σ1 ηυζμ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ υζμ ηαζ ζηδκ μιάδα ε-

θέβπμο, ελέθεζρακ μζ πενζπηχζεζξ ιε ζοιπηχιαηα αβπχδμοξ δζαηαναπήξ, αανφηδηαξ ιέηνζαξ 

έςξ ζμαανήξ ηαζ αολήεδηακ μζ πενζπηχζεζξ ιε ζοιπηχιαηα ήπζαξ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ 

ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ. Αοηυ, επζαεααζχκεηαζ ζηδ αζαθζμβναθία (Kazak et al., 1996, 

Hoekstra-Weebers et al., 1998), υηζ δδθαδή, έκαξ ανζειυξ βμκζχκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, είηε 

ήηακ ζηδκ μιάδα εθέβπμο είηε ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, δζαπεζνίζηδηακ απμηεθεζιαηζηά ημ 

ζηνεζμβυκμ ζοιαάκ ηδξ ηαημήεεζαξ ημο παζδζμφ ημοξ. ΢φιθςκα ιε ημοξ Steele et al. (2004), 

ημ πέναζια ημο πνυκμο επζδνά ζηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ, ημ μ-

πμίμ είκαζ αολδιέκμ ζηα ανπζηά ζηάδζα ηδξ δζάβκςζδξ ηαζ ιεζχκεηαζ ααειδδυκ ιε ηδκ έκαν-

λδ ηδξ εεναπείαξ, υπμο πθέμκ βίκεηαζ δ «κέα νμοηίκα» ζηδ γςή ημοξ.  

Δίκαζ πνμθακήξ δ ζδιακηζηυηδηα ηδξ πανέιααζδξ υπζ ιυκμ ηαηά ηδ δζάβκςζδ, αθθά 

ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ. Μεηά ηδκ ηνίζζιδ πενίμδμ (ιέπνζ έκα πνυκμ ιεηά ηδκ 

δζάβκςζδ), μζ πενζζζυηενεξ μζημβέκεζεξ ηαηαθένκμοκ κα απμηηήζμοκ έκακ έθεβπμ ηδξ ηαηά-

ζηαζδξ, ηαηά ηδκ μπμία μζ πανειαάζεζξ δεκ πνεζάγμκηαζ, πανά ιυκμ υηακ δ ηαηάζηαζδ ηδξ 

οβείαξ ημο παζδζμφ πανμοζζάζεζ επζπθμηέξ ή οπμηνμπή (Fife et al., 1987, Kupst et al., 1995). 

΢φιθςκα ιε ημ Μμκηέθμ ηδξ Δθαζηζηυηδηαξ ημο Οζημβεκεζαημφ ΢ηνεξ Ρφειζζδξ ηαζ Πνμ-

ζανιμβήξ (McCubbin et al., 2002), ηα ιέθδ ηδξ, εα αζχζμοκ ιέζα απυ ηδκ ΠΚ ημ άβπμξ ηαζ 
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ηδκ ακαζηάηςζδ, πμο υιςξ εα δχζεζ κυδια ζηδκ ειπεζνία ημοξ αμδεχκηαξ ιέζς ηδξ δζηήξ 

ημοξ δφκαιδξ ηαζ ηςκ ζπέζεςκ πμο ακαπηφζζμκηαζ ζηδκ ημζκςκία, ημ κα πνμζανιμζημφκ ζηα 

κέα δεδμιέκα. Ζ ίδζα ένεοκα ελδβεί υηζ δ πνμζανιμβή ηδξ μζημβέκεζαξ βίκεηαζ ιέζς ζοκδοα-

ζιέκδξ πνήζδξ πυνςκ, ζηναηδβζηχκ ακηζιεηχπζζδξ, βκςζηζηήξ αλζμθυβδζδξ, επίθοζδξ ημο 

πνμαθήιαημξ πμο αμδεμφκ ηδκ μζημβέκεζα κα πνμζανιμζηεί ζηα κέα δεδμιέκα (McCubbin et 

al., 2002). Ζ πνμζανιμβή αοηή επδνεάγεηαζ απυ ηζξ κέεξ απαζηήζεζξ ηαζ ημοξ ζηνεζμβυκμοξ 

πανάβμκηεξ (McCubbin et al., 2002). 

Ζ ααζζηή θνμκηίδα (standard care) πμο πανέπεηαζ απυ ηδκ μιάδα ηςκ επαββεθιαηζχκ 

οβείαξ ηδξ παζδμ-μβημθμβζηήξ ιμκάδαξ, είκαζ πζεακυ έκαξ πανάβμκηαξ πμο αμήεδζε ημοξ βμ-

κείξ κα δζαπεζνζζημφκ ηζξ ροπμθμβζηέξ ημοξ ακάβηεξ. ΋πςξ οπμζηήνζγμοκ μζ Streisand et al. 

(2000), ηαηά ηδκ εζζαβςβή ημο παζδζμφ ημ ηφνζμ αάνμξ ηδξ θνμκηίδαξ (ηδξ κμζδθείαξ), ιεηα-

ημπίγεηαζ πθέμκ απυ ηζξ ιδηένεξ ζημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ (κμζδθεοηέξ) ηδξ ιμκάδαξ, πμο 

εκδεπμιέκςξ μδδβεί ζηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ηςκ βμκζχκ, ηαεχξ 

δζαιμζνάγεηαζ ημ αάνμξ ηδξ θνμκηίδαξ ημο παζδζμφ. Δλάθθμο, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπεί-

αξ, μζ μζημβέκεζεξ ζοκήεςξ έπμοκ ηαηηζηέξ επαθέξ ιε ημ κμζδθεοηζηυ, ζαηνζηυ πνμζςπζηυ ηαζ 

ημοξ ροπμθυβμοξ ηαζ ιπμνμφκ κα θάαμοκ επανηή ζηήνζλδ απυ αοηέξ ηζξ επζζηέρεζξ.  

Άθθμζ πζεακμί θυβμζ πμο αμδεμφκ ζηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ 

ηςκ βμκζχκ, είκαζ δ ζδζαίηενδ μνβάκςζδ ηαζ θεζημονβία ημο ζοβηεηνζιέκμο ηιήιαημξ. Ζ παζ-

δμ-μβημθμβζηή ιμκάδα δζαζθαθίγεζ ιεηαλφ άθθςκ ηδκ ακμζηηή πνυζααζδ ζηδ ιμκάδα, ηδκ 

ακηαπυηνζζδ ζηζξ ακάβηεξ ηςκ παζδζχκ ηαζ ηςκ βμκζχκ ιε εοαζζεδζία, ηδκ πανμπή πθδνμθμ-

νζχκ ηαεχξ ηαζ πναηηζηχκ ζοιαμοθχκ, ηδ ζοιιεημπή ζηδ θήρδ απμθάζεςκ ζημ ααειυ πμο 

ημ επζεοιμφκ μζ βμκείξ, ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηδξ ακαιμκήξ πμνήβδζδξ ηδξ εεναπείαξ (πδιεζμ-

εεναπεία), ηαζ ηδκ άηοπδ ηαζ θζθζηή αηιυζθαζνα (Paraskevaidis et al, 1993, Walker and Ere-

min, 1996, Fallowfield, 1997, Warner et al., 2011). 

Απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ πνμέηορε, υηζ ιζα πμθφ ζδια-

κηζηή πδβή ζηήνζλδξ πμο θάκδηε υηζ επζδνά ζηδ δζαπείνζζδ ημο άβπμοξ, ήηακ δ ζηεκή επαθή 

(ζηήνζλδ) ηυζμ ιε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, υζμ ηαζ ιε ημ θζθζηυ πενζαάθθμκ. Ζ ζηήνζλδ 

απυ βμκείξ ιε ημ ίδζμ πνυαθδια ακαδείπεδηε ςξ πνμαθεπηζηυξ πανάβμκηαξ ηδξ ζοκμθζηήξ 

ααειμθμβίαξ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σμ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, δ ζηήνζλδ απυ ημ θζ-
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θζηυ πενζαάθθμκ ζηδκ Σμ ηαζ Σ1 ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ δ ζηήνζλδ απυ ζενέα ζηδκ Σμ ζηδκ 

μιάδα εθέβπμο.  

Οζ μζημβέκεζεξ πνεζάγμκηαζ ζηήνζλδ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ: εκδιένςζδ, ημζκςκζηή ζηή-

νζλδ ηαζ ζηήνζλδ ζε πναηηζηά εέιαηα (Lazarus & Folkman, 1984 cited in Mitchell et al., 

2006). Αοηή δ ζηήνζλδ ζοκήεςξ πνμένπεηαζ απυ δζάθμνεξ πδβέξ απυ ηζξ μπμίεξ μζ πζμ ζδια-

κηζηέξ είκαζ μ ζφκηνμθμξ, δ μζημβέκεζα, μζ θίθμζ, μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ, αθθά ηαζ άκενςπμζ 

πμο αζχκμοκ πανυιμζεξ ηαηαζηάζεζξ. Ζ ζηήνζλδ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ηςκ θίθςκ ζε πναηηζηά 

εέιαηα ηαηά ηδ δζάβκςζδ ηαζ ηδκ ανπή ηδξ εεναπείαξ είκαζ έκαξ πμθφ ζδιακηζηυξ πανάβμ-

κηαξ αμήεεζαξ βζα ημοξ βμκείξ (McGrath, 2001). Αηυια ιζα ζδιακηζηή πδβή ζηήνζλδξ ιπμνεί 

κα ένεεζ απυ ακενχπμοξ πμο ανίζημκηαζ ζε πανυιμζα ηαηάζηαζδ (πμο έπμοκ αζχζεζ ή αζχ-

κμοκ ειπεζνίεξ πανυιμζεξ ιε ηδκ κυζμ), δδθαδή, βμκείξ πμο ζοκακηζμφκηαζ ιεηαλφ ημοξ ζημ 

κμζμημιείμ ηαηά ηδ εεναπεία (Wortman, 1984, McGrath, 2001, Patterson et al., 2004). ΋θμζ 

ιαγί ιπμνμφκ κα δδιζμονβήζμοκ έκα δίηηομ ηαζ κα αημθμοεήζμοκ μ έκαξ ημκ άθθμ ζε υθεξ 

ηζξ θάζεζξ ηδξ εεναπείαξ, πανυθμ πμο δ οπμηνμπή εκυξ παζδζμφ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ πνυ-

ηθδζδ βζα ηδκ άθθδ μζημβέκεζα (McGrath, 2001). Μεηαλφ βμκέςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα δδ-

ιζμονβμφκηαζ πμθφ ζηεκμί δεζιμί (McGrath, 2001) ηαζ ακαγδημφκ ιεηαλφ ημοξ πθδνμθμνίεξ 

υζμκ αθμνά ζηδκ ελέθζλδ ηδξ κυζμο (Patterson et al., 2004). ΢φιθςκα ιε ηδκ ένεοκα ηςκ 

Angström-Brännström et al. (2010), μζ βμκείξ ακέθενακ υηζ δ ζογήηδζδ ηςκ ειπεζνζχκ ημοξ, 

είηε ηαθχκ, είηε δοζάνεζηςκ, ιε άθθμοξ βμκείξ ιείςζε ημ άβπμξ ημοξ. Πανάθθδθα, κζχεμοκ 

πζμ άκεηα κα ζογδηήζμοκ μηζδήπμηε αθμνμφζε ηδκ αζεέκεζα ηαζ ηδ εεναπέζα ηςκ παζδζχκ 

ημοξ, αθμφ υθμζ είπακ ημζκυ πνυαθδια (Wong & Chan, 2006). Μάθζζηα, ζηδκ ένεοκα ημο 

McGrath (2001), ιενζημί βμκείξ εεςνμφζακ ηδκ ζηήνζλδ απυ άθθμοξ βμκείξ πζμ ζδιακηζηή 

απυ ηδ ζοιαμοθή ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ. 

Ζ ζηήνζλδ απυ ζενέα ζηδκ Σμ ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ θαίκεηαζ κα 

ζοκάδεζ ιε ηζξ παναηδνήζεζξ ηςκ Folkman (1997) ηαζ Thompson & Janigian (1998). Σμκίγε-

ηαζ υηζ μζ ενδζηεοηζηέξ- θζθμζμθζηέξ πεπμζεήζεζξ αμδεμφκ ημοξ ακενχπμοξ κα ανμοκ εεηζηυ 

κυδια ζηδ γςή ημοξ. Δπίζδξ, μζ πκεοιαηζηέξ ηαζ ενδζηεοηζηέξ πεπμζεήζεζξ ιπμνμφκ κα εκ-

εαννφκμοκ ηδκ πνμζανιμβή, αμδεχκηαξ ηζξ μζημβέκεζεξ κα ανμφκ κυδια ζηζξ ειπεζνίεξ ημοξ, 

κα ακηζιεηςπίζμοκ ηδκ έθθεζρδ εθέβπμο ηδξ ηαηάζηαζδξ ημοξ, ηαζ κα δδιζμονβήζμοκ ζοκδέ-

ζιμοξ ιε άθθμοξ (Spilka & Hartman, 2000). 
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΢ηδκ πανμφζα ένεοκα δεκ ακαδείπεδηε ςξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυξ πνμαθεπηζηυξ πανά-

βμκηαξ δ ζηήνζλδ απυ ημ πνμζςπζηυ, ζε ακηίεεζδ ιε ηδ αζαθζμβναθία (Paraskevaidis et al, 

1993, Walker and Eremin, 1996, Fallowfield, 1997, Streisand et al. 2000,Warner et al., 2011), 

ίζςξ δζυηζ ζδζαίηενμζ πανάβμκηεξ (ημ ημζκςκζηυ πθαίζζμ ακαθμνάξ, μζ νυθμζ ηςκ επαββεθια-

ηζχκ οβείαξ, μ θυνημξ ενβαζίαξ, μζ πνμζδμηίεξ απυ ημ πνμζςπζηυ) δνμοκ ιάθθμκ δζαιεζμθα-

αδηζηά ηαζ υπζ δζαπςνζζηζηά απυ ηδ ζηήνζλδ απυ άθθεξ πδβέξ. Ακ ηαζ δεκ δζενεοκήεδηακ μζ 

ζδζαίηενμζ θυβμζ πμο μζ βμκείξ ακαγδημφκ ζηήνζλδ ηονίςξ απυ άθθμοξ βμκείξ, μζ βμκείξ ιε ο-

ρδθυηενδ ααειμθμβία ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ηαζ άνα εκημκυηενα ζοιπηχιαηα άβπμοξ, α-

πμγδημφκ πενζζζυηενδ ηαζ ζηαεενυηενδ ζηήνζλδ πένακ ημο πνμζςπζημφ ημο ηιήιαημξ.  

 Δκδεπμιέκςξ, αοηυ κα μθείθεηαζ ηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ μζ βμκείξ ζηδκ μιάδα πανέιαα-

ζδξ, «εηηέεδηακ» ζε ιζα πανέιααζδ πμο θαίκεηαζ κα θεζημονβεί οπμζηδνζηηζηά. Ζ ζοζηδια-

ηζηή πνήζδ ηδξ πανέιααζδξ ζε αοηή ηδκ ηαηδβμνία ηςκ βμκέςκ, θαίκεηαζ κα θεζημονβεί ηα-

ηαθοηζηά ηαζ κα απμηεθεί εκζοκείδδηδ επζθμβή ημοξ δ πνήζδ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ ηεπκζηχκ 

παθάνςζδξ. Έηζζ θαίκεηαζ υηζ ζηδκ πανέιααζδ ημ νυθμ ηδξ ζηήνζλδξ θαίκεηαζ κα οπμηαεζ-

ζημφκ ή κα εκζζπφμοκ επζηοπχξ μζ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ. Δπζπθέμκ, δ ζηακυηδηα παθάνςζδξ 

είκαζ ιζα δελζυηδηα πμο ιαεαίκεηαζ ιέζς ηδξ εηπαίδεοζδξ, δ μπμία απαζηεί ηδκ εκενβυ ζοι-

ιεημπή ηαζ ηδκ ηαεδιενζκή πναηηζηή ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. ΢οκεπχξ, ιε ηδ παθάνςζδ μζ βμ-

κείξ αζζεάκμκηαζ υηζ έπμοκ ημ έθεβπμ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηαζ άνα ηάκμοκ δεφηενεξ ζηέρεζξ, ζπε-

ηζηά ιε ηδκ ζμαανυηδηα ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο παζδζμφ, πμο ημοξ πνμηαθεί ζοκήεςξ επζπνυ-

ζεεημ άβπμξ. Σμ βεβμκυξ υηζ ηάπμζμξ ηαηαθένκεζ κα αζηήζεζ ηάπμζμκ έθεβπμ ζηα απμηεθέ-

ζιαηα ιζαξ ηαηάζηαζδξ, ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ, ηδξ ηαηαεθζπηζηήξ δζά-

εεζδξ ηαζ ηςκ αζζεδιάηςκ απεθπζζίαξ πμο ηαθαζπςνμφκ πμθθμφξ βμκείξ  παζδζχκ ιε ηαημή-

εεζα (Spilka & Hartman, 2000).  

9.5 Επύδραςη τησ παρϋμβαςησ ςτη ςυνολικό διϊθεςη των γονιών 

΢ηδκ μιάδα πανέιααζδξ μ ηονζυηενμξ πνμαθεπηζηυξ πανάβμκηαξ ηδξ ιείςζδξ ημο άβ-

πμοξ ζηδκ Σ1 ήηακ δ αολδιέκδ δζάεεζδ ζηδκ Σ1. Αοηυ δίκεζ ημ έκαοζια βζα ιεθθμκηζηή ένεο-

κα ζηδκ μπμία εκαθθαηηζηά ηδξ πνήζδξ ηδξ ηθίιαηαξ ημο Hamilton, εα ιπμνμφζε κα πνδζζ-

ιμπμζδεεί ιυκμ δ βεκζηή ενχηδζδ αλζμθυβδζδξ ηδξ δζάεεζδξ, «πώο είλαη ε δηάζεζε πνπ ζαο 

ραξαθηεξίδεη θαηά ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ζεκεξηλήο;». Αοηή δ 
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δζαπίζηςζδ ένπεηαζ κα οπμζηδνίλεζ ηδκ άπμρδ, υηζ δ πανέιααζδ αεθηζχκεζ ζοκενβζηά ηδ 

δζάεεζδ ηαζ ημ άβπμξ ηςκ βμκέςκ.  

Oνζαηά, δεφηενμξ πνμαθεπηζηυξ πανάβμκηαξ ήηακ ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ, ιε ημοξ 

βμκείξ ιε πενζζζυηενα πνυκζα εηπαίδεοζδξ κα ακηζζημζπμφκ ζημ 22,5%. Οζ Iqbal & Siddique 

(2002) οπμζηήνζλακακ υηζ δ εηπαίδεοζδ δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημκ ηνυπμ ακηζιε-

ηχπζζδξ ιζαξ ζηνεζμβυκμο ηαηάζηαζδξ. Δπζπνυζεεηα μζ Gage-Bouchard et al. (2013), δζαπί-

ζηςζακ πςξ μζ βμκείξ ιε ακχηενδ εηπαίδεοζδ ακέθενακ υηζ ήηακ πζεακυκ κα πνδζζιμπμζή-

ζμοκ ιδπακζζιμφξ ιε εκενβδηζηή ακηζιεηχπζζδ ιζαξ ηαηάζηαζδξ. Γεκζηά, πζζηεφεηαζ πςξ δ 

εηπαίδεοζδ αμδεά ημ άημιμ κα ακαηηήζεζ πζμ εφημθα ιδπακζζιμφξ ακηζιεηχπζζδξ. Αολάκεζ 

ηδκ αοηεπάνηεζα, ηαζ δίκεζ πενζζζυηενδ αίζεδζδ εθέβπμο ιέζα ζημ πενζαάθθμκ (Iqbal & Sid-

diqui, 2002). Οζ πδβέξ εηπαίδεοζδξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δζαιυνθςζδ ημο νυθμο ημο 

θνμκηζζηή έπεζηα απυ ηδ δζάβκςζδ ηδξ ΠΚ, έκα βεβμκυξ πμο εα έπνεπε κα ελεηαζεεί πεναζ-

ηένς ζε ιεθθμκηζηέξ ένεοκεξ. Ζ εηπαίδεοζδ ακηζπνμζςπεφεζ πμθθέξ δζαζηάζεζξ ηδξ ημζκςκζ-

ηήξ οπυζηαζδξ πμο ίζςξ κα δζαιμνθχκμοκ δζάθμνα ζηοθ ακηζιεηχπζζδξ δφζημθςκ ηαηα-

ζηάζεςκ. Δπίζδξ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηζξ βκχζεζξ εκυξ αηυιμο βζα γδηήιαηα οβείαξ, ηζξ ζηα-

κυηδηεξ αθθδθεπίδναζήξ ημο ιε άθθα άημια, ηδκ ζηακυηδηα επίθοζδξ πνμαθδιάηςκ ημο, ηα 

ημζκςκζηά δίηηοα, ηδκ ημζκςκζηή επζννμή, ηαζ ηα παναηηδνζζηά εκαζπμθήζεχκ ημο. Αοηά ηα 

παναηηδνζζηζηά ιπμνμφκ κα δζαιμνθχζμοκ ηζξ ζηακυηδηεξ ηαζ ηζξ ηθίζεζξ εκυξ αηυιμο πνμξ 

ζοβηεηνζιέκεξ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ ημο άβπμοξ (Gage-Bouchard et al., 2013). Χζηυ-

ζμ, ζηδκ πανμφζα ένεοκα μζ βμκείξ ηαζ ηςκ δομ μιάδςκ θάκδηε κα πνδζζιμπμζμφκ ηυζμ ηδκ 

επίθοζδ ημο πνμαθήιαημξ, υζμ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ ημο ζοκαζζεήιαημξ. Αοηυ ίζςξ κα μθείθε-

ηαζ υπζ ημζμ ζημ επίπεδμ εηπαίδεοζήξ ημοξ, υζμ απυ άθθμοξ πανάβμκηεξ υπςξ ημοξ ημζκςκζ-

ημπμθζηζζηζημφξ πνάβμκηεξ. 

Ακηζζημίπςξ, μζ πνμαθεπηζημί πανάβμκηεξ ημο ιεζςιέκμο άβπμοξ ηςκ βμκέςκ ηδξ μ-

ιάδαξ πανέιααζδξ ζηδκ Σ0 ήηακ δ αεθηζςιέκδ δζάεεζδ, ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ηαζ δ ζηήνζ-

λδ απυ ημοξ άθθμοξ βμκείξ. Ακαθμνζηά ιε ηδ ιεηααμθή ηδξ ζοκμθζηήξ δζάεεζδξ ηςκ βμκέςκ, 

ημ ιέβεεμξ ηδξ επίδναζδξ βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ ήηακ ορδθυ (Cohen‘s d=0,64), ζε ακηί-

εεζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο πμο ήηακ παιδθυ (Cohen‘s d=0,14). Γζαπζζηχεδηε, υηζ ιε ημ πέ-

ναζια ημο πνυκμο αεθηζχεδηε δ δζάεεζδ ηςκ βμκέςκ, ακ ηαζ, δ αθθδθεπίδναζδ ζηαδίμο ηδξ 

ηαημήεεζαξ ηαζ δζάεεζδξ, δεκ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή. ΢οκεπχξ, ημ ζηάδζμ ηδξ ηαημήεεζ-
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αξ δεκ θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ηδ δζάεεζδ ηςκ βμκέςκ ζηδκ πανμφζα ένεοκα. Ζ δζάεεζδ ζε 

ακηίεεζδ ιε ημ άβπμξ πμο είκαζ πζμ έκημκμ ζηα πνχηα ζηάδζα ηδξ δζάβκςζδξ ηδξ ηαημήεεζαξ 

ακ ηαζ αεθηζχκεηαζ, ημ ζηάδζμ δεκ απμηεθεί ηφνζμ πνμζδζμνζζηζηυ πανάβμκηα υζμ ημ πέναζια 

ημο πνυκμο. Πεναζηένς ακάθοζδ έδεζλε υηζ ημ παιδθυ άβπμξ ζηδκ Σ0 ηαζ Σ1, ηαζ δ αεθηζςιέ-

κδ δζάεεζδ αθθδθμελανηχκηαζ. 

Ζ αθθδθεπίδναζδ μιάδαξ (εθέβπμο ηαζ πανέιααζδξ) ηαζ δ ζοκμθζηή δζάεεζδ ήηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ αεθηίςζδ ηδξ ζοκμθζηήξ δζάεεζδξ ζηδκ μιάδα 

πανέιααζδξ, ήηακ πμθφ ιεβαθφηενδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο. Δκδεπμιέκςξ, δ πανέι-

ααζδ ιεζχκεζ ημ άβπμξ ιέζς ηδξ εκίζποζδξ ηδξ δζάεεζδξ ηςκ βμκέςκ. Αοηυ επμηεθεί έκα πμ-

θφ ζδιακηζηυ εφνδια ζηδκ αζαθζμβναθία. 

Ο Thayer (1991) οπμζηήνζλε πςξ δ δζάεεζδ ελανηάηαζ απυ ιζα πμζηζθία δναζηδνζμηή-

ηςκ μζ μπμίεξ δζεβείνμοκ εκενβδηζηά ή/ηαζ ιεζχκμοκ ηδκ έκηαζδ. Ζ έκηαζδ ηςκ ιοχκ εεςνεί-

ηαζ ςξ εηδήθςζδ οπενέκηαζδξ (Thayer er al., 1989). Πανειαάζεζξ πμο πνμηαθμφκ παθάνςζδ 

ηςκ ιοχκ υπςξ δ ΠΜΥ εα ήηακ ζδιακηζηέξ βζα ηδ δζαηήνδζδ ιζαξ ηαθήξ δζάεεζδξ, ίζςξ ε-

πεζδή δ ιείςζδ ηδξ έκηαζδξ πνμηαθεί αθθαβέξ ζηδκ δζάεεζδ. Απυ ηδκ άθθδ, μ ΚΟ ηζκδημπμζ-

εί κμδηζηέξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ πμο πνμηαθμφκ ιεηαζπιζαηέξ, οπμεαθαιζηέξ ηαζ 

οπμθοζζαηέξ αζμπδιζηέξ ακηζδνάζεζξ. Αοηέξ μζ ακηζδνάζεζξ ιεζχκμοκ ημ άβπμξ, δδιζμονβμφκ 

ιζα ηαηάζηαζδ εοελίαξ (Ader, 1996) ηαζ δ αεθηζςιέκδ δζάεεζδ ζοκμδεφεηαζ απυ ορδθά επί-

πεδα εκένβεζαξ (calm-energy). ΢ε ιεθέηδ ηςκ Thayer et al. (1994), μζ ενεοκδηέξ δμηίιαζακ 

ιζα πμζηζθία απυ ζηναηδβζηέξ δζαπείνζζδξ ηδξ δζάεεζδξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ απυ ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ. ΢διακηζηυ είκαζ πςξ ζε αοηή ηδκ ένεοκα μζ εκενβέξ ηεπκζηέξ νφειζζδξ ηδξ 

δζάεεζδξ υπςξ μζ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά βζα ηδ δζαπείνζζδ ηδξ δζάεε-

ζδξ. 

΢ηδκ πανμφζα ένεοκα δ πανέιααζδ  είπε έκα ζδιακηζηυ ιέβεεμξ επίδναζδξ ζηδκ έ-

κηαζδ (αίζεδια έκηαζδξ, εφημθδ ηυπςζδ, αδοκαιία παθάνςζδξ, ακηζδνάζεζξ ηνυιμο, εφημ-

θμ ηθάια, αίζεδια ακδζοπίαξ), ζηα βκςζζαηά (δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ, δζαηαναπέξ ηδξ 

ικήιδξ) υπςξ ηαζ ζηα ακαπκεοζηζηά ζοιπηχιαηα (αίζεδια πίεζδξ ζημ εχναηα, αίζεδια 

πκζβιμφ, ακαζηεκαβιμί, δφζπκμζα). Μέηνζα επίδναζδ είπε ζηδκ αβπχδδ δζάεεζδ (ακδζοπία, 

εβνήβμνζδ, ακαιμκή ημο πεζνυηενμο, εοενεεζζηυηδηα) ζηδκ Σ1, πμο απμηεθμφκ πνμαεαθδιέ-

κδ ζοιπηςιαημθμβία άβπμοξ ζημοξ βμκείξ, ηαζ επζαεααζχκμοκ ημκ ακηίηηοπμ ηδξ πανέιααζδξ 
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ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ ζημοξ βμκείξ. ΋ηακ έκα άημιμ αζχκεζ ζηνεξ, ζδζαίηενα ζε ορδθά επί-

πεδα υπςξ μζ ζοβηενζιέκμζ βμκείξ, ηυηε αολάκεηαζ δ πζεακυηδηα κα οζμεεηήζεζ ζοιπενζθμνέξ 

πμο εέημοκ ζε ηίκδοκμ ηδκ οβεία ημο. Πζμ ακαθοηζηά, έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ ημ πνυκζμ ηαεδιε-

νζκυ ζηνεξ ηαζ/ή ηα ροπμπζεζηζηά βεβμκυηα ηδξ γςήξ, είκαζ δοκαηυκ κα ηάκμοκ έκα άημιμ κα 

ζηνέρεζ ηδκ πνμζμπή ημο αθθμφ ηαζ κα αιεθήζεζ ηδκ θνμκηίδα ημο εαοημφ ημο. Έηζζ αθζενχ-

κεζ θίβμ ή ηαευθμο πνυκμ ζηδκ λεημφναζδ ηαζ ζςιαηζηή άζηδζδ ή αιεθεί ηδ δζαηνμθή ημο 

(DiMatteo & Martin, 2008). Διιέζςξ, αοηέξ μζ ζοιπενζθμνέξ πνμηαθμφκ ηδκ πζμ πάκς ζο-

ιπηςιαημθμβία.  

Αοηή δ παναηήνδζδ ειπενζέπεηαζ ηαζ ζε άθθεξ ένεοκεξ (Elcigil & Conk, 2010), υπμο 

μζ ιδηένεξ πανμοζζάγμκηαζ κα ιδκ ιπμνμφκ κα ηαθφρμοκ ηζξ δζηέξ ημοξ ακάβηεξ (παναιε-

θμφκ ημκ εαοηυ ημοξ), ιε απμηέθεζια κα ειθακίγμοκ μνβακζηά πνμαθήιαηα, υπςξ δζαηαναπή 

ημο φπκμο, απχθεζα ηδξ υνελδξ, ηυπςζδ, πυκμ ζηδκ πθάηδ ηαζ πμκμηέθαθμοξ (Essen et al., 

2001, Yiu & Twinn, 2001, Fotiadou et al., 2008). ΢ε ιζα ιεθέηδ ηςκ Martinson & Liu-Chiang 

(1997), μζ ιδηένεξ ειθακίγμοκ ορδθά πμζμζηά βνζπχδμοξ ζοκδνμιήξ, δζαηαναπέξ  ημο φ-

πκμο, απχθεζα ηδξ υνελδξ, αολμιείςζδ αάνμοξ, πμκμηεθάθμοξ, γαθάδεξ αηυια ηαζ ροπμθμ-

βζηά πνμαθήιαηα. ΢οβηενζιέκα ακάθενακ υηζ ακαζηαηχκμκηαζ πζμ εφημθα, έκζςεακ εοιυ ιε 

ηδκ παναιζηνή εκυπθδζδ ηαζ αζζεάκμκηακ βεκζηά πζμ εοαίζεδηεξ ηαζ εοάθςηεξ. Άθθδ ένεοκα 

έδεζλε, πςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κυζμο, μζ ιδηένεξ δζαηαηέπμκηακ απυ πενζζζυηενδ αβςκία 

ηαζ άβπμξ (Bayat et al., 2008). 

΢ηδκ μιάδα εθέβπμο ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ πανμοζζάζηδηε ηάπμζα αεθηίςζδ ζηδκ ηα-

ηαεθζπηζηή δζάεεζδ, ζηα βεκζηά ζςιαηζηά (αζζεδηδνζαηά) ηαζ ζηα ακαπκεοζηζηά ζοιπηχια-

ηα. Αοηυ εκζζπφεζ ηδκ άπμρδ υηζ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο μζ βμκείξ ακαπηφζζμοκ ιδπακζ-

ζιμφξ δζαπείνζζδξ ηδξ ηαηαεθζπηζηήξ δζάεεζδξ ηαζ ηάπμζςκ εηδδθχζεςκ ζςιαημπμίδζδξ ημο 

άβπμοξ ημοξ. Δίκαζ αλζμζδιείςημ υηζ, εκχ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ οπήνλε ιζα ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή αεθηίςζδ ηδξ αβπχδμοξ δζάεεζδξ (πανάβμκηαξ ηδξ ηθίιαηαξ Hamilton), ακηίεεηα 

ζηδκ μιάδα εθέβπμο οπήνλε επίζδξ ιζα ζπεηζηή αεθηίςζδ, αθθά δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδια-

κηζηή.   
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9.6 Επύδραςη τησ παρϋμβαςησ ςτην αυτεπϊρκεια των γονιών 

 Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ πμο θαίκεηαζ κα επζδνά ζδιακηζηά ζημ άβπμξ ηςκ βμκέςκ εί-

καζ δ αοηεπάνηεζά ημοξ, δδθαδή «πόζν ηθαλνί ζεσξνύλ νη γνλείο ηνλ εαπηό ηνπο λα δηαρεηξίδε-

ηαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ». Απυ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ πνμέ-

ηορε, υηζ απυ ιυκδ ηδξ δ αοηεπάνηεζα ηςκ βμκέςκ, ενιδκεφεζ ζδιακηζηυ πμζμζηυ ηδξ ιεηα-

αθδηυηδηαξ ηδξ δζάεεζδξ ηςκ βμκέςκ ζηδκ Σ1 ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ. Αοηυ πζεακυηαηα κα 

ζδιαίκεζ, υηζ μζ βμκείξ ιε ορδθή αοηεπάνηεζα, είκαζ πζμ δεηηζημί ζε πανειαάζεζξ, υπςξ μζ 

ζοβηεηνζιέκεξ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ. ΢φιθςκα ιε ημοξ Bandura (1997), Lazarus, (1999) ηαζ  

Lazarus & Folkman, (1984) μζ ζηέρεζξ εκυξ αηυιμο ζπεηζηά ιε ηζξ απαζηήζεζξ ιζαξ ηαηάζηα-

ζδξ ηαζ δ ζηακυηδηά ημο κα ακηαπμηνίκεηαζ ζε αοηέξ, δζαδναιαηίγμοκ απμθαζζζηζηυ νυθμ 

ζηδκ δζαπείνζζδ ηδξ ζοβηενζιέκδξ ηαηάζηαζδξ. Ακ έκα άημιμ πζζηεφεζ, υηζ ημ ημζκςκζηυ ή ημ 

θοζζηυ πενζαάθθμκ ζημ μπμίμ ανίζηεηαζ απαζηεί ιεβαθφηενα απμεέιαηα απυ αοηά πμο δζαεέ-

ηεζ, ηυηε εα αζχζεζ ημ ζηνεξ. Ακηίεεηα, ιπμνεί κα ακηζιεηςπίζεζ ιε εοημθία ηα βεβμκυηα ηδξ 

γςήξ ηαζ κα ιδκ αζζεακεεί ζπεδυκ ηαευθμο ζηνεξ. Ζ ακηίθδρδ βζα ημ ζηνεξ, ελανηάηαζ απυ 

ηδ δζαδζηαζία βκςζηζηήξ αλζμθυβδζδξ (βκςζηζηήξ απμηίιδζδξ), ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία ημ 

άημιμ πνμααίκεζ ζε ιζα αλζμθυβδζδ ηδξ ζδιαζίαξ ηςκ βεβμκυηςκ ηαζ ηςκ απμεειάηςκ πμο 

έπεζ ζηδκ δζάεεζή ημο βζα κα ηα ακηζιεηςπίζεζ (Cohen & Lazarus, 1983, Lazarus, 1999). O 

Lazarus (1999) οπμζηήνζλε επίζδξ υηζ δ αοηεπάνηεζα απμηεθεί ζδιακηζηή πανάιεηνμ βζα ηδκ 

πνμζανιμβή ζηζξ αβπςηζηέξ ηαηαζηάζεζξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηαζ ηδξ παζδζηήξ κυζμο. 

Χζηυζμ εονήιαηα άθθςκ ενεοκδηχκ (Sloper, 2000, Best, et al., 2001, Byrne et al., 2011, 

Peterson et al., 2014) οπμζηήνζλακ ηδκ ζζπονή ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ αοηεπάνηεζαξ ηςκ βμκζχκ ιε 

ημ άβπμξ ηαζ ηδ ζοκενβαζία ηςκ παζδζχκ ημοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ζαηνζηχκ/κμζδθεοηζηχκ δζα-

δζηαζζχκ. Άνα ζε πναηηζηυ επίπεδμ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ επεηηείκμοκ ηδκ 

οπάνπμοζα αζαθζμβναθία ζπεηζηά ιε ηδκ αοηεπάνηεζα ηςκ βμκζχκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα, δεί-

πκμκηαξ ηδ ζδιαζία ηδξ αοηεπάνηεζαξ ζηδκ ιεηααθδηυηδηα ηδξ δζάεεζδξ ηςκ βμκζχκ, υπςξ 

επίζδξ ηαζ ζηδκ ιείςζδ ημο άβπμοξ. Γεδμιέκμο υηζ είκαζ δοκαηυκ κα ηνμπμπμζδεεί δ αίζεδζδ 

ηδξ αοηεπάνηεζαξ εκυξ αηυιμο (Sofronoff & Farbotko, 2002, Nichols, et al., 2009), ηα εονή-

ιαηα οπμδεζηκφμοκ υηζ ιπμνεί κα είκαζ δοκαηυκ μζ πανειαάζεζξ παθάνςζδξ κα αολήζμοκ ηδκ 

αοηεπάνηεζα ηςκ βμκζχκ ηαζ αοηυ κα έπεζ άιεζμ ακηίηηοπμ ζηα παζδζά-πάζπμκηεξ. 

Έκα ζδιακηζηυ εφνδια ηδξ ιεθέηδξ είκαζ υηζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ μθεθήεδηακ 

υζμζ απυ ημοξ βμκείξ είπακ αολδιέκμ άβπμξ ζηδκ Σ0 ηαζ υζμζ είπακ αολδιέκδ αοηεπάνηεζα 
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ηαζ αολδιέκδ εκένβεζα ζηδκ Σ1. Χξ εηημφημο, εα ιπμνμφζε ηακείξ κα ζζπονζζηεί υηζ δ πανέι-

ααζδ αμδεά ημοξ βμκείξ κα εκζζπφζμοκ ηδκ εεηζηή ημοξ αοημεζηυκα πανά ηδκ αβπμβυκμ ηα-

ηάζηαζδ πμο αίςκακ ηαεδιενζκά, ιεζχκμκηαξ έηζζ ημ άβπμξ ημοξ ηαζ αεθηζχκμκηαξ ηδκ αοηε-

πάνηεζά ημοξ ηαζ αολάκμκηαξ ηαοηυπνμκα ηδκ εκένβεζα ημοξ, ηδκ μπμία δζμπεηεφμοκ ζηδ θνμ-

κηίδα ημο παζδζμφ ημοξ.  

9.7 Επύδραςη τησ παρϋμβαςησ ςτισ Στρατηγικϋσ Αντιμετώπιςεισ Αγχογόνων Κα-

ταςτϊςεων (ΣΑΑΚ) 

Ζ πανέιααζδ δεκ θαίκεηαζ κα έπεζ ηάπμζα επίδναζδ ζημοξ πανάβμκηεξ ημο ενςηδια-

ημθμβίμο ΢ΑΑΚ. Δκδεπμιέκςξ, αοηυ κα μθείθεηαζ ζημ υηζ δ πανέιααζδ ήηακ αναπείαξ δζάν-

ηεζαξ (μζ 3 εαδμιάδεξ πμο πνμζθένμκηακ δ πανέιααζδ ίζςξ κα ιδκ ήηακ ανηεηυξ πνυκμξ βζα 

κα αμδεήζεζ ημοξ βμκείξ ζηδκ οζμεέηδζδ ηεπκζηχκ δζαπείνζζδξ ημο άβπμοξ) ηονίςξ ζηδ ιείς-

ζδ ημο άβπμοξ ηαζ υπζ ηυζμ ζηδκ απυηηδζδ δελζμηήηςκ, βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ αβπμβυκςκ ηα-

ηαζηάζεςκ, πμο απαζημφκ πενζζζυηενμ πνυκμ. Πανυθα αοηά, ηα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ 

ηυζμ μζ βμκείξ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ, υζμ ηαζ ζηδκ μιάδα εθέβπμο, πνμηζιμφκ κα πνδζζ-

ιμπμζμφκ ςξ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ αβπμβυκςκ ηαηαζηάζεςκ ηδ εεηζηή πνμζέββζζδ, 

ηδ εεηζηή επακαλζμθυβδζδ ηαζ ηδκ εοπμθμβία/μκεζνμπυθδζδ (ακαγήηδζδ εεσηήξ αμήεεζαξ). Οζ 

ζοβηενζιέκμζ ιδπακζζιμί, οπμζηδνίγεηαζ ηαζ ζε άθθεξ ένεοκεξ, υηζ πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ηζξ 

ιδηένεξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα. ΢οβηενζιέκα ιέζα απυ ζοκεκηεφλεζξ 25 ιδηένςκ, μζ Fletcher 

& Clarke (2003), ηαηέβναρακ ιζα ζεζνά απυ πανάβμκηεξ πμο αμήεμφκ ή πανειπμδίγμοκ ηζξ 

ιδηένεξ κα δζαπεζνζζημφκ ηδκ ροπμπζεζηζηή ηαηάζηαζδ: ηδκ εεηζηή πνζέββζζδ, ηα ζοκαζζεή-

ιαηα εοιμφ, δ πίζηδ ημοξ ζηδκ ενδζηεία, μ έθεβπμξ ηδξ ηαηάζηαζδξ, άθθα μζημβεκεζαηά γδ-

ηήιαηα, ηαζ θοζζηά θνμκηίγμκηαξ ηδκ οβείαξ ημο δζημφ ημοξ αηυιμο. ΢ηδκ ιεθέηδ ηςκ Jones 

et al, (2009), μζ ιδπακζζιμί πμο πνδζζιμπμίδζακ 6 ιδηένεξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα βζα κα δζα-

πεζνζζημφκ ηδκ ηαηάζηαζή ημοξ ήηακ δ ενδζηεία, δ απυηηδζδ πθδνμθμνζχκ, δ αμήεεζα απυ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ, δζάθμνεξ ζηναηδβζηέξ βκςζηζηήξ ακηζιεηχπζζδξ υπςξ δ επίθοζδ πνμ-

αθδιάηςκ, δ εεηζηή ζηέρδ, δ επακαλζμθυβδζδ ηαζ απμθοβή.  

΢φιθςκα ιε ημκ Καναδήια (1998) μ πανάβμκηαξ «εεηζηή πνμζέββζζδ» («επακαλζμ-

θυβδζδ/επίθοζδ πνμαθήιαημξ»), πενζθαιαάκεζ δνάζεζξ πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ πνμζπάεεζα 

ημο αηυιμο κα επακαλζμθμβήζεζ ηαηά έκα εεηζηυ ηνυπμ ηζξ αβπμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ ηαο-

ηυπνμκα, κα ζπεδζάζεζ ζοβηεηνζιέκεξ ηεπκζηέξ επίθοζδξ ημο πνμαθήιαημξ. Ζ ακηζιεηχπζζδ 
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ηςκ αβπμβυκςκ βεβμκυηςκ ιε εεηζηυ ηνυπμ εκηάζζεηαζ ζηζξ θεβυιεκεξ πνμζανιμζιέκεξ 

ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ ημο ζηνεξ, πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ζηναηδβζηέξ, μζ μπμίεξ ηνμπμ-

πμζμφκ ημ ζηνεζμβυκμ ενέεζζια (Hampel, & Peterman, 2005). Απυ ηδκ άθθδ ζημκ πανάβμκηα 

εοπμθμβία/μκεζνμπυθδζδ πενζθαιαάκμκηαζ ηεπκζηέξ πμο αλζμθμβμφκ ηδκ ηάζδ ημο αηυιμο κα 

λεπενάζεζ ηα πζεακά πνμαθήιαηα ημο, εοπυιεκμξ κα ζοιαεί έκα εαφια ή μκεζνμπμθχκηαξ 

πςξ εα ήηακ ηα πνάβιαηα ακ δεκ είπε ζοιαεί ηάηζ ανκδηζηυ.  

Πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ επζαεααζχκμοκ ηδ ζδιαζία ηςκ εεηζηχκ πνμζδμηζχκ ηαζ ηδξ 

αζζζμδμλίαξ (Yeh et al., 2000, Fletcher & Clarke, 2003, McGrath & Chesler, 2004, Patterson 

et al., 2004, Kylma & Juvakka, 2007, Nicholas et al., 2009). ΋ηακ μζ βμκείξ δζαηδνμφκ ηδκ 

εθπίδα ημοξ, αοηυ ημοξ πνμζηαηεφεζ απυ ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα, ηαζ βεκζηά απυ ηδκ έκηαζδ 

ηδξ οπάνπμοζαξ ηαηάζηαζδξ (Babarin and Chesler, 1984, Koocher and O‘Malley, 1981, 

Obetz et al., 1980). Δπίζδξ, δ αίζεδζδ αζζζμδμλίαξ αμδεά ημ άημιμ κα αζχκεζ εεηζηά ζοκαζ-

ζεήιαηα, πμο ηεθζηά επζηναημφκ ηαζ δζαηδνμφκ ηα άημια πζμ ήνεια, άνα πζμ ηαηάθθδθα βζα 

ηδ δζαπείνζζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ, ηαζ πζμ ζηακά κα ακαθάαμοκ ημκ νυθμ ημοξ ζηδκ θνμκηίδα ημο 

παζδζμφ ημοξ (Fotiadou et al., 2008, Folkman, 2010). Πανάθθδθα, δ αζζζμδμλία είκαζ έκαξ ζδ-

ιακηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ ροπμθμβζηή πνμζανιμβή ηςκ βμκέςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα 

(Fotaidou et al., 2008, Folkman, 2010). 

΢φιθςκα ιε ημκ Folkman (1997), υηακ απμδίδεηαζ εεηζηυ κυδια ζηα βεβμκυηα, αοηυ 

έπεζ ζακ ζοκεπαηυθμοεμ κα πνμηαθμφκηαζ ηαζ εεηζηά ζοκαζζεήιαηα. Σα εεηζηά ζοκαζζεήια-

ηα δεκ πνεζάγεηαζ κα είκαζ έκημκα ή παναηεηαιέκα, βζα κα πανάβμοκ εοενβεηζηυ απμηέθεζια. 

Αηυια ηαζ ηα πζμ ακεπαίζεδηα εεηζηά ζοκαζζεήιαηα αλίγμοκ πνμζμπήξ, βζαηί δδιζμονβμφκ 

‗κμδηζηή εοηαιρία‘. Oζ Moore & Mosher (1997) ακέθενακ, υηζ δ ακηίθδρδ πμο έπμοκ μζ βμ-

κείξ βζα ηδκ πανμφζα ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημο παζδζμφ ημοξ επδνεάγεζ ημ άβπμξ ημοξ. ΢ο-

βηενζιέκα, μζ βμκείξ πμο εεςνμφκ υηζ δ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημο παζδζμφ ημοξ είκαζ πμθφ 

ηαθή, ακαθένμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυηενα παιδθά επίπεδα άβπμοξ, ζοβηνζηζηά ιε ημοξ βμ-

κείξ πμο πζζηεφμοκ ημ ακηίεεημ. Ζ αζζζμδμλία επίζδξ, είκαζ έκαξ βκςζηζηυξ πανάβμκηαξ πμο 

δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ, υζμκ αθμνά ζημκ ηνυπμ ενιδκείαξ ηςκ πνμαθδιάηςκ ή δο-

ζημθζχκ (DiMatteo & Martin, 2008) 

΢ηδκ πανμφζα ένεοκα μζ βμκείξ θαίκεηαζ κα πνδζζιμπμζμφκ ηαζ ηζξ δομ ηεπκζηέξ, ηυζμ 

ηδκ επίθοζδ πνμαθήιαημξ, υζμ ηαζ ηδκ δζαπείνζζδ ημο ζοκαζζεήιαημξ. ΢οκήεςξ πνδζζιμπμζ-
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μφκ ηδ δζαπείνζζδ ημο ζοκαζζεήιαημξ ιε ζημπυ πνχηα κα δζαπεζνζζημφκ ηα ζοκαζζεδιαηά 

ημοξ (π.π. δζαηδνχκηαξ ηδκ αζζζμδμλία ημοξ ηαζ ιζα εεηζηή ζηάζδ) ηαζ κα ηνμπμπμζήζμοκ ί-

ζςξ ημκ ηνυπμ πμο ζηέθημκηαζ (π.π κα εφπμκηαζ κα ζοιαεί έκα εαφια, ή μκεζνμπμθχκηαξ πςξ 

εα ήηακ ηα πνάβιαηα ακ δεκ εζπε ζοιαεί ηάηζ ανκδηζηυ). Ο ηνυπμξ ζηέρδξ ιπμνεί κα ηνμπμ-

πμζδεεί αηυια ιεηααάθθμκηαξ ημοξ ζηυπμοξ ηαζ ηζξ αλίεξ (Weiten & Lloyd, 2008). Καηυπζκ 

αοημφ, ηα άημια κα είκαζ ζε εέζδ κα ακηζιεηςπίζμοκ ημ πνυαθδια (π.π. ακαγδηχκηαξ πθδνμ-

θμνίεξ ζπεηζηέξ ιε ηδκ αζεέκεζα, αθθδθεπζδνχκηαξ ιε θίθμοξ ηαζ άθθμοξ βμκείξ μζ μπμίμζ α-

κηζιεηχπζζακ πανυιμζεξ ειπεζνίεξ, ανίζημκηαξ ηαηαθφβζμ ζηδ ενδζηεία (Weiten & Lloyd, 

2008). Άνα μζ ΢ΑΑΚ εζηζαζιέκεξ ζημ πνυαθδια ζημπεφμοκ ζηδκ ηνμπμπμίδζδ ή ζηδκ ελα-

θάκζζδ ηδξ πδβήξ ημο ζηνεξ, ηαζ μζ ΢ΑΑΚ εζηζαζιέκεξ ζημ ζοκαίζεδια πνδζζιμπμζμφκ ζο-

ζηδιαηζηά ηεπκζηέξ παθάνςζδξ πμο απεθεοεενχκμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα, ηα μπμία εάκ δεκ ηα 

ελςηενζηεφζεζ ημ άημιμ ημο δδιζμονβμφκ δοζθμνία (Καναδδιαξ, 1988). 

΢ε πανυιμζα απμηεθέζιαηα ηαηέθδλακ ηαζ μζ Yeh et al. (2000), υηζ δδθαδή ημ βμκζηυ 

άβπμξ εκενβμπμζεί ηδ πνήζδ ηαζ ηςκ δομ ζοιπενζθμνχκ, ηδ δζαπείνζζδ ημο ζοκαζεήιαημξ (π.π 

δζαηήνδζδ αζζζμδμλίαξ) ηαζ ηδκ επίθοζδ ημο πνμαθήιαημξ (π.π πθδνμθυνδζδ βφνς απυ ηδκ 

αζεέκεζα, αθθδθεπίδναζδ ζογφβςκ, ειπθμηή ενδζηείαξ). Σμ κα πνμζπαεμφκ μζ βμκείξ κα εί-

καζ εεηζημί ηαζ κα δζαηδνμφκ ηδκ εθπίδα ημοξ, θαίκεηαζ υηζ ημοξ αμδεά κα δζαηδνμφκ ηδκ ζο-

καζζεδιαηζηή ημοξ εκένβεζα. Πανυιμζα είκαζ ηα απμηεθέζιαηα ηαζ ζηδκ ένεοκα ηςκ Patterson 

et al. (2004).  

Σα απμηεθέζιαηα αοηά εκζζπφμκηαζ ηαζ απυ ηα εονήιαηα ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ένεοκαξ. 

Ζ ζηήνζλδ απυ ημοξ βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα ακαδείπεδηε ςξ πνμαθεπηζηυξ πανάβμκηαξ 

ηδξ ζοκμθζηήξ ααειμθμβίαξ ζηδκ ηθίιαηα Hamilton ζηδκ Σμ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ ηαζ δ 

ζηήνζλδ απυ ημ θζθζηυ πενζαάθθμκ ζηδκ Σμ ηαζ Σ1 ζηδκ μιάδα εθέβπμο ηαζ δ ζηήνζλδ απυ ζε-

νέα ζηδκ Σμ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. Δίκαζ ζδιακηζηυ εδχ κα ημκζζηεί υηζ μζ πζμ ζδιακηζημί 

πνμαθεπηζημί πανάβμκηεξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηαζ ηδκ πνμζανιμβή απυ 

παζδζά πμο επζαίςζακ απυ ηδκ ηαημήεεζα, ήηακ δ ακηζιεηχπζζδ ηαζ πνμζανιμβή ηςκ ιδηέ-

νςκ ημοξ. Σα παζδζά ιπμνμφκ κα ιάεμοκ κα ακηζιεηςπίγμοκ ημ ζηνεξ απυ ηζξ ιδηένεξ ημοξ, μζ 

μπμίεξ οζμεεημφκ είηε εεηζηέξ είηε ανκδηζηέξ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ (Kupst et al., 1995). 

΢ημζπεία πμο αθμνμφζακ ημ πνμθίθ ημο Δθθδκμηφπνζμο βμκέα θάκδηακ έκημκα ζηδκ 

ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα απμδεζηκφμκηαξ πςξ, αοηυ θεζημονβεί πζεακυκ δζαθμνεηζηά ζε ηάπμζα 
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εεκζηυηδηα απυ ηάπμζα άθθδ, ηαζ πςξ αοηά ηα παναηηδνζζηζηά επδνεάγμοκ ζαθχξ ηυζμ ηδ 

δζαδζηαζία ηδξ πανέιααζδξ, υζμ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ. Οζ Δθθδκμηφπνζμζ βμκείξ θαίκε-

ηαζ κα εηδδθχκμοκ ιε εοαζζεδζία, αθθά κα δζαηδνμφκ ιζα εεηζηή εζηυκα ηςκ βεβμκυηςκ ηαζ 

έκακ αζζζυδμλμ ηνυπμ ζηέρδξ. Σα ιέθδ ηςκ εθθδκμηοπνζαηχκ μζημβεκεζχκ δζαηαηέπμκηαζ 

απυ ζηεκμφξ δεζιμφξ, δεζηέξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηέξ αλίεξ. Καη‘επέηηαζδ μζ δεζιμί αοημί θεζ-

ημονβμφκ ηαζ πνμζηαηεοηζηά, εζδζηά εη ιένμοξ ηςκ βμκζχκ. Οζ βμκείξ ακ ηαζ είπακ αβςκία ηαζ 

άβπμξ βζα ηδκ ηαηάζηαζδ ημο παζδζμφ ημοξ, εκημφημζξ, μζ ζζπονμί δεζιμί πμο οπήνπακ ιεηαλφ 

αοηχκ ηαζ ημο παζδζμφ ημοξ, θεζημονβμφζακ υπςξ πνμακαθένεδηε ιάθθμκ ςξ πνμζηαηεοηζημί 

ιδπακζζιμί, πμο απαζημφζακ δφκαιδ εη ιένμοξ ημοξ. Αοηυ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ βεβμκυξ υηζ 

ςξ θαυξ είκαζ ζε ηάπμζμ ααειυ αζζζυδμλμζ, ημοξ αμήεδζε κα είκαζ πζμ ήνειμζ ηαζ ζε δπζυηενδ 

έκηαζδ, βεβμκυξ πμο εκίζποζε ηδκ απμδμηζηυηδηα ηδξ πανέιααζδξ. Ζ δοκαηή εεηζηή ζπέζδ 

πμο οπάνπεζ ακάιεζα ζε βμκέα- παζδί ζηδκ Κφπνμ ηαζ ζηδκ Δθθάδα, θάκδηε κα επδνεάγεζ ηζξ 

ιεηνήζεζξ ηδξ πανέιααζδξ. Καζ απυ ηδ αζαθζμβναθία οπμζηδνίγεηαζ (Grootenhuis & Last, 

1997) υηζ μζ βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα βεκζηά δζαηαηέπμκηαζ απυ αίζεδια αζζζμδμλίαξ. Σα 

άημια αοηά δεκ ζηέθημκηαζ απαζζζυδμλα, αθθά ακηίεεηα, θαίκεηαζ κα έπμοκ εεηζηεξ πνμζδμ-

ηίεξ βζα ηδκ οβεία ημο παζδζμφ ημοξ, ηαζ παναηηδνίγμκηαζ απυ αζζζμδμλία. Καη‘ επέηηαζδ δ 

δζάεεζδ αοηή, δίκεζ ηδκ αίζεδζδ ηδξ ροπναζιίαξ ηαζ ημο εθέβπμο ηςκ ζοκεδηχκ ηάης απυ ηζξ 

μπμίεξ ανίζημκηαζ μζ ίδζμζ ηαζ ηα παζδζά ημοξ.  

Πνμηεζιέκμο βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ αβπμβυκςκ ηαηαζηάζεςκ ημ άημιμ αθθδθεπζ-

δνά ιε ημ πενζαάθθμκ ζημ μπμίμ ανίζηεηαζ ηάεε θμνά. Ο Καναδήιαξ (1998) ημκίγεζ ηδ ζδ-

ιαζία πμο έπμοκ μζ ΢ΑΑΚ ζηδ ζςιαηζηή ηαζ ροπμημζκςκζηή οβεία ημο αημιμο. Οζ Lazarus 

& Folkman (1984a, b) οπμζηήνζλακ υηζ υηακ ημ άημιμ πνδζζιμπμζεί ακαπμηεθεζιαηζηέξ ΢Α-

ΑΚ ηαζ δεκ ηαημνεχκεζ κα ακηζιεηςπίζεζ ηδκ πδβή ημο πνμαθήιαημξ, ημηε πνμηαθείηαζ αηυ-

ια ιεβαθφηενμ άβπμξ πμο επζηείκεηαζ ζοκεπχξ. Απμηέθεζια είκαζ κα ηαηαθήλεζ ημ άημιμ ζε 

ιζα ηαηάζηαζδ ‗αδοκαιίαξ‘, πμο πενζθαιαάκεζ ζοιπηχιαηα πνυκζμο άβπμοξ, ηαηάεθζρδξ ηαζ 

απνμζδζυνζζηδξ ηυπςζδξ (Καναδήιαξ, 1998). Ο ηνυπμξ ακηζιεηχπζζδξ ημο άβπμοξ απυ ημοξ 

βμκείξ ζπεηίγεηαζ ιε ηα επίπεδα ηδξ βμκζηήξ ροπμθμβζηήξ ηαηαπυκδζδξ (distress) (Hoekstra-

Weebers et al., 1999, 2011), ηδ ζπεηζγυιεκδ ιε ηδκ οβεία πμζυηδηα γςήξ ηςκ βμκέςκ (Klassen 

et al., 2011), ηδκ εοελία ημο παζδζμφ (Frank et al., 1997), ηαζ ηζξ ροπμημζκςκζηέξ ακηζδνάζεζξ 

ηςκ αδενθζχκ (Gold et al., 2011). ΋ιςξ, μζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ημκ ααειυ ζημκ μ-
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πμίμ μζ βμκείξ οζμεεημφκ ιενζημφξ ιδπακζζιμφξ ακηζιεηχπζζδξ, δεκ έβζκακ απυθοηα ακηζθδ-

πημί (Martin et al., 2011). 

΢φιθςκα ιε ημοξ Lindahl-Norberg et al. (2005a), δ πζμ ζοπκή πνήζδ εκενβχκ ζηνα-

ηδβζηχκ επίθοζδξ πνμαθδιάηςκ ηαζ δ θζβυηενμ ζοπκή πνήζδ ζοιπενζθμνάξ απμθοβήξ, παεδ-

ηζηχκ ακηζδνάζεςκ ηαζ έηθναζδξ ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ, ζπεηίγμκηαζ ιε δπζυηενα ζο-

ιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ ηαζ άβπμοξ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα ηαηά ηδ θάζδ ηδξ εκεν-

βμφξ εεναπείαξ ηαζ ζηα παζδζά πμο επζαίςζακ απυ ηδ κυζμ.  

9.8 Επύδραςη τησ παρϋμβαςησ ςτη διϊθεςη (POMS brief) 

Έκα άθθμ εκδζαθένμκ απμηέθεζια ηδξ ένεοκαξ είκαζ υηζ ζηδκ μιάδα πανέιααζδξ 

ζηδκ Σ1, μζ βμκείξ δήθςζακ ζδιακηζηά θζβυηενδ έκηαζδ. Αοηυ ζοκάδεζ ηαζ ιε ηα απμηεθέ-

ζιαηα ηδξ ένεοκαξ ημο Scheufele (2000), ζε δείβια 57 ακδνχκ εεεθμκηχκ, μζ μπμίμζ εηηέεδ-

ηακ ζε ηαηαζηάζεζξ ζηνεξ (ζεκάνζμ) ηαζ ιεηά ζε έκα απυ ημοξ δφμ ηφπμοξ παθάνςζδξ, είηε 

ζε ΠΜΥ είηε ζε ιμοζζημεεναπεία. Χζηυζμ δ ΠΜΥ, επέδναζε ζδιακηζηά ζηδ ιείςζδ ηδξ 

έκηαζδξ ηαζ ζηδ ζδιακηζηή αεθηίςζδ ημο αζζεήιαημξ παθάνςζδξ ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ 

(Scheufele, 2000).  

΢ηζξ επζιένμοξ οπμηθίιαηεξ ημο POMS παναηδνήεδηε ιζα δζαθμνά ζηδ δζάεεζδ ηςκ 

βμκζχκ. Γήθςζακ θζβυηενμ θοπδιέκμζ, θζβυηενμ ζηοενςπμί, λεπαζζάνδδεξ ηαζ θζβυηενμ αβ-

πςιέκμζ, ζοβηνζηζηά ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο ζηδκ μπμία μζ βμκείξ δήθςζακ ζδιακηζηή ιείςζδ 

ζηδκ ηυπςζδ, θζβυηενμ ακάλζμζ, απμεαννοιέκμζ ηαζ λεπαζζάνδδεξ. ΢ηδκ ίδζα μιάδα (εθέβ-

πμο), παναηδνήεδηε ιζα ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδκ αοημακαθενυιεκδ ηυπςζδ. Αοηυ ίζςξ κα 

επελδβείηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ ηαηά ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ αηυιςκ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο είπακ 

ηάπμζμ πνυκμ εθεφεενμ, πνυκμ λεημφναζδξ ηαζ δζαθοβήξ απυ ηα ζοκδεζζιέκα.  Πανυιμζα 

απμηεθέζιαηα ανέεδηακ ηαζ ζηδ ιεθέηδ ηςκ Post-White et al., (2009), ιε ημοξ βμκείξ κα δδ-

θχκμοκ θζβυηενδ έκηαζδ ηαζ θζβυηενμ αβπςιέκμζ ιεηά απυ 15 θεπηά παθανςηζημφ ιαζάγ. 

Χζηυζμ, μζ βμκείξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο δήθςζακ ιζα ιείςζδ ζηδκ αοημακαθενυιεκδ ηυπς-

ζδ, δ μπμία ήηακ μνζαηά ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή. Αοηέξ μζ εεηζηέξ αθθαβέξ πμο πνμέηορακ 

απυ ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα είκαζ ζφιθςκεξ ιε άθθεξ ένεοκεξ ιε ηδκ πνήζδ ημο ίδζμο ενς-

ηδιαημθμβίμο ζπεηζηά ιε ηδ δζάεεζδ ζε οβζείξ εκήθζηεξ (Parkinson et al., 1996; Thayer, 

1996). Δπίζδξ μζ Berger et al. (1988) δζαπίζηςζακ υηζ ηυζμ δ άζηδζδ υζμ ηαζ δ παθάνςζδ 
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ζπεηίζηζηακ ιε αναποπνυεεζιδ ιείςζδ ηδξ έκηαζδξ, ηδξ ηαηάεθζρδξ ηαζ ημκ εοιυ ζηζξ επζ-

ιένμοξ οπμηθίιαηεξ ημο POMS. 

Χζηυζμ, μζ Pollock et al. (2013), εκηυπζζακ ζηδκ ένεοκά ημοξ δζαθμνμπμζήζεζξ ζημκ 

ηνυπμ πμο μζ βμκείξ ζοκήεςξ ζοιπθδνχκμοκ έκα ενςηδιαημθυβζμ βζα ημ άβπμξ ημο. Παναηή-

νδζακ, υηζ ιζα ζδιακηζηή οπμμιάδα βμκζχκ ακέθενακ ζμαανά ζοιπηχιαηα άβπμοξ, αθθά 

ακηίεεηα, παιδθά επίπεδα αοημακαθενυιεκμο άβπμοξ ζε ακηίζημζπα ενςηδιαημθυβζα. Αοηή δ 

ακηίθαζδ, δζαθάκδηε πζμ ηαεανά ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ βμκείξ 

οβζχκ παζδζχκ. Οζ βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα πζεακυκ κα απμηνφπημοκ ή κα οπμακαθένμοκ 

ημ επίπεδμ ημο αοημακαθενυιεκμο άβπμοξ ημοξ. Αοηυ ημ θαζκυιεκμ ίζςξ κα είκαζ απμηέθε-

ζια ημο πνμζηαηεοηζημφ νυθμο πμο ακαθαιαάκμοκ μζ βμκείξ (ημκ νυθμ ημο ‗δοκαημφ‘ ηδξ 

μζημβέκεζαξ), ή ελαζηίαξ ηδξ πνμζανιμβήξ ημοξ ζε αβπμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ. Πανυθα αοηά μζ 

ακηζηεζιεκζηέξ ιεηνήζεζξ ημο άβπμοξ απμηαθφπημοκ, πςξ πμθθμί απυ αοημφξ ημοξ βμκείξ έ-

πμοκ ροπμθμβζηά επδνεαζεεί απυ ημ ζηνεξ. Ζ πανμφζα ένεοκα πνμηείκεζ πςξ μζ βμκείξ ιπμ-

νμφκ πζμ εφημθα κα ακαβκςνίζμοκ ηαζ κα ακαθένμοκ ζοιπηχιαηα άβπμοξ (ηαποηανδία, πμ-

κμηεθάθμζ, ή καοηία), πανά ζημ αοημακαθενυιεκμ άβπμξ. Ζ πνήζδ ιυκμ ηςκ αοημ-ακαθμνχκ 

(πνμζςπζηέξ ακηζθήρεζξ) ηςκ βμκέςκ εα ιπμνμφζε κα μδδβήζεζ ζε θακεαζιέκδ ηαλζκυιδζδ 

ιζαξ ζδιακηζηήξ οπμμιάδαξ βμκζχκ.  

΢ηδκ πανμφζα ένεοκα, εηηυξ απυ ηδκ εηηεηαιέκδ πνήζδ ηςκ ροπμιεηνζηχκ ηθζιά-

ηςκ, αλζμθμβήεδηακ ηαζ ηα γςηζηά ζδιεία, υπςξ δ δζαζημθζηή/ζοζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ,  

μ ηανδζαηυξ νοειυξ ηαζ δ εενιμηναζία δένιαημξ. Ζ ζοκδοαζηζηή πνήζδ ηςκ δφμ ηεπκζηχκ 

οπμζηδνίγεηαζ ηαζ απυ ηδ αζαθζμβναθία (Kibler & Foreman, 1983, Pollock et al., 2013) δεδμ-

ιέκμο υηζ ζφιθςκα ιε ηδ αζμθμβζηή αάζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ πανέιααζδξ παθά-

νςζδξ, δ ιείςζδ ημο επζπέδμο ημο άβπμοξ, ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδκ παθάνςζδ ηδξ δζέβεν-

ζδξ ημο ζοιπαεδηζημφ, ιε ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο παναζοιπαεδηζημφ. Αοηυ έπεζ ζακ απμηέ-

θεζια, ηδ ιείςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ημο ηανδζαημφ νοειμφ, ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ημο νοε-

ιμφ ηδξ ακαπκμήξ, ηαεχξ ηαζ ημο μλοβυκμο ζημοξ πκεφιμκεξ ηαζ ηδκ έκηαζδ ηςκ ιοχκ, ηα-

εχξ ηαζ ηδ δδιζμονβία ζοκαζζεδιάηςκ δνειίαξ ηαζ εθέβπμο (Payne, 2000) ηαζ έιιεζα ιπμνεί 

κα ιεζχζεζ ημ άβπμξ. 
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9.10 Επύδραςη τησ παρϋμβαςησ ςτα ζωτικϊ ςημεύα των γονϋων ςτην ομϊδα πα-

ρϋμβαςησ 

Απυ ηδκ ακάθοζδ παναηδνδεδηε ιζα ιείςζδ ζηδκ δζαζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ πμο 

δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή. Ακηίεεηα, παναηδνήεδηε  ιζα ζζπονή ηαζ ζηαηζζηζηά ζδια-

κηζηή ιείςζδ ζηδ ΢ΑΠ, ζημκ ΚΘ ηαζ ζηδ εενιμηναζία δένιαημξ αιέζςξ ιεηά ηδκ πανέιαα-

ζδ, βεβμκυξ πμο απμδεζηκφεζ ηδκ άιεζδ δνάζδ αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ ζηα ακηζηεζιεκζηά γςηζηά 

ζδιεία. 

Ζ παθάνςζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πανέιααζδξ, επζδνά άιεζα ζηδκ θεζημονβία ημο 

ΑΝ΢ ηαζ έπεζ ζακ επαηυθμοεμ ηδ ιείςζδ ηδξ Α/Π, ημο ΚΡ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ 

δένιαημξ. Αοηά ηα απμηεθέζιαηα οπμζηδνίγμοκ ηα ζοιπενάζιαηα ημο Benson et al. (1974), 

υηζ δ ελάζηδζδ ζηζξ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ πονμδμηεί ηδκ ακηίδναζδ ημο μνβακζζιμφ, ιε απμ-

ηέθεζια ηδ παθάνςζδ. Οζ Serra et al. (2012) αλζμθυβδζακ ηδκ επίδναζδ ημο ΚΟ ζε αζεεκείξ 

πμο θάιαακακ ναδζμεεναπεία βζα ηαημήεεζα ημο ιαζημφ. Παναηήνδζακ ιεζςιέκμ ακαπκεο-

ζηζηυ νοειυ ηαζ ηανδζαηυ νοειυ, ηαζ ιεζςιέκδ ζοζημθζηή ηαζ δζαζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ. 

Δπίζδξ ζηδκ ένεοκα ημοξ μζ Pawlow & Jones (2002), ιε ζημπυ κα δζενεοκήζμοκ ηαηά πυζμ δ 

ελάζηδζδ ζηζξ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ, δ μπμία δζελήπεδ ζε δφμ δζαθμνεηζηέξ πενζπηχζεζξ, ιπμ-

νμφζε κα μδδβήζεζ ζηδκ ιείςζδ ηςκ αημιζηχκ ηαζ ακηζηεζιεκζηχκ δεζηηχκ ημο ζηνεξ, ζε 46 

ζοιιεηέπμκηεξ. Γζαπζζηχεδηε πςξ ιζα ζφκημιδξ δζάνηεζαξ άζηδζδ παθάνςζδξ μδήβδζε ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ ζε ζδιακηζηά παιδθυηενα επίπεδα ηανδζαημφ νοειμφ, άβπμοξ, αοημακαθενυ-

ιεκμο ζηνεξ, ηαζ επίπεδα ημνηζγυθδξ απυ ηδκ μιάδα εθέβπμο ιεηά ηδκ πανέιααζδ, ηαεχξ ηαζ 

αολδιέκα επίπεδα αοηυ-ακαθενυιεκδξ παθάνςζδξ. 

΋ζμκ αθμνά ζημοξ ακηζηεζιεκζημφξ δείηηεξ, μ ΚΡ πνδζζιμπμζήεδηε ςξ έκαξ αλζυπζ-

ζημξ ηαζ ακελάνηδημξ δείηηδξ ζε ιεθέηεξ ηα ηεθεοηαία 60 πνυκζα (King, 1980), ηαζ δ δδιμηζ-

ηυηδηά ημο ςξ θοζζμθμβζηή ιέηνδζδ επζηναηεί ιέπνζ ζήιενα (Anshel, 1995, Hall and 

Whitehouse, 1998, Norton et al., 1997, Pawlow & Jones, 2002). 

H ιείςζδ ηδξ ΑΠ είκαζ ιία απυ ηζξ πζμ ζηαεενέξ αθθαβέξ πμο παναηδνμφκηαζ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ακηίδναζδξ παθάνςζδξ. Έκαξ ζδιακηζηυξ ανζειυξ ενεοκχκ έπμοκ οπμζηδνίλεζ 

ηδ ζπέζδ αοηή, ηυζμ ζε οβζείξ υζμ ηαζ ζε οπενηαζζημφξ πθδεοζιμφξ (Sudsuang et al., 1991, 

Schneider et al., 2005, Dusek et al., 2008). ΢ηδκ ένεοκα ηςκ Patel et al. (2012) ιεηά απυ 3 

ιήκεξ εθανιμβήξ ηδξ ΠΜΥ ζε οπενηαζζημφξ, δ ΢ΑΠ ιεζχεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ζηδκ 
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μιάδα πανέιααζδξ (137,87 vs 142, 93mmHg), εκχ δ ΓΑΠ δεκ είπε ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζ-

ηή αθθαβή. Πανυιμζα ιείςζδ ηδξ ΢ΑΠ ηαζ υπζ ηδξ ΓΑΠ, ηαηαβνάθδηε ηαζ ζηδκ ένεοκα ηςκ 

Goldstein et al. (1984).  

Απυ ηδκ άθθδ, ζε ιζα ακαζηυπδζδ 25 ενεοκχκ δζαθυνςκ πανειαάζεςκ παθάνςζδξ 

ζε άημια ιε ορδθή Α/Π (ιε ζφκμθμ 1,198 ζοιιεηεπυκηςκ), δζαπζζηχεδηε πςξ ιεθέηεξ πμο 

οπήνπε μιάδα εθέβπμο δεκ ζδιεζχεδηε ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ Α/Π ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιά-

δα πμο έθααε placebo (Heather et al., 2008). Πανμιμίςξ, ζε ιζα ακάθοζδ 17 ηοπαζμπμζδιέ-

κςκ εθεβπυιεκςκ δμηζιχκ ιε δζάθμνεξ πανειαάζεζξ παθάνςζδξ, δζαπζζηχεδηε πςξ ιυκμ μ 

οπενααηζηυξ δζαθμβζζιυξ μδήβδζε ζε ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ Α/Π. Ζ αζμθμβζηή επακαηνμθμ-

δυηδζδ (biofeedback), δ ΠΜΥ ηαζ δ ελάζηδζδ ηςκ ηεπκζηχκ δζαπείνζζδξ ημο άβπμοξ δεκ πα-

νείπακ ηακέκα υθεθμξ (Rainforth et al. 2007). 

Πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ, υηζ ηα αολδιέκα επίπεδα ηδξ ΢ΑΠ ζπεηίγμκηαζ ιε 

ηαηαζηάζεζξ πμο απαζημφκ απυ ημ άημιμ ιζα δζανηή πνμζανιμβή ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ια-

ηνμπνυεεζιδ δζέβενζδ ημο οπμεαθάιμο (ηαηάζηαζδ έηηαηηδξ ακάβηδξ), δ μπμία ζοκμδεφε-

ηαζ ιε αολδιέκδ δναζηδνζυηδηα ημο ΢Ν΢ (Benson et al., 1974). Δάκ μζ ηαηαζηάζεζξ πμο αζχ-

κεζ ημ άημιμ μδδβήζμοκ ζε αφλδζδ ηδξ ΢ΑΠ, ηυηε δ εηιάεδζδ ηςκ ηεπκζηχκ παθάνςζδξ μ-

δδβμφκ ζε ιεζςιέκδ δναζηδνζυηδηα ημο ΢Ν΢, πμο ιε ηδκ ζεζνά ημοξ μδδβμφκ ζηδ ιείςζδ ηδξ 

΢ΑΠ. Ήηακ πεπμίεδζδ ηδξ ενεοκήηνζαξ, υηζ ιε ηδκ ζοζηδιαηζηή πνήζδ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ 

ηεπκζηχκ (ΠΜΥ ηαζ ΚΟ) εα ιεζχκμκηακ δ δναζηδνζυηδηα ημο ΢Ν΢ ηαζ ςξ εη ημφημο, δ ΢ΑΠ, 

πνάβια πμο ηεθζηά επζηεφπεδηε. 

H ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ημο άβπμοξ ιέζς ηδξ εηιάεδζδξ ηςκ ηεπκζηχκ παθάνςζδξ εα 

ιπμνμφζε κα θεζημονβήζεζ ςξ ιζα ιαηνμπνυεεζιδ ζηναηδβζηή δζαπείνζζδ ηδξ κυζμο. Έηζζ 

επζηοβπάκεηαζ δ ιείςζδ ηδξ Α/Π ιέζς ηςκ βκςζηχκ νοειζζηζηχκ ιδπακζζιχκ ηδξ Α/Π, βζα 

πανάδεζβια, ιέζς ηδξ ιείςζδξ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ημο ΢Ν΢ (McGrady 1981, Patel, 1981). 

Μάθζζηα, ένεοκεξ ιε  ηδ πνήζδ ηδξ ΠΜΥ ηαζ άθθςκ εζδχκ παθάνςζδξ είπακ πανυιμζα επί-

δναζδ ζηδκ ηανδζαηή ζοπκυηδηα (Sugi, et al., 1968, Wallace, 1970, Wallace & Benson, 

1972) ηαζ ηδκ Α/Π (Detay et al., 1969, Benson et al., 1975). 

΢οιπεναζιαηζηά, δ ζοβηεηνζιέκδ πανέιααζδ έπεζ ιζα εεηζηή ηαζ άιεζδ επίδναζδ 

ζημκ μνβακζζιυ, δ μπμία εηθνάγεηαζ ηυζμ ιέζς δζοπμηεζιεκζηχκ υζμ ηαζ ακηζηεζιεκζηχκ 
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δεζηηχκ. Ζ πανέιααζδ πνμηαθεί ιζα ακηζηεζιεκζηή ιείςζδ ζηζξ  ηζιέξ ηςκ 4 γςηζηχκ ζδιεί-

ςκ (΢ΑΠ, ΓΑΠ, ΚΡ ηαζ Θενιμηναζία Γένιαημξ) ηαζ ιζα αεθηίςζδ ζηδ δζάεεζδ, ζηδκ αοηε-

πάνηεζα ηαζ ηονίςξ ζημ άβπμξ ηςκ βμκέςκ. Αοηυ θαίκεηαζ κα αμδεά ημοξ βμκείξ ζηδκ ακηζιε-

ηχπζζδ ηαζ ημκ έθεβπμ ηδξ ζηνεζμβυκμο ηαηάζηαζδξ. Έηζζ, οπμζηδνίγεηαζ δ πνδζζιυηδηα ηαζ 

δ ζδιακηζηυηδηα ηδξ πανέιααζδξ, αθμφ επζηοβπάκεηαζ ημ γδημφιεκμ: μζ βμκείξ κα είκαζ ζηα-

κμί κα ζηδνίγμοκ ημζμ ημ παζδί ημοξ, υζμ ηαζ ημοξ εαοημφξ ημοξ ζηδκ ηυζμ δφζημθδ ηαηά-

ζηαζδ. 

9.11 Περιοριςμού τησ ϋρευνασ 

Ζ πανμφζα δζδαηημνζηή δζαηνζαή ζηδνίπεδηε πάκς ζε έκα εεςνδηζηυ πθαίζζμ ημο 

μπμίμο δ δζενεφκδζδ απαζημφζε ηδ ζοθθμβή ειπεζνζηχκ δεδμιέκςκ απυ βμκείξ παζδζχκ ιε 

ηαημήεεζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε εεναπεία. Αοηυ ημ δεδμιέκμ μδήβδζε ζε έκακ πενζμνζζιυ ζε 

υηζ αθμνά ηδ δοκαηυηδηα πνυζααζδξ ημο οπυ ιεθέηδ πθδεοζιμφ. Ο πενζμνζζιυξ αοηυξ ζπε-

ηίγεηαζ ιε ηδκ εοαίζεδηδ θφζδ ημο εέιαημξ, ηζξ έκημκα ζηνεζμβυκεξ ζοκεήηεξ πμο αζχκμοκ 

ηυζμ μζ βμκείξ υζμ ηαζ ηα παζδζά ημοξ, ηαεχξ ηαζ ιε ημκ πμθφ πενζμνζζιέκμ πνυκμ πμο ήηακ 

δζαεέζζιμξ απυ ημοξ βμκείξ, θυβς ηδξ αολδιέκδξ ειπθμηήξ ημοξ ζηδ εεναπεοηζηή δζαδζηαζία 

ηαζ ηδ ζοκεπή ροπμθμβζηή ζηήνζλδ ημο παζδζμφ ημοξ. 

Σμ πθαίζζμ ένεοκαξ, ημ μπμίμ πνμτπέεεηε ηδ ζοθθμβή δεδμιέκςκ απυ ημ ζοβηεηνζιέ-

κμ πθδεοζιυ ζημ ζοβηεηνζιέκμ πχνμ (Παζδμβημθμβζηυ ηιήια), δδιζμονβμφζε έκακ επζπθέμκ 

πενζμνζζιυ, μ μπμίμξ πνμενπυηακ απυ ηδκ αδοκαιία ημο ενεοκδηή κα εθέβλεζ ημοξ ελςηενζ-

ημφξ πανάβμκηεξ, πμο πζεακυκ κα είπακ μπμζαδήπμηε επίδναζδ ηυζμ ζηδκ ενεοκδηζηή δζαδζ-

ηαζία υζμ ηαζ ζηδκ ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ. 

Δπζπθέμκ, εηηυξ απυ ημ πενζαάθθμκ δζελαβςβήξ ηδξ ένεοκαξ ηαζ ημκ ηφπμ ηδξ ζοβηε-

ηνζιέκδξ πανέιααζδξ πμο εθανιυζηδηε, οπήνλε αηυιδ έκαξ πενζμνζζιυξ, μ μπμίμξ αθμνά 

ζηδκ αδοκαιία εθανιμβήξ ηδξ δζπθήξ ηοθθυηδηαξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ζοθθμβήξ ηςκ δεδμ-

ιεκςκ. Σαοηυπνμκα πνέπεζ κα ακαθενεεί δ έθθεζρδ ζοβηνδηζηήξ (ρεοδμ) πανέιααζδξ ζηδκ 

μιάδα εθέβπμο, δ μπμία δεκ ιπμνμφζε κα οπάνλεζ ηάης απυ ηζξ πανμφζεξ ζοκεήηεξ.  

Ζ πανμφζα ένεοκα, οζμεέηδζε ιζα αιζβχξ πμζμηζηή πνμζέββζζδ, δ μπμία πνμτπμεέηεζ 

έκα ζηακμπμζδηζηυ δείβια ζηδ αάζδ ημο μπμίμο εα ελάβμκηακ αλζυπζζηεξ ηαζ έβηονεξ πθδνμ-

θμνίεξ. Σμ δείβια ημ μπμίμ ηεθζηά πνμέηορε (Ν=53) βζα ημοξ ζημπμφξ ηδξ πανμφζαξ ένεο-
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καξ, ζε ηαιία πενίπηςζδ δεκ εα πνέπεζ κα εεςνδεεί ιδ επανηέξ, αθμφ ηαθφπηεζ ημ ζφκμθμ 

ημο πθδεοζιμφ ηςκ βμκζχκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα ζηδκ Κφπνμ ηαηά ηδ δζάνηεζα δζελαβςβήξ 

ηδξ ΣΚΓ. Δκδέπεηαζ, υιςξ ηα ιμκαδζηά παναηηδνζζηζηά ημο δείβιαημξ κα πενζμνίζμοκ ηδ βε-

κίηεοζδ ηςκ εονδιάηςκ ζε άθθμοξ πθδεοζιμφξ. Χζηυζμ, ημ ιέβεεμξ επίδναζδξ ηδξ πανμφ-

ζαξ ένεοκαξ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ημ ηνζηήνζμ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ημο απαναίηδημο δείβια-

ημξ ζε ιζα ιεθθμκηζηή ένεοκα ιε ακηίζημζπδ πανέιααζδ. 

Σμ ιέβεεμξ ημο δείβιαημξ είκαζ έκα εέια πμο έπεζ ημκζζηεί ζηδ αζαθζμβναθία ηδξ παζ-

δζαηνζηήξ μβημθμβίαξ (Drotar, 2002). Ζ πμθοπθμηυηδηα ηδξ κυζμο ηαζ δ πνυβκςζδ ηδξ, ηα 

πνςηυημθθα εεναπείαξ, ηαζ θμζπά, είκαζ ιία έκδεζλδ ηςκ πζεακχκ δοζημθζχκ πμο ειπενζηθεί-

μκηαζ ζηδ δζαδζηαζία πνμζέθηοζδξ ιεβαθφηενμο δείβιαημξ. Αοηυ ημκίγεζ ηδκ ακάβηδ ζοβ-

πνμκζηχκ ηαζ πμθοηεκηνζηχκ δμηζιχκ. Οζ πμθοηεκηνζηέξ ένεοκεξ έπμοκ πνμηαεεί ςξ έκα ιέ-

ζμ ζοθθμβήξ ιεβάθςκ δεζβιάηςκ πθδεοζιμφ πμο ελάβμοκ ζοιπενάζιαηα βζα ημ ιέβεεμξ επί-

δναζδξ ηςκ εεναπεοηζηχκ πανειαάζεςκ.  

Δπίζδξ, δ επίδναζδ ημο θαζκμιέκμο ‗Hawthorne‘ εα ιπμνμφζε κα επδνεάζεζ ηα απμ-

ηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ. Δπεζδή μζ ζοιιεηέπμκηεξ βκχνζγακ ηδ ζοιιεημπή ημοξ 

ζηδκ ζοβηηενζιέκδ ένεοκα, εα ιπμνμφζακ κα είπακ ζοιπενζθενεεί ιε έκα ζοβηεηνζιέκμ ηνυ-

πμ. Αοηή δ επίδναζδ ημο θαζκμιέκμο ‗Hawthorne‘ εα ιπμνμφζε κα απμηεθέζεζ απεζθή βζα 

ηδκ ελςηενζηή εβηονυηδηα ηδξ ιεθέηδξ, επδνεάγμκηαξ έηζζ ηδ δοκαηυηδηα βεκίηεοζδξ ηςκ 

εονδιάηςκ ζε άθθμοξ πθδεοζιμφξ ή πενζαάθθμκηα. Ζ πνήζδ ηςκ ακηζηεζιεκζηχκ ιεηνήζεςκ 

ζηυπεοε ζηδκ ακηζιεηχπζζδ αοημφ ημο πενζμνζζιμφ.  

Σέθμξ, μ ζπεδζαζιυξ ηδξ ένεοκαξ, μζ πενζμνζζιμί πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ ζδζαζηενυ-

ηδηα ημο εέιαημξ, ηαεχξ ηαζ μζ πνμκζημί πενζμνζζιμί, δεκ επέηνερακ ηδ δζαπνμκζηή ιεθέηδ 

ηαζ ηδ ιεηέπεζηα παναημθμφεδζδ (follow-up) ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ, ακαθμνζηά ιε ηδκ εθαν-

ιμβή ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ πανέιααζδξ ηαζ ηδ ιαηνμπνυεεζιδ επίδναζή ηδξ ζημ άβπμξ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ. Δπμιέκςξ, ζημ ιέθθμκ απαζηείηαζ δ δζεκένβεζα ένεοκαξ βζα κα δζενεοκδεεί δ 

ιαηνμπνυεεζιδ επζδνάζδ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ πανέιααζδξ ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ ζημοξ βμ-

κείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα.  
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9.12 Συμπερϊςματα/προτϊςεισ  

Αοηή είκαζ ιία απυ ηζξ πνχηεξ ιεθέηεξ ζηδ αζαθζμβναθία πμο ηαηαδεζηκφεζ ηδκ εοεν-

βεηζηή θφζδ ηδξ παθάνςζδξ ςξ πνμξ ηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ηαζ 

ηδ αεθηίςζδ ηδξ δζάεεζδξ ζε βμκείξ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα. Ζ πανμφζα ένεοκα οπμζηήνζλε 

ηδκ απμδμπή, ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ επίδναζδ ηςκ ηεπκζηχκ παθάνςζδξ (ΠΜΥ ηαζ 

ΚΟ) ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ ηςκ βμκέςκ. ΢οβηενζιέκα οπήνλε:  

 ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδ ιέζδ ααειμθμβία ηςκ οπμηεζιέκςκ ηδξ μιάδαξ 

πανέιααζδξ ζηδκ ηθίιαηα άβπμοξ Hamilton ιεηαλφ Σμ ιέηνδζδ ηαζ Σ1 ιέηνδζδ ζε ακηί-

εεζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο ζηδκ μπμία δεκ οπήνλε δζαθμνά. Σμ ιέβεεμξ ηδξ επίδναζδξ 

βζα ηδκ μιάδα πανέιααζδξ ήηακ ιζηνυ πνμξ ιέηνζμ (Cohen d =0,37) 

 ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλο αθθδθεπίδναζδξ ηδξ μιάδαξ (εθέβ-

πμο/πανέιααζδξ) ηαζ ηδξ ζοκμθζηήξ δζάεεζδξ. Ζ αεθηίςζδ ηδξ ζοκμθζηήξ δζάεεζδξ ζηδκ 

μιάδα πανέιααζδξ, ήηακ πμθφ ιεβαθφηενδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο 

 ιζα ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ έκηαζδ (αίζεδια έκηαζδξ, εφημθδ ηυπςζδ, αδο-

καιία παθάνςζδξ, ακηζδνάζεζξ ηνυιμο, εφημθμ ηθάια, αίζεδια ακδζοπίαξ), ζηα βκςζζα-

ηά (δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ, δζαηαναπέξ ηδξ ικήιδξ) υπςξ ηαζ ζηα ακαπκεοζηζηά ζο-

ιπηχιαηα (αίζεδια πίεζδξ ζημ εχναηα, αίζεδια πκζβιμφ, ακαζηεκαβιμί, δφζπκμζα). 

Μέηνζα επίδναζδ είπε ζηδκ αβπχδδ δζάεεζδ (ακδζοπία, εβνήβμνζδ, ακαιμκή ημο πεζνυ-

ηενμο, εοενεεζζηυηδηα) ζηδκ Σ1, πμο απμηεθμφκ πνμαεαθδιέκδ ζοιπηςιαημθμβία άβπμοξ 

ζημοξ βμκείξ, ηαζ επζαεααζχκμοκ ημκ ακηίηηοπμ ηδξ πανέιααζδξ ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ 

ζημοξ βμκείξ 

 ιζα ζζπονή ηαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδ ΢ΑΠ, ζημκ ΚΘ ηαζ ζηδ Θενιμηναζία 

Γένιαημξ αιέζςξ ιεηά ηδκ πανέιααζδ, βεβμκυξ πμο απμδεζηκφεζ ηδκ άιεζδ δνάζδ αοηήξ 

ηδξ ηεπκζηήξ ζηα ακηζηεζιεκζηά γςηζηά ζδιεία 

 δε θάκδηε κα έπεζ ηάπμζα επίδναζδ ζημοξ πανάβμκηεξ ημο ενςηδιαημθμβίμο ΢ΑΑΚ. 

Καεχξ δ πανέιααζδ παθάνςζδξ μδδβεί ζε δζοπμηεζιεκζηά ηαζ ακηζηεζιεκζηά απμηε-

θέζιαηα ζε αοηή ηδκ ένεοκα, πνμηείκεηαζ κα πανέπεηαζ ζημοξ βμκείξ παζδζχκ (πμο κμζδθεφμ-

κηαζ) ιε ηαημήεεζα, ςξ ηαεδιενζκή ηεηιδνζςιέκδ κμζδθεοηζηή πναηηζηή ή κα εηπαζδεφμκηαζ 

μζ βμκείξ βζα κα ηδκ εθανιυγμοκ ιυκμζ ημοξ δεδμιέκμο υηζ πνυηεζηαζ βζα ιζα ιδ πανειααηζηή, 

ακέλμδδ ηαζ ηαευθμο πνμκμαυνα δζαδζηαζία.  
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Οζ βμκείξ απμηεθμφκ ημοξ ηαηαθφηεξ βζα ηδκ ελέθζλδ ηδξ οβείαξ ηςκ παζδζχκ ημοξ. ΢ο-

κεπχξ, είκαζ απαναίηδημ μζ ίδζμζ κα κζχεμοκ δοκαημί, έηζζ χζηε κα ιπμνμφκ κα ζηδνίγμοκ ρο-

πμθμβζηά ηαζ κα θνμκηίγμοκ ημ πάζπμκ παζδί ημοξ, αθθά ηαζ ηδκ οπυθμζπδ μζημβέκεζα, ζε ιζα 

πενίμδμ πμθφ ροπμθευνα ηαζ δφζημθδ. Απυ ιυκδ ηδξ, δ δφκαιδ αοηή απμηεθεί εκ ιένεζ α-

κηζιεηχπζζδ ημο πνμαθήιαημξ.  

Κθείκμκηαξ, δ ένεοκα αοηή, ιε ημ οθζηυ πμο ειπενζηθείεζ, εεςνείηαζ κα ζοιααδίγεζ ιε 

ηζξ ακάβηεξ ηςκ αηυιςκ πμο ειπθέημκηαζ ζε ηέημζμο είδμοξ ηαηαζηαζεζξ, υπςξ είκαζ δ παζδζ-

ηή ηαημήεεζα. Οζ πθδνμθμνίεξ πμο δίδμκηαζ, ηαζ ηα ζημζπεία πμο δζαθάκδηακ, ηαεχξ θοζζηά 

ηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πανέιααζδξ ιε ημκ ζοκδοαζιυ ηςκ δφμ ηεπκζηχκ πμο πνδζζ-

ιμπμζήεδηακ, ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ ζδιακηζηυ ενβαθείμ βζα ημοξ ίδζμοξ ημοξ βμκείξ ηαζ 

ημ πενζαάθθμκ ημοξ ςξ αοημαμήεεζα. Σαοηυπνμκα, δ πανμφζα δζαηνζαή, απμηεθεί ζδιακηζηή 

πδβή βκχζεςκ ηαζ πθδνμθμνζχκ υζμκ αθμνά ηζξ ιεευδμοξ παθάνςζδξ, υιςξ πανάθθδθα 

ιπμνεί κα απμηεθέζεζ εκίζποζδ ηαζ ζοιπθήνςζδ άθθςκ ενεοκχκ ζημ εέια αοηυ, ειπθμοηί-

γμκηαξ ηδ αζαθζμβναθία ηδξ ζφβπνμκδξ ένεοκαξ, ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ. Βέααζα, ημ πζμ ζδια-

κηζηυ ήηακ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ πανέιααζδξ, αθμφ έηζζ επζηεφπεδηε μ ανπζηυξ ζημπυξ 

ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ: «κα ιεζςεμφκ ηα ζοιπηχιαηα αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ηςκ βμκζχκ παζ-

δζχκ ιε ηαημήεεζα», χζηε κα ιπμνμφκ κα εηπθδνχζμοκ ημκ νυθμ ημοξ εθμδζαζιέκμζ ιε δφ-

καιδ βζα ηα παζδζά ημοξ, ηαζ αζζζμδμλία βζα ημ ιέθθμκ.  

Ζ ένεοκα αοηή είκαζ ζδιακηζηή ηαζ εα ζοιαάθεζ ζδιακηζηά ζηδκ ακάπηολδ ακάθμβςκ 

πανειαάζεςκ δζεεκχξ. Μζα ιεθθμκηζηή πνυηαζδ ένεοκαξ ζε αοηή ηδκ ηαηδβμνία πθδεοζιμφ 

εα ιπμνμφζε κα πενζθάαεζ ηαζ ιζα ρεοδμπανέιααζδ ζηδκ μιάδα εθέβπμο χζηε κα απμηναπεί 

ημ θαζκυιεκμ πζεακήξ εεηζηήξ επίδναζδξ ηαζ ιυκμ ηδξ πανέιααζδξ ζηδκ αθθαβή ηδξ δζάεε-

ζδξ ηαζ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ηςκ βμκέςκ.     
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Κανδζά ιμο υζμ ηαζ ακ πμκάξ 

εα ηάκμοιε ημονάβζμ,  

βζαηί εα λεπενάζμοιε  

ηαζ ημφημ ημ καοάβζμ. 

 

Με ηα ζπαζιέκα ιμο θηενά 

υζμ ιπμνχ πεηάς, 

υζμ ηαζ ακ ααζακίγμιαζ  

πάκηα παιμβεθάς. 

 

Δκκέα πνυκζα είκαζ αοηά 

δεκ είκαζ δα ηαζ θίβα 

Πμηέ υιςξ εβχ 

δεκ πάκς ηδκ ΔΛΠΗΓΑ. 

 

 

 

 

Υνοζμφθθα Βεθδβζάκκδ 

Απυ ΢φθθμβμ Κανηζκμπαεχκ 

Μαηεδμκίαξ-Θνάηδξ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ I:…ΑΠΟΓΡΑ΢Η ΢ΣΟΝ ΩΚΔΑΝΟ: ΢ΔΝΑΡΙΟ ΚΑΣΔΤΘΤΝΟΜΔΝΟΤ 

ΟΡΑΜΑΣΙ΢ΜΟΤ ΢ΣΗΝ ΑΚΣΗ (ΜΔΣΑΦΡΑ΢ΜΔΝΟ: OCEAN RETREAT: BEACH 

GUIDED IMAGERY SCRIPT) (McKinley Health Center, University of Illinois at Urbana-

Champaign, 2008)  

 

Αο μεθηλήζνπκε. Πάξηε κηα βαζεηά, αξγή ειςπνοι και κακϊσ εκπνζετε… αφιςτε τουσ μυσ 

του ςϊματοσ ςασ ελεφκερουσ… ςυνεχίςτε να ειςπνζετε… και να εκπνζετε, εςτιάηοντασ ςτο 

πϊσ αιςκάνεςτε ην ζψκα ζαο κατά τθν διάρκεια αυτισ τθσ διαδικαςίασ. Νηψζηε ην ξπζκφ 

ηεο θαξδηάο θαη ηεο αλάζαο ζαο λα γίλεηαη πην αξγφο. Με θάζε αλάζα, χαλαρϊςτε θαη 

αποβάλετε ζνταςθ και ςτρεσ. Νηψζηε ην ζψκα ζαο να βπζίδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζε 

βαζηά ραιάξσζε. 

 

Ξεθηλήζηε… με κεξηθέο βαζηέο αλάζεο .... αξγά-αξγά.... θαη κε ηνλ ίδην ξπζκφ..... αφι-

νοντασ πάντοτε ηελ θνηιηά ζαο λα αλεβαίλεη θαζψο εηζπλέεηε... θαη λα θαηεβαίλεη θαζψο 

εθπλέεηε 

 

Χαλαρϊςτε θαη αποβάλετε ζνταςθ και ςτρεσ...... θαη εθπλεχζεηε έληαζε θαη θνχξαζε ..... 

Πάξηε αθφκε κηα βαζηά αλάζα.... θαη βγάιηε ηνλ αέξα. 

 

Σψξα, θαληαζηείηε ηνλ εαπηφ ζαο ζηελ παξαιία αργά ην απφγεπκα ...... ην αικπξφ αε-

ξάθη ηεο ζάιαζζαο είλαη αθφκε δεζηφ ζην δέξκα ζαο .... θαη ν ήιηνο κφιηο έρεη αξρίζεη 

λα αθνπκπάεη ηνλ νξίδνληα ........ 

 

Καζψο θάζεζηε ζηελ ιεπθή άκκν ... ζηελ αθξνζαιαζζηά .... αηζζάλεζηε ην δξνζεξφ 

απαιφ λεξφ λα ρατδεχεη ηα δάρηπια ησλ πνδηψλ ζαο ......... φπσο αθνχηε ηνλ θινίζβν 

ησλ θπκάησλ........ πάξηε κηα βαζηά αλάζα...... θαη βγάιηε ηνλ αέξα 

 

(παφςθ ) 

 

Αθήζηε ην ραιαξφ ζψκα ζαο λα βπζηζηεί ζηελ άκκν, κακϊσ ατενίηετε τον καταγάλανο 

νπξαλφ… βιέπεηε ηνλ ιακπεξφ πνξηνθαιί ήιην .... να βπζίδεηαη …να χάνεται μζςα ςτα 

ντελικάτα και πυκνά ςφννεφα ςυναντϊνται ζηνλ νξίδνληα ..... τν ειηνβαζίιεκα θαιχπηεη 

ηα ζχλλεθα που παξαζχξνληαη κέζα ... θαη έμσ .... κακϊσ οι ςκιζσ τουσ ξεκουράηονται 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνχ. 
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(παφςθ) ... 

 

΢ην βάζνο .... παξαηεξείηε ην θαηάξηη ελφο ηζηηνθφξνπ ....το οποίο γιηζηξά απαιά κέζα 

ζην λεξφ .... Ζ εξεκία ησλ θπκάησλ ςε κάνει να χαλαρϊνεισ ....κακϊσ νη ζθέςεηο ζνπ 

διαδζχονται θ μία τθν άλλθ... Αθήζηε ην ζηήζνο ζαο λα αλέβεη, θαζψο παίξλεηε κηα αξ-

γή βαζηά αλάζα.... θαη λα θαηέβεη ......... κακϊσ εθπλέεηε. 

 

(παφςθ)  

 

Αιςκάνεςτε ην ζψκα ζαο βαξχ… θαζψο… θιείλεηε ηα κάηηα ζαο .... θαη απνιακβάλεηε 

ηηο ηειεπηαίεο αθηίλεο ηνπ ρξπζνπίθπιηνπ θαινθαηξηλνχ ήιηνπ....ν θαζαξφο αέξαο ηνπ 

σθεαλνχ γεκίδεη ηνπο πλεχκνλέο ζαο... βγάιηε ινηπφλ πξνο ηα έμσ έλα κεγάιν ανα-

ζηελαγκφ...... ραιαξψζηε ηελ ζηηγκή απηή ...... αθήζηε φια ηα ππφινηπα να διαγρα-

φοφν από τθν μνιμθ ςασ.......  εντελϊσ. 

 

(παφςθ ) 

 

Οη βαζηνί ζηνραζκνί ζαο ....... ενϊνοται με τα ςφννεφα..... ζρεκαηίδνληαο διάφορα ζρή-

καηα ζηνλ νπξαλφ .... ηαμηδεχνπλ αλάιαθξα .. ηελ γαιήληα απηή ζηηγκή ...... ν ρξφλνο 

θπιάεη …αςυναίςκθτα,  

 

Πάξηε κηα βαζηά αλάζα.... θαη βγάιηε ηνλ αέξα 

 

Αλνίμεηε ζηγά-ζηγά ηα κάηηα ζαο ... κακϊσ επηζηξέθεηε ..... αηζζάλεζηε ραιαξνί θαη ή-

ξεκνη… Ζχετε αλαθαιχςεη φηη ε δεζηή κέξα ηνπ θαινθαηξηνχ έρεη δψζεη ηε ζέζε ηεο ζε 

κηα φκνξθε θεγγαξφινπζηε βξαδηά ..... ν λπρηεξηλφο νπξαλφο .... φανερϊνει θσηεηλά 

αςτζρια κακψο οι αληαλαθιάζεηο ιακπηξίδνπλ ζην λεξφ ........ 

 

Καη ηψξα θ παιίξξνηα πλθμμυρίηει… αηζζαλζείηε ην δξνζεξφ λεξφ λα ρατδεχεη ηα πφ-

δηα ζαο ... να απλϊνεται επάλσ ζηελ παξαιία ... ειςπνζοντασ ηε γαιήλε απηνχ ηνπ ην-

πίνπ .. για κηα ηειεπηαία θνξά ...... ζεθψλεζηε φξζηνη ..... θηλήζηε αξγά κέρξη ηελ πα-
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ξαιία ... με ζηαζεξφ ξπζκφ βήκα... ληψζεηε αζθάιεηα θαη εξεκία ....... ανανζωςθ και χα-

λάρωςθ…. …απφιπηε…. για το ππφινηπν ηεο εκέξαο 

Σιγά–ςιγά επανζρχεςτε ςτο ςιμερα, ακοφςτε τουσ ιχουσ γφρω ςασ …κοιτάξτε γφρω 

ςασ….ςυνεχίςτε να ξεκουράηεςτε για λίγεσ ακόμθ ςτιγμζσ…παρατθρείςτε τι είναι τριγφρο 

ςασ…κουνιςτε τα δάχτυλα των χεριϊν και των ποδιϊν ςασ…κακϊσ επανζρχεςτε ςτο ςιμε-

ρα και αιςκάνεςτε το ςϊμα ςασ να ξυπνάει… 

Σψξα, πάξηε κηα βαζηά αλάζα... θαη βγάιηε ηνλ αέξα.... πάξηε αθφκε κηα αλάζα... θαη 

βγάλτε τον αζρα .... να ζπκάζηε φηη θάζε θνξά πνπ αιςκάνεςτε ζνταςθ .... ή ρξεηάδεζηε 

έλα δηάιεηκκα ζην πξφγξακκα ζαο ... κπνξείηε λα μεταθέξεηε ηνλ εαπηφ ζαο λνεξά ζε 

απηή ηελ παξαιία, ςε απηήλ αθξηβψο ηε ζηηγκή ... λα επαλαθνξηίζεηε ην κπαιφ θαη ην 

ζψκα ζαο, 

 

γηα λα αλαθαιχςεηε ηνλ λέν και αλαλεσκέλν ζαο εαπηφ… 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ II:    ΓΔΝΗΚΑ ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

1. 
Φχιν παηδηνχ 

ην νπνίν λνζειεχεηαη 

 

 

Αγφξη            Κνξίηζη 

 

2. Ζιηθία παηδηνχ 

 

.................. εηψλ 

3. Ζιηθία κεηέξαο …...............εηψλ 

 

4. Ζιηθία παηέξα 

 …...............εηψλ 

5. Δζληθφηεηα 

 

 

Κχπξνο 

 

 

Διιάδα 

 

 

Άιιν …….……………….…(παρακαλώ δηλώζηε) 

6. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

 

Παληξεκέλε 

 

 

Αλχπαληξε 

 

 

Γηαδεπγκέλε/ 

΢ε δηάζηαζε  

 

 

Υήξα 

 

 

΢ε ζπκβίσζε 

7. Δπαξρία Γηακνλήο 

 

 

Λεπθσζία 

 

 

Λεκεζφο 

 

 

Δι. Ακκφρσζηνο  

 

 

Λάξλαθα 

 

 

Πάθνο  

8. 

΢πλνιηθφο αξηζκφο παη-

δηψλ νηθνγέλεηαο  

 

 

……………  

παηδία 

 

9. Ζιηθίεο ησλ 

παηδηψλ ζαο 
……… 

1
ν
 παηδί 

……….

2
ν
 παηδί 

………..

3
ν
 παηδί 

……….

4
ν
 παηδί 

………..

5
ν
 παηδί 

10. Δπίπεδν κφξθσζεο 

 

 

Γελ έρσ 

ηειείσζεη 

δεκνηηθφ 

 

 

 

Γεκνηηθφ 

 

 

 

Γπκλάζην 

 

 

 

Λχθεην 

 

 

 

Αλψηεξε 

΢ρνιή  

 

 

 

Παλεπηζηήκην  

 

 

 

Μεηαπηπρηαθφ  

11. ΢πλζήθεο εξγνδφηεζεο 
 

 

 

 

 

 

 

 

12. Δπάγγεικα 
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Πιήξεο 

απαζρφιεζε 

Μεξηθή 

απαζρφιεζε 

 

Άλεξγε 

Γελ 

εξγάδνκαη ……………….. 

13. 
Οηθνγελεηαθφ  

κεληαίν εηζφδεκα 

 

 

<2000 

 

 

2001-3000 

 

 

3001-5000 

 

 

5001-7000 

 

 

>7001 

14. 
Λακβάλεηαη θάπνην επί-

δνκα 

 

 

 

     Ναη       Όρη 

 

15. Αληηκεησπίδεηαη θάπνηαο κνξθήο 

νηθνλνκηθεο δπζθνιίαο ζηηο θαζεκεξηλέο 

ζαο αλάγθεο/ πιεξσκέο ινγαξηαζκψλ; 

 

 

 

Ναη      Όρη 

16.  
Πφζν θαηξφ θαηνηθείηε 

ζηελ παξνχζα δηεχζπλζε;  

 

 

Ληγφηεξν απφ 1 ρξφλν 

 

 

1-3 ρξφληα 

 

 

3-5 ρξφληα 

 

 

 

5-10 ρξφληα 

 

 

Πάλσ απφ 10  

17. 

Πξηλ ην ζπίηη ζην νπνίν 

θαηνηθείηε ηψξα, ζε πφζα 

άιια ζπίηηα θαηνηθήζαηε 

ηα ηειεπηαία 10 ρξφληα;  

 

 

Καλέλα άιιν 

 

 

        1 

 

 

   2-3 

 

 

4-5 

 

 

Πεξηζζφηεξα απφ 5  

18. 
Μέλεηε ζε ηδηφθηεηε ή ε-

λνηθηαζκέλε θαηνηθία ; 

 

 

Ηδηφθηεηε 

 

 

Δλνηθηαζκέλε 

 

 

     Άιιν 

  

19. Σχπνο νηθίαο 

 

 

Αλεμάξηεηε 

νηθία 

 

 

Ζκη-

αλεμάξηεηε 

νηθία 

 

 

Γηακέξηζκα, ζε θηήξην 

κε ιηγφηεξα απφ 8 

δηακεξίζκαηα  

 

 

Γηακέξηζκα, ζε θηήξην κε 8 

ηνπιάρηζηνλ  δηακεξίζκαηα 

ή παξαπάλσ 

   

20. 
Έρεηε δεη πνηέ ην ςπρνιφγν ηνπ λνζνθνκείνπ, γηα νπνηαδήπνηε ζπ-

λαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα; 

 

 

                Ναη           Όρη 
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21. 
Πξνζδηνξίζηε ηπρφλ θάξκαθα πνπ παίξλεηε γηα ην άγρνο θαη ηελ 

θαηάζιηςε 

 

…………………………………...... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

22. Πνηεο απφ ηηο πην θάησ νκάδεο είλαη γηα ζαο πεγέο ζηήξημεο:  

  Δπαγγεικαηίεο Τγείαο 

  
Οηθνγέλεηα 

 

  Φηιηθφ Πεξηβάιινλ 

  
 

Γνλείο παηδηψλ κε θαθνήζεηα 

  
 

Γείηνλεο 

  
 

Ηεξέαο 

  

 

Άιιν (δηλώζηε)  

……………………………………………………

……………………………………………………

………………………………………………….. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ III:   Υαπακηηπιζηικά ηος παιδιού και ηηρ θεπαπείαρ πος 

λαμβάνει 

 

 

 

 Κωδικόσ Ερωτθματολογίου ……………………... 

Θμερομθνία  ………………..………      

 

 

Ζμεπομηνία διάγνωζηρ ……………………… 

Υπόνορ πος έσει πεπάζει από ηην ημεπομηνία διάγνωζηρ (ζε μήνερ) : ……………… 

Tύπορ καπκίνος: 

Α. Ολεία Λειθμαθαζηζηή Λεοπαζιία  

Β. Ολεία Μοεθμαθαζηζηή Λεοπαζιία   

Γ. Λέιθςια  

Γ. ΢οιπαβήξ ΋βημξ  

Δ. Νεονμαθάζηςια  

΢Σ. Νεθνμαθάζηςια  

Ε. ΢άνηςια  

Ζ. Άθθμ          ………………………………………….. 

΢ηάδιο καπκίνος: 

Α. Νέμ-δζαβκςζιέκμ ζε εεναπεία 

Β. ΢ε Όθεζδ 

Γ. ΢ε Τπμηνμπή πμο θαιαάκεζ εεναπεία 

Δίδορ θεπαπείαρ πος σοπηγείηαι : 
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Α. Υδιεζμεεναπεία 

Β. Αηηζκμεεναπεία 

Γ. Αηηζκμεεναπεία ηαζ πδιεζμεεναπεία  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ IV:    ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ PROFILE OF MOOD 

STATES BRIEF(POMS brief) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Κσκλώζηε νπνηνδήπνηε αξηζκό θαηά κήθνο ηεο γξακκήο πνπ ζαο θαίλεηαη λα ταρακηηρί-

ζει ηη διάθεζη ζας θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο εβδνκάδαο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη 

ηεο ζεκεξηλήο εκέξαο 

Φάιηα (0)          Τέιεηα (10) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ V: ΚΛΗΜΑΚΑ HAMILTON Πώρ αιζθάνεζηε ηιρ ηελεςηαί-

ερ μέπερ (αν όσι όλα έζηω κάποια από αςηά) 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ VI:  Δπωηημαηολόγιο «΢ηπαηηγικών Ανηιμεηώπιζηρ Αγσο-

γόνων Καηαζηάζεων» (Folkman & Lazarus, 1985) 

΋θμζ  ακηζιεηςπίγμοιε ζηδκ ηαεδιενζκή ιαξ γςή πνμαθήιαηα, ηα μπμία ιαξ ακαζηαηχ-

κμοκ, ιαξ ακδζοπμφκ, ιαξ ζηεκμπςνμφκ. ΢ημπυξ αοημφ ημο ενςηδιαημθμβίμο είκαζ κα δμφιε 

πχξ ηα άημια ακηζιεηςπίγμοκ ηα πνμαθήιαηά ημοξ, ηζ ηάκμοκ δδθαδή υηακ ημοξ ζοιααίκεζ ηάηζ 

πμο ημοξ πνμηαθεί ακδζοπία, ζηεκμπχνζα, ακαζηάηςζδ. 

΢ηδ ζοκέπεζα οπάνπμοκ ηάπμζεξ πνμηάζεζξ. Οζ πνμηάζεζξ αοηέξ πενζβνάθμοκ ηνυπμοξ 

ημοξ μπμίμοξ ζοκήεςξ πνδζζιμπμζμφιε βζα κα ακηζιεηςπίζμοιε ηα πνμαθήιαηά ιαξ. Θα θέ-

λαμε να μαρ πείηε πόζο ζστνά εζείς προζωπικά σπηζιμοποιήζαηε καθέναν από ηοςρ πα-

πακάηω ηπόποςρ για να ανηιμεηωπίζεηε ηα πποβλήμαηα πος είσαηε ηον ηελεςηαίο καιπό 

και πος αναθέπαηε αμέζωρ παπαπάνω. 

ΟΓΗΓΙΔ΢: Γζααάζηε ηάεε πνυηαζδ παναηάης ηαζ απακηή-

ζηε, αάγμκηαξ ζε ηφηθμ ημκ ανζειυ πμο δείπκεζ πυζμ ζοπκά 

ηάκαηε αοηυ πμο θέεζ δ πνυηαζδ: δηλαδή για ηο 'ποηέ' θα 

βάλεηε ζε κύκλο ηο 0, για ηο 'ζπάνια' θα βάλεηε ζε κύκλο 

ηο 1, για ηο 'μερικές θορές' θα βάλεηε ζε κύκλο ηο 2, και 

για ηο 'ζστνά' θα βάλεηε ζε κύκλο ηο 3. 

Π
ο
η
έ 

΢
π

ά
νι

α
 

Μ
επ

ικ
έρ

 θ
ο

π
έρ

  

 ΢
ς

σ
νά

 

1. Πνμζπαεμφζα κα ακαθφζς ημ πνυαθδια χζηε κα ημ ηα-

ηακμήζς ηαθφηενα 

0 1 2 3 

2. Πνμζπαεμφζα κα ημ λεπάζς δμοθεφμκηαξ ή ηάκμκηαξ  

ηάηζ άθθμ 

0 1 2 3 

3 .Πίζηεοα υηζ μ πνυκμξ εα άθθαγε ηα πνάβιαηα ηαζ απθά  

πενίιεκα 

0 1 2 3 

4. ΢οιαζααγυιμοκ χζηε κα πεηφπς ηάηζ εεηζηυ απυ υθδ  

αοηή ηδκ ηαηάζηαζδ 

0 1 2 3 

5. Μζθμφζα ζε ηάπμζμκ βζα κα ιε αμδεήζεζ κα ακηζθδθεχ  

πενζζζυηενα βζα ηδκ ηαηάζηαζδ 

0 1 2 3 

6. Αζημφζα ηνζηζηή ή έηακα ιάεδια ζημκ εαοηυ ιμο 0 1 2 3 

7. Ήθπζγα πςξ εα βίκεζ έκα εαφια 0 1 2 3 

8. Απμδεπυιμοκ ηδ ιμίνα ιμο 0 1 2 3 

9. ΢οκέπζγα ζακ κα ιδ ζοιααίκεζ ηίπμηα 0 1 2 3 

10. Πνμζπαεμφζα κα ηναηήζς ηα ζοκαζζεήιαηά ιμο βζα  

ημκ εαοηυ ιμο 

0 1 2 3 

11. Πνμζπαεμφζα κα δς ηδ εεηζηή πθεονά ηςκ πναβιάηςκ 0 1 2 3 

12. Δλέθναγα ημ εοιυ ιμο ζημ πνυζςπμ πμο δδιζμφνβδζε 

 ημ πνυαθδια 

0 1 2 3 

13. Απμδεπυιμοκ ηδκ ζοιπάεεζα ηαζ ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ  

βφνς ιμο 

0 1 2 3 
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14. Διπκευιμοκ κα ηάκς ηάηζ δδιζμονβζηυ 0 1 2 3 

15. Πνμζπαεμφζα κα λεπάζς ημ υθμ εέια 0 1 2 3 

16. ΢ηεθηυιμοκ υηζ μζ δοζημθίεξ ιε ηάκμοκ πζμ χνζιμ/δ 0 1 2 3 

 Ποηέ ΢πάνια Μεπικέρ θοπέρ ΢ςσνά 

17. Πενίιεκα κα δς ηζ εα ζοιαεί πνζκ ηάκς μηζδήπμηε 0 1 2 3 

18. Άθδκα ηα ζοκαζζεήιαηά ιμο κα λεζπάζμοκ  

(εηημκςεμφκ) ιε ηάπμζμκ ηνυπμ 

0 1 2 3 

19. Έαβαζκα απυ αοηήκ ηδκ ειπεζνία ηαθφηενμξ/δ απυ πνζκ 0 1 2 3 

20.Μζθμφζα ιε ηάπμζμκ πμο ιπμνμφζε κα ηάκεζ ηάηζ  

ζοβηεηνζιέκμ βζα ιέκα βζα κα ιε αμδεήζεζ 

0 1 2 3 

21. Σμθιμφζα ηάηζ πμθφ νζρμηίκδοκμ 0 1 2 3 

22. Έανζζηα πανδβμνζά ζηδκ πίζηδ ιμο ζημ Θευ 0 1 2 3 

23. Ακαηάθοπηα λακά ηζ είκαζ ζδιακηζηυ ζηδ γςή. 0 1 2 3 

24. Άθθαγα ηάηζ χζηε κα πάκε ηαθά ηα πνάβιαηα 0 1 2 3 

25. Εδημφζα ηδ ζοιαμοθή εκυξ ζοββεκή ή εκυξ θίθμο πμο  

ζέαμιαζ 

0 1 2 3 

26. Πνμζπαεμφζα κα εθαθνφκς ηδκ ηαηάζηαζδ, κα ιδκ ηδκ  

πάνς πμθφ ζηα ζμαανά 

0 1 2 3 

27. Μζθμφζα ζε ηάπμζμκ βζα ημ πχξ κζχες 0 1 2 3 

28. Πείζιςκα ηαζ πνμζπαεμφζα κα πεηφπς  αοηυ πμο ήεεθα 0 1 2 3 

29. Ξεζπμφζα ζημοξ άθθμοξ 0 1 2 3 

30. Βαζζγυιμοκ ζηδκ πνμδβμφιεκδ ειπεζνία ιμο. Δίπα  

λακαανεεεί ζε πανυιμζεξ ηαηαζηάζεζξ ζημ πανεθευκ 

0 1 2 3 

31. Γκχνζγα ηζ έπνεπε κα βίκεζ ηαζ έηζζ δζπθαζίαγα ηζξ  

πνμζπάεεζέξ ιμο βζα κα ημ πεηφπς 

0 1 2 3 

32. Έανζζηα ιία - δφμ δζαθμνεηζηέξ θφζεζξ βζα ημ πνυαθδια 0 1 2 3 

33. Δοπυιμοκ κα ιπμνμφζα κα αθθάλς υ,ηζ είπε ζοιαεί ή ημ  

πχξ έκζςεα 

0 1 2 3 

34. Οκεζνμπμθμφζα ή θακηαγυιμοκ ημκ εαοηυ ιμο ζε έκα  

ηαθφηενμ  ιένμξ ή επμπή. 

0 1 2 3 

35. Δοπυιμοκ κα ελαθακζζηεί δ ηαηάζηαζδ ή θακηαγυιμοκ  

ιε ηάπμζμ ηνυπμ υηζ είπε ηεθεζχζεζ αοηή δ ηαηάζηαζδ πμο 

 ιμο δδιζμφνβδζε ημ πνυαθδια. 

0 1 2 3 

36. Φακηαγυιμοκ ημ πχξ εα άθθαγακ ηα πνάβιαηα 0 1 2 3 

37. Πνμζεοπυιμοκ 0 1 2 3 
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38. Θφιζγα ζημκ εαοηυ ιμο πυζμ πεζνυηενα εα ιπμνμφζακ 

κα είκαζ ηα πνάβιαηα 

0 1 2 3 

 

39. Κσκλώζηε νπνηνδήπνηε αξηζκό θαηά κήθνο ηεο γξακκήο πνπ ζαο θαίλεηαη πην θνληά ζημ 

πόζο ικανός/η ή θεωρείηε όηι είζηε, γηα λα αληηκεησπίζεηε ηα πξνβιήκαηα πνπ έρεηε 

Καζόινπ (0)          Τέιεηα (10) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ VII: Δπωηημαηολόγιο ζσεηικά με ηη γενική αίζθηζη ηων 

ζςμμεηεσόνηων μεηά ηην παπέμβαζη. 

 

Σε θάζε εξώηεζε, ζεκεηώζηε (Υ) ηελ απάληεζε πνπ θαιύηεξα ηζρύεη ζηελ πεξί-

πησζή ζαο. 

Α. Γεληθά πώο αηζζάλεζηε κεηά ηε παξέκβαζε 

1.       Πνιχ θαιχηεξα  

2.       Αξθεηά θαιχηεξα  

3.       Καιχηεξα    

4.       ΢ρεηηθά θαιχηεξα κε πξηλ   

5.       Υεηξφηεξα   

6.       Αξθεηά ρεηξφηεξα      

7.       Πνιχ ρεηξφηεξα  

8.       Κακία δηαθνξά  

Β. ΢ηέθηεζηε ζημ ιέθθμκ κα πνδζζιμπμζείηε ηζξ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ υηακ ακηζ-

ιεηςπίγεηαζ ηάπμζμ πνυαθδια 

1.       ΢ίγνπξα λαη  

2.       ΢ίγνπξα φρη  

3.       Ναη   

4.       Όρη   

5.       Ίζσο λαη  

6.       Ίζσο φρη  
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7.       Ίζσο φρη  

Γ. Θα πνμηείκαηε αοηή ηδκ ηεπκζηή ζε άθθμοξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ημ ίδζμ ή πα-

νυιμζμ πνυαθδια ιε εζάξ 

 

1.       ΢ίγνπξα λαη  

2.       ΢ίγνπξα φρη  

3.       Ναη   

4.       Όρη   

5.       Ίζσο λαη  

6.       Ίζσο φρη  

7.       Ίζσο φρη  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ VIII:  ΔΗΓΗΚΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΓΔΓΟΜΔ-

ΝΩΝ 

 

Κωδικόσ Ερωτθματολογίου ……………………... 

Θμερομθνία  ………………..………      

 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΕΩΣΗΚΩΝ ΢ΖΜΔΗΩΝ 

ΠΡΗΝ ΣΖΝ 1Ζ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ 

Α/Π: 

΢ΦΤΓΜΟ΢: 

ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΗΑ ΓΔΡΜΑΣΟ΢: 

ΜΔΣΑ ΣΖΝ 1Ζ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ/ΠΡΩΣΖ ΜΔΣΡΖ΢Ζ 

Α/Π: 

΢ΦΤΓΜΟ΢: 

ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΗΑ ΓΔΡΜΑΣΟ΢: 

ΜΔΣΑ ΣΖΝ 1Ζ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ/ΓΔΤΣΔΡΖ ΜΔΣΡΖ΢Ζ 

Α/Π: 

΢ΦΤΓΜΟ΢: 

ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΗΑ ΓΔΡΜΑΣΟ΢: 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ IX: Έγκριζη ηοσ πρωηοκόλλοσ από ηην Δπιηροπή Ηθικής 

ηοσ Σετνολογικού Πανεπιζηημίοσ Κύπροσ (΢τολή Δπιζηημών Τγείας) 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ X: Έγκριζη Δθνικής Δπιηροπής Βιοηθικής Κύπροσ (Δ-

ΔΒΚ/ΔΡ/2010/09) 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ XI: Ένησπα ΢σγκαηάθεζης Δθνικής Δπιηροπής Βιοηθικής 

Κύπροσ 

ΕΝΣΤΠΑ  ΢ΤΓΚΑΣΑΘΕ΢Η΢ 

βζα ζοιιεημπή ζε πνυβναιια ένεοκαξ 

(Σα έκηοπα απμηεθμφκηαζ ζοκμθζηά απυ 6 ζεθίδεξ) 

 

Καθείζηε κα ζοιιεηάζπεηε ζε έκα ενεοκδηζηυ πνυβναιια.  Πζμ ηάης (αθ. «Πληποθοπίερ 

για Αζθενείρ ή/και Δθελονηέρ») εα ζαξ δμεμφκ ελδβήζεζξ ζε απθή βθχζζα ζπεηζηά ιε ημ ηζ 

εα γδηδεεί απυ εζάξ ή/ηαζ ηζ εα ζαξ ζοιαεί ζε εζάξ, εάκ ζοιθςκήζεηε κα ζοιιεηάζπεηε ζημ 

πνυβναιια.  Θα ζαξ πενζβναθμφκ μπμζμζδήπμηε ηίκδοκμζ ιπμνεί κα οπάνλμοκ ή ηαθαζπςνία 

πμο ηοπυκ εα οπμζηείηε απυ ηδκ ζοιιεημπή ζαξ ζημ πνυβναιια.  Θα ζαξ επελδβδεεί ιε ηάεε 

θεπημιένεζα ηζ εα γδηδεεί απυ εζάξ ηαζ πμζμξ ή πμζμζ εα έπμοκ πνυζααζδ ζηζξ πθδνμθμνίεξ 

ή/ηαζ άθθμ οθζηυ πμο εεεθμκηζηά εα δχζεηε βζα ημ πνυβναιια.  Θα ζαξ δμεεί δ πνμκζηή πε-

νίμδμξ βζα ηδκ μπμία μζ οπεφεοκμζ ημο πνμβνάιιαημξ εα έπμοκ πνυζααζδ ζηζξ πθδνμθμνίεξ 

ή/ηαζ οθζηυ πμο εα δχζεηε.  Θα ζαξ επελδβδεεί ηζ εθπίγμοιε κα ιάεμοιε απυ ημ πνυβναιια 

ζακ απμηέθεζια ηαζ ηδξ δζηήξ ζαξ ζοιιεημπήξ.  Δπίζδξ, εα ζαξ δμεεί ιία εηηίιδζδ βζα ημ 

υθεθμξ πμο ιπμνεί κα οπάνλεζ βζα ημοξ ενεοκδηέξ ή/ηαζ πνδιαημδυηεξ αοημφ ημο πνμβνάι-

ιαημξ.  Γεν ππέπει να ζςμμεηάζσεηε, εάν δεν επιθςμείηε ή εάν έσεηε οποιοςζδήποηε εν-

δοιαζμούρ πος αθοπούν ηην ζςμμεηοσή ζαρ ζηο ππόγπαμμα.  Δάκ απμθαζίζεηε κα ζοιιε-

ηάζπεηε, πνέπεζ κα ακαθένεηε εάκ είπαηε ζοιιεηάζπεζ ζε μπμζμδήπμηε άθθμ πνυβναιια έ-

νεοκαξ ιέζα ζημοξ ηεθεοηαίμοξ 12 ιήκεξ.  Δάκ απμθαζίζεηε κα ιδκ ζοιιεηάζπεηε ηαζ είζηε 

αζεεκήξ, δ εεναπεία ζαξ δεκ εα επδνεαζηεί απυ ηδκ απυθαζή ζαξ. Δίζηε ελεύθεποι να απο-

ζύπεηε οποιαδήποηε ζηιγμή εζείρ επιθςμείηε ηην ζςγκαηάθεζη για ηην ζςμμεηοσή ζαρ 

ζηο ππόγπαμμα. Δάκ είζηε αζεεκήξ, δ απυθαζή ζαξ κα απμζφνεηε ηδκ ζοβηαηάεεζδ ζαξ, 

δεκ εα έπεζ μπμζεζδήπμηε επζπηχζεζξ ζηδκ εεναπεία ζαξ.  Έπεηε ημ δζηαίςια κα οπμαάθεηε 

ηοπυκ πανάπμκα ή ηαηαββεθίεξ, πμο αθμνμφκ ημ πνυβναιια ζημ μπμίμ ζοιιεηέπεηε, πνμξ ηδκ 

Δπζηνμπή Βζμδεζηήξ πμο εκέηνζκε ημ πνυβναιια ή αηυιδ ηαζ ζηδκ Δεκζηή Δπζηνμπή Βζμδεζ-

ηήξ Κφπνμο.   
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Πνέπεζ υθεξ μζ ζεθίδεξ ηςκ εκηφπςκ ζοβηαηάεεζδξ κα θένμοκ ημ μκμιαηεπχκοιμ ηαζ ηδκ 

οπμβναθή ζαξ. 

 

΢φκημιμξ Σίηθμξ ημο Πνμβνάιιαημξ ζημ μπμίμ ηαθείζηε κα ζοιιεηάζπεηε 

Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΚΑΣΔΤΘΤΝΟΜΔΝΟΤ ΟΡΑΜΑΣΗ΢ΜΟΤ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΠΡΟΟΓΔΤΣΗ-

ΚΖ΢ ΜΤΗΚΖ΢ ΥΑΛΑΡΧ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΔΛΑΣΣΧ΢Ζ ΣΟΤ ΢ΣΡΔ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΗ΢ ΠΑΗΓΗ-

ΧΝ ΜΔ ΚΑΚΟΖΘΔΗΑ 

Τπεφεοκμξ ημο Πνμβνάιιαημξ ζημ μπμίμ ηαθείζηε κα ζοιιεηάζπεηε 

Γν. Ακδνέαξ Υαναθάιπμοξ  

Δπίεεημ

: 

 

………………………………………

……….………. 

΋κμια:  

……………………………

………….. 

 

 

Τπμβνα

θή: 

 

 

 

 

 

Ζιενμιδ

κία: 

 

ΕΝΣΤΠΑ  ΢ΤΓΚΑΣΑΘΕ΢Η΢ 

βζα ζοιιεημπή ζε πνυβναιια ένεοκαξ 

(Σα έκηοπα απμηεθμφκηαζ ζοκμθζηά απυ 6 ζεθίδεξ) 

  ΢φκημιμξ Σίηθμξ ημο Πνμβνάιιαημξ ζημ μπμίμ ηαθείζηε κα ζοιιεηάζπεηε 

Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΚΑΣΔΤΘΤΝΟΜΔΝΟΤ ΟΡΑΜΑΣΗ΢ΜΟΤ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΠΡΟΟΓΔΤΣΗ-

ΚΖ΢ ΜΤΗΚΖ΢ ΥΑΛΑΡΧ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΔΛΑΣΣΧ΢Ζ ΣΟΤ ΢ΣΡΔ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΗ΢ ΠΑΗΓΗ-

ΧΝ ΜΔ ΚΑΚΟΖΘΔΗΑ 

Γίδεηε ζοβηαηάεεζδ βζα ημκ εαοηυ ζαξ ή βζα ηάπμζμ άθθμ άημ-

ιμ; 

 

 

Δάκ πζμ πάκς απακηήζαηε βζα ηάπμζμκ άθθμ, ηυηε δχζεηε θεπημιένεζεξ ηαζ ημ υκμια ημο. 
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Δνχηδζδ ΝΑΗ ή ΟΥΗ 

 

΢οιπθδνχζαηε ηα έκηοπα ζοβηαηάεεζδξ εζείξ πνμζςπζηά; 

 

Σμοξ ηεθεοηαίμοξ 12 ιήκεξ έπεηε ζοιιεηάζπεζ ζε μπμζμδήπμηε άθθμ ενεοκδ-

ηζηυ πνυβναιια; 

 

 

Γζααάζαηε ηαζ ηαηαθάααηε ηζξ πθδνμθμνίεξ βζα αζεεκείξ ή/ηαζ εεεθμκηέξ; 

 

 

Δίπαηε ηδκ εοηαζνία κα νςηήζεηε ενςηήζεζξ ηαζ κα ζογδηήζεηε ημ Πνυβναι-

ια; 

 

 

Γυεδηακ ζηακμπμζδηζηέξ απακηήζεζξ ηαζ ελδβήζεζξ ζηα ηοπυκ ενςηήιαηά 

ζαξ; 

 

 

Καηαθαααίκεηε υηζ ιπμνείηε κα απμζονεείηε απυ ημ πνυβναιια, υπμηε εέθε-

ηε; 

 

Καηαθαααίκεηε υηζ, εάκ απμζονεείηε, δεκ είκαζ ακαβηαίμ κα δχζεηε μπμζεζ-

δήπμηε ελδβήζεζξ βζα ηδκ απυθαζδ πμο πήναηε; 

 

(Γζα αζεεκείξ) ηαηαθαααίκεηε υηζ, εάκ απμζονεείηε, δεκ εα οπάνλμοκ επζ-

πηχζεζξ ζηδκ ηοπυκ εεναπεία πμο παίνκεηε ή πμο ιπμνεί κα πάνεηε ιεθθμ-

κηζηά; 

 

 

΢ςμθωνείηε να ζςμμεηάζσεηε ζηο ππόγπαμμα; 

 

 

Με πμζυκ οπεφεοκμ ιζθήζαηε; 

 

 

Δπίεεημ  ΋κμια:  
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: …………………………………………

…….………. 

……………………………

………….. 

 

 

Τπμβνα

θή: 

 

 

 

 

 

Ζιενμιδ

κία: 

 

ΕΝΣΤΠΑ  ΢ΤΓΚΑΣΑΘΕ΢Η΢ 

βζα ζοιιεημπή ζε πνυβναιια ένεοκαξ 

(Σα έκηοπα απμηεθμφκηαζ ζοκμθζηά απυ 6 ζεθίδεξ) 

΢φκημιμξ Σίηθμξ ημο Πνμβνάιιαημξ ζημ μπμίμ ηαθείζηε κα ζοιιεηάζπεηε 

Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΚΑΣΔΤΘΤΝΟΜΔΝΟΤ ΟΡΑΜΑΣΗ΢ΜΟΤ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΠΡΟΟΓΔΤΣΗ-

ΚΖ΢ ΜΤΗΚΖ΢ ΥΑΛΑΡΧ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΔΛΑΣΣΧ΢Ζ ΣΟΤ ΢ΣΡΔ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΗ΢ ΠΑΗΓΗ-

ΧΝ ΜΔ ΚΑΚΟΖΘΔΗΑ 

 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢  ΓΗΑ  Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ή/και ΔΘΔΛΟΝΣΔ΢ 

 

Σμ ενεοκδηζηυ ένβμ ζημ μπμίμ ηαθείζηε κα ζοιιεηάζπεηε έπεζ ζακ ζηυπμ ηδκ δζενεφ-

κδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ημο Καηεοεοκυιεκμ Οναιαηζζιμφ ηαζ ηδξ Πνμμδεοηζηήξ Μο-

σηήξ Υαθάνςζδξ (αθ «Δκδιενςηζηυ Έκηοπμ») ζηδκ εθάηηςζδ ημο επζπέδμο ημο ζηνεξ ηαζ 

ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ βμκέςκ παζδζχκ ιε ηαημήεεζα.  

Μέζα απυ αοηή ηδκ ενεοκδηζηή ενβαζία εα δζενεοκδεμφκ μζ πανάβμκηεξ εηείκμζ μζ 

μπμίμζ επζδνμφκ εκζζποηζηά ζηδκ εθάηηςζδ ημο ζηνεξ ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ημο ηνυπμο δζαπείνζ-

ζδξ ηδξ έκηαζδξ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ πμο αζχκμοκ μζ βμκείξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ εα δμεεί δ 

εοηαζνία βζα ηδ θήρδ ηςκ εκδεδεζβιέκςκ εηείκςκ ιέηνςκ, υπςξ είκαζ μ ζπεδζαζιυξ ηαζ δ ε-

θανιμβή επζηοπδιέκςκ πνμβναιιάηςκ κμζδθεοηζηήξ πανέιααζδξ, ηα μπμία εα έπμοκ εοεν-

βεηζηή επίδναζδ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ βμκζχκ ηαζ ηςκ παζδζχκ ημοξ. 

΢πεηζηά ιε ημ πζμ πάκς ενεοκδηζηυ πνυβναιια, εθυζμκ πθδνείηαζ ηα ηνζηήνζα εζζδμ-

πήξ εα ηθδεείηε κα ζοιιεηάζπεηε ζε έκα πανειααηζηυ πνςηυημθθμ ιε αάζδ ημκ Καηεοεοκυ-
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ιεκμ Οναιαηζζιυ ηαζ ηδ Πνμμδεοηζηή Μοσηή Υαθάνςζδ (αθ «Δκδιενςηζηυ Έκηοπμ»).  

΢φιθςκα ιε ημ πνςηυημθθμ μ ζοκμθζηυξ ανζειυξ ζοκεδνίςκ πμο εα ηθδεείηε κα ζοιιεηά-

ζπεηε είκαζ ηέζζενεζξ εκηυξ εκυξ ιδκυξ, ζημ πχνμ ημο κμζμημιείμο ηαζ ζημ πνυκμ πμο εζείξ 

πνμηζιάηε.  

Χξ ιένμξ ημο πνμβνάιιαημξ εα αζχζεηε ηζξ ηεπκζηέξ αοηέξ απυ ηαηάθθδθα εηπαζδεο-

ιέκμ άημιμ. Πνζκ απυ ηάεε πανέιααζδ εα ημπμεεηείηαζ ζημ δένια ζαξ ημ εενιυιεηνμ δέν-

ιαημξ Biodot, ιεηαλφ ηδξ αάζδξ ημο δείηηδ ηαζ ημο ακηίπεζνα ζαξ. Σμ εενιυιεηνμ Biodot εα 

ιεηνήζεζ ιε αηνίαεζα ηδκ εενιμηναζία ημο δένιαημξ ζαξ, ιε ηζξ ηζιέξ κα ακηακαηθμφκ ηα 

επίπεδα ζηνεξ πμο αζχκεηε. 

 

Δπίεεημ

: 

 

…………………………………………

…….………. 

΋κμια:  

……………………………

………….. 

 

 

Τπμβνα

θή: 

 

 

 

 

 

Ζιενμιδ

κία: 

 

ΕΝΣΤΠΑ  ΢ΤΓΚΑΣΑΘΕ΢Η΢ 

βζα ζοιιεημπή ζε πνυβναιια ένεοκαξ 

(Σα έκηοπα απμηεθμφκηαζ ζοκμθζηά απυ 6 ζεθίδεξ) 

΢φκημιμξ Σίηθμξ ημο Πνμβνάιιαημξ ζημ μπμίμ ηαθείζηε κα ζοιιεηάζπεηε 

Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΚΑΣΔΤΘΤΝΟΜΔΝΟΤ ΟΡΑΜΑΣΗ΢ΜΟΤ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΠΡΟΟΓΔΤΣΗ-

ΚΖ΢ ΜΤΗΚΖ΢ ΥΑΛΑΡΧ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΔΛΑΣΣΧ΢Ζ ΣΟΤ ΢ΣΡΔ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΗ΢ ΠΑΗΓΗ-

ΧΝ ΜΔ ΚΑΚΟΖΘΔΗΑ 

Δπζπνυζεεηα εα πνεζαζηεί κα ζοιπθδνχζεηε ηαζ ηνία (3) ενςηδιαημθυβζα ζπεηζηά ιε 

ηα πζεακά εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα αοηχκ ηςκ ηεπκζηχκ. Πνυηεζηαζ βζα ενςηδιαημθυβζα 

πμο ιεηνμφκ ηδ βμκεσηή ροπμθμβζηή έκηαζδ (distress), πενζβνάθμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα ηςκ 

βμκζχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνμδβμφιεκδξ εαδμιάδαξ ηαζ αλζμθμβμφκ ηζξ ζηέρεζξ ηαζ ηζξ 
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εκένβεζεξ πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ αβπςηζηχκ ηαηαζηάζεςκ 

απυ ημοξ βμκείξ.  

Σα ενςηδιαημθυβζα πενζθαιαάκμοκ απθέξ ενςηήζεζξ ηαζ ιπμνμφκ κα ζοιπθδνςεμφκ 

ιέζα ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια (δεκ οπενααίκεζ ζοκμθζηά ηα 15 θεπηά). Γζα ηοπυκ απμνί-

εξ πμο αθμνμφκ ηδκ ζοιπθήνςζδ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ εα ιπμνείηε κα απεοεφκεζηε ζημ 

άημιμ πμο εα ηάκεζ ηδκ πανέιααζδ ηαζ ημ μπμίμ εα απμηεθεί ιένμξ ηδξ ενεοκδηζηήξ μιάδαξ. 

Σα ενςηδιαημθυβζα εα είκαζ ακχκοια ηαζ ηςδζημπμζδιέκα ηαζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ δεκ εα ιπμ-

νμφκ κα ακαβκςνζζεμφκ ζε ηακέκα ζηάδζμ ημο ένβμο. 

Δάκ ιεηά απυ ηζξ πθδνμθμνίεξ πμο αθμνμφκ ηδκ ενεοκδηζηή ενβαζία, απμθαζίζεηε κα 

ζοιιεηάζπεηε ζημ ενεοκδηζηυ ένβμ δζαηδνείηαζ ημ δζηαίςια απμπχνδζδξ ζε μπμζαδήπμηε 

ζηζβιή ηνίκεηαζ εζείξ ακαβηαίμ πςνίξ κα είζαζηε ακαβηαζιέκμζ κα δχζεηε μπμζεζδήπμηε ε-

λδβήζεζξ αθθά ηαζ πςνίξ μπμζεζδήπμηε επζπηχζεζξ ζηδκ θνμκηίδα πμο θαιαάκεηε. 

Δπίεεημ

: 

 

…………………………………………

…….………. 

΋κμια:  

……………………………

………….. 

 

 

Τπμβνα

θή: 

 

 

 

 

 

Ζιενμιδ

κία: 

 

ΕΝΣΤΠΑ  ΢ΤΓΚΑΣΑΘΕ΢Η΢ 

βζα ζοιιεημπή ζε πνυβναιια ένεοκαξ 

(Σα έκηοπα απμηεθμφκηαζ ζοκμθζηά απυ 6 ζεθίδεξ) 

΢φκημιμξ Σίηθμξ ημο Πνμβνάιιαημξ ζημ μπμίμ ηαθείζηε κα ζοιιεηάζπεηε 

Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΚΑΣΔΤΘΤΝΟΜΔΝΟΤ ΟΡΑΜΑΣΗ΢ΜΟΤ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΠΡΟΟΓΔΤ-

ΣΗΚΖ΢ ΜΤΗΚΖ΢ ΥΑΛΑΡΧ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΔΛΑΣΣΧ΢Ζ ΣΟΤ ΢ΣΡΔ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΗ΢ 

ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΚΑΚΟΖΘΔΗΑ 
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Σα απμηεθέζιαηα ηαζ πθδνμθμνίεξ ημο πνμβνάιιαημξ εα είκαζ δζαεέζζια ζε υθμοξ ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ ζημ πνυβναιια ηαζ ζημοξ ζοββεκείξ α‘ ααειμφ πμο εζείξ εα επζθέλεηε κα έ-

πμοκ πνυζααζδ ζε αοηά ηα ζημζπεία. Ο οπμθαζκυιεκμξ/δ ζοβηαηαηίεειαζ κα έπμοκ πνυζααζδ 

ζηα ζημζπεία πμο αθμνμφκ ηδκ ένεοκα:  δ/μ ζφγοβμξ, ημ/ηα παζδζά ιμο, αδεθθυξ/δ, παηέ-

ναξ/ιδηένα (αάθηε ζε ηφηθμ αοηυ πμο ζζπφεζ).  

 

Δάκ βζα μπμζμδήπμηε θυβμ μζ παναπάκς πθδνμθμνίεξ αδοκαημφκ κα απακηήζμοκ ζε ηάπμζμ ή 

ηάπμζα απυ ηα ενςηήιαηα ζαξ, ηυηε ιπμνείηε κα απεοεοκεείηε ζημκ Δπζζηδιμκζηυ Τπεφεοκμ.  

Γν. Ακδνέαξ Υαναθάιπμοξ  

Σιήια Νμζδθεοηζηήξ ΣΔΠΑΚ, ΢πμθή Δπζζηδιχκ Τβείαξ 

215 Παθαζυξ Γνυιμξ Λεοηςζίαξ - Λειεζμφ, 

΢ηνυαμθμξ, 2029, Λεοηςζία 

ΚΤΠΡΟ΢ 

Σδθ. 22001615 

Ζθεηηνμκζηυ Σαποδνμιείμ andreas.charalambous@cut.ac.cy  

Ζ οπμαμθή ηοπυκ παναπυκςκ ή ηαηαββεθζχκ εα ιπμνεί κα βίκεζ άιεζα ζημκ οπεφεοκμ ένεο-

καξ ημο θμνέα ζημκ μπμίμ δζελάβεηαζ ημ ενεοκδηζηυ πνυβναιια. ΢ημ ζοβηεηνζιέκμ πνυβναι-

ια, δ οπμαμθή ηςκ παναπυκςκ εα ιπμνεί κα βίκεηαζ άιεζα ζημκ Γν Υανάθαιπμξ Υνοζμζηυ-

ιμο, Πνμσζηάιεκμ Τπδνεζίαξ ‗Ένεοκαξ Γζεεκχκ ηαζ Γδιμζίςκ ΢πέζεςκ (ΤΔΓΓ΢) – ΣΔ-

ΠΑΚ.  

΢ημζπεία Δπζημζκςκίαξ  

Σεπκμθμβζηυ Πακεπζζηήιζμ Κφπνμο 

Αεδκχκ 80 ΣΣ 3036 Λειεζυξ 

Tδθ 00357 25002562  Fax 0035725002763 

Ζθεηηνμκζηυ Σαποδνμιείμ c.chrisostomou@cut.ac.cy 

 

Δπίεεημ
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……………………………

………….. 

 

 

Τπμβνα

 

 

 

 

Ζιενμιδ

 

mailto:andreas.charalambous@cut.ac.cy


 

 

326 | Page 

 

 

θή:  κία: 

ΕΝΣΤΠΑ  ΢ΤΓΚΑΣΑΘΕ΢Η΢ 

βζα ζοιιεημπή ζε πνυβναιια ένεοκαξ 

(Σα έκηοπα απμηεθμφκηαζ ζοκμθζηά απυ 6 ζεθίδεξ) 

΢φκημιμξ Σίηθμξ ημο Πνμβνάιιαημξ ζημ μπμίμ ηαθείζηε κα ζοιιεηάζπεηε 

Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΚΑΣΔΤΘΤΝΟΜΔΝΟΤ ΟΡΑΜΑΣΗ΢ΜΟΤ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΠΡΟΟΓΔΤ-

ΣΗΚΖ΢ ΜΤΗΚΖ΢ ΥΑΛΑΡΧ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΔΛΑΣΣΧ΢Ζ ΣΟΤ ΢ΣΡΔ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΗ΢ 

ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΚΑΚΟΖΘΔΗΑ 

 

 

΢ημζπεία Δπζημζκςκίαξ  

Σεπκμθμβζηυ Πακεπζζηήιζμ Κφπνμο 

Αεδκχκ 80 ΣΣ 3036 Λειεζυξ 

Tδθ 00357 25002562  Fax 0035725002763 

Ζθεηηνμκζηυ Σαποδνμιείμ c.chrisostomou@cut.ac.cy 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ XII: Έγκριζη Δπιηρόποσ Προζηαζίας Γεδομένων Προζωπι-

κού Υαρακηήρα 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ XIII: Έγκπιζη διεξαγωγήρ ηηρ έπεςναρ από ηο Τποςπγείο 

Τγείαρ Κύππος (Ηαηπικέρ και Νοζηλεςηικέρ Τπηπεζίερ) 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ XIV: Έγκριζη επιζηημονικής επιηροπής Νοζοκομείοσ παί-

δων Αθηνών   
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ XV: Άδειες τρήζης ηων ερωηημαηολογίων   
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ XVI: Δημοσίευση άρθρου. 
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