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II. Περίληψη 
 
Η παρούσα πτυχιακή έρευνα με τίτλο «Σχέσεις φοιτητικών ζευγαριών και Facebook: Το 
συναίσθημα της ζήλιας» εκπονήθηκε από τη Σοφία Θεοδόση, φοιτήτρια του η΄ εξαμήνου του 
Τμήματος ΕΣΔ του ΤΕΠΑΚ υπό την επίβλεψη της  Δρ. Αγγελικής Γαζή και ολοκληρώθηκε το 
μήνα Απρίλιο του 2013 
   Η  συγκεκριμένη έρευνα μελετά τις σχέσεις Κύπριων φοιτητών που βρίσκονται σε απόσταση 
καθώς και το ρόλο του Facebook στην πρόκληση συναισθημάτων ζήλιας μεταξύ των  ζευγαριών. 
Διερευνήθηκαν τα συναισθήματα που αναπτύσσονται στα ζευγάρια που διατηρούν σχέση από 
απόσταση και που για μεγάλο χρονικό διάστημα δεν τυγχάνουν άμεσης διαπροσωπικής επαφής. 
Έμφαση δόθηκε στην ανάπτυξη των σχέσεων εντός μιας υβριδικής κατάστασης κατά την οποία ο 
πραγματικός χώρος επικοινωνίας συνενώνεται με το κυβερνοχώρο στο πλαίσιο της κοινωνικής 
δικτύωσης του Facebook. Μελετήθηκαν τα χαρακτηριστικά, οι λειτουργίες του Facebook και οι 
επιδράσεις του συγκεκριμένου κοινωνικού δικτύου στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών κατά 
τη πρόκληση του συναισθήματος της ζήλιας.  Για τη συλλογή των δεδομένων διεξήχθησαν δώδεκα 
ημιδομημένες συνεντεύξεις με τη χρήση προγράμματος ηχογράφησης από κινητό. Οι  
συμμετέχοντες  στην έρευνα ήταν φοιτητές άντρες και γυναίκες ηλικίας 18-25 που φοιτούν Κύπρο, 
Αγγλία και Ελλάδα και διατηρούν σχέση από απόσταση. Η διατήρηση της  σχέσης από απόσταση 
χαρακτηρίζεται από δύσκολη μέχρι και πολύ ωραία κατάσταση ανάλογα με τις εμπειρίες και τον 
τρόπο ζωής που είτε ζουν είτε θέλουν να ζήσουν οι φοιτητές από απόσταση. Για σκοπούς  
επικοινωνίας  και κάλυψη του «κενού» που προκαλεί η απόσταση γίνεται χρήση των διαδικτυακών 
εφαρμογών που συνδυάζουν εικόνα και ήχο. Το Facebook διαδραματίζει  σημαντικό ρόλο στη ζωή 
των φοιτητών αφού πλέον έχει γίνει μέρος της καθημερινότητας τους. Το Facebook 
χρησιμοποιείται  κυρίως  για σκοπούς επικοινωνίας με φίλους,  για παρακολούθηση της ζωής των 
συντρόφων και για ανταλλαγή γραπτών κειμένων και οπτικοακουστικού υλικού συναισθηματικού 
περιεχομένου μεταξύ των ζευγαριών. Με τους παραπάνω τρόπους εκτός των άλλων προβάλλεται 
δημόσια η σχέση που διατηρεί το ζευγάρι. Το συναίσθημα  της ζήλιας από τα περισσότερα 
ζευγάρια θεωρείται πολύ φυσιολογικό εντός της σχέσης τους. Το κάθε ζευγάρι  επιθυμεί να 
γνωρίζει το είδος των αλληλεπιδράσεων των συντρόφων του εντός του Facebook για αυτό και 
ορίζεται ένας τρόπος παρακολούθησης της δραστηριότητας του ενός συντρόφου για τον άλλον. Η 
δραστηριότητα αυτή μπορεί από παρακολούθηση να εξελιχτεί σε καταδίωξη όταν παρατηρηθεί ότι 
κάποιο άλλο άτομο του αντίθετου φύλου απειλεί τη σχέση. Η διαδικτυακή διάδραση του ενός 
μέλους του ζευγαριού με τρίτο άτομο είναι δυνατό να προκαλέσει διένεξη μεταξύ του ζευγαριού 
είτε ακόμη και χωρισμό. Το Facebook δεν  προκαλεί αυτό κάθε-αυτό το συναίσθημα της ζήλιας 
αλλά ανάλογα με τη χρήση που γίνεται από τα ζευγάρια, τη συναισθηματική κατάσταση που 
βρίσκονται και τη πορεία της σχέσης τους, το Facebook πιθανόν να εντείνει το συγκεκριμένο 
συναίσθημα Παράλληλα είναι δυνατόν η χρήση του συγκεκριμένου μέσου να μειώσει τα έντονα 
αρνητικά συναισθήματα, κυρίως της ζήλιας προσθέτοντας ικανοποίηση στη σχέση 
 
Λέξεις-κλειδιά: Facebook, εξ-αποστάσεως σχέσεις, φοιτητές, ζήλια 
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III.Αφιερώσεις και Ευχαριστίες 
 
Ιδιαίτερες ευχαριστίες θέλω να εκφράσω στην επιβλέπουσα καθηγήτρια μου κυρία Αγγελική Γαζή, 
για την καθοδήγηση της και την πολύτιμη συμβολή της κατά τη διαδικασία εκπόνησης της 
πτυχιακής μου εργασίας. Το απαράμιλλο ενδιαφέρον της και η συνεχής καθοδήγηση που μου 
πρόσφερε, συνέβαλλαν στο να πιστέψω στις δυνατότητες μου και να φτάσω στο στάδιο 
ολοκλήρωσης της πτυχιακής μου μελέτης. 
   Θέλω  επίσης να εκφράσω τις ευχαριστίες μου στην οικογένεια μου για τη συνεχή ηθική αλλά και 
οικονομική στήριξη που μου πρόσφεραν ώστε να σημειωθεί η επιτυχής διεκπεραίωση των σπουδών 
μου. Θα ήθελα ιδιαίτερα να ευχαριστήσω την πολυαγαπημένη μου γιαγιά Ανδρούλα για το 
καθημερινό γαστρονομικό ταξίδι που μου προσφέρει και την απέραντη αγάπη που δείχνει σε μένα 
αλλά και στα άλλα της εγγόνια 
  Τέλος θέλω να ευχαριστήσω τους φίλους και φίλες μου για την απεριόριστη συμπαράσταση και 
τις χαρούμενες στιγμές που περνώ μαζί τους καθημερινά. 
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Εισαγωγή  
 
Το διαδίκτυο σύμφωνα με τη Κούρτη (2003) αναπτύχθηκε με πάρα πολύ γρήγορους ρυθμούς και 
μέσα σε λίγα χρόνια κατέλαβε σημαντική θέση στην καθημερινότητα εκατομμυρίων ανθρώπων  
στις χώρες του δυτικού κυρίως κόσμου. Παρατηρείται μια συνύπαρξη σε έναν «εικονικό χώρο» 
στον οποίο όλοι ως χρήστες του διαδικτύου είναι γείτονες, ασχέτως εάν στην πραγματικότητα ζουν 
σε διαφορετικά μέρη του πλανήτη. Ως μέσο το διαδίκτυο διαμεσολαβεί μεταξύ δύο κόσμων, του 
κυβερνοχώρου και της πραγματικής ζωής. 
   Η εξέλιξη του κλασικού διαδικτύου και η μετατροπή του όπως επονομάζεται σε WEB 2.0 έδωσε 
τη δυνατότητα στο χρήστη να μη δέχεται απλά πληροφορίες, όπως γινόταν στο περιβάλλον του 
WEB 1.0 αλλά να διαμορφώνει το περιεχόμενο της πληροφορίας με ένα διαδραστικό τρόπο. 
Χαρακτηριστικό του Web 2.0 είναι οι υπηρεσίες κοινωνικής δικτύωσης οι οποίες με τη χρήση 
ειδικών λογισμικών δημιουργούν διαδικτυακές κοινότητες ανθρώπων που μοιράζονται κοινά 
ενδιαφέροντα και δραστηριότητες. Τα κοινωνικά δίκτυα χρησιμοποιούνται από εκατομμύρια 
ανθρώπους καθημερινά σε τακτά χρονικά διαστήματα και τώρα μπορεί να ειπωθεί ότι οι υπηρεσίες 
κοινωνικής δικτύωσης είναι μέρος της καθημερινής  ζωής μας (Κοσκινάς & Αρσένης, 2008).  
   Ένα αρκετά δημοφιλές κοινωνικό δίκτυο είναι το Facebook. Το Facebook αποτελεί μιαν 
αξιοσημείωτη διαδικτυακή  κοινότητα που επιτρέπει στους ανθρώπους να επικοινωνούν, να 
εντοπίζουν ανθρώπους που είχαν επικοινωνιακές σχέσεις στο παρελθόν και είχαν χάσει επαφή για 
διάφορους λόγους, να συνομιλούν με φίλους  με την λειτουργία των άμεσων μηνυμάτων (chat), να 
γνωρίζουν νέα άτομα και να παίζουν διαδικτυακά παιχνίδια  
   Οι εξ-αποστάσεως σχέσεις γίνονται πιο συνηθισμένες σήμερα με τη συμβολή των τεχνολογιών 
επικοινωνίας. O Castells  (2005) σημειώνει ότι διαδίκτυο παίζει θετικό ρόλο στη διατήρηση των 
ισχυρών δεσμών από απόσταση. Στο παρελθόν φίλοι, οικογενειακά μέλη και ζευγάρια ζώντας μίλια 
μακριά μπορούσαν να διατηρούν επαφή με γράμματα και περιστασιακά με τη χρήση τηλεφώνου. 
Σήμερα οι τεχνολογίες επικοινωνίας έχουν σημειώσει μεγάλη πρόοδο σε σχέση με το παρελθόν. Τα 
κινητά τηλέφωνα και στη συνέχεια η κοινωνική δικτύωση δημιούργησαν την ευκαιρία για άμεση 
και συνεχή επικοινωνία μεταξύ των ατόμων που διατηρούν εξ-αποστάσεως σχέσεις. Εκτός του ότι 
παρέχεται η δυνατότητα να διατηρούν καθημερινή επαφή μπορούν επιπλέον να μοιράζονται 
εικόνες, μουσική, διαθέσεις και συναισθήματα όπως γίνεται και στον πραγματικό κόσμο 
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Αναγκαιότητα μελέτης – Περιγραφή προβλήματος 
  
Πολλά ζευγάρια φοιτητών σήμερα σχηματίζουν σχέσεις από απόσταση. Το γεγονός αυτό μπορεί να 
θεωρηθεί πολύ λογικό εφόσον άτομα που μπορεί να φοιτούν στο ίδιο πανεπιστήμιο και 
δημιουργούν σχέση δεν σημαίνει ότι κατάγονται από την ίδια πόλη ή ακόμη και την ίδια χώρα. Ως 
εκ τούτου θα υπάρξουν χρονικά διαστήματα τα οποία τα μέλη του ζευγαριού δε θα βρίσκονται στον 
ίδιο χώρο. Επιπλέον υπάρχουν και ζευγάρια που ζουν στην ίδια πόλη αλλά κατά τη διάρκεια των 
σπουδών τους φοιτούν σε διαφορετικές χώρες ή πόλεις. Και πάλι συνεπάγεται ότι τα μέλη του 
ζευγαριού για ένα μεγάλο χρονικό διάστημα θα ζουν χωριστά.   
   Με αφορμή τη φυσική απόσταση από τη μια και τη συχνή επαφή των φοιτητών με το κοινωνικό 
δίκτυο του Facebook κρίθηκε ενδιαφέρουσα η διεξαγωγή έρευνας η οποία να μελετά τα 
συναισθήματα των χωρικά απομακρυσμένων φοιτητικών ζευγαριών που χρησιμοποιούν το 
Facebook. Παράλληλα θα μελετηθεί η έννοια της ζήλιας καθώς  και ο ρόλος της στη σχέση του 
ζευγαριού που χρησιμοποιεί το Facebook.  
   Πολλές έρευνες ασχολήθηκαν με τη πρόκληση ή την αύξηση του συναισθήματος της ζήλιας που 
οφείλεται στη χρήση του Faceboοk από ζευγάρια ή πιο συγκεκριμένα σε ζευγάρια φοιτητών. 
Διερεύνησαν επίσης εάν τελικά η ζήλια συνδέεται με άλλα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας. 
Για την διεξαγωγή των συμπερασμάτων χρησιμοποιήθηκαν ποσοτικές και ποιοτικές μέθοδοι. Παρ' 
όλα αυτά  δεν εντοπίστηκαν έρευνες οι οποίες να μελετούσαν συγκεκριμένα την  επίδραση του 
Facebook σε φοιτητικά ζευγάρια από απόσταση. Θα ήταν ιδιαίτερα σημαντικό να ληφθούν υπόψη  
παράμετροι, όπως η απόσταση και κυρίως ο χρόνος κατά τον οποίο τα ζευγάρια δεν βρίσκονται σε 
άμεση επαφή. Η απόσταση μπορεί να  διευκολύνει την ανάπτυξη ή την αύξηση της έντασης 
συγκεκριμένων συναισθημάτων όπως η ζήλια, ειδικότερα όταν τα μέλη του ζευγαριού 
αλληλεπιδρούν μέσω του Facebook. Η διεξαγωγή μιας ποιοτικής έρευνας θα ήταν η 
καταλληλότερη αφού αντικείμενα διερεύνησης αποτελούν ανθρώπινες συμπεριφορές και 
συναισθήματα που εκδηλώνονται μέσα στο πλαίσιο μιας διαμεσολαβημένης επικοινωνίας της 
κοινωνικής δικτύωσης.   
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Βιβλιογραφική επισκόπηση 
   

Κοινωνική Δικτύωση - Facebook 

Οι ανθρώπινες αλληλεπιδράσεις εντός του διαδικτύου έγιναν πολλές φορές αφορμή  για τη 
διεξαγωγή διαφόρων ερευνών, ειδικότερα τα τελευταία χρόνια που η επικοινωνία δια μέσω 
του διαδικτύου έγινε καθημερινός τρόπος ζωής.  
   Το κάθε άτομο γίνεται ταυτόχρονα μέλος μιας διαδικτυακής κοινωνίας που ονομάζεται 
«κυβερνοχώρος» και μετατρέπεται σε ένα διαδικτυακό πολίτη που μπορεί να εκφράσει 
συναισθήματα και να εκδηλώσει συμπεριφορές. Σύμφωνα με το Loader (παρατίθενται στoν 
Kοσκινά & Αρσένη 2008) ο κυβερνοχώρος αποτελεί: «Ένα αναδυόμενο χαοτικό χώρο 
δυναμικής αλληλεπίδρασης μεταξύ υποκειμένων, πρακτικών και (συγκλίνουσων) 
τεχνολογιών, ο οποίος δεν επιδέχεται πλέον ούτε εδαφικούς διαχωρισμούς ούτε κεντρικούς 
ελέγχους». Ο άνθρωπος καταφέρνει να υπερβεί τους διάφορους βιολογικούς περιορισμούς 
και ταυτόχρονα να επωφεληθεί με αρκετές δυνατότητες που του προσφέρει η κοινωνική 
δικτύωση, όπως να διατηρήσει την πραγματική του ταυτότητα, να δημιουργήσει σχέσεις 
και να αλληλεπιδράσει με άλλα άτομα. Αποτελεί ουσιαστικά μιαν εικονική παρουσία με τα 
χαρακτηριστικά της ανθρώπινης ψυχοσύνθεσης όπως η αγάπη, η ζήλια, ο έρωτας, ο θυμός. 
Μέσα στα πλαίσια της κοινωνική δικτύωσης του παρέχεται δυνατότητα να μεταφέρει τον 
ήδη κοινωνικό του κύκλο (οικογένεια, φίλους, ταίρι) διαδικτυακά είτε ακόμα και να τον 
διευρύνει πολύ εύκολα. 
   Σύμφωνα με σχετικό άρθρο της New Work Times (10/12/2012) το Facebook σήμερα 
μετά από μερικές μετρήσεις είναι το πιο δημοφιλές κοινωνικό δίκτυο με 175 εκατομμύρια 
ενεργούς χρήστες. Η εταιρεία ιδρύθηκε το 2004 από ένα δευτεροετή φοιτητή τον Mark 
Zuckenberg με σκοπό να δημιουργήσει ένα εσωτερικό δίκτυο μεταξύ των φοιτητών του 
Harvard και στη συνέχεια μεταξύ όλων των μαθητών των γυμνασίων και κολλεγίων. Από 
τότε έχει εξελιχθεί σε ένα ευρέως δημοφιλή προορισμό ο οποίος χρησιμοποιείται τόσο από 
έφηβους αλλά και από ενήλικες όλων των ηλικιών. Το site του Facebook επιτρέπει στους 
χρήστες να δημιουργήσουν την δική τους σελίδα profile και να σχηματίσουν οnline 
δεσμούς. Ο κάθε χρήστης καθημερινά ενημερώνεται για τις δραστηριότητες για τα νέα των 
χρηστών  οι οποίοι συγκαταλέγονται στη λίστα με τους φίλους του. Μέσω της γνωστής 
εφαρμογής του Facebook “news feed” οι χρήστες λαμβάνουν μια συνοπτική ενημέρωση  
για τις βασικές μεταβολές που συνέβησαν στα προφίλς (profiles) των άλλων χρηστών. Η 
συγκεκριμένη εφαρμογή ουσιαστικά μπορεί να αποτελέσει και ένα τρόπο «κοινωνικά 
αποδεκτής παρακολούθησης» αφού οι ίδιοι χρήστες δηλώνουν τις καθημερινές 
δραστηριότητες και αλληλεπιδράσεις τους με τη δική τους θέληση. Καθημερινά 
αναρτώνται φωτογραφίες που προβάλλουν τις δραστηριότητες των μελών, τους χώρους 
που επισκέπτονται και τα άτομα που συναναστρέφονται. Οι καταστάσεις (status) που 
αναρτώνται καθημερινά φανερώνουν τις διαθέσεις, επιθυμίες και συναισθήματα των 
χρηστών τα οποία μοιράζονται με τα άτομα που βρίσκονται στη λίστα των φίλων τους και 
αναμένουν στη συνέχεια κάποιο βαθμό ανταπόκρισης, είτε με σχόλια, είτε απλά με τη 
τοποθέτηση “like”.  
   O βαθμός οικειότητας ανάμεσα στους φίλους που έχει ένας χρήστης μέσα στο Facebook 
δεν είναι ο ίδιος. Η κοινή ετικέτα «φίλος» μπορεί να αποδοθεί σε όλη την ομάδα 
διασύνδεσης κάποιου στο Facebook. Φυσικά όπως συμβαίνει και στη κοινωνία μπορεί 
κάποιος να δηλώσει αν είναι «δεσμευμένος» ή «αρραβωνιασμένος» ώστε να καθορίσει τα 
όρια της σχέσης του και να ενημερώσει τον κοινωνικό του περίγυρο.  
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 Συναίσθημα της ζήλιας  και πως μπορεί να συνδεθεί με τη χρήση του 

Facebook 

 Η φύση της κοινωνικότητας του Facebook και η αλληλεπίδραση με πολλά άτομα είναι 
πιθανό να δημιουργεί αισθήματα ζήλιας ειδικότερα αν το ζευγάρι διατηρεί σχέση από 
απόσταση. Πολλοί νεαροί φοιτητές σήμερα που διατηρούν σχέση εξ αποστάσεως 
χρησιμοποιούν το Facebook για σκοπούς επικοινωνίας με το ταίρι τους, ταυτόχρονα ως ένα 
τρόπο για να μοιράζονται τις καθημερινές τους ενέργειες και κάποιες φορές επίσης για να 
παρακολουθούν τη ζωή ο ένας του άλλου. Σύμφωνα με τους Ellison και Stein field (   
(παρατίθενται στη Lindner 2008 ) πιθανότατα αυτός ο τρόπος παρακολούθησης να είναι 
πανταχού παρών στη ψηφιακή κουλτούρα. Η έρευνα των Pempek Yermolageva και Calvert 
(παρατίθενται στη Lindner 2008) υποστηρίζει ότι η παρακολούθηση είναι η πιο 
επικρατούσα δραστηριότητα στο Facebook με σχεδόν το 70% των ερευνούμενων να 

ίνουν στα profiles των άλλων.  μπα
   O Davitz (παρατίθενται στo Ντακ 2004) υποστηρίζει ότι ο έρωτας από τη μια μας κάνει 
να νοιώθουμε ότι κάποιος άνθρωπος μας εκτιμά ενώ από την άλλη όταν φοβόμαστε πως 
αυτός ή αυτή δε μας υπολογίζει ή αφιερώνει πολύ ώρα σε κάποιο άλλο νοιώθουμε ζήλια. 
Οι Bunk και Βringle ( παρατίθενται στoν Ντακ 2004) ορίζουν τη ζήλια ως: «Μια 
απωθητική συναισθηματική αντίδραση που προκαλείται από μια σχέση στην οποία 
εμπλέκονται ο/η ερωτικός σύντροφος (ή πρώην ερωτικός σύντροφος) του ανθρώπου που 
ζηλεύει, και ένα τρίτο άτομο. Η σχέση αυτή μπορεί να είναι πραγματική, φανταστική, 
προσδοκώμενη ή παρελθοντική». Οι ευρείς αυτοί ορισμοί μπορούν να ενταχθούν στα 
πλαίσια χρήσης τους Facebook. Μια φωτογραφία του ενός/μιας συντρόφου αγκαλιά με 
άτομο του αντίθετου φύλου, η διατήρηση φίλιας με πρώην συντρόφους, μια δημοσίευση 
τοίχου από ένα συμφοιτητή ή συμφοιτήτρια, μια επισύναψη σε ένα κολακευτικό σχόλιο 
μπορεί να ξυπνήσουν αισθήματα ζήλιας συνυφασμένα με πραγματικούς ή φανταστικούς 
φόβους, όπως ο φόβος εγκατάλειψης ή ο φόβος απώλειας της αγάπης ή φόβος προδοσίας.  
   Τα ευρήματα του Ηansen (παρατίθενται στη Hurton 2011) δείχνουν ότι διάφορες 
καταστάσεις όπως ο ένας σύντροφος να ασχολείται με ένα χόμπι, ή μια να βγει μια νύχτα 
με φίλους μπορούν να παράγουν μέχρι και την μικρότερη ποσότητα ζήλιας στον άλλο 
σύντροφο. Ο ίδιος ορίζει τη ζήλια ως μια προστατευτική αντίδραση σε μια αντιληπτή 
απειλή πάνω σε μια σχέση που θεωρείται «πολύτιμη». Περιγράφει πως η ζήλια παίρνει 
διαφορετικά νοήματα λόγω διαφορετικών ερμηνειών που πηγάζουν από την 
υποκειμενικότητα του κάθε ατόμου. Δεν μπορούμε όμως να αμφισβητήσουμε ότι ο 
άνθρωπος ως μοναδική και ανεπανάληπτη ψυχοσωματική οντότητα μπορεί σε 
διαφορετικές καταστάσεις να αντιδράσει διαφορετικά. «Οι κρίσεις  και οι αντιδράσεις του 
καθενός εξαρτώνται από ένα «κοκτέιλ» πιθανών παραγόντων, όπως η γνώμη μας για την 
ελκυστικότητα του συντρόφου μας, η γνώση της συμπεριφοράς του, η ηλικία του, η 
διαθεσιμότητα εναλλακτικών συντρόφων, η αξιοπιστία του συντρόφου μας, ακόμα και η 
δική μας προσωπικότητα, η κτητικότητα μας και η ικανότητα μας να εμπιστευόμαστε τους 
άλλους» Duck (2004).  
    Η ζήλια τείνει να δημιουργεί άγχος, φόβο και δυσπιστία που αυτό οδηγεί τα άτομα να 
παρακολουθούν το άλλο τους μισό ( Κnobloch κ.α., παρατίθενται στη Lindner 2012). Ενώ 
λοιπόν μια σχέση δε θα μπορούσε να καθοριστεί μεταξύ των δύο άκρων από την μια της 
παρακολούθησης και από την άλλη της ικανοποίησης ότι όλα πάνε μια χαρά μια πιο 
ενδιαφέρουσα συσχέτιση έχει παραχθεί που προσφέρει ένα είδος « διορατικότητας» στο 
πως οι ενέργειες εντός του Facebook μπορούν να παράγουν ικανοποίηση. Άτομα που 
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βίωναν μείωση της ικανοποίησης εντός της σχέσης τους ήταν περισσότερο πιθανό να 
αναπτύξουν συμπεριφορά καταδίωξης όπως το να επισκέπτονται το profile των συντρόφων 
τους για να ελέγξουν αν υπάρχει κάτι που απειλεί τη σχέση τους ή από την άλλη να ρωτούν 
τους ίδιους τους συντρόφους τους κατευθείαν σχετικά με τις ενέργειες τους στο Facebook. 
Αυτό είναι σύμφωνο με τα ευρήματα των Pheiffer και Wong ( Παρατίθενται στη Lindner 
2012 ) που η συμπεριφοριστική ζήλια ούσα συνώνυμη με συμπεριφορά καταδίωξης στο 
Facebook συσχετίζεται αντιστρόφως ανάλογα με την ευτυχία του ζευγαριού. Ενώ οι 
συμπεριφορές μια απλής παρακολούθησης είναι πιο παθητικές και πιθανότατα και πιθανό 
ακόμη και αβλαβείς, οι συμπεριφορές που περιλαμβάνουν την καταδίωξη είναι πολύ 
περισσότερο ενεργές, επιθετικές και σημαντικά συσχετισμένες με τη μείωση της 
ικανοποίησης της σχέσης. Υπό το φως αυτών των πληροφοριών, δεν αποτελεί έκπληξη το 
ότι η καταδίωξη στο Facebook είναι επίσης σχετική με προβλήματα μιας βαθύτερης ρήξης 
σε μια σχέση. Αξιοποιώντας κάποιος/α αρκετά μεγάλο μέρος του καθημερινού του χρόνου 
στο Facebook συνήθως υπεραναλύει τις κινήσεις του/της συντρόφου του. Η υπερβολική 
ανάλυση συνδέεται στη συνέχεια με θέματα ανασφάλειας και ζήλιας γεγονός που φθείρει 
τη σχέση. 
   Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι οι τυπικές συμπεριφορές ζήλιας δεν είναι μοναδικές 
στο Facebook. Τα άτομα που ζηλεύουν έχουν παρακολουθήσει τους/τις συντρόφους τους 
κρυφά προσπαθώντας να επιβεβαιώσουν τις υποψίες ή τους φόβους τους όσο υπάρχει η 
σχέση. Αυτό που αποτελεί ένα είδος « σίριαλ» για το Facebook και τη κοινωνική δικτύωση 
γενικότερα, είναι η ευκολία της πρόσβασης σε τέτοιες πληροφορίες και το γεγονός ότι οι 
πληροφορίες κάπου χάνουν το πραγματικό τους νόημα ( Walther κ.α., παρατίθενται στη 
Linder 2008). Για παράδειγμα, ένα σχόλιο η μια φωτογραφία στο Facebook μπορεί να είναι 
ολοκληρωτικά «αθώες», αλλά για ένα/μια σύντροφο που έχει την προδιάθεση σε 
αντιδράσεις ζήλιας αυτή η απόδειξη γίνεται ενοχοποιητική και προκαλεί περισσότερες 
υποψίες, έστω και αν οι φοβίες τους δεν ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα. 
     
 
Σχέσεις από απόσταση 

 
Στις σχέσεις από απόσταση οι προοπτικές επικοινωνίας είναι συνήθως περιορισμένες. 
Εξαιτίας του ότι τα άτομα σπάνια μπορούν να συναντήσουν τους συντρόφους τους 
«πρόσωπο με πρόσωπο» όλο και περισσότερες έρευνες άρχισαν να εξερευνούν τις σχέσεις 
που περιλαμβάνουν τη χρήση διαδικτυακών εφαρμογών για σκοπούς επικοινωνίας. H ακμή 
που σημειώνει η επικοινωνία διαμέσου του υπολογιστή παρέχει στα άτομα νέους τρόπους 
για να διατηρήσουν τις σχέσεις τους που είχαν ξεκινήσει σε μια πρόσωπο με πρόσωπο 
επικοινωνία και σε συνέχεια τη διατηρούν από απόσταση. 
   Η απόσταση χαρακτηρίστηκε επίσης ως ένα δίκοπο μαχαίρι για τις σχέσεις. Από τη μια 
πλευρά, ζώντας κάποιος/κάποια μακριά από το ταίρι του/της μπορεί να προκαλεί άγχος και 
μοναξιά για τους συντρόφους. Από την άλλη πλευρά όμως ο αποχωρισμός εκλαμβάνεται 
ως τη δυνατότητα των συντρόφων να νοιώσουν ελευθερία και αυτονομία ( Sahlstein κ.α., 
παρατίθενται στη Yin 2009) 
   O Stafford (παρατίθενται στη Yin 2009) προτείνει μια γενική κατευθυντήρα γραμμή για 
τις σχέσεις εξ αποστάσεως: «Οι σχέσεις θεωρείται ότι διατηρούνται εξ αποστάσεως όταν οι 
επικοινωνιακές ευκαιρίες είναι περιορισμένες εξαιτίας γεωγραφικών παραμέτρων και τα 
άτομα μέσα στη σχέση αναμένουν μια συνεχιζόμενη στενή σύνδεση». Η παρούσα 
κατευθυντήρια γραμμή επισημαίνει δυο βασικά σημεία. Αρχικά, η συχνότητα της πρόσωπο 
με πρόσωπο επικοινωνίας είναι σημαντικά μειωμένη στις σχέσεις εξ αποστάσεως. Έτσι τα 
ενδιάμεσα κανάλια επικοινωνίας πρέπει να χρησιμοποιούνται για να σπάσουν τους 
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περιορισμούς στις επικοινωνιακές ευκαιρίες. Δεύτερο, το τι περιμένουν να λάβουν τα 
άτομα από τις σχέσεις τους δεν έχει υλική αξία. Εάν οι προσδοκίες τους δεν συναντιούνται, 
τότε οι σχέσεις μπορεί να είναι προβληματικές. Τα άτομα που εμπλέκονται σε σχέσεις εξ 
αποστάσεως είναι κυρίως φοιτητές γιατί οι εξ αποστάσεως σχέσεις θεωρούνται τόσο 
διαδεδομένες όσο η γεωγραφική εγγύτητα των ζευγαριών σε μια πανεπιστημιούπολη ( 
Stafford κ.α. παρατίθενται στη Yin 2009). Στις περισσότερες περιπτώσεις όμως οι εξ 
αποστάσεως γάμοι αντιμετωπίζονται διαφορετικά από μιαν απλή σχέση από απόσταση, 
γιατί ο γάμος είναι πιο περίπλοκος από μια απλή σχέση και τα παντρεμένα ζευγάρια 
χρησιμοποιούν διαφορετικές στρατηγικές διατήρησης . O Rabby (παρατίθενται στη Yin 
2009) ονομάζει τους ανθρώπους που σπάνια συναντούν τους συντρόφους τους στον 
πραγματικό κόσμο και διατηρούν τη σχέση τους από απόσταση ως «κυβερνο-μετανάστες». 
Με άλλα λόγια, οι δύο σύντροφοι μεταναστεύουν στο κυβερνοχώρο εξαιτίας ποικίλων 
λόγων, όπως σπουδές στο πανεπιστήμιο, δουλειά, στρατιωτικές υποχρεώσεις και άλλα. 
    
 
 
 
Προηγούμενες μελέτες 

 
 Η Υin (2009) διεξήγαγε μια αρκετά αξιοσημείωτη έρευνα πάνω στα ζευγάρια εξ 
αποστάσεως με τίτλο: “Communication Channels, Social Support and Satisfaction in Long 
Distance Romantic Relationships. Η συγκεκριμένη έρευνα εξετάζει τις ξεχωριστές 
συνεισφορές του κάθε επικοινωνιακού καναλιού για κοινωνική υποστήριξη καθώς επίσης 
και τις συνέπειες στις εξ αποστάσεως σχέσεις. Η κοινωνική υποστήριξη ορίζεται 
παραδοσιακά ως η ανταλλαγή λεκτικών και μη λεκτικών μηνυμάτων μεταφέροντας 
συναίσθημα, πληροφορίες ή κριτήριο να βοηθηθεί κάποιος να μειώσει αισθήματα μη 
σιγουριάς και άγχους (Walther & Boyod, παρατίθενται στη Yin). Η κύρια συνεισφορά της 
έρευνας ήταν τα ευρήματα ενός εμφανή ρόλου του τηλεφώνου και του διαδικτύου. 
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα το τηλέφωνο και η χρήση διαδικτυακής cameras σχετίζονται 
με όλες τις μεταβλητές της κοινωνικής υποστήριξης και συνεισφέρουν περισσότερο από 
άλλα κανάλια στην ικανοποίηση της σχέσης. Φαίνεται ότι οι συμμετέχοντες το να βλέπουν 
και να ακούν το/τη σύντροφο τους είναι περισσότερο σημαντικό από το να επικοινωνούν 
μαζί του γραπτώς στη σχέση τους εξ αποστάσεως. Με αυτό τον τρόπο μπορούν να 
εκδηλώσουν την αγάπη και τη φροντίδα τους προς το σύντροφο τους κάνοντας να νοιώθει 
σιγουριά και ασφάλεια στη σχέση. 
   Η μελέτη της Yin υποβοήθησε στη καλύτερη αντίληψη των συναισθημάτων που μπορεί 
να διακατέχονται τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια και πως μπορούν να τα 
ανταλλάξουν με το ταίρι τους διαμέσου των διαδικτυακών εφαρμογών. Στην παρούσα 
έρευνα κρίθηκε αναγκαίο να μελετηθεί περισσότερο ο τρόπος σύνδεσης των χωρικά 
απομακρυσμένων φοιτητικών ζευγαριών, πιο συγκεκριμένα διαμέσου μιας ευρύτατα 
διαδεδομένης διαδικτυακής εφαρμογής όπως είναι το Facebook.  
   Από την άλλη όμως η  έρευνα της Yin αντιμετωπίζει κάποιες αδυναμίες. Καταρχάς 
παρατηρείται μια άνιση σύγκριση της συχνότητας χρήσης των καναλιών επικοινωνίας, για 
τα οποία λόγω των διαφορετικών τους χαρακτηριστικών διαφορετικά μέτρα σύγκρισης 
μπορεί να ήταν πιο κατάλληλα. Για παράδειγμα είναι λογικό ότι ανταλλάσσονται 
περισσότερα μηνύματα σε μικρότερο χρονικό διάστημα στο Skype ή στη τηλεφωνική 
κλήση σε σχέση με τα μηνύματα στο κινητό ή στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο. Η έρευνα 
διεξήχθη διαδικτυακά με ποσοτική μεθοδολογία λαμβάνοντας μέρος χρήστες που ήταν 
μέλη σε forums είτε σε κοινωνικά δίκτυα. Αυτό σημαίνει ότι οι συμμετέχοντες ήταν 
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περισσότερο ενεργοί στο διαδίκτυο και περισσότερο έμπειροι όσων αφορά τη χρήση των 
νέων τεχνολογιών σε σύγκριση με το γενικότερο πληθυσμό. Είναι πιθανό ότι μη ενεργοί 
χρήστες του διαδικτύου να χρησιμοποιούν διαφορετικά πρότυπα χρήσης επικοινωνιακών 
καναλιών τα οποία όμως δε λαμβάνονται υπόψη στην έρευνα. Επομένως θα ήταν πιο ορθό 
να γινόταν μια σύγκριση μεταξύ χρηστών και μη χρηστών του διαδικτύου ή να 
διευκρινίζεται ότι έρευνα είναι προσανατολισμένη σε ενεργούς χρήστες του διαδικτύου. 
Τέλος δεν λαμβάνεται υπόψη στην έρευνα ο λόγος που οι συμμετέχοντες διατηρούν τη 
σχέση τους από απόσταση. Είναι ευκόλως αντιληπτό ότι η εξ αποστάσεως σχέση μπορεί να 
διατηρείται από απόσταση λόγω σπουδών, δουλειάς είτε ακόμη και εκπλήρωσης 
καθηκόντων στρατιωτικής θητείας. Παρατηρώντας τις πιο πάνω αδυναμίες έγιναν 
προσπάθειες ώστε η παρούσα μελέτη  να είναι όσο πιο συγκεκριμένη αναφορικά με το 
«προς το τι» και το «υπό ποιες συνθήκες» γίνεται η έρευνα. 
   Εξαιρετικά ενδιαφέροντα φαίνονται τα αποτελέσματα της έρευνας που διεξήγαγαν η Utz 
& ο Beukeboom (2011) με τίτλο: “The role of social Network Sites in Romantic 
Relationships: Effects on Jealousy and Relationship Happiness”. H συγκεκριμένη έρευνα 
αποδίδει στη χρήση του Facebook αρνητικές επιδράσεις όπως η πρόκληση του 
συναισθήματος της ζήλιας στα ζευγάρια αλλά και θετικές επιδράσεις όπως η είναι η 
πρόκληση του συναισθήματος της ευτυχίας εισάγοντας και συσχετίζοντας παραμέτρους 
που μπορεί να επηρεάζουν, όπως η ικανοποίηση της σχέσης, η ανάγκη για δημοτικότητα 
καθώς επίσης και βαθμός αυτοπεποίθησης που χαρακτηρίζει κάποιο. Η έρευνα διεξήχθη 
διαδικτυακά με τη μέθοδο της ποσοτικής ανάλυσης ανάμεσα  σε μαθητές που διδάσκονταν 
το μάθημα της διαπροσωπικής επικοινωνίας .  
   Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας τα άτομα βιώνουν περισσότερη ευτυχία παρά 
ζήλια χρησιμοποιώντας τα κοινωνικά δίκτυα. Παρ' όλα αυτά η ποσότητα των 
πληροφοριών, ο αποδεκτός τρόπος παρακολούθησης του/της συντρόφου και η δημόσια 
προβολή καταστάσεων που μπορεί να προκαλέσουν ζήλια οδηγούν σε αρνητικές εμπειρίες 
κυρίως ανάμεσα σε άτομα με χαμηλή αυτοπεποίθηση και υψηλή ανάγκη για δημοτικότητα. 
    Η έρευνα της Utz και του Βeukeboom μπορεί να θεωρηθεί αρκετά ενδιαφέρουσα γιατί 
δεν εστιάζει μόνο πάνω στις αρνητικές συνέπειες της χρήσης του Facebook αλλά 
αντιμετωπίζει τη κοινωνική δικτύωση με αντικειμενική κριτική αφού αποδίδει θετικές και 
αρνητικές συνέπειες. Παρ’ όλα αυτά όμως χρησιμοποιήθηκαν αρκετά χαρακτηριστικά 
προσωπικότητας τα οποία μετρήθηκαν ώστε να μπορέσουν να γενικευθούν. Ίσως αυτό να 
είναι κάπως παρακινδυνευμένο αφού οι ανθρώπινες συμπεριφορές και τα συναισθήματα 
είναι απρόβλεπτες για να προχωρήσουμε σε ακριβείς γενικεύσεις και κυρίως συσχετίσεις 
με άλλα συναισθήματα. Επιπρόσθετα στο δείγμα έλαβαν μέρος 75 γυναίκες και 28 άντρες 
που διατηρούσαν σχέση και παρακολουθούσαν το μάθημα της διαπροσωπικής 
επικοινωνίας. Αυτό έχει ίσως ως αποτέλεσμα τη πιθανότητα να προκληθούν προβλήματα 
στο θέμα της γενίκευσης όσων αφορά τα δύο φύλα. 
   Μελετώντας τα τρία χαρακτηριστικά που δίνουν οι ερευνητές της συγκεκριμένης 
μελέτης, τα οποία περιλαμβάνουν την ποσότητα πληροφοριών που τα άτομα λαμβάνουν 
από το σύντροφο τους, την κοινωνικά αποδεκτή παρακολούθηση του/της συντρόφου και 
τις πληροφορίες που είναι σχετικές με το ζευγάρι και προβάλλονται δημόσια  στα 
κοινωνικά δίκτυα δόθηκε η αφορμή να μελετηθούν σχέσεις που επισυνάπτουν άτομα που 
εντάσσονται  σε μια σημαντική ηλικιακά ομάδα όπως είναι φοιτητές και είναι συχνοί 
χρήστες της κοινωνικής δικτύωσης. Σε αντίθεση όμως με την Utz και τον Beukeboom 
επιλέγηκε η επικέντρωση στην πρόκληση ενός συγκεκριμένου αρνητικού συναισθήματος 
όπως είναι ζήλια που πιθανόν να προκαλεί η χρήση του Facebook. Σύμφωνα με τους 
Pheiffer & Wong, (1989) η ζήλια ορίζεται ως μια συναισθηματική αντίδραση πάνω στις 
σχέσεις και είναι ένα από τα πιο διαδεδομένα, αλλά επίσης ένα από τα πιο καταστρεπτικά 
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συναισθήματα πάνω σε αυτές, γεγονός που προκαλεί το ερέθισμα για περεταίρω έρευνες 
στο πεδίο των ανθρώπινων σχέσεων. 
    Η έρευνα του Greg Bowe (2010)  με τίτλο:“Reading romance: the impact Facebook 
rituals can have on a romantic relationship”  εξετάζει  πως μπορεί να επηρεαστεί μια σχέση 
στον πραγματικό κόσμο συζητώντας  τη διάσταση που ο σχεδιασμός και τα στοιχεία του 
περιβάλλοντος του Facebook μπορούν να επηρεάσουν  το συναισθηματικό ρεπερτόριο των 
χρηστών του.  Η έρευνα που διεξήχθη ήταν ποιοτικής φύσεως. Ως γενικότερο συμπέρασμα 
εξήγαγε πως ο σχεδιασμός και τα χαρακτηριστικά του Facebook μπορούν να έχουν 
συναισθηματικές επιδράσεις στους χρήστες  και η μορφή  της online παρουσίασης μπορεί 
να εντείνει συναισθήματα κτητικότητας και ζήλιας σε μιαν οικία σχέση. Μια δημόσια 
επίδειξη της σχέσης  έχει τεράστια σημασία για το πώς το άτομο απεικονίζει τη 
σημαντικότητα της. Η έρευνα του Bowe προσφέρει μια πλήρη ανάλυση των 
χαρακτηριστικών και λειτουργιών του Facebook τα οποία λήφθηκαν υπόψη στην παρούσα 
έρευνα όσων αφορά τον τρόπο που χρησιμοποιούνται από τους φοιτητές. 
   Σημαντικά επίσης θεωρούνται τα ευρήματα της  έρευνας  με τίτλο “ survival of the 
digital: Networking romance “ της Jancο (2012).  Για να εξετάσει τη λογική πίσω από τη 
διατήρηση των σχέσεων διαμέσου των κοινωνικών δικτύων διενέργησε 50 συνεντεύξεις  
λαμβάνοντας υπόψη τρία διαφορετικά δημογραφικά στοιχεία που αφορούν 35  φοιτητές,  7 
ενήλικες με επαγγελματική εμπειρία και 9 θεραπευτές που δουλεύουν με φοιτητές.  
   Η ερευνήτρια προέβη σε αυτή τη δημογραφική επιλογή γιατί  οι φοιτητές αποτελούν μια 
γενιά  καλά εξοικειωμένη με τα κοινωνικά δίκτυα. Οι επαγγελματίες ενήλικες μπορούν να 
προβούν σε συγκρίσεις με προηγούμενα χρόνια που δεν υπήρχε η επίδραση της 
τεχνολογίας των κοινωνικών δικτύων και έχουν παιδιά που τα χρησιμοποιούν. Τέλος οι 
θεραπευτές  που δουλεύουν με ασθενείς  μπορούν  να δώσουν περισσότερες πληροφορίες 
που αφορούν τις σημερινές  σχέσεις και τα προβλήματα που εντοπίζονται σε αυτές. Τα 
ευρήματα έδειξαν ότι τα κοινωνικά δίκτυα έχουν δυνατή επιρροή στις μοντέρνες 
ρομαντικές σχέσεις. Σε σχέση με το παρελθόν όπως υποστηρίζει η ερευνήτρια, η 
διατήρηση μιας σχέσης σήμερα με τη μεσολάβηση της χρήσης των κοινωνικών δικτύων 
έχει γίνει πιο δύσκολη, γιατί τα άτομα λαμβάνουν περισσότερες πληροφορίες από ότι 
χρειάζονται όσον αφορά τις αλληλεπιδράσεις των συντρόφων τους με άλλα άτομα.  
   Ο πιο συνηθισμένος λόγος που δήλωσαν οι φοιτητές ότι χρησιμοποιούν το Facebook 
ήταν για λόγους παρακολούθησης των ανθρώπων. Ακολουθούν μια «καταδιωκόμενη  
συμπεριφορά» όπως την επονομάζει η ερευνήτρια. Αυτό περιλαμβάνει και τις ενέργειες 
που μπορεί να κάνει το ταίρι  τους.  Ο βαθμός της παρακολούθησης αυξάνεται όταν μερικά 
φοιτητικά ζευγάρια ανταλλάζουν κωδικούς. Σε ερώτηση που τέθηκε στους φοιτητές αν τα 
κοινωνικά δίκτυα έχουν θετικά η αρνητικά αποτελέσματα στα ρομαντικά ζευγάρια γιατί 
ναι ή γιατί όχι σχεδόν όλοι δήλωσαν ότι επιδρούν αρνητικά για λόγους έλλειψης 
εμπιστοσύνης, πρόκληση του συναισθήματος της ζήλιας, παραπλάνησης και αύξηση των 
ανασφαλειών. Οι επαγγελματίες ενήλικες δήλωσαν ότι δε θεωρούν ότι το Facebook 
παρέχει αξιόπιστες πληροφορίες και πιστεύουν ότι η πρόσωπο με πρόσωπο επικοινωνία 
είναι κατάλληλη για ένα ευτυχισμένο ζευγάρι.   
   Οι θεραπευτές θεωρούν ότι τα κοινωνικά δίκτυα δυσχεραίνουν τη διατήρηση των 
σχέσεων εξαιτίας του τρόπου που μας επιτρέπουν να επικοινωνούμε. Τονίζουν επίσης ότι 
τα περισσότερα προβλήματα στα ζευγάρια προέρχονται από την έλλειψη επικοινωνίας και 
όχι από τη χρήση των κοινωνικών δικτύων. Σε περίπτωση χωρισμού πολλά ζευγάρια 
συνεχίζουν να παραμένουν συνδεδεμένα στο διαδίκτυο, αφού μπορούν ακόμα να 
μοιραστούν δεδομένα διαμέσου των κοινωνικών δικτύων, άρα καθίσταται και πιο δύσκολο 
να ξεπεράσει κάποιος ένα χωρισμό.  Αν ακόμα τρέφει ο ένας για τον άλλο συναισθήματα 
τότε  πολύ πιθανόν να παρακολουθεί  τις κινήσεις του πρώην του και πιθανόν πολλές φορές 
να κυριαρχείται από αρνητικά συναισθήματα. Τα κοινωνικά δίκτυα εν τέλει σύμφωνα με 
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την ερευνήτρια  συνεισφέρουν στη διατήρηση φιλικών σχέσεων ειδικότερα από απόσταση 
αλλά όχι στις ρομαντικές σχέσεις. 
    Η έρευνα της Janco παρέχει σημαντικές πληροφορίες που αφορούν τη συμπεριφορά των 
φοιτητών στις σχέσεις τους. Σύμφωνα με τα συμπέρασμα που εξήχθηκαν είναι καθαρά 
επηρεαζόμενες όταν υπάρχει υψηλή ανάμιξη στη χρήση της κοινωνικής δικτύωσης. Με 
όσες περισσότερες πληροφορίες έρχεται σε επαφή κάποιος και αφορούν  το σύντροφο του 
τόση μεγαλύτερη πιθανότητα υπάρχει να δημιουργήσει δικές του αρνητικές υποθέσεις. Ο 
τερματισμός μιας σχέσης είναι πολύ πιθανός εάν ο σύντροφος δει στο profile του άλλου 
κάτι που τον ενόχλησε. Λαμβάνοντας υπόψη  συγκεκριμένα τα χαρακτηριστικά και τις 
αντιδράσεις της συμπεριφοράς των φοιτητών στο γενικότερο περιβάλλον της κοινωνικής 
δικτύωσης δημιουργήθηκαν οι βασικές κατηγορίες του οδηγού συνέντευξης. 
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Ερευνητικά ερωτήματα 
  

Πώς συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

   Η αδυναμία της άμεσης επικοινωνιακής επαφής για ένα μεγάλο χρονικό διάστημα λόγω 
της απόστασης που προκύπτει πολύ πιθανό να προκαλεί την εκδήλωση διαφόρων 
συναισθημάτων. Υπό άλλες συνθήκες εάν τα ζευγάρια το συγκεκριμένο διάστημα 
περνούσαν το χρόνο τους μαζί ίσως εκδήλωναν διαφορετικά συναισθήματα. Έμφαση θα 
δοθεί στην λειτουργία των σχέσεων σε μια υβριδική κατάσταση καθώς σύμφωνα με τον 
Francisco Javier Tirado (παρατίθενται στη Ντάβου 2008), οι σχέσεις εντός του 
κυβερνοχώρου λειτουργούν υπό την μορφή ενός υβριδίου συγχώνευσης της βιολογικής 
υπόστασης του ανθρώπου και της τεχνολογικής υπόστασης της μηχανής. Ο Καστέλς 
(2005) αναφέρει χαρακτηριστικά: «Αυτό που παρατηρούμε στις κοινωνίες μας είναι η 
ανάπτυξη ενός υβριδίου επικοινωνίας που συνενώνει το φυσικό χώρο με τον 
κυβερνοχώρου». Τι συναισθήματα εκδηλώνουν τα μέλη του ζευγαριού μέχρι την μέρα 
επανασύνδεσης τους όταν διατηρούν μια σχέση με υβριδικούς όρους επικοινωνίας; 

Ποιος ο ρόλος του Facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών; 

   Το κοινωνικό δίκτυο του Facebook μπορεί να επιδράσει διαφορετικά πάνω στη σχέση 
του ζευγαριού. Η  Utz και o Beukeboom (2011) προσδίδουν στα κοινωνικά δίκτυα τρία 
χαρακτηριστικά τα οποία πιθανόν να επηρεάζουν τη συμπεριφορά των ζευγαριών. 
Καταρχάς αυξάνεται η ποσότητα των πληροφοριών που λαμβάνουν τα άτομα για το 
σύντροφο τους. Εάν ο σύντροφος τους είναι ενεργό μέλος του Facebook , οι δημοσιεύσεις-
τοίχου πάνω στο προφίλ του συντρόφου τους και οι δημοσιεύσεις που αφήνει ο ίδιος που 
δημοσιεύει σε τοίχους φίλων του αποκαλύπτουν πολλές πληροφορίες για τις καθημερινές 
του δραστηριότητες. Τα κοινωνικά δίκτυα προσφέρουν  ένα κοινωνικά αποδεκτό τρόπο 
παρακολούθησης του συντρόφου, χωρίς να φαίνεται η οποιαδήποτε παραβίαση 
προσωπικών δεδομένων. H επίσκεψη των χρηστών στα profiles των φίλων και του 
συντρόφου τους μπορεί να γίνεται απλά για τη διατήρηση επαφής ή για το τσεκάρισμα των 
καθημερινών τους δραστηριοτήτων. Επιπλέον οι πληροφορίες που είναι σχετικές με τη 
σχέση εμφανίζονται προς το κοινό των φίλων που έχει ο καθένας. Αυτή η πτυχή μπορεί να 
ενισχύσει θετικά αλλά και αρνητικά συναισθήματα για τις ενέργειες του συντρόφου ο 
οποίος θα πρέπει να ελέγχει τις κινήσεις του ώστε να μην παρεξηγηθεί από το ταίρι του ή 
άλλους κοινούς γνωστούς οι οποίοι μπορούν να μεταφέρουν πληροφορίες στα διαφορετικά 
μέλη των ζευγαριών ανάλογα με τις σχέσεις που έχουν μεταξύ τους. Χαρακτηριστικό 
παράδειγμα μπορεί να αποτελέσει η συζήτηση δύο κολλητών όταν ο ένας από τους δύο δει  
την κοπέλα του άλλου  να είναι αγκαλιασμένη με ένα αγόρι (πιθανόν να είναι κάποιος 
συμφοιτητής της) σε μια φωτογραφία δημοσιευμένη πάνω στον τοίχο της. Αυτός στη 
συνέχεια μπορεί να ρωτήσει τον κολλητό του ποιος είναι αυτός στη φωτογραφία που είναι 
αγκαλιασμένος με την κοπέλα του και να του σχολιάσει με ειρωνικό ύφος: « Πολύ ωραία 
φαίνεται να περνά η φίλη σου εκεί που σπουδάζει». Το άλλο το αγόρι υπό άλλες συνθήκες  
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βλέποντας τη φωτογραφία που είναι μέσα η κοπέλα του χωρίς να του έλεγε κάτι ο 
κολλητός του, ίσως να μην έδινε τόση σημασία. Παρ' όλα αυτά όμως με τα σχόλια που 
έλαβε από το φίλο του πολύ πιθανό να έμπαινε στη διαδικασία να ζητήσει από την κοπέλα 
του να του δώσει περισσότερες πληροφορίες για εκείνο το αγόρι. 

Πώς διαπιστώνεται το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του Facebook από ζευγάρια 

φοιτητών σε εξ αποστάσεως σχέση; 

   Το Facebook ως ένα κοινωνικό δίκτυο μπορεί να εκθέσει τα άτομα σε ένα μεγάλο αριθμό 
πληροφοριών που αφορούν τις αλληλεπιδράσεις και τους φίλους του συντρόφου. Ο 
αριθμός των φίλων του αντίθετου φύλου που προστίθενται καθημερινά, οι δημοσιεύσεις 
στον τοίχο του συντρόφου από άτομα αντίθετου φύλου και η επισύναψη σε φωτογραφίες 
περιλαμβάνοντας άτομα του αντίθετου φύλου αποτελούν παράγοντες που μπορεί να 
προκαλέσουν το αίσθημα της ζήλιας στα μέλη του ζευγαριού.  Ειδικά στο χώρο σπουδών 
πολύ πιθανό τα μέλη του ζευγαριού να προσθέτουν άτομα στη λίστα των φίλων τους που ο 
σύντροφος του να μη τα γνωρίζει και να ζήτα να μάθει επιπλέον πληροφορίες για αυτά. Το 
να μη βρίσκεται το ζευγάρι στο ίδιο περιβάλλον για μεγάλο χρονικό διάστημα και να 
διατηρούν επαφές οι οποίες να είναι ορατές στο κοινωνικό δίκτυο του Facebook είναι κάτι 
αρκετά φυσιολογικό όταν διατηρείται σχέση εξ αποστάσεως. Παρ’ όλα αυτά όμως αυτές οι 
αλληλεπιδράσεις ειδικότερα με άτομα του αντίθετου φύλου υπό το πρίσμα της κοινωνικής 
δικτύωσης μπορεί να προκαλέσουν παρερμηνεύσεις στο είδος της σχέσης που συνιστούν.  
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Μεθοδολογία : 
 

Συλλογή των δεδομένων 

Για τη συλλογή των δεδομένων διεξήχθησαν δώδεκα ποιοτικές σε βάθος πρόσωπο με πρόσωπο 
συνεντεύξεις με τη χρήση προγράμματος μαγνητοφώνησης από κινητό, βασισμένες σε ένα οδηγό 
ημιδομημένης συνέντευξης. Το σχέδιο αυτό περιελάμβανε ένα σύνολο από προκαθορισμένες 
ερωτήσεις αλλά παρουσιάζοντας ευελιξία ως προς τη σειρά των ερωτήσεων και ως προς στην 
τροποποίηση του περιεχομένου των ερωτήσεων ανάλογα με τον ερωτώμενο και την 
προσθαφαίρεση ερωτήσεων και θεμάτων. ( Ιωσιφίδης, 2003). 
   Κρίθηκε αναγκαία η συνέντευξη ως μέθοδος άντλησης δεδομένων καθώς με αυτό τον τρόπο ήταν 
εφικτό να αντληθούν πληροφορίες εις βάθος που αφορούν συναισθήματα και συμπεριφορές. Το 
κλίμα αμεσότητας σύμφωνα με τον Ιωσιφίδη (2003) μεταξύ του ερευνητή και ερωτώμενου  μπορεί 
να οδηγήσει σε διερεύνηση θεμάτων που δεν είχαν προκαθοριστεί από πριν, μεταβάλλοντας ή 
τροποποιώντας το αρχικό ερευνητικό πλαίσιο. Οι συνεντεύξεις διεξήχθησαν σε πραγματικό  χώρο 
και χρόνο και κυμαίνονταν από είκοσι με τριανταπέντε λεπτά. Κρινόταν ιδιαίτερα σημαντικό να 
μην χαθούν συγκεκριμένα χαρακτηριστικά της μη λεκτικής επικοινωνίας όπως ο τόνος της φωνής, 
η έκφραση του προσώπου, ο δισταγμός κτλ. Ο χώρος που διεξήχθη  η συνέντευξη δεν περιλάμβανε 
αντικείμενα που να αποσπούσαν τη προσοχή του συνεντευξιαζόμενου. 
   Ο οδηγός συνέντευξης ήταν χωρισμένος σε τέσσερα μέρη. Το πρώτο μέρος περιλάμβανε 
περιγραφικές ερωτήσεις για σκοπούς άντλησης πληροφοριών που συνδέονταν με συγκεκριμένα 
δημογραφικά χαρακτηριστικά και  που ήταν απαραίτητα για τη διεκπεραίωση της έρευνας. Οι 
ερωτήσεις αυτές απαντήθηκαν εκτός του πλαισίου της συνέντευξης και ήταν καταχωρημένες σε 
μορφή πίνακα. Τα επόμενα τρία μέρη είναι χωρισμένα βάση των ερευνητικών ερωτημάτων στα 
οποία περιλαμβάνονταν σχετικές επιμέρους ερωτήσεις γνώμης και υποθετικές ερωτήσεις. Για να 
υπάρχει συνοχή τα μέρη συνδέονταν με ερωτήσεις γέφυρα. Στην αρχή της συνέντευξης υπήρξαν 
μερικές εισαγωγικές  ερωτήσεις για την ομαλή προσαρμογή του ερωτώμενου στο θέμα και στο 
τελευταίο μέρος περιλαμβάνονταν δύο ερωτήσεις αναπλαισίωσης για τον ομαλό τερματισμό της 
συνέντευξης. 
 
Συμμετέχοντες: 

Στην έρευνα έλαβαν μέρος Κύπριοι φοιτητές ηλικίας 18-23 που φοιτούν τόσο σε Πανεπιστήμια της 

Κύπρου, όσο και του εξωτερικού. Για να εκπληρωθούν οι στόχοι της έρευνας οι συμμετέχοντες 

απαιτείτο να είναι ενεργοί χρήστες στο Facebook και να εμπλέκονται σε σχέση εξ αποστάσεως. Ο 

εντοπισμός των συμμετεχόντων έγινε με πρωτοβουλία της ερευνήτριας η οποία απευθύνθηκε σε 

φιλικά της πρόσωπα που είναι φοιτητές και διατηρούν σχέση εξ αποστάσεως. Η συμφωνία 

διαφύλαξης της ανωνυμίας μεταξύ της ερευνήτριας και του ερωτώμενου πραγματοποιήθηκε στην 

αρχή της συνέντευξης που το συμμετέχον άτομο απαντά θετικά στην ερώτηση για συμμετοχή του 

στην έρευνα με την προϋπόθεση διατήρησης της ανωνυμίας του. Η έρευνα ολοκληρώθηκε όταν 

επήλθε ο πληροφοριακός κορεσμός και συλλέχθηκαν τα κατάλληλα δεδομένα για την εξαγωγή των 

συμπερασμάτων. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι ο εντοπισμός φοιτητών αρσενικού φύλου που 
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διατηρούν σχέση εξ αποστάσεως ήταν αρκετά δύσκολος γι’ αυτό και στο δείγμα είναι λιγότεροι 

από τις γυναίκες. Το γεγονός αυτό λήφθηκε υπόψη στους περιορισμούς. 

 

Ανάλυση 

Η μέθοδος προσέγγισης που ακολουθήθηκε ήταν η ανάλυση περιεχομένου.  Με τη θεματική 

ανάλυση περιεχομένου αποδόθηκε νόημα στα δεδομένα που συγκεντρώθηκαν διαμέσου των 

συνεντεύξεων. Η μέθοδος αυτή ολοκληρώθηκε μετά το πέρας τεσσάρων φάσεων. Στη πρώτη φάση 

δημιουργήθηκαν τα κείμενα των απομαγνητοφωνήσεων. Έπειτα στη δεύτερη φάση δημιουργείτο 

ένα νέο αρχείο στο πρόγραμμα επεξεργασίας κειμένου με τα τρία ερευνητικά ερωτήματα. Κάτω 

από το κάθε ερευνητικό ερώτημα τοποθετούνταν τα σχετικά αποσπάσματα που ανταποκρίνονταν 

στην κάθε συνέντευξη ξεχωριστά. Δημιουργώντας  τα δώδεκα αρχεία όσα δηλαδή και οι 

συνεντεύξεις σημειώθηκε το πρώτο στάδιο απόδοσης νοήματος στα δεδομένα αφού με αυτό τον 

τρόπο μπορούσαν πιο εύκολα να ομαδοποιηθούν και να τοποθετηθούν σε επιμέρους κατηγορίες.  

Κατά την τρίτη φάση δημιουργήθηκε πίνακας  στον οποίο τοποθετήθηκαν οι κατηγορίες των 

δεδομένων ανά ερευνητικό ερώτημα, η περιγραφή της κάθε κατηγορίας, καθώς επίσης και 

παραδείγματα των στοιχείων που έδωσαν οι συνεντευξιαζόμενοι ώστε να δικαιολογείται η 

δημιουργία της κατηγορίας. Τέλος  στη τελευταία φάση(αυτή των αποτελεσμάτων)  έγινε η 

ανάλυση και η απόδοση ερμηνείας στα δεδομένα ώστε  να εξαχθούν τα συμπεράσματα. Ο πίνακας 

ανάλυσης των δεδομένων καθώς και οι απομαγνητοφωνήσεις παρατίθενται στο τέλος στα 

παρατήματα. 
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Αποτελέσματα: 
 

Τα ευρήματα της παρούσας έρευνας είναι αρκετά ενδιαφέροντα Οι συμμετέχοντες 
απάντησαν με άνεση και λεπτομέρεια σε ότι ερωτήθηκαν. Το γεγονός αυτό είχε ως 
αποτέλεσμα να συλλεχθεί ένα ευρύ σύνολο από δεδομένα το οποίο στη συνέχεια μπορούσε 
να αναλυθεί σε κατηγορίες. Στο παρόν στάδιο διεξάγεται μια λεπτομερής καταγραφή 
στοιχείων που λήφθηκαν από τις συνεντεύξεις κατανεμημένα σε κατηγορίες με αναλυτική 
περιγραφή συνεισφέροντας ταυτόχρονα στην διεκπεραίωση της εκπόνησης των 
συμπερασμάτων  

  

Α. Βαθμός δυσκολίας για τη διατήρηση της σχέσης από απόσταση: 

  

Φαίνεται ότι οι φοιτητές είναι δύσκολο να διατηρούν σχέση από απόσταση. H έρευνα καταδεικνύει 
ότι η χωρική απόσταση εμποδίζει το ζευγάρι να περάσει ώρες μαζί έχοντας μια στενότερη επαφή 
άρα και μια ουσιαστικότερη επικοινωνία:  

1. «Υπάρχει κάποιο κενό επειδή υπάρχει ένας χαμένος χρόνος ο οποίος δε βλεπόμαστε… Δε   
βλεπόμαστε σε κοντινή φάση» (Θ) 

2. «Από κοντά είχαμε πιο καλή επικοινωνία, ήμασταν  πιο κοντά , ήμασταν πιο δεμένοι ενώ 
τώρα μέσω της απόστασης έχουν αρχίσει τα προβλήματα». (Μ) 

3. «Αντί να βλέπεις τον άλλο να είσαι κοντά του να του εξηγάς κάποια πράγματα, σίγουρα είναι 
πιο δύσκολο όταν τσακώνεσαι ιδιαίτερα» ( A) 

Το πρόβλημα όπως υποστηρίζουν οι συνεντευξιαζόμενοι γίνεται εντονότερο σε περιπτώσεις  
διαφωνιών είτε καυγά μεταξύ του ζευγαριού γιατί πιστεύουν ότι όντας ένας κοντά με τον άλλο 
υπάρχουν λιγότερες παρερμηνεύσεις  άρα και είναι πιο δύσκολο να διαφωνήσουν ή να τσακωθούν 
για κάτι. Η έλλειψη της στενότερης επαφής, όπως μια αγκαλιά για παράδειγμα, προκαλεί την 
αίσθηση του κενού η οποία μπορεί να υποκατασταθεί μόνο με την ανταλλαγή συναισθημάτων 
λεκτικά: 

1. «Που camera εντάξη μιλάς, βλέπεις τον άλλο τι κάμνει αλλά εν μπορείς να αγγίξεις τον άλλο 
να δώκεις ένα φιλί και διάφορα άλλα» (A) 

2. «Το μόνο κενό είναι ότι δεν είναι εδώ κοντά σου τη δύσκολη στιγμή να σ αγκαλιάσει να σου 
πει ένα τρυφερό λόγο». ( K) 

3.  «Ειδικά στη περίπτωση μου που ήταν μια καινούργια σχέση ,υπάρχουν πράγματα που θέλεις 
τον άνθρωπο σου πιο κοντά για να το μάθεις οτιδήποτε επειδή καταλαβαίνεις ότι πιο λίγες 
ώρες μιλούμε» (Π) 

 Τέλος υπάρχουν και περιπτώσεις που προτιμάται η διατήρηση της σχέσης από απόσταση αφού με 
αυτό τρόπο τα ζευγάρια μπορεί να διατηρήσουν ένα πιο συστηματικό πρόγραμμα μελέτης που 
ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις των σπουδών τους.  
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1. «Δε μου άρεσε καθόλου, γιατί έβγαινα εκτός προγράμματος  και εντάξη λόγω σπουδής 
προτιμώ να έχω το πρόγραμμα που έχω και να μην επεμβαίνει κάποιος σε τούτο» ( Μ) 

2. «Στη δικιά μου περίπτωση λόγω του ότι είμαι πρωτοετής στο πανεπιστήμιο ,ήταν πολύ καλό 
το ότι έγινε αυτή η αλλαγή ναι». ( Ε) 

Υποστηρίζουν επίσης ότι με αυτό τον τρόπο η σχέση δεν μπαίνει σε ένα ρυθμό ρουτίνας, με 
αποτέλεσμα να κουραστούν και να τη διακόψουν. 

1. « Εν πάρα πολλά ωραία που την πλευρά ότι πεθυμώ συνέχεια τον άλλο», « (..)αν θα τον είχα 
δίπλα μου σε κάποια φάση ήταν να κουραστώ και εν θα μου αρέσκει». ( Μ) 

2. «Άμαν είσαι μακριά που τον άλλο, καταλάβεις αν τον αγαπάς και αν το θέλεις πραγματικά, 
ενώ άμα εν κοντά κάπου βαριέσαι τον και ε θέλεις να είσαι μαζί του.  (Ε) 

Σύμφωνα με τη (Μ) μια σχέση από κοντά περιορίζει στιγμές και  δραστηριότητες που μπορεί ένας 
φοιτητής ο οποίος δεν έχει σχέση να ζήσει : 

1. «Ακριβώς για μένα τα ζευγαράκια που τα πιάνουν μέσα στη φοιτητική τους ζωή για μένα 
χάνουν πάρα πολλά πράγματα τα οποία ζούμε εμείς οι φοιτητές που όι μόνο εγώ που είμαι εξ 
αποστάσεως αλλά και οι άλλοι φοιτητές που εν έχουν σχέση». ( Μ) 

Β. Χρήση συγκεκριμένων κοινωνικών δικτύων για σκοπούς επικοινωνίας: 

Σύμφωνα με τους ερωτώμενους για σκοπούς της επικοινωνίας τους με το ταίρι τους χρησιμοποιούν 
διαδικτυακές εφαρμογές που προσφέρουν τη δυνατότητα επικοινωνίας με οπτικοακουστικές 
μεθόδους. Ιδιαίτερα δημοφιλές φαίνεται να είναι το Skype αφού όλοι οι συνεντευξιαζόμενοι που 
ρωτήθηκαν για τα κανάλια επικοινωνίας που χρησιμοποιούν ανέφεραν το Skype. Αναφέρθηκε ο 
(Θ) χαρακτηριστικά πως αν δεν υπήρχε η δυνατότητα να βλέπεις τον άλλο τότε δεν θα άντεχε τη 
διατήρηση της σχέσης από απόσταση : 

1. «Πιστεύω αν δεν υπήρχε το Skype ή το Daiton που μπορείς να βλέπεις το σύντροφο σου 
ζωντανά δεν θα άντεχα και τόσο».(Θ) 

Φαίνεται επίσης ότι ο γραπτός λόγος δεν είναι επαρκής να ανταλλάξει πληροφορίες με το σύντροφο 
της η (Κ) 

2. «Γιατί  το να μιλάς με το φίλο σου γραπτά να μιλάς με μηνύματα μέσω Facebook δεν σε 
γεμίζει τόσο πολύ , έχεις την ανάγκη να τον ακούσεις» (Κ) 

Ιδιαίτερα χρήσιμα φαίνονται να είναι τα σημερινά “smart phones”  τα οποία διαθέτουν δικές τους 
εφαρμογές τις οποίες κάποιος/α μπορεί να χρησιμοποιήσει για σκοπούς επικοινωνίας με το ταίρι 
του με την προϋπόθεση φυσικά ότι υπάρχει πρόσβαση στο διαδίκτυο: 

1. «Ενώ τώρα που έχουμε και οι δύο i-phone μας προσφέρει να μιλούμε με face time δωρεάν 
συνέχεια όπου και αν είμαι». (Κ) 

Επιπλέον κάποια άτομα ανέφεραν και το θέμα των οικονομικών όσων αφορά το κόστος της 
επικοινωνίας. Το διαδίκτυο καθώς επίσης και τα οικονομικά πακέτα που προσφέρουν οι εταιρείες 
τηλεφωνίας μπορούν να θεωρηθούν ως οι οικονομικότεροι τρόποι επικοινωνίας μεταξύ των 
φοιτητών. 
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1. «και παίρνει με και που το σταθερό το τηλέφωνο του της Ελλάδας, το οποίο είναι δωρεάν για 
Κύπρο» ( Ε) 

2. « Ενώ τώρα που έχουμε και οι δύο i-phone μας προσφέρει να μιλούμε με face time δωρεάν 
συνέχεια όπου και αν είμαι» ( Κ) 

3. « E μα το τηλέφωνο χρεώνεσαι. Ε γίνεται τούτο το πράμα» (Μ) 

Γ. Περίοδος αναμονής για την από κοντά συνάντηση του ζευγαριού 

Η περίοδος της αναμονής για τη συνάντηση του ζευγαριού από κοντά φαίνεται να είναι ένα πολύ 
σημαντικό κομμάτι για τα άτομα που διατηρούν σχέση από απόσταση. Χαρακτηριστική ήταν η  
δήλωση της (Μ) που ανέφερε ότι η περίοδος της αναμονής είναι το μόνο ωραίο πράγμα της σχέσης 
από απόσταση. 

1. «H αναμονή εν το μόνο ξεχωριστό πράγμα που έχεις σχέση από απόσταση. Εν το μόνο ωραίο 
της σχέσης από απόσταση» (Μ) 

Η περίοδος των δύο με τριών μηνών μέχρι να δουν το ταίρι τους από κοντά είναι γεμάτο από 
έντονη ανυπομονησία και έντονα θετικά συναισθήματα. Φυσικά αυτό φαίνεται να εξαρτάται από 
την πορεία της σχέσης, αφού όταν η σχέση δεν πηγαίνει καλά τότε θα είναι γεμάτη από αρνητικά 
συναισθήματα και τσακωμούς.  

1. «Ζήλιες, πρώτον οι ζήλιες, δεύτερο… Βασικά ζήλιες κυρίως. Μετά κάπως έλλειψη 
εμπιστοσύνης.  (Λ) 

Υπήρξαν επίσης αναφορές για τη προσπάθεια μείωσης του διαστήματος των δύο με τριών μηνών  
με συχνές επισκέψεις των συντρόφων ο ένας στο χώρο του άλλου. Για κάποια άτομα είναι ωραίο το 
συναίσθημα να οργανώνουν σχέδια για το πώς να περάσουν στιγμές με το ταίρι τους το διάστημα 
που θα είναι μαζί. 

1. «Προσπαθείς να δημιουργήσεις το μέλλον για ύστερα. Για παράδειγμα ας πούμε να 
οργανώσεις κάτι» (Α) 

2. «Να βάλω κάτι καινούργιο πάνω μου που εν το ξαναείδε για να τον εντυπωσιάσω» (Κ) 

 Φυσικά από την άλλη η φάση του αποχωρισμού είναι μια δυσάρεστη στιγμή για το ζευγάρι εξ 
αποστάσεως. 

 

Δ. Προσδοκείς για τη πορεία της σχέσης εξ αποστάσεως 

Οι συμμετέχοντες φαίνεται να αντιμετωπίζουν θετικά την πορεία της σχέσης τους αν και κάποιοι 
αναρωτιούνται για το μέλλον. Το θετικό κλίμα υπάρχει από τη μια αλλά από την άλλη όπως 
υποστηρίζουν  οι εξελίξεις στο μέλλον είναι αβέβαιες.  

1. «Νομίζω από κάπου άρχισε να χαλά το πράμα επειδή τέσσερα χρόνια από απόσταση είναι 
λίγο δύσκολο» ( Α) 

Από την άλλη η τσακωμοί μέσα στη σχέση κλονίζουν  τη σταθερότητα της. 

2. «Θέλω να πιστεύω ότι εν να συνεχίσει και στο μέλλον απλά εν να πρέπει να αλλάξω κάποια 
πράγματα για να συνεχίσει». (Μ) 
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3. «Είτε θα σταματήσω να είμαι μαζί της, είτε να συνεχίζω να κάμνω τα ίδια έτσι ώστε να 
καταλάβει ότι κάμνει λάθος» (Λ) 

 

Ε. Πώς αντιλαμβάνονται οι συνεντευξιαζόμενοι το Facebook και τη γενικότερη χρήση 
του. 

Οι συνεντευξιαζόμενοι ανέφεραν ότι Facebook είναι χρήσιμο για τη διατήρηση της επικοινωνίας με 
φίλους και αποκατάσταση των επαφών με άτομα που πέρασε καιρός για να ειδωθούν ή δε 
βρίσκονται κοντά για να βρεθούν και να ανταλλάξουν τα νέα τους.  Χρησιμοποιείται επίσης και ως 
ένας χώρος ψυχαγωγίας και αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου. Υπήρχαν άτομα όμως που 
αντιλαμβάνονταν το Facebook διαφορετικά. Όπως το ότι αποτελεί πηγή για το τσακωμό ενός 
ζευγαριού  ή ότι χρησιμοποιείται ως μέσο παρακολούθησης.  

1. «πολλές φορές τσακωθήκαμε ίσως για το Facebook» (Π) 
2. «Δυστυχώς όμως με το Facebook μπορεί πολύ εύκολα να δημιουργηθούν ζήλιες μεταξύ 

κάποιου ζευγαριού, πολλοί τσακωμοί για το τίποτε» (Λ) 
3. «Εξαρτάται πως θα χρησιμοποιήσεις τα  κοινωνικά δίκτυα. Μπορεί και να είναι ένας τρόπος 

παρακολούθησης»  ( Κ) 

Σημαντικές θεωρηθήκαν δηλώσεις της ( Μ) που αναφέρει ότι χρησιμοποιεί  το Facebook κάποιες 
φορές για να « πιάσει σημασία» και να νιώσει ευχαρίστηση 

1. « Και επίσης ακόμα ένας τρόπος για να σε εισαγωγικά πιάσω σημασία. Δηλαδή εν τούτο που 
εν τα το παραδέχονται όλοι. Πιστεύω όλοι εσκεφτήκαν το. Εμμ γιατί αλλάζεις κάθε λίγο 
profile, γιατί βάλω φωτογραφίες γιατί βάλω τραγούδι. Γιατί θέλω να πιάσω ένα like, δύο 
like, τρία like και να ευχαριστηθώ γιατί μου δίνει ευχαρίστηση το like.  Δια μου ευχαρίστηση 
το comment. Δια μου ευχαρίστηση το ότι εν να μου μιλήσει ένας άγνωστος. Δια μου 
ευχαρίστηση το ότι μπαίνω και βλέπω τα νέα από τις φίλες μου»  (Μ) 

Η (Κ)  δήλωσε ότι πιστεύει πως το Facebook είναι κατάλληλο για σκοπούς επικοινωνίας με φίλους. 
Μια άλλη διαδικτυακή εφαρμογή όπως είναι το oovoo και άλλα λογισμικά πάνω στο κινητό 
τηλέφωνο είναι περισσότερο χρήσιμα για σκοπούς επικοινωνίας με το σύντροφο. 

1. «Για φιλία θα σύστηνα το Facebook. Για σχέση θα σύστηνα το oovoo το skype ή applications  
άλλα πάνω στα smart phones» (Κ) 

 

Στ. Χρόνος χρήσης του Facebook: 

Οι συμμετέχοντες δήλωσαν ότι είναι καθημερινοί χρήστες του Facebook για αρκετές ώρες. Όταν 
κάποιος διαθέτει  “smart-phone”  δε χρειάζεται να είναι μπροστά από την οθόνη ενός υπολογιστή 
για να έχει πρόσβαση σε αυτό. Με αυτό τον τρόπο ο καθένας μπορεί να εκτελεί της καθημερινές 
του δραστηριότητες  και να λαμβάνει τις ειδοποιήσεις του στο κινητό με ήχο μηνύματος. 

1. «Το κινητό μου επειδή όπως είπα πριν έχω i-phone όλα τα smartphones έχουν το application  
το messeger. Όποιος αυτόματα μου στείλει ένα μήνυμα, αμέσως μου εμφανίζει ένα σαν 
μήνυμα πάνω στο κινητό οπόταν μπορώ στο κάθε λεπτό επειδή έχω συνέχεια internet να 
ελέγξω τα μηνύματα στο Facebook» ( Κ) 
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Το διαδραστικό περιβάλλον του Facebook φαίνεται να προσελκύει τους χρήστες στο να 
αξιοποιήσουν σημαντικό κομμάτι του καθημερινού χρόνου τους εντός σ αυτό.  

2. «Να είμαι offline από το chat  απλά να είμαι μέσα και να βλέπω τα news  feed  συνέχεια.  
Σαν εφημερίδα.  Σαν περιοδικό να περνά η ώρα μου» ( Π) 

3. «Ασυνείδητα απλά μπορεί να κάμω scroll  down  να δω τι γίνεται; Τι νέα υπάρχουν χωρίς να 
κάμω κάτι. Μπορεί να μη μιλήσω με κανένα» ( Λ) 

Μπαίνοντας στο Facebook όπως ανέφεραν οι ερωτώμενοι κοιτάζουν αν έχουν μήνυμα, παρατηρούν 
τα νέα των φίλων τους και να ψυχαγωγούνται με διάφορα παιχνίδια.  Έχουν τη δυνατότητα επίσης 
να μπουν στο chat και να μιλήσουν με φίλους που είναι ταυτόχρονα διαθέσιμοι. Για άλλους 
μάλιστα άμεση προτεραιότητα αποτελεί η επίσκεψη τους στο profile των συντρόφων τους. 

1. «Να μπω να δω το profile του φίλου μου» (πρώτη ενέργεια στο FB)  (Μ) 
2. «Εντάξη εν να δω και τι συμβαίνει ( χαμόγελο) στο profile του φίλου μου και εντάξη με 

μέτρο» (Α) 

 

Ζ. Χρήση του Facebook για σκοπούς παρακολούθησης του συντρόφου: 

Οι συνεντευξιαζόμενοι φαίνεται να χρησιμοποιούν το Facebook για παρακολούθηση του/της 
συντρόφου τους. Αυτό μπορεί να γίνεται καθαρά από περιέργεια ώστε απλά να βλέπουν και να 
μαθαίνουν τα νέα του/της στο χώρο που σπουδάζει ή να επιβεβαιωθούν ότι η σχέση τους κυλά 
ομαλά χωρίς να απειλείται από κάποιο ή κάποια. 

1. «Όποτε είμαι Facebook πάντα εν να το δω. Και που περιέργεια όχι μόνο με το κακό το σκοπό 
να την ελέγξω» (Π) 

Η  επίσκεψη στο profile του/της είναι σχεδόν από όλους καθημερινή. Οι περισσότεροι έχουν τους 
κωδικούς ο ένας του άλλου, πράγμα που σημαίνει ότι ο έλεγχος με αυτό τον τρόπο γίνεται 
εντονότερος, καθώς υπάρχει πρόσβαση σε εντελώς προσωπικά δεδομένα. Κάποιοι φυσικά 
μπαίνουν με τους κωδικούς του φίλου ή της φίλης τους μόνο αν έχουν άδεια. 

1. «Κανένα πρόβλημα αλλά μετά θα τον αλλάξω. Επειδή έχει και πράγματα που τα μιλώ με τους 
φίλους μου και εν θέλω να ξέρουν άλλοι ή κάτι»  (Π) 

2. «Έχω τον κωδικό αλλά που για το λόγο ότι είπε μου το η ίδια για να μπω. Για σκοπούς 
κάποιου παιχνιδιού στο Facebook όι για τίποτε άλλο» ( Α) 

3. «Ποτέ μα ποτέ δεν έχω μπει χωρίς να το ξέρει.. Και οι φορές που μπήκα στο Facebook του 
ήταν που μου είπε αυτός να μπω για να απαντήσω στο τάδε φίλο το τάδε μήνυμα που δεν 
μπορούσε να το κάνει αυτός» ( Κ) 

  Άλλοι όμως έτυχε να μπουν για να διαβάσουν μηνύματα μετά από κάποιες υπόνοιες που τους 
δημιουργηθήκαν ότι κάτι δεν πήγαινε καλά. Αυτό προκάλεσε πρόβλημα στη σχέση τους με 
αποτέλεσμα να σταματήσουν την ανταλλαγή των κωδικών. 

1. «Παλιά για να είμαι ειλικρινής είχαμε τους κωδικούς ο ένας του άλλου μετά που υπήρξε ένας 
μικρός χωρισμός και τους αλλάξαμε .Δεν τους ξαναδώσαμε και προτιμώ έτσι» (Α) 

2. «Στη πορεία που σου είπα ότι δημιουργηθήκαν μου υπόνοιες είχα χρησιμοποιήσει για άλλο 
σκοπό το κωδικό και είχα μπει στα μηνύματα του. Βασικά τούτο έκαμα το δύο φορές και 
μετάνιωσα τα ( Κ) 
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Η. Δήλωση της σχέσης στο Facebook: 

Στο Facebook παρατηρείται η δήλωση της κατάστασης της σχέσης .Υπάρχουν όμως περιπτώσεις 
που αποφεύγεται η δημοσιοποίηση της συγκεκριμένης κατάστασης ώστε το ζευγάρι να μη νοιώθει 
ότι γίνεται αντικείμενο σχολιασμού από το κοινωνικό του περίγυρο. Αν υπάρχει τσακωμός μπορεί 
να αλλάξει η κατάσταση σε “single” και αυτό να εμφανιστεί στην αρχική σελίδα, γεγονός που δε 
μένει απαρατήρητο και μη ασχολίαστο. 

1. «Η αλήθεια να πω εν με απασχολεί πάρα πολύ εμένα εν περιμένω να αλλάξει κάτι αν το έχω 
στο Facebook ή όχι. Αντιθέτως  που τη κοπέλα μου γιατί απαιτούσε το γιατί νόμιζε ότι… 
Ένιξερω ίσως να με ένοιωθε πιο δεμένο στη σχέση». (Π) 

2. «Τούτο εν που την αρχή που το έχουμε και βασικά πολλά λίες εν οι φορές που το άλλαξα και 
να τσακωθούμε και να κάμουμε εν θα το αλλάξω να το κάμω είσαι ελεύθερος , είσαι σε σχέση 
και να αφήνω το καθένα να με σχολιάζει» (Α) 

Η Μ1 και η Μ2 ανέφεραν ότι η δήλωση της σχέσης είναι πολύ σημαντική γιατί λειτουργεί ως 
προειδοποίηση ώστε να μη προσεγγίζονται από άτομα του αντίθετου φύλου και να αποφεύγεται το 
φλερτ.  

1. «Επειδή δεν είμαι εκεί είναι πολύ σημαντική» ( Μ1) 
2. «Απλά πιστεύω ότι ναι σημαντικό γιατί θέλω να βλέπουν οι άλλες ότι είμαστε σχέση» ( Μ2) 

Η δήλωση της σχέσης φαίνεται επίσης από διάφορες φωτογραφίες του ζευγαριού και από διάφορες 
αφιερώσεις αγάπης, όπως ένα τραγούδι με συναισθηματικούς στίχους άρα ή δήλωση της 
κατάστασης είναι κάτι περιττό που γίνεται από τους άλλους αιτία κουτσομπολιού. 

1. «Όπως και φωτογραφίες έτυχε να του κάμω post  όχι μόνo τραγούδι. Που είμαστε μαζί οι δυο 
μας αγκαλιά, μπορεί να του την αφιερώσω στο wall  του , καρδούλες και αυτός το έχει κάνει» 
(Κ) 

Θ. Η  χρήση του Facebook προκαλεί δυσλειτουργίες στη σχέση: 

Χωρίς το Facebook δεν θα υπήρχε διαφορά στη σχέση. Αντιθέτως, το γεγονός αυτό θα αποτελούσε 
ένα ανασταλτικό παράδειγμα στο να ελέγχει κάποιος/κάποια τις κινήσεις του/της συντρόφου 
του/της.. 

1. «Βλέπω φωτογραφίες πως περνά το άτομο μου… Άμα ξέρεις να χρησιμοποιήσεις οτιδήποτε 
σωστά νομίζω ότι εν υπάρχει πρόβλημα» ( Π) 

 Υπήρχαν και περιπτώσεις που δήλωσαν θα προτιμούσαν να μην υπάρχει το Facebook αλλά πλέον 
είναι μέλος της καθημερινής μας ζωής. 

1. «Εε αρκετά.. αλλά δυστυχώς. Είναι..Πως να το πω τώρα ένα αναγκαίο κακό τη σύγχρονη 
μέρα»   (Α) 

2. «Το Facebook αυτό τον καιρό στην ηλικία μας έχει γίνει και ένας τρόπος ζωής» (Θ) 

Χαρακτηριστική ήταν η δήλωση του (Λ) που σημείωσε ότι το Facebook είναι ένα εργαλείο που 
ανάλογα με τη χρήση του μπορεί να προκαλέσει καλό ή κακό  
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1. «To Facebook είναι καθαρά ένα εργαλείο καταρχάς. Όπως το σφυρί είναι ένα εργαλείο που 
ανάλογα μπορεί να σκοτώσει άνθρωπο  ή να χτίσει σπίτι. Ε όπως το Facebook είναι ένα 
εργαλείο ανάλογα με το πώς το χρησιμοποιείς θα δεις κάποια συγκεκριμένα αποτελέσματα» 
(Λ) 

Ι Η ζήλια και η συσχέτιση της με την εμπιστοσύνη: 

Η ζήλια αντιμετωπίζεται περισσότερο ως ένα φυσιολογικό συναίσθημα στη σχέση το οποίο κάποιες 
φορές συνδέεται με το ενδιαφέρον και τη συνεχή διεκδίκηση του της συντρόφου.  

2. «Ναι. Και ποιος εν ζηλεύκει;  Καλά ένε τυχαίο ότι το Facebook του φίλου μου είδα το 
πουπάνω ως κάτω και είδα όλες τις φωτογραφίες μία προς μία και έλεγχα με ποιες κορούες 
είναι σε φωτογραφίες και έμπαινα στα profile τους για να δω ποια εν τούτη» (Μ) 

3. «Πιστεύω ότι αν δεν υπάρχει μια ζήλια όχι σε μεγάλο βαθμό  σε μικρό βαθμό ζήλια, τότε 
δείχνεις και στο σύντροφο σου ότι το αγαπάς ότι ενδιαφέρεσαι για τον άνθρωπο σου» (Θ) 
 

Ο βαθμός ζήλιας ανά άτομο είναι διαφορετικός καθώς επίσης και οι συνθήκες εντός της σχέσης αν 
εξαιρέσουμε το θέμα της απόστασης που είναι για όλους κοινό. Η χρήση του Facebook και κάποια 
από τα χαρακτηριστικά του που χρησιμοποιούν επί καθημερινής βάσεως χρήστες μπορούν να 
εντείνουν τη ζήλια.  

4. «Ναι εννοείται υπάρχει ζήλια ειδικά τούτο που σας είπα στο chat  άμα στείλει κάποιος που 
ξέρω για πιο σκοπό στέλλει ή ο τρόπος που μιλά και απαντήσει ναι υπάρχει εκείνη η ζήλια, ο 
θυμός» ( Κ) 

5. «Κάποια ενέργεια που εν συνηθίζω να δω ή να το δω online και να μη μιλήσουμε εν να 
υποψιαστώ ότι κάτι εν πάει καλά και εν να το ρωτήσω ας πούμε τι συμβαίνει» (Α) 

Τα ζευγάρια ανέφεραν έντονα το συναίσθημα της εμπιστοσύνης στο οποίο δεν έγινε καθόλου 
αναφορά από την ερευνήτρια και το συσχετίζουν με τη ζήλια. Σύμφωνα με αυτούς η εμπιστοσύνη 
με τη ζήλια έχουν μια αντιστρόφως ανάλογη σχέση. Όσο δηλαδή αυξάνεται η ένταση του ενός 
συναισθήματος να μειώνεται η ένταση του άλλου. 

1. «Εγώ προσωπικά όι γιατί να σου πω την αλήθκεια εν έτυχε κάτι να δω το συνταρακτικό και 
να ζηλέψω», «έχω εμπιστοσύνη και εκείνη έχει εμπιστοσύνη σε μένα» (Α) 

2. «Το να μην έχεις εμπιστοσύνη στο ταίρι σου προκαλεί συνέχεια προβλήματα»  ( Κ) 

Ιβ. Αντιδράσεις των συνεντευξιαζόμενων πάνω σε διάφορα είδη αλληλεπιδράσεων  και 
ενεργειών  των συντρόφων του ς εντός του Facebook: 

Όλοι  ερωτώμενοι όπως δήλωσαν επιθυμούν να γνωρίζουν τις αλληλεπιδράσεις των συντρόφων 
τους με άλλα άτομα του αντίθετου φύλου στο Facebook. Αν παρατηρήσουν οποιαδήποτε 
αλληλεπίδραση που αφορά μηνύματα, φωτογραφίες, σχόλια και likes  με άτομα  που δεν είναι σε 
αυτούς γνωστά τότε γεμίζουν υποψίες ότι κάποιος/κάποια απειλεί τη σχέση τους, αποτελώντας το 
γεγονός αυτό έντονο χαρακτηριστικό της ζήλιας. 

1. «Με πείραξε το είδος της συνομιλίας που υπήρχε τόσο» ( Μ) 
2. «Αυτό το πράγμα δε θέλω να το φανταστώ καν και αν υπάρξει πιστεύω δε θα τα πάμε καλά» ( 

Θ) 
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3. «Εν να το ρωτήσω ποια εν τούτη και λοιπά και πως βρέθηκες μόνος σου εσύ να βγάλεις 
φωτογραφία μαζί της. Εννοείται ότι εν να εκνευριστώ.» (Ρ) 

4. «Αν πήγε κάπου και έβγαλε και φωτογραφία και ήξερε ότι υπήρχε έστω και 1% να μπει 
Facebook και εν μου το είπε σημαίνει ότι είναι ηλιθιότητα του» (Α) 

5. «Παλιά συχνά. Βασικά ήταν η αιτία. Είδες που σου έλεγα. Ναι. Με like, με comments με έτσι 
πράματα. Βασικά εμένα εν πιο ανοικτού τύπου. Εν πιο κοινωνικός. Και βασικά μπορεί να του 
κάμει μια comment και εν να της απαντήσει» (Ε) 

Αυτό αφορά και το θέμα των πρώην συντρόφων. Αρκετοί πιστεύουν ότι με τους πρώην συντρόφους 
δεν πρέπει να διατηρείται φιλία στο Facebook ή σε μεμονωμένες περιπτώσεις κατά τις οποίες 
διατηρούνται σχέσεις να είναι εντελώς τυπικές. 

1. «Για καυγά ήταν πολλές φορές αλλά για χωρισμό όι. Τούτο που κάμνουμε add  τους πρώην ή 
add  άτομα ή συμφοιτητές, επειδή είσαι και μακριά…» (Μ) 

2. «θα ήθελα να τις διαγράψει γιατί δε ξέρεις καμιά φορά τι γίνεται. Μπορεί να του στείλει 
μήνυμα να στείλει εκείνος , ή έστω φιλικά. ( πρώην φίλες)» ( Μ) 

3. «Ποιος ο λόγος να κάμει τη πρώην του add. Αν το κάμει εκείνη, εντάξη. Εν σκεφτώ κάτι. Εν 
να κοιτάξω τι γίνεται αλλά ως εκεί» (Κ) 

Ιγ. Facebook ως ένα εργαλείο επανασύνδεσης σε περιπτώσεις χωρισμού 

 Αυτό εξαρτάται από τη περίπτωση και το πώς ο καθένας διαχειρίζεται τις δράσεις του μέσα στο 
Facebook. Ανάλογα με συγκεκριμένες αλληλεπιδράσεις και ενέργειες εντός του περιβάλλοντος του 
Facebook οι χρήστες μπορεί να προκαλέσουν τα ανάλογα αισθήματα στον/στην πρώην σύντροφο 
τους. Φυσικά αυτό μπορεί να γίνει εφόσον οι δύο πρώην σύντροφοι είναι ακόμα φίλοι στο 
Facebook. Υπάρχει όμως και μια αρνητικότητα στο θέμα της επανασύνδεσης μέσω του Facebook. 
Η συμπεριφορά των πρώην συντρόφων πολλές φορές είναι άκρως προκλητική με τις 
αλληλεπιδράσεις τους κυρίως με άτομα του αντίθετου φύλου αποτρέποντας έτσι κάθε περίπτωση 
επανασύνδεσης. 

1. «Στην επανασύνδεση λίγο δύσκολο εώς πολλά γιατί συνήθως μέσα από το Facebook 
βλέπεις τι κάμνει ο άλλος, πως κινείται, τι βάλει, τι νοιώθει» «Μεταφράζει τα ο καθένας 
όπως θέλει και συνήθως εν αρνητικά τα αποτελέσματα».  (Μ) 

2. « Πιστεύω ότι θα απομακρυνθούμε αν πάρω παράδειγμα που τη δική μου σχέση πιστεύω 
ότι εν να απομακρυνθούμε γιατί ή εν να το κάμω delete ή εν το κάμω block» (Μ) 

 

 Χρήση του Facebook για σκοπούς φλερτ με άτομα εκτός της σχέση: 

Το Facebook όπως δήλωσαν οι ερωτώμενοι μπορεί να χρησιμοποιηθεί  ως όργανο προσέγγισης 
άλλων ατόμων.  

1. «Άνετα. Βασικά τούτο εν η δουλειά του Facebook για πάρα πολύ κόσμο». (Μ) 
2. «Συγκεκριμένα που φίλους μου που ξέρω υπάρχει τούτο το πράμα. (Π) 

 

Η (Μ) έχει στο πίσω μέρος του μυαλό της ότι το ταίρι της μπορεί να φλερτάρει κρυφά με άλλα 
άτομα. 
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1. «Εν τζαι έχω του εμπιστοσύνη και είμαι σίγουρη ότι ούλα τα κοπελούθκια και ούλες οι 
κορούες φλερτάρουν μέσω Facebook και έχουν σχέση» (Μ) 

Η ερωτική προσέγγιση ατόμων συνήθως αποφεύγεται ότι τα άτομα είναι δεσμευμένα. Όταν όμως 
υπάρχουν προβλήματα στη σχέση μπορεί να κάποιος να ωθηθεί στο να φλερτάρει με άλλα άτομα.  
Η (Μ) συγκεκριμένα αναφέρει δική της προσωπική εμπειρία.  

2. «Και εξαρτάται αν θα έχεις σοβαρή σχέση ή όχι. Τζαμέ που είσαι στα χωρίσματα ναι 
εξεκίνησα να μιλώ με κάποιο στο Facebook τον οποίο ήξερα που κοντά και το Facebook 
εβοήθησε με και στο να πάρω μιαν απόφαση» ( M) 
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Συμπεράσματα: 
 
Το να διατηρούν οι φοιτητές σχέση από απόσταση φαίνεται να είναι δύσκολο αφού η επικοινωνία 
μεταξύ του ζευγαριού θεωρείται ελλιπής. Το κενό της επικοινωνίας προσπαθούν καλύψουν  σε 
κάποιο βαθμό οι διάφορες διαδικτυακές εφαρμογές οι οποίες συνδυάζουν χαμηλά τέλη 
επικοινωνίας , κάμερα και ήχο. Το γεγονός αυτό φέρνει το ζευγάρι πιο κοντά κατά το διάστημα των 
περίπου τριών μηνών που είναι σε απόσταση και υποκαθιστά μιαν κοινή γεωγραφική συνάντηση 
την οποία το ζευγάρι δεν έχει την ευκαιρία να πραγματοποιήσει. Υπάρχουν όμως και κάποιες 
εξαιρέσεις ατόμων που προτιμούν να  βιώνουν τέτοιου είδους σχέσεις, ώστε να μπορούν να 
αφοσιώνονται περισσότερο στις απαιτήσεις των σπουδών τους, να ζουν εμπειρίες και να 
ικανοποιούν τις ανάγκες τους ως φοιτητές τις οποίες μια σχέση από κοντά δε θα τους επέτρεπε.  
    Η περίοδος της αναμονής αποτελεί ένα σημαντικό κομμάτι μιας σχέσης από απόσταση αφού η 
ψυχολογία των δύο συντρόφων κυριαρχείται από έντονα θετικά συναισθήματα μέχρι από την κοινή 
γεωγραφική τους συνάντηση. Με αυτό τον τρόπο η σχέση μεταξύ των δύο συντρόφων 
ενδυναμώνεται και προετοιμάζεται για μετέπειτα καταστάσεις που το ζευγάρι πιθανόν λόγω 
διαφόρων περιστάσεων να κληθεί ξαναπεράσει τη δοκιμασία της απόστασης.  
  Η επαφή των φοιτητών με το Facebook είναι καθημερινή και πολύωρη αφού ένα σημαντικό μέρος 
του χρόνου τους αξιοποιείται πάνω σε αυτό. Η χρήση του Facebook επικεντρώνεται κυρίως στη 
διατήρηση δεσμών με φίλους. Χρησιμοποιείται περισσότερο ως όργανο παρακολούθησης των 
συντρόφων παρά για σκοπούς επικοινωνίας με αυτούς.  
   Η παρακολούθηση μπορεί να γίνεται για σκοπούς ενδιαφέροντος προς τους συντρόφους ή για 
έλεγχο των καθημερινών δραστηριοτήτων και αλληλεπιδράσεων των συντρόφων. Ο βαθμός 
παρακολούθησης μπορεί να πάρει μεγαλύτερες διαστάσεις με την ανταλλαγή κωδικών. Η 
δημιουργία όμως διαφόρων υπονοιών ότι κάποιο άτομο του αντίθετου φύλου  μπορεί να απειλεί  τη 
σχέση σε συνδυασμό με την εύκολη πρόσβαση στα προσωπικά δεδομένα που προσφέρει η 
ανταλλαγή των κωδικών πολύ πιθανό να προκαλέσει παρεξηγήσεις συνοδευόμενες από τσακωμούς. 
  H δήλωση της σχέσης στο Facebook γίνεται συνήθως με την προβολή φωτογραφιών του 
ζευγαριού και ανταλλαγή μηνυμάτων αγάπης σε δημόσια θέα εντός του κοινωνικού δικτύου. Όσοι 
διατηρούν τη κατάσταση της σχέσης τους στο Facebook τη χρησιμοποιούν κυρίως ως μηχανισμό 
που εμποδίζει το φλερτ με άλλα άτομα και ως προειδοποίηση ότι το συγκεκριμένο άτομο είναι 
δεσμευμένο. 
  Το Facebook δε φαίνεται να προκαλεί  αυτό καθ αυτό το αίσθημα της ζήλιας  στο ζευγάρι αφού 
τελικά αντιμετωπίζεται ως ένα εργαλείο το οποίο όμως ανάλογα με τη χρήση του μπορεί να εντείνει 
ή ακόμα και να αμβλύνει κάποιο πρόβλημα ζήλιας εντός της σχέσης. Πιο συγκεκριμένα το 
Facebook μπορεί να χρησιμοποιηθεί για σκοπούς «καταδίωξης» του συντρόφου ειδικότερα αν 
υπάρχουν πιθανότητες να εμπλέκεται τρίτο άτομο του αντίθετου φύλο στη σχέση . Από την άλλη 
όμως η ανταλλαγή συναισθημάτων αγάπης και η αίσθηση ότι μέσω του Facebook  μοιράζονται οι 
σύντροφοι τις καθημερινές τους δραστηριότητες, το ζευγάρι νοιώθει πιο κοντά και προκαλείται 
ικανοποίηση στη σχέση. 
  Η ζήλια αντιμετωπίζεται ως ένα συνηθισμένο συναίσθημα εντός της σχέσης, στα φυσιολογικά 
πάντα πλαίσια. Πολλές φορές η ζήλια συνδέεται με το έντονο ενδιαφέρον που διαθέτουν οι δύο 
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σύντροφοι  ο ένας προς τον άλλο και δεν επιθυμούν να τους/ τις διεκδικεί κανείς άλλος. Όταν όμως 
η ζήλια ξεπεράσει τα φυσιολογικά όρια για διάφορους λόγους και γι αυτό ευθύνονται καθαρά ο 
ένας από τους δύο συντρόφους είτε και ή δύο ειδικότερα εάν η σχέση διατηρείται από απόσταση, 
τότε το Facebook μπορεί να μετατραπεί σε ένα όργανο παρακολούθησης. Η ζήλια θα έχει ως 
αποτέλεσμα μιαν έντονη καταδιωκτική συμπεριφορά εντός του κοινωνικού δικτύου. Με αυτό τον 
τρόπο πολύ πιθανό οι οποιεσδήποτε αλληλεπιδράσεις του συντρόφου, είτε αυτό αφορά 
φωτογραφίες, είτε αυτό αφορά σχόλια και likes με άτομα του αντίθετου φύλου  τα οποία είναι 
άγνωστα προς τη/το  καταδιωκτική σύντροφο, πολύ πιθανό να οξύνουν το αίσθημα της ζήλιας 
εντός της σχέσης. Αυτό γιατί οι ίδιοι αισθάνονται ότι δίδεται περισσότερη σημασία σε άλλα άτομα 
από ότι σε εκείνους  ή ότι οι σύντροφοι τους διεκδικούνται από άλλα άτομα του αντίθετου φύλου. 
   Η διατήρηση φιλίας με πρώην συντρόφους στο Facebook αποτελεί ένα λεπτό θέμα στις σχέσεις. 
Οι σχέσεις αυτές θα πρέπει να είναι εντελώς τυπικές ώστε να μη διαταράσσεται η σχέση του 
ζευγαριού με συναισθήματα ζήλιας στο ότι διατηρείται έντονα η φλόγα παλαιών συναισθημάτων.  
  Η χρήση του Facebook για σκοπούς φλερτ είναι ευρύτατα διαδομένη, αφού θεωρείται ένας τρόπος 
προσέγγισης κάποιου ατόμου. Το γεγονός αυτό όμως πολλές φορές προκαλεί διαταραχές στις 
σχέσεις των ζευγαριών γιατί υπάρχει συνεχώς η υποψία ότι κάποιος από το ζευγάρι μπορεί να 
φλερτάρει με άλλα άτομα εν αγνοία του άλλου συντρόφου. Το φλερτ με άλλα άτομα όμως, τείνει 
να συμβαίνει εντός της σχέσης, όταν υπάρχουν προβλήματα και μετατρέπεται ως ένα είδος 
διαφυγής  χωρίς απαραίτητα να είναι μόνιμο.  
   Σε περιπτώσεις χωρισμού η περεταίρω  απομάκρυνση ή επανασύνδεση των μελών του ζευγαριού 
δεν εξαρτάται από το Facebook αλλά από την συμπεριφορά του πρώην ζευγαριού εντός σε αυτό. 
Εάν οι πρώην σύντροφοι είναι ακόμη φίλοι στo Facebook με συγκεκριμένες κινήσεις εντός του « 
κοινού εικονικού περιβάλλοντος» που βρίσκονται έχουν άνετα την ευκαιρία να επιδείξουν 
συγκεκριμένα συναισθήματα αληθινά είτε μη με τα οποία μπορεί να επηρεάσουν είτε θετικά είτε 
αρνητικά τους πρώην συντρόφους του. Με αυτό τον τρόπο όμως είναι πιο εύκολο κάποιος να 
εξωτερικεύσει στο facebook μια μη ρεαλιστική συμπεριφορά παρά όταν υπάρχει άμεση επαφή με 
τον άλλο σε πραγματικό περιβάλλον, στο οποίο δύσκολα κάποιος μπορεί να ελέγξει κάποιους 
κώδικες μη λεκτικής επικοινωνίας. 
  Τέλος τα συμπεράσματα της παρούσας έρευνας παρουσιάζουν ορισμένα κοινά σημεία αλλά και 
μερικές διαφορές με τα ευρήματα διαφόρων ερευνητών που χρησιμοποιήθηκαν ως επιστημονικό 
υπόβαθρο. 
  Καταρχάς η ανθρώπινη προσωπικότητα πράγματι προβάλλεται έντονα εντός του χώρου της 
κοινωνικής δικτύωσης του Facebook.To Facebook παρέχει επί καθημερινής βάσης πληροφορίες οι 
οποίες δημοσιεύονται οικιοθελώς και αφορούν τη προσωπική ζωή διαφόρων ατόμων. Ο βαθμός 
οικειότητας μεταξύ των ατόμων διαφαίνεται έντονα εντός του Facebook από τις καταστάσεις ( 
status),  τα τραγούδια και τις φωτογραφίες που ανταλλάζονται μεταξύ των χρηστών. Τα άτομα που 
έχουν προβλήματα στη σχέση τους και μειωμένη ικανοποίηση αισθάνονται έντονα το συναίσθημα 
της ζήλιας και αναπτύσσουν συμπεριφορά καταδίωξης. Από την άλλη τα άτομα που έχουν μιαν 
αρμονική σχέση χωρίς προβλήματα χρησιμοποιούν το Facebook για να ανταλλάζουν συναισθήματα 
αγάπης, αρκετά συχνά σε δημοσία προβολή. Οι συγκεκριμένες θετικές και αρνητικές συνέπειες που 
αφορούν τη χρήση του Facebook αναφέρονται και στην έρευνα των (Utz & Beukeboom, 2011) 
με την παρούσα όμως έρευνα να προσανατολίζεται μόνο στα ζευγάρια φοιτητών που 
διατηρούν σχέση εξ αποστάσεως και όχι γενικά στα ζευγάρια. Πράγματι σύμφωνα με τον 
(Bowe 2010) τα χαρακτηριστικά του περιβάλλοντος του Facebook επηρεάζουν τα 
φοιτητικά ζευγάρια. Η προβολή της σχέσης, η ανταλλαγή συναισθημάτων, οι 
αλληλεπιδράσεις των ατόμων σε δημόσια θέα και η δυνατότητα «οικιοθελούς 
παρακολούθησης» δεν αφήνει ανεπηρέαστες τις συναισθηματικές αντιδράσεις των 
συντρόφων. Όπως οι Κύπριοι φοιτητές χρησιμοποιούν το Facebook για σκοπούς 
παρακολούθησης των συντρόφων τους το ίδιο συμπέρανε και η Janco (2012) με φοιτητές 
στην Αριζόνα. Οι Κύπριοι φοιτητές αντιμετωπίζουν το Facebook ουδέτερα όσων αφορά την 
επίδραση του στα ζευγάρια. Σε αντίθεση με τους φοιτητές που έλαβαν μέρος στην έρευνα της Janco 

29                                                                                                     Copyright © Σοφία Θεοδόση 
                                                                                                                                               



και δήλωσαν ότι το Facebook είναι ένας αρνητικός παράγοντας για την αρμονική σχέση του 
ζευγαριού. Δικαιολογημένα επίσης χαρακτηρίζεται η σχέση από απόσταση ως ένα δίκοπο μαχαίρι 
από τους ( Sahlstein κ.α., παρατίθενται στη Yin 2009) αφού  ο κάθε φοιτητής προτιμά τη 
σχέση απόσταση ή όχι για τους δικού του λόγους. Την ίδια άποψη έχουν και οι Κύπριοι 
φοιτητές. Τέλος το ότι τα κοινωνικά δίκτυα που προσφέρουν camera και ήχο προτιμώνται 
περισσότερο από τους Κύπριους φοιτητές γιατί τους υποκαθιστά το συναισθηματικό κενό 
που προκαλεί η απόσταση συμπίπτει με τα ευρήματα της (Yin 2009) στο θέμα της 
ικανοποίησης που προσφέρουν τέτοια κανάλια επικοινωνίας. 
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Περιορισμοί και μελλοντική έρευνα: 
 
 Σε αυτό το σημείο θα πρέπει να αναφερθούν ορισμένοι περιορισμοί της παρούσας έρευνας οι 
οποίοι καλό θα ήταν να ληφθούν υπόψη στη διεξαγωγή μελλοντικών ερευνών. 
  Καταρχάς δε λήφθηκε υπόψη ο χρόνος που διατηρείται η σχέση. Φάνηκε ότι όσο περνά ο χρόνος 
είναι πιο εύκολο να συνηθίσει ένα ζευγάρι τη σχέση από απόσταση ή από την άλλη να αυξάνονται 
τα προβλήματα του. 
  Το θέμα της σεξουαλικής επαφής μπορεί να είναι αρκετά λεπτό για να συζητηθεί σε συνεντεύξεις  
αλλά πολύ πιθανόν να επηρεάζει τη σχέση από απόσταση. Κάποιοι ερωτώμενοι ανέφεραν ότι η 
απόσταση τους στερεί την ανάγκη της στενότερης επαφής όπως μια αγκαλιά ή ένα φιλί.  Η έλλειψη 
της σεξουαλικής δραστηριότητας με το ταίρι τους κατά τη διάρκεια των τριών περίπου μηνών 
μπορεί άραγε να επηρεάσει τη σχέση; 
   Καθ όλη τη διάρκεια της σχέσης οι ερωτώμενοι ανέφεραν συνεχώς το αίσθημα της εμπιστοσύνης, 
θεωρώντας το απαραίτητο στοιχείο για τη καλή λειτουργία της σχέσης και θέτοντας το 
αντιστρόφως ανάλογο με το συναίσθημα της ζήλιας. Ίσως να έπρεπε να ληφθούν υπόψη και άλλα 
συναισθήματα τα οποία συνδέονται με τη ζήλια ή μπορούν να συσχετιστούν με αυτή. 
   Στην παρούσα έρευνα αυτό φάνηκε ότι οι γυναίκες ήταν πιο ζηλιάρες και πιο ανασφαλείς στις 
σχέση τους σε σύγκριση με τους άντρες.  Οι ίδιες φαίνεται να χρησιμοποιούσαν το Facebook σε 
εξονυχιστικό βαθμό σε σύγκριση με τους άντρες όσων αφορά συμπεριφορές παρακολούθησης και 
καταδίωξης.  Οι άντρες από την άλλη φαίνονταν πιο άνετοι από τις γυναίκες. Παραδέχονταν ότι 
ζηλεύουν σε κάποιο βαθμό αλλά παρ’ όλα αυτά δείχνουν εμπιστοσύνη στις συντρόφους. Στην 
παρούσα έρευνα όμως οι γυναίκες που συμμετείχαν ήταν περισσότερες από τους άντρες γεγονός 
που μπορεί να επηρεάζει το συγκεκριμένο συμπέρασμα. 
  Δε λήφθηκε υπόψη το κόστος που μπορεί να έχει μια σχέση από απόσταση όπως η συχνή 
επικοινωνία ή οι επισκέψεις των συντρόφων ο ένας στον τόπο του άλλου. Το θέμα αυτό όμως 
συζητήθηκε από τους ίδιους τους ερωτώμενους που χρησιμοποιούν τις εφαρμογές του διαδικτύου ή 
τα οικονομικά πακέτα που προσφέρουν οι εταιρείες τηλεφωνίας γιατί αποτελούν τις πιο φθηνές 
επιλογές. Αντιλαμβάνεται κανείς ότι αν δεν υπάρχουν αυτά τα μέσα, η επικοινωνία γίνεται πιο 
δύσκολη και ειδικότερα όταν δεν υπάρχει δυνατότητα να ακούσει κάποιος/α να δει το ταίρι του. 
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Παραρτήματα:  
 

Οδηγός συνέντευξης: 

Πώς συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

1. Πως είναι να έχεις σχέση από απόσταση; 
2. Πόσο διάστημα διατηρείς τη σχέση σου; 
3. Αισθάνεσαι κάποιο κενό; 

4. Διατηρούσες εξ αρχής σχέση από απόσταση με το ταίρι σου; Αν όχι πως τη 
συγκρίνεις σε σχέση με τώρα που τη διατηρείς από απόσταση; 

5. Πως είναι να διαχειρίζεσαι μια σχέση από απόσταση συγκρίνοντας τη με μια σχέση από 
κοντά 

6. Πόσο καιρός περνά περίπου για να δεις το ταίρι σου από κοντά; Πως νοιώθεις στη φάση 
αυτής της αναμονής; 

7. Πως βλέπεις τη σχέση σου να εξελίσσεται στο μέλλον; 
 

Ποιος ο ρόλος του Facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών; 

1. Τι είναι για σένα το Facebook; 
2. Πόσο συχνά  μπαίνεις στο συγκεκριμένο κοινωνικό δίκτυο; 
3. Με το που μπαίνεις στο Facebook πια είναι η πρώτη ενέργεια που εκτελείς; Έπειτα 

πως περνάς την ώρα σου όντας μέσα σε αυτό; 
4. Ποια είναι η κατάσταση της σχέσης που δηλώνεις στο Facebook εσύ και ο/η 

σύντροφος σου 
5. Πόσο σημαντική είναι για εσένα η δήλωση αυτής της κατάστασης; 
6. Πόσο συχνά μπαίνεις στο profile του/της φίλης σου; 
7. Τι είδους πρόσβαση έχεις στο profile του/της φίλου/φίλης σου; ( όπως τα άλλα μέλη 

των φίλων του; ή  προσωπικό κωδικό πρόσβασης) 
8. Πόσταρες ποτέ στο προσωπικό σου τοίχο ή στον τοίχο του φίλου σου κάτι που να 

δηλώνει ότι είστε σε σχέση; Αν ναι, για πιο λόγο; 
 

Διαπιστώνεται το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του facebook από ζευγάρια φοιτητών 

σε εξ αποστάσεως σχέση; 

1. Ποια είναι η αντίδραση σου όταν παρατηρήσεις ότι το ταίρι σου πρόσθεσε στη 
λίστα των φίλων του ένα άγνωστο προς εσένα άτομο; 

2. Είσαι φίλος/φίλη είτε εσύ ή ο φίλος σου με πρώην σας στο Facebook; Θεωρείς ότι 
είναι σωστό να διατηρούνται τέτοιου είδους σχέσεις; 
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3. Νοιώθεις ζήλια όταν γνωρίζεις ότι το ταίρι σου αλληλεπιδρά με άτομα του 
αντίθετου φύλου στο facebook; 

4. Πως θα ένοιωθες εάν δεις το ταίρι σου επισυνημμένο σε φωτογραφία αγκαλιά με 
κάποιο άτομο το αντίθετου φύλου; 

5. Έτυχε ποτέ το ταίρι σου να δημοσιευτεί σε φωτογραφία ή να δημοσιεύσει κάτι το 
ίδιο που να θεώρησες ότι προσβάλλει εσάς ή τη σχέση σας; 

6. **Θεώρησες ποτέ το facebook ως ένα περιβάλλον το οποίο είναι εύκολο να 
φλετάρεις ενώ βρίσκεσαι σε σχέση; 

7. **Διερωτήθηκες ποτέ αν το ταίρι σου φλερτάρει με άτομα του αντίθετου φύλου 
μέσω του chat; 

8. Ανακάλυψες ποτέ πληροφορίες που αφορούσαν το ταίρι σου; ( δραστηριότητες, 
αλληλεπίδραση με άλλα άτομα, πρώην) 

9. Αποτέλεσε ποτέ το facebook άμεση ή έμμεση αιτία για να προκληθεί καυγάς είτε 
ακόμη και χωρισμός ανάμεσα σε εσένα και στο ταίρι σου; 

………………………………………………………………………………………………

……… 

1. Σε περίπτωση χωρισμού πιστεύεις ότι facebook συμβάλλει στην επανασύνδεση 
του ζευγαριού ή στη περεταίρω απομάκρυνση των δύο συντρόφων;  

2. Θεωρείς  χωρίς το facebook θα ήταν καλύτερη η σχέση σου; Εξηγήστε. 

………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………. 

1.  Φύλο…………. 
2. Ηλικία……….. 
3. Που σπουδάζεις; 
4. Που βρίσκεται το ταίρι σου; 

 

Οι ερωτήσεις θα διαμορφωθούν με καλύτερο τρόπο ανάλογα με τη πορεία της συνέντευξης 
και τη λήψη των κατάλληλων δεδομένων. Υπάρχει μεγάλη πιθανότητα να υπάρξουν 
αλλαγές στον αρχικό οδηγό συνέντευξης και στον τρόπο διατύπωσης συγκεκριμένων 
ερωτήσεων. 

 

 

 

 

 

Πίνακας  Ανάλυσης δεδομένων 
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Πίνακας  Ανάλυσης δεδομένων 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕ
Σ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 

Πως συνδέονται 
συναισθηματικά 
τα χωρικά 
απομακρυσμένα 
ζευγάρια ; 

Σχέση εξ 
αποστάσεως 

Βαθμός 
δυσκολίας 
διατήρησης 
τέτοιου είδους 
σχέσης 

 «Άμα αγαπάς κάποιον άνθρωπο και 
είσαι μακριά του είναι λίο δύσκολο». 

 «Να έχεις σχέση από απόσταση ε λίο 
δύσκολο». 

 «Είναι δύσκολο αλλά όχι ακατόρθωτο». 
 «Πολύ δύσκολο γιατί δεν έχω τον 

άνθρωπο που  αγαπώ κοντά μου». 
 «Πολύ δύσκολο σίγουρα δεν είναι  το 

ίδιο να είσαι κοντά στον άλλο». 
 «Από απόσταση είναι πολύ δύσκολο». 
 «Από απόσταση είναι κάπως δύσκολη». 
 «Ένε και το πιο εύκολο πράγμα να έχεις 

σχέση από απόσταση επειδή λείπει σου 
πολλά ο άλλος» 

 «Εν πάρα πολλά ωραία που την πλευρά 
ότι πεθυμώ συνέχεια τον άλλο». 

 «Όχι και το πιο εύκολο πράγμα. Κάπου 
χάνει την ουσία η σχέση» 

 «Λόγω του ότι είμαι πρωτοετής στο 
πανεπιστήμιο ,ήταν πολύ καλό το ότι 
έγινε αυτή η αλλαγή ναι» 

 «Στην αρχή ε δύσκολο»(Μετά  
συνηθίζεις) 
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Κοινωνικά 
Δίκτυα 

Χρήση 
συγκεκριμένω
ν κοινωνικών 
δικτύων για 
σκοπούς 
επικοινωνίας  

 «Το facebook και ιδιαίτερα το Skype» 
 «Skype ή oovoo. 
 «Διαδίκτυο, facebook, oovoo Skype» 
 «διαδικτύου, του facebook, το Skype, το 

τηλέφωνο» 
 «συνέχεια από Skype»*αρχικά στάδια 

σχέσης 
 «βλεπόμαστε μέσω Skype» 
 «τηλέφωνο, μέσω Skype, μέσω facebook 
 «Skype, facebook και τηλέφωνο», «face 

time δωρεάν» 
 «Skype» 
 «Kινητό, internet, viber, i-message αυτά, 

facebook, oovoo, Skype» 
 «Μηνύματα ΒΒΜ στο blackberry 

messenger»,  
 « Κάποτε Skype και παίρνει και που το 

σταθερό το τηλέφωνο του της Ελλάδας, 
το οποίο είναι δωρεάν για Κύπρο» 

 «κοινωνικά δίκτυα ή που το Skype» 

 Φάση 
Αναμονής  

Συναισθήματα 
μέχρι τη 
συνάντηση του 
ζευγαριού σε 
 « πραγματικό 
χώρο +τόπο» 

 «Ενθουσιασμός» 
 «Προσπαθείς να δημιουργήσεις το 

μέλλον για ύστερα» 
 «το μόνο ωραίο της σχέσης από 

απόσταση» 
 «Περιμένω να περάσουν πάρα πολλά 

γρήγορα οι μέρες» 
 «περιμένεις με ανυπομονησία να πιεις 

πίσω» 
 «Νοιώθω σαν να πετώ» 
 «περιμένω με ανυπομονησία» 
 «Περιμένω με πάρα πολύ 

ανυπομονησία» 
 «Αν είχες τούτο το πράμα που βλέπεις 

απέναντι σου κάθε μέρα ήταν να το 
βαρεθείς» 

 «Ζήλιες, πρώτον οι ζήλιες, δεύτερο… 
Βασικά ζήλιες κυρίως» *Από τη πλευρά 
της φίλης του 

 «Πεθυμάς τον πάρα πολλά, λείπει σου» 
 «Προσπαθώ να κόψω εισιτήριο να πάω 

να το δω κανένα μήνα αλλά ναι 
ανυπομονώ» 
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Μελλοντικές 
βλέψεις 

Πως 
αντιμετωπίζετ
αι τέτοιου 
είδους σχέση 
σε μελλοντικό 
επίπεδο 

 «Προς το παρών λέω καλά. Αντέχουμε» 
 «Στο μέλλον θα είναι πιο καλύτερα τα 

πράγματα για το λόγο ότι όπως είπα πριν 
είναι δύσκολο η απόσταση» ( Η 
απόσταση δοκιμάζει τη σχέση) 

 «Πιστεύω ότι θα συνεχίσει να 
διατηρείται έτσι αλλά σίγουρα είναι 
δύσκολο επειδή ακόμη έχω ακόμη δύο 
τρία χρόνια μπροστά μου. 

 «Θέλω να πιστεύω ότι εν να συνεχίσει 
και στο μέλλον» 

 «Κάπου άρχισε να χαλά το πράμα επειδή 
τέσσερα χρόνια από απόσταση είναι λίγο 
δύσκολο» 

 Επειδή μένει  λίγο διάστημα θα το 
αντέξουμε πιστεύω και οι δύο και όλα 
θα πάνε καλά. 

 «Μήπως και χαραμίζομαι, χαραμίζω το 
χρόνο μου;» 

 «μακάρι να συνεχίσουμε να είμαστε 
μαζί, θα το ήθελα» 

 «Άγνωστο… Να σου πω…»  (Επιθυμία 
μείωσης της απόστασης σε Αθήνα – 
Πάτρα) 

 «Είτε θα σταματήσω να είμαι μαζί της, 
είτε να συνεχίζω να κάμνω τα ίδια έτσι 
ώστε να καταλάβει ότι κάμνει λάθος» 

 «Οπότε νομίζω θα είμαστε για αρκετό 
καιρό μαζί. Για πόσο εν ξέρω. Εν να 
δείξει.» 

 «Ήταν να μου άρεσκε να συνεχίσει κάτι, 
απλά αφήνω το στο εν να δείξει ας 
πούμε γιατί ποτέ δε ξέρεις τι εν να γίνει» 

 
 

Ποιος ο ρόλος του 
Facebook στις εξ 
αποστάσεως 
σχέσεις των 
φοιτητών 

Facebook ως 
ένας 
γενικότερος 
ορισμός  

Πως ο 
αντιλαμβάνετα
ι ο κάθε 
συνεντευξιαζό
μενος το 
facebook και 
τη γενικότερη 
χρήση του 

 «Πολλές φορές τσακωθήκαμε ίσως για 
το facebook»,«Σαν εφημερίδα. Σαν 
περιοδικό να περνά η ώρα μου» 

 «Είναι ένας τρόπος επικοινωνίας με τους 
φίλους σου», «Άλλος είναι τρόπος 
ψυχαγωγίας» 

 « Ένα μέσο κοινωνικοποίησης, είναι ένα 
μέσο επικοινωνίας αλλά μόνο όταν 
χρησιμοποιείται σωστά» 

 «Ένας τρόπος να επικοινωνώ και με 
τους φίλους μου και με το φίλο μου» 

 «Είναι ένα γρήγορο μέσο όταν θέλεις να 
επικοινωνήσεις με φίλους σου ή κάτι» 

 «Ο κύριος λόγος που φτιάχτηκε το 
facebook είναι για να μη χάσεις 
κάποιους φίλους ή συμμαθητές» 

 «Ντάξη απλά είναι ένα δίκτυο 
κοινωνικής δικτύωσης» 
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 «Για φιλία θα σύστηνα το facebook. Για 
σχέση θα σύστηνα το OVOO το skype ή 
applications άλλα πάνω στα smart 
phones» 

 «Βασικά άμα βαρκούμαι, εν ένας τρόπος  
να περάσω την ώρα μου». «(…) Ακόμα 
ένας τρόπος για να σε εισαγωγικά πιάσω 
σημασία» «Αν δεν ήταν το facebook 
πιθανότατα να έχανα την επαφή με όλες 
μου τις φίλες» 

 «Ειδικά άμα είσαι σε απόσταση με 
κάποια άτομα επειδή φέρνει σε κοντά με 
κάποια άτομα που είτε δεν μπορείς να τα 
δεις που κοντά να τους μιλήσεις να 
ακούσεις τα νέα τους» 

 «Τσακωμός των ζευγαριών.» 
 «Μπορεί και να είναι ένας τρόπος 

παρακολούθησης», «Μπορεί να είναι 
ένας τρόπος επικοινωνίας, ψυχαγωγίας» 
 

 
Χρόνος εντός 
του facebook 

Ποσότητα του 
χρόνου που 
αξιοποιείται 
εντός του 
συγκεκριμένου 
κοινωνικού 
Δικτύου 

 «Αρκετές ώρες τη μέρα. Πάρα πολλές» 
 «Κάθε μέρα» 
 «Καθημερινά, πάρα πολλές ώρες» 
 «Κάθε μέρα. Σχεδόν 24 ώρες  το 

εικοσιτετράωρο»  
 «Κάθε μέρα» 
 «Μπαίνω, μπορεί να μπω και κάθε μέρα, 

μπορεί να μπω και μετά από μία 
εβδομάδα» 

 «Κάθε μέρα. Συνέχεια» 
 «Είμαι ενωμένη συνέχεια. 

Εικοσιτέσσερις  ώρες το 
εικοσιτετράωρο» 

 «Είμαι κάθε μέρα μέσα. Λόγω του 
κινητού» 

 «Κάθε μέρα πολλές ώρες. Μπορεί να το 
έχω ανοικτό και να με κάμνω κάτι απλά 
να κάμω άλλα πράματα στο computer 
μου» 

 «Κάθε μέρα και για αρκετή ώρα. 
Δηλαδή μόλις έρθω σπίτι, πριν διαβάσω 
κάθομαι σίουρα στο facebook.» 

 «Καθημερινά, συχνά πολύ» 
 

Facebook ως 
μέσο 
παρακολούθησ
ης  

 Χρήση του 
facebook από 
τους 
συνεντευξιαζό
μενους για 
σκοπούς 
παρακολούθησ
ης του 

 «Μπορούσα κάποιες φορές να είχα το 
κωδικό, να είχε το δικό μου», «βλέπεις 
και τον άνθρωπο σου  πως  περνά» 

 «Έχω τον κωδικό αλλά που για το λόγο 
ότι είπε μου το η ίδια για να μπω» 

 «Ή θα μπω διακριτικά από τον κωδικό 
του να ελέγξω» 

 «Τους κωδικούς όχι αλλά έχω τον close 
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συντρόφου 
τους.  

friend που μπορώ να δω που κάμνει like 
σε τι κάμνει comment τα πάντα» 

 «Επειδή ότι κάμει εμφανίζεται 
απευθείας και έχω το και στους close 
friends μου», «είχαμε τους κωδικούς ο 
ένας του άλλου μετά που υπήρξε ένας 
μικρός χωρισμός και τους αλλάξαμε δεν 
τους ξαναδώσαμε και προτιμώ έτσι» 

 «Εμ όποτε θα μπω στο facebook μπαίνω 
να κοιτάξω» 

 «Γενικά  παρατηρώ τι κάμνει», «Κοίτα, 
έχω τους κωδικούς του… Ποτέ εν 
εμπήκα, βασικά επιχείρησα μια φορά να 
μπω» 

 «Ναι τον κωδικό του έχω τον», «Ποτέ 
μα ποτέ δεν έχω μπει χωρίς να το ξέρει» 

 «Απλά μπαίνω, βλέπω τι φαίνεται στο 
wall της, πόθε είναι , τι είναι για να 
καταλάβω πόθε την γνώρισε και εγίναν 
φίλοι», «Όι εν θα ρωτήσω ποια εν τούτη 
και τι κάμνει. Εν να το κάμω πίσω που 
την πλάτη του» 

 «Ουυ! Ένα καιρό γινόταν σαν  εμμονή. 
Ας πούμε μπορεί να έμπαινα, μπορεί να 
έκαμνα και refresh ας πούμε πάνω στο 
page της», «Μετά που πίεση δική της, 
έδωκα της τους δικούς μου, χωρίς να 
έχω τους δικούς της», «(..)έδωκε μου και 
εκείνη τους δικούς της.» 

 «Έχω «close friend το φίλο μου», 
βασικά βλέπω τα νέα της ημέρας και 
μετά μπαίνω και ελέγχω» 

 «Βασικά έχω το close friend μπορεί να 
βλέπω κάποια πράγματα αλλά εντάξη», 
«δημιουργηθήκαν μου υπόνοιες είχα 
χρησιμοποιήσει για άλλο σκοπό το 
κωδικό και είχα μπει στα μηνύματα του» 

Δημοσιοποίησ
η της σχέσης 
στο facebook 

Δήλωση της 
σχέσης με τη 
διατήρηση 
κατάστασης ή 
άλλων 
τρόπων. 

 «Απλά μετά που ένοιωθες εκείνη τη 
σιγουριά ότι είσαι με κείνο το άτομο  ναι 
επισημοποιήσαμε το», «Εν με απασχολεί 
πάρα πολύ εμένα εν περιμένω να 
αλλάξει κάτι αν το έχω στο facebook ή 
όχι. Αντιθέτως η κοπέλα μου γιατί 
απαιτούσε το(…)»,«Επειδή οι 
φωτογραφίες μπαίνουν κανονικά και 
profile picture και γενικά έδειχναν ότι 
είμαστε σχέση», «δεν περίμενα να βάλω 
τζίνο το in relationship για να φαίνεται 
ότι είμαστε σε σχέση» 

 «Τούτο εν που την αρχή που το έχουμε 
και βασικά πολλά λίες εν οι φορές που 
το άλλαξα και να τσακωθούμε», «Έχω 
τζαι φωτογραφίες», 

  «Επειδή δεν είμαι εκεί είναι πολύ 
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σημαντική», «Ούτως ή άλλως φαίνεται η 
σχέση, έχουμε φωτογραφίες» 

 «Απλά πιστεύω ότι είναι σημαντικό 
γιατί θέλω να βλέπουν οι άλλες ότι 
είμαστε σχέση» 

 «Σκέφτομαι κιόλας να το φύγω», 
«Ντάξη να ξέρει ο άλλος που μπορεί να 
μη το ξέρεις καλά στο facebook ότι είσαι 
με κάποιο άνθρωπο και να μπαίνει ίσως 
να βλέπει και τον άλλο τον άνθρωπο 
χωρίς να το ξέρει»; «φωτογραφίες που 
δηλώνουν ότι είμαι ζευγάρι» 

 «Δεν έχουμε βάλει ότι είμαστε σε σχέση 
στο facebook αλλά πιστεύω με τη 
φωτογραφία που υπάρχει σαν profile 
picture που απεικονίζομαι εγώ και 
εκείνη το ίδιο και στο δικό της το 
facebook δηλώνει ότι είμαστε μαζί»» 

 «Εν έβαλα κατάσταση. Γενικά εν μου 
άρεσκε ποτέ τούτο το πράμα», «Αλλά  
ένοιωσα  έτοιμη και έβαλα κάποιες 
φωτογραφίες. 

 «Ντάξη γιατί Να δηλώσω στο facebook 
ότι είμαι σε σχέση ή παντρεμένη, ή 
χωρισμένη ή  ελεύθερη   είναι κάτι 
προσωπικό μου»,  «(..)που ναι αυτό 
δηλώνει στο facebook ότι το βλέπουν οι 
φίλοι μου  ότι είμαι σε σχέση είτε θα του  
βάλω εγώ στο facebook του» 

 «Εν θέλω να βάλω γιατί ντάξη ρε να 
πούμε και την αλήθεια μόλις βάλει 
κάποιος άλλος in a relationship μες το 
facebook ακόμα και γω εν να πάω να το 
κοιτάξω και εν να το σχολιάσω», «Θέλω 
να υπάρχει μια φωτογραφία που δηλώνει 
ότι είμαι σε σχέση χωρίς να έχω το in 
relationship που να αποτρέψει τον άλλο 
να με ενοχλήσει» 

 «Ναι είμαστε στη φάση, που με το 
παραμικρό ας πούμε ο ένας μπορεί να το 
φύει ας πούμε, να δηλώσει ελεύθερος. 
Μετά να δηλώσει πάλε ότι είναι σε 
σχέση», «Να βλέπουν και οι άλλοι ότι : 
«δε το τούτο τι κάμνει» 

 «Ένε καθόλου σημαντική και πιστεύω 
ότι εν πρέπει να γνωρίζει ο καθένας τα 
προσωπικά σου» 

 «Eν το έχω ούτε γω ούτε εκείνος», «Πιο 
παλιά είχαμε το και οι δύο»,  «Έχει 
κάποιες άλλες σκέψεις εκείνος ότι «εν 
θέλω να με παρακολουθούν»», «εν να 
ήθελα να το έχω γιατί πολλές φορές έχω 
άτομα που μου στέλνουν και ενοχλούν 
με ή δε ξέρουν ότι έχω σχέση» 
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Facebook κα 
δυσλειτουργία 
στις εξ 
αποστάσεως 
σχέσεις. 

Αν η μη χρήση 
του facebook 
αποτρέπει 
πιθανές 
δυσλειτουργίες 
στη σχέση. 

 «  Ε, όχι», « Βλέπω φωτογραφίες πως 
περνά το άτομο μου… Άμα ξέρεις να 
χρησιμοποιήσεις οτιδήποτε σωστά 
νομίζω ότι εν υπάρχει πρόβλημα» 

 «Πιστεύω εν θα ήταν κάτι το 
διαφορετικό για μένα προσωπικά» 

 «Πριν από το facebook ήταν πολύ 
καλύτερη και η σχέση μου και η ζωή 
μου» 

 «Σε θέμα επικοινωνίας  όχι γιατί είναι 
ένα μέσο που επικοινωνώ με το φίλο 
μου αλλά σε θέμα ζήλιας και 
εμπιστοσύνης χωρίς το facebook θα 
ήταν πολύ καλύτερα» 

 «Εε αρκετά.. αλλά δυστυχώς. Είναι..Πως 
να το πω τώρα ένα αναγκαίο κακό τη 
σύγχρονη μέρα» 

 «Ε δε ξέρω δε γνωρίζω. Το facebook 
αυτό τον καιρό στην ηλικία μας έχει 
γίνει και ένας τρόπος ζωής. Χωρίς τo 
facebook χάνεις κάποιους φίλους με 
τους οποίους δεν έχεις επικοινωνία» 

 «Τωρά επειδή εν είμαι τόσο εξαρτημένη, 
ούτε ο ίδιος είναι εξαρτημένος, άρα εν 
θεωρώ ότι είτε καλό μας κάμνει είτε 
κακό» 

 «Τώρα επειδή είμαι εξ αποστάσεως το 
χρειάζομαι γιατί εν εκείνο που είπα πριν 
ότι πεθυμώ να του βάλω ένα status ένα 
τραγούδι», «Mε φέρνει πιο κοντά του 
ώρες ώρες  το facebook. 

 «Όι το facebook βοηθά με. Βοηθά με 
πάρα πολλά.», «Ότι αν δεν ήταν το 
facebook πιστεύω θα ήμουν τυφλή» 

 «Ε όπως το facebook είναι ένα εργαλείο 
ανάλογα με το πώς το χρησιμοποιείς θα 
δεις κάποια συγκεκριμένα 
αποτελέσματα» 

 «Σίγουρα γιατί εν θα έβρισκα τόσο 
εύκολα και τόσο ηλίθιους λόγους να 
τσακώνομαι», «Που την άλλη μαθαίνω 
τα νέα του από κει», 

 «: Πιστεύω πως μερικές φορές ναι», 
«Αλλά εν το θέμα της απόστασης»(…), 
«Να βλέπω που πηγαίνει γιατί βάλουν το 
check in οι φίλοι του ή βλέπει εκείνος 
που πηγαίνω. Κατάλαβες; Μπορείς να 
ξέρεις τη ζωή του άλλου» (…) 
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Διαπιστώνεται το 
αίσθημα της ζήλιας 
στις εξ αποστάσεως 
σχέσεις των 
φοιτητών; 

Ζήλια κα 
εμπιστοσύνη 

Βαθμός 
έντασης 
ζήλιας και 
συσχέτιση με 
εμπιστοσύνη 

 «Μπορώ να πω ναι», «Στη σχέση που 
έχω τώρα εν μου έδωσε τόσο πολλά να 
με κάνει να ζηλέψω», «Έχω της 
εμπιστοσύνη» 

 «Εγώ προσωπικά όι γιατί να σου πω την 
αλήθκεια εν έτυχε κάτι να δω το 
συνταρακτικό και να ζηλέψω», «έχω 
εμπιστοσύνη και εκείνη έχει 
εμπιστοσύνη σε μένα» 

 «Ναι αλλά είναι δύσκολο να ζηλέψεις 
μέσα από το facebook. Εξαρτάται», 
«(…)πρέπει να υπάρχει πολύ 
εμπιστοσύνη και από τις δύο πλευρές» 

 «(…)Να έχω περισσότερη εμπιστοσύνη 
σε εκείνο τον άνθρωπο και να μη 
ζηλεύω τόσο  πολλά. 

 «Ναι και νομίζω είναι λίγο υπερβολικό 
μερικές φορές» 

 «Αν δεν υπήρχε η ζήλια και απλά ήσουν 
αδιάφορος ε, ναι εκεί κάτι δε πάει 
καλά», «(…)όταν υπάρχει εμπιστοσύνη 
μεταξύ των δύο όλα πάνε καλά» 

 «Πάντα ζήλευα άσχετα αν δε το 
εκδήλωνα ή όχι», 

 «Αν δε θα μου είχε εμπιστοσύνη και εν 
να ήθελε να μπει» 

 «Το να μην έχεις εμπιστοσύνη στο ταίρι 
σου προκαλεί συνέχεια προβλήματα», «. 
Ενώ μέσω σχέσης υπάρχει και μια 
ζήλια»  

 «Ναι. Και ποιος εν ζηλεύκει;», «Εν τζαι 
έχω του εμπιστοσύνη και είμαι σίγουρη 
ότι ούλα τα κοπελούθκια και ούλες οι 
κορούες φλερτάρουν μέσω facebook και 
έχουν σχέση» 

 «Μπορεί να νοιώσω κάποια ζήλια να 
σου πω την αλήθεια», Ζήλιες, πρώτον οι 
ζήλιες, δεύτερο… Βασικά ζήλιες 
κυρίως. Μετά κάπως έλλειψη 
εμπιστοσύνης», «Πριν τη σχέση εγώ 
πίστευα ότι εν πολλά σημαντική η 
εμπιστοσύνη», «Αν δεν υπάρχει 
εμπιστοσύνη και μόνος σου μες το σπίτι 
να είσαι με τέσσερις άσπρους τοίχους 
γύρω σου, θα βρεθεί κάποια αφορμή να 
μαλώσεις» 

 «Ναι. Αρκετά. Εν εζήλευα τόσο όσο 
ήταν δακάτω», 

 «Η ζήλια είναι υποκειμενική. Βασικά 
εξαρτάται που τη κάθε σχέση που εν να 
χεις», «Πέχτηκαν  πολλά πράματα που 
εν είχα τόσο την εμπιστοσύνη μου, 
«Προσπαθώ να δείχνω και εμπιστοσύνη 
του άλλου για να μη δημιουργούνται 
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κάποια πράγματα γιατί άμα ζηλεύεις 
υπερβολικά μπορεί» 

 

Αλληλεπιδράσ
εις + ενέργειες 

 Αντίδραση 
των 
συνεντευξιαζό
μενων πάνω 
σε διάφορα 
είδη 
αλληλεπιδράσ
εων  + 
ενεργειών  των 
συντρόφων 
τους εντός του 
facebook 

 «Ναι εννοείται υπάρχει ζήλια ειδικά 
τούτο που σας είπα στο chat άμα 
στείλει κάποιος που ξέρω για πιο 
σκοπό στέλλει ή ο τρόπος που μιλά 
και απαντήσει»,  «Η αλήθεια ότι ναι. 
Λόγω της απόστασης κάποιο είδος 
ανησυχίας υπάρχει» 

 «Γενικά και να υπήρχε εν θα με 
ενδιέφερε για το λόγο ότι μιλώ και γω 
με συμφοιτήτριες μου και διάφορες 
φίλες μου που έχω» 

 «Με πείραξε το είδος της συνομιλίας 
που υπήρχε τόσο», «Έτυχε μια φορά 
να δω κάτι. Εγίνηκε μια φασαρία μετά 
εξεπεράστηκε γιατί έσβησα από το 
facebook του και έκαμα την και 
block.» 

 «Προσπαθώ να μάθω ποια είναι, να μπω 
στο profile της να δω φωτογραφίες αν 
είναι όμορφη ή όχι», «Αλλά αν είναι 
κάποια που δε τη ξέρω ή δω ότι εν 
όμορφη ή κάτι έτσι εν να ρωτήσω και 
εν να κάμω και ένα check» 

 «Ε σίγουρα εν να το κρίνω εν μπορώ να 
κάνω τα στραβά μάτια», «Κάποια 
ενέργεια που εν συνηθίζω να δω ή να 
το δω online και να μη μιλήσουμε εν 
να υποψιαστώ ότι κάτι εν πάει καλά 
και εν να το ρωτήσω ας πούμε τι 
συμβαίνει» 

 «Μιλούμε μεταξύ μας και μου λέει ποιος 
της έκαμε αίτημα φιλίας ή οτιδήποτε 
άλλο», ¨»Φυσικά υπάρχει και μία 
υποψία εε ότι μπορεί να μη μου λέει 
όλα αλλά θέλω να πιστεύω ότι μου τα 
λέει» 

 «Εν να το ρωτήσω. Ποια είναι , ξέρεις 
τι»; 

 «Δεν ξέρω αν είναι από ζήλια ή από  
περιέργεια απλά το πρώτο πράγμα που 
θα σκεφτώ είναι  αυτή τον έκανε 
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αυτός την έκανε ; Μήπως 
Γνωριστήκανε από κοντά και 
αντάλλαξαν facebook; Ή απλά είναι 
μια άγνωστη και έτσι τον έκανε add» 

 «Όμως άμα εν κάποια που βλέπω ότι 
μπορεί να απειληθώ από κείνη, 
μπαίνω», «Οι απλά μπαίνω, βλέπω τι 
φαίνεται στο wall της, πόθε είναι , τι 
είναι για να καταλάβω πόθε την 
γνώρισε και εγίναν φίλοι» 

 «Η μπορεί να ένοιωθα κάποια ζήλια αν 
ήξερα παλιά μιλούσαν ή ότι μπορεί να 
είχαν ένα παραπάνω είδους από φιλία 
ας πούμε» 

 «Εν να ρωτήσω πρώτα. Ποια είναι; Που 
τη ξέρεις; Γιατί βγάλατε φωτογραφία; 
Είπε σου εκείνη; Και μετά ανάλογα με 
τις απαντήσεις που εν να μου δώσει 
κάπου ξεκινώ και γω λίο την επίθεση» 

 «Αλλά όταν είναι εκείνο το η 
υπερβολική φιλία, εννοώ συνέχεια να 
του κάμνει like, να του κάμνει 
comment, ότι κάμει να εν τζαμέ, είναι 
λες και παρακολουθεί το. Εν να του 
κάμει και like και comment και εν να 
σχολιάσει και κατάλαβες, εν μου 
αρέσκει κάπου. Νοιώθω ότι κάτι 
γίνεται ας πούμε» 

 
 

 
Facebook ως 
ένα εργαλείο 
επανασύνδεση
ς 

Αν μέσω από 
το facebook 
συγκεκριμένες 
συμπεριφορές 
βοηθούν σε 
επανασύνδεση 
του ζευγαριού 
σε περιπτώσεις 
χωρισμού 

 «Εν τρόπος για επανασύνδεση αλλά δε 
ξέρεις αν θα υπάρξει επανασύνδεση. Εν 
εύκολο να βάλεις ένα τραγούδι να το δει 
ή να γράψεις ένα status που ξέρεις ότι 
σίγουρα εν να το δει.» 

 «Άμα είμαστε τσακωμένοι κάπως μπορεί 
να δημοσιεύσει ένα τραγούδι που να 
αφήνει κάποια υπονοούμενα», 
«Εξαρτάται τι  είδος χωρισμού» 

 «Στην επανασύνδεση λίγο δύσκολο εώς 
πολλά γιατί συνήθως μέσα από το 
facebook βλέπεις τι κάμνει ο άλλος, πως 
κινείται, τι βάλει, τι νοιώθει… 

 «Πιστεύω ότι θα απομακρυνθούμε αν 
πάρω παράδειγμα που τη δική μου 
σχέση πιστεύω ότι εν να 
απομακρυνθούμε γιατί ή εν να κάμω 
delete ή εν να το κάμω block 

 «Στην περεταίρω απομάκρυνση γιατί 
στο χωρισμό που είχαμε, έσβησε με από 
το facebook» 

 «Το facebook σε αυτή τη περίπτωση 
πιστεύω ότι συμβάλλει στο να ζηλεύει ο 
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ένας, να πηγαίνει κόντρα ο ένας στον 
άλλο γιατί με το facebook είναι ένας 
τρόπος εμφάνισης του ατόμου για να 
δείξει πως είναι» 

 «Γιατί πως θα σε βοηθήσει το facebook 
να τα ξαναβρείς με το φίλο σου; Με τα 
τραγούδια που να δείχνουν ότι είσαι full 
φατζιμένη;  Ή το αντίθετο, ότι εν σε 
κόφτει…» 

 « νομίζω είναι τα δύο άκρα.  Δηλαδή ή 
που θα χωρίσει  τελείως η σχέση επειδή 
πως το εξηγώ αυτό επειδή θα βάζεις 
τραγούδια με νόημα  να ζηλεύει και να 
καταλάβει ειλικρινά ποια είσαι  και θα 
πει τέλος να ξεκόψει»,  « Ή που την 
άλλη να  καταλάβει ότι είσαι πληγωμένη 
να δει ότι μετάνιωσες και να έρθει πίσω» 

 «Δηλαδή έφαγα και χωρισμό μέσω 
facebook, έφαγα και επανασύνδεση 
μέσω facebook. Μπορούν να γίνουν και 
τα δύο  

 «Αλλά πιστεύω αν θέλουν να 
επικοινωνήσουν έχουν πάρα πολλούς 
τρόπους για να επικοινωνήσουν ένε 
μόνο το facebook» 

  
«Στη περεταίρω απομάκρυνση τους. Ε 
γιατί εν να προσπαθείς να κάμεις τον 
άλλο να νευριάσει και να κυστίσει και εν 
να βάλεις like από κει και από δω τζαμέ 
που τον ενοχλούσαν και φωτογραφίες 
συνέχεια με άγνωστους που δε ξέρει 
φίλους σου ή συζήτησης μέσα σε posts 
και να δέχεσαι άτομα αντίθετου φύλου 
που πάλε εν  γνωρίζει που μετά να 
κάμεις προσπάθεια να τα έβρεις μαζί του 
εν πολλά δύσκολο γιατί έχεις τόσα 
πράγματα μετά που το χωρισμό να 
λύσεις.» 

 «Εξαρτάται με τη περίπτωση», 
«Δε πιστεύω ότι μπορεί να παίξει κάποιο 
ρόλο αν και μπορείς με κάποιο τραγούδι 
ή κάτι ας πούμε χωρίς να το πεις ότι 
είναι συγκεκριμένα για το τάδε να το 
αφήσεις να εννοηθεί» 

 
 

 
 

45                                                                                                     Copyright © Σοφία Θεοδόση 
                                                                                                                                               



Facebook και 
φλερτ εκτός 
της σχέσης 

Αν μπορεί το 
Facebook να 
χρησιμοποιηθε
ί για φλερτ με 
άλλο άτομο 
εκτός της 
σχέσης 

 «Συγκεκριμένα που φίλους μου που 
ξέρω υπάρχει τούτο το πράμα. Ειδικά 
καλύπτεσαι και πολλά εύκολα γιατί 
υπάρχει το clear history και έλεγχος να 
γίνεται, άμα είσαι πολλά προσεκτικός να 
μιλήσεις με κάποιο άτομο και μετά να 
σε ελέξει κάποιος, αμέσως κάμνεις clear 
history». 

 «Εξαρτάται πως μιλάς. Εξαρτάται με 
ποια μιλάς  και εξαρτάται τι σχέσεις  
έχεις με εκείνη» 

 «Άνετα. Βασικά τούτο εν η δουλειά του 
facebook για πάρα πολύ κόσμο». 

 Αν δεν έχει ας πούμε η κοπέλα ή ο 
άντρας σε σχέση να φαίνεται μπορείς 
άνετα να φλετάρεις. 

 Ε, ναι σίγουρα. Βασικά εν μπορώ να 
ξέρω τώρα επειδή εν έχω τους κωδικούς 
του και προτιμώ που εν τους έχω αλλά 
σίγουρα περνά από το πίσω μέρος του 
μυαλού μου. 

 Σε τέτοιες διαδικασίες όταν βρίσκομαι 
σε σχέση δε θα μπω απλά δεν ήμουν σε 
σχέση και μου άρεσε η κοπέλα ναι θα το 
έκαμνα. 

 «ένας τρόπος διαφυγής είναι να 
φλερτάρεις στο facebook» 

 «Που τη δική μου άποψη εννοώ σου εγώ 
εν θα έκαμνα ποτέ να φλερτάρω ποτέ 
που τη στιγμή που είμαι σε σχέση. Τωρά 
τι γίνεται είναι εντελώς το αντίθετο»  

 «Εν τζαι έχω του εμπιστοσύνη και είμαι 
σίγουρη ότι ούλα τα κοπελούθκια και 
ούλες οι κορούες φλερτάρουν μέσω 
facebook και έχουν σχέση» 

 «Ως τώρα στη σχέση μου δεν φλέρταρα 
με καμιά  κατά τη διάρκεια της σχέσης 
μου. Ήθελα να ήμουν σωστός με τη φίλη 
μου. Αλλά ναι. Κατά τη διάρκεια των 
περασμένων ημερών μπορώ να πω ότι 
φλέρταρα» 

 «Ναι, διερωτήθηκα. Ναι, αλλά εν 
μπορείς να το ξέρεις τούτο» 
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Απομαγνητοφωνήσεις: 
 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ  

 ONOMA HΛΙΚΙΑ ΧΩΡΟΣ 
ΦΟΙΤΗΣΗΣΗΣ 

Σ Σοφία 21 ΤΕΠΑΚ 
Π (Αντιστοιχία σε 

εικονικό όνομα) 
23 Παν. Κύπρου 

 

Σ: Χαίρεται διεξάγεται μια έρευνα στα πλαίσια της πτυχιακής μου εργασίας για τις σχέσεις εξ 
αποστάσεως. Δέχεσαι να συμμετέχεις στη συγκεκριμένη έρευνα με τη προϋπόθεση ότι θα 
διατηρηθεί η ανωνυμία σου; 

Π: Ναι, δέχομαι. 

Σ:  Ωραία ας ξεκινήσουμε λοιπόν. Πως είναι να έχεις σχέση από απόσταση; 

Π: Ε σχετικά δύσκολη. Περιμένω να μου πεις κάποιες ερωτήσεις άλλες για να μπορέσω να σου 
εξηγήσω. Δύσκολη για το λόγο ότι άμα αγαπάς κάποιον άνθρωπο και είσαι μακριά του είναι λίο 
δύσκολο. 

Σ: Πόσο διάστημα διατηρείς τη σχέση σου;  

Π: Εξίμιση μήνες με εφτά αν δε κάμνω λάθος… 

Σ: Και αισθάνεσαι καθόλου κενό ζώντας τούτη τη σχέση; 

Π: Υπάρχουν στιγμές που σίγουρα θέλω να είμαι δίπλα που τον άνθρωπο μου, ε ντάξη εν μπορείς 
συνέχεια μόνο τηλεφωνήματα, μηνύματα.  

Σ: Άρα καλύπτεις τούτο το κενό με τούτο τον τρόπο.  

Π: Εν το θεωρώ ότι καλύπτεται πλήρως αλλά ναι. Εν ένας τρόπος να επικοινωνήσεις με τον 
άνθρωπο σου με το τηλέφωνο, το μήνυμα. Γενικά με την επικοινωνία. Mε οποιοδήποτε τρόπο. 

Σ: Χρησιμοποιείς το διαδίκτυο για σκοπούς επικοινωνίας; 

Π: Ναι , πάρα πολύ. 

Σ:Τι εφαρμογές χρησιμοποιείς δηλαδή; 

Π: Το facebook και ιδιαίτερα το skype.  

Σ: Διατηρούσες εξ αρχής σχέση από απόσταση με το ταίρι σου ή ήσουν από κοντά και μετά 
προέκυψε; 
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Π: Εξεκίνησε από κοντά, περίπου τον ένα μήνα και μετά εξεκίνησε η απόσταση. Εκεί άρχισε να 
φαίνεται η δυσκολία στη σχέση. 

Σ: Και πως είναι να χειρίζεσαι μια σχέση από απόσταση αν τη συγκρίνεις με μια σχέση από κοντά; 

Π: Εεε… Εν μπορείς να μάθεις τον άνθρωπο τόσο εύκολα. Ειδικά στη περίπτωση μου που ήταν μια 
καινούργια σχέση ,υπάρχουν πράγματα που θέλεις τον άνθρωπο σου πιο κοντά για να το μάθεις 
οτιδήποτε επειδή καταλαβαίνεις ότι πιο λίγες ώρες μιλούμε λόγω μαθημάτων, λόγω του 
πανεπιστημίου, πρέπει να έχει  κενό, πρέπει να έχω εγώ κενό, να μιλήσουμε κάποιες ώρες το 
απόγευμα κάποιες ώρες το βράδυ.  

Σ: Πόσος καιρός περνά περίπου για να δεις το ταίρι σου από κοντά;   

Π: Τις γιορτές βασικά Χριστούγεννα και Πάσχα. Περνούν 2-3 μήνες. 

 Σ: Και πως νοιώθεις στη φάση αυτής της αναμονής;  

Π: Ενθουσιασμός επειδή συγκεκριμένα, εξεκίνησε αρχές του semester Σεπτέμβρη άρα μπορώ πω 
πολύ ενθουσιασμένος για να έρθουν τα Χριστούγεννα. 

Σ: Και πως βλέπεις να εξελίσσεται η συγκεκριμένη σου σχέση στο Μέλλον; 

Π:Εεμ ντάξη προς το παρών λέω καλά. Αντέχουμε. 

Σ: Ναι αφού είναι μικρό το διάστημα. Είπες μου πριν ότι χρησιμοποιείς το facebook για σκοπούς 
επικοινωνίας. Πολλοί φοιτητές φαίνεται ότι το χρησιμοποιούν και από προηγούμενες έρευνες. 
Γενικότερα τι είναι για σένα το facebook; 

Π: Facebook… Εν μπορώ να το πω και το καλύτερο το facebook για το λόγο ότι πολλές φορές 
τσακωθήκαμε ίσως για το facebook ή για κάποιες φωτογραφίες που είδα π.χ., ή το άτομο μου που 
είδε φωτογραφίες δικές μου ή που εζήτησα να δω κάποιες συνομιλίες ή γιατί να σου στείλει στο 
chat το τάδε άτομο γιατί να απαντήσεις; 

Σ: Ε τούτο πως το ελέγχεις; 

Π: Μπορούσα κάποιες φορές να είχα το κωδικό, να είχε το δικό μου ή να μιλούμε skype και να 
ήρθε κάποιο μήνυμα και να μου πει κάμε μου share screen την οθόνη γιατί δε πίστευε με ποιο 
μιλούσα… Εντάξη, όμως βλέπεις και τον άνθρωπο σου πως περνά. Παράδειγμα τα Greek  night 
που ήμουν στην Αγγλία έβλεπα φωτογραφίες με ποιους συσχετίζεται στο Greek night ή 
φωτογραφίες που έβγαλαν. 

Σ: Εσύ πόσο συχνά μπαίνεις στο facebook;  

Π: Αρκετές ώρες τη μέρα. Πάρα πολλές. Δηλαδή και να μεν το χρησιμοποιώ. Να είμαι offline από 
το chat απλά να είμαι μέσα και να βλέπω τα news feed συνέχεια.  Σαν εφημερίδα.  Σαν περιοδικό 
να περνά η ώρα μου.   

Σ: Ναι. Με το που μπαίνεις στο facebook ποια είναι η πρώτη ενέργεια που εκτελείς;  

Π: Να δω το wall σε κάποια άτομα που με ενδιαφέρουν… Εννοώ της κοπέλας μου και δύο-τριών 
φίλων μου. 

Σ: Και μετά; 
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Π: Μετά να δω το chat, να δω τα news feed γενικά τι έβαλε ο καθένας τι εσχολίασε. 

Σ: Ποια είναι η κατάσταση της σχέσης που δηλώνεις στο facebook εσύ και η σύντροφος σου; 
Δηλώνεται ότι είστε σε σχέση;  

Π: Ναι. Στην αρχή όχι δε το είχαμε ντάξη έβλεπε όλος ο κόσμος φωτογραφίες απλά μετά που 
ένοιωθες εκείνη τη σιγουριά ότι  ναι είσαι με κείνο το άτομο  ναι επισημοποιήσαμε το. Π:Ντάξη εν 
το θεωρώ επισημοποίηση να μπει στο facebook  απλά εντάξη και που τους δύο φάνηκε ότι είμαστε 
σε σχέση με το τάδε άτομο. 

Σ: Πόσο σημαντική είναι για σένα η δήλωση αυτής κατάστασης στο facebook; 

Π: Η αλήθεια να πω εν με απασχολεί πάρα πολύ εμένα εν περιμένω να αλλάξει κάτι αν το έχω στο 
facebook ή όχι. Αντιθέτως  που τη κοπέλα μου γιατί απαιτούσε το γιατί νόμιζε ότι… Ένιξερω ίσως 
να με ένοιωθε πιο δεμένο στη σχέση… Απλά εμένα δε με ενδιαφέρει. Επειδή οι φωτογραφίες 
μπαίνουν κανονικά και profile picture και γενικά εδείχναν ότι είμαστε σχέση ή τα comment που 
έβαζαν κάτω από τις φωτογραφίες  εν εχρειάζετουν να μπει επισημοποίηση της σχέσης in 
relationship. 

Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις στο profile της φίλης σου;  

Π: Όποτε είμαι facebook πάντα εν να το δω. Και που περιέργεια. Όχι απλά με το κακό το σκοπό να 
την ελέγξω απλά μπαίνω να δω. Τι τραγούδι έβαλε ή οτιδήποτε. 

Σ: Στη συνέχεια θα σε ρωτούσα τη πρόσβαση έχεις στο profile της φίλης σου; Ανέφερες μου και 
πριν ότι κάποιες φορές είχες το κωδικό της… 

Π: Εις γνώση της. Ή όποτε θα έμπαινα πάντα ήταν να το ήξερε.  

Σ: Ένα λεπτό όμως δηλαδή τι εννοείς κάποιες φορές; Κάποιες φορές σου τον έδινε και μετά 
έμπαινες έκαμνες τη δουλειά σου και μετά άλλαζε τον; 

Π:  Ναι υπήρχε και έτσι περίπτωση όπως και γω το ίδιο. Ή τούτο με  το θέμα σχέση. Μπορεί να μη 
πίστευε κάποια πράγματα λόγω ανασφάλειας και να μου πει δώσε μου το κωδικό σου. Κανένα 
πρόβλημα έλα τον κωδικό μου αλλά μετά θα τον αλλάξω. Και αν με τον άλλαζα εν είχα πρόβλημα 
αλλά δε ξέρω γιατί το έκαμνα. Αυθόρμητα. Επειδή έχει και πράγματα που τα μιλώ με τους φίλους 
μου και εν θέλω να ξέρουν άλλοι ή κάτι. Ή μπορεί να μιλήσω με ένα ξάδερφο μου για κάτι 
προσωπικό του που εν θα το ξέρει ούτε καν η κοπέλα μου ή το προσωπικό κάποιου φίλου μου που 
εν θέλω καν να το ξέρει η κοπέλα μου. Άρα σέβομαι και το φίλο μου, εν θέλω να το γνωρίζει και 
κάποιο άλλο άτομο.  

Σ: Δημοσίευσες κάτι ποτέ στον προσωπικό σου τοίχο ή στο τοίχο της φίλης σου που να δηλώνει ότι 
είστε σε σχέση; 

Π: Ναι. Εν τούτο που είπα και πριν ότι δεν περίμενα να βάλω τζίνο το in relationship για να 
φαίνεται ότι είμαστε σε σχέση.  

Σ:Άρα τούτο έκαμνες το για σκοπό, για να δείξεις… 

Π: Όι καμία σχέση. Επειδή το ένοιωθα έκαμνα το. Εν ήθελα για να το δουν κάποιοι άλλοι ή 
οτιδήποτε. 

49                                                                                                     Copyright © Σοφία Θεοδόση 
                                                                                                                                               



Σ: Πολλοί που διατηρούν σχέση εξ αποστάσεως παρατηρήθηκε ότι και που έρευνες προηγουμένως 
ότι αναπτύσσουν το αίσθημα της ζήλιας. Εσύ γενικότερα ζηλεύεις; 

Π: Μπορώ να πω ναι.  

Σ: Μάλιστα 

Π: Εξαρτάται που το άτομο.  Στη σχέση που έχω τώρα εν μου έδωσε τόσο πολλά να με κάνει να 
ζηλέψω επειδή εν έτυχε κάτι πολλά σοβαρό για να είμαι σε ανησυχία της ζήλιας. Ναι εννοείται 
υπάρχει ζήλια ειδικά τούτο που σας είπα στο chat άμα στείλει κάποιος που ξέρω για πιο σκοπό 
στέλλει ή ο τρόπος που μιλά και απαντήσει ναι υπάρχει εκείνη η ζήλια, ο θυμός.  

Σ: Ντάξη ας προχωρήσουμε σε κάποια παραδείγματα. Είχες μου το αναφέρει και πριν τούτο, ας 
πούμε, εντάξη τούτο όχι νομίζω. Ποια θα ήταν η αντίδραση σου αν παρατηρούσες ότι το ταίρι σου 
πρόσθεσε στη λίστα των φίλων της ένα άγνωστο προς εσένα άτομο;  

Π: Εεε, τούτο έγινε μια φορά… Ντάξη ήξερε τα άτομα, ήταν συμμαθητές τις παλιοί, την έκαμαν 
add, απλά εν ήξερα στην αρχή ποιοι ήταν. Μετά γνώρισα και τα άτομα δεν υπήρχε πρόβλημα αλλά 
γενικά ούτε μένα μου να αρέσκει να κάμνω add πολλά άτομα που δεν τους ξέρω. Ντάξη ούτε η 
κοπέλα μου κάμνει add  όποιο, μόνο γνωστούς. Να τους ξέρει για να τους δεχτεί στο facebook. 

Σ:Είσαι φίλος, είτε εσύ είτε η φίλη σου είστε φίλοι γενικότερα με πρώην σας στο facebook;  

Π: Εε (άβολο χαμόγελο)… Όχι. Να παίχτηκε κάποια φάση, που να μιλούσα με κάποια κοπέλα για 
ένα διάστημα αλλά τελικά να μην έγινε τίποτε και να παραμείναμε απλά γνωστοί χωρίς να γίνει 
κάτι, ναι. Αλλά όσες σχέσεις είχα από προηγουμένως όχι. Διαγραφτήκαμε από το facebook λόγω ή 
τσακωμού ή εν ήθελα να βλέπω το profile τους.  

Σ: Η φίλη σου; 

Π: Το ίδιο. 

Σ: Θεωρείς ότι είναι σωστό να διατηρούνται έτσι σχέσεις όμως;  

Π: Τι εννοείς; 

Σ: Υπό άλλες συνθήκες είτε εσύ είτε η φίλη σου, να έχετε πρώην στο facebook. 

Π: Οι εν το θεωρώ σωστό. Άποψη μου. Για το λόγο ότι ήταν κάτι, τέλειωσε. Τι με ενδιαφέρει 
εκείνο το άτομο να το έχω στο facebook να μπαίνω. Επειδή με το να το έχω σημαίνει ότι εν να μου 
μπει η περιέργεια να μπω να το δω για αυτό έχω τούτα τα άτομα στο facebook. Για να μη με 
ενδιαφέρει σημαίνει εν το έχω. Γιατί να το έχω. Ποιος ο λόγος να το έχω; 

Σ: Νοιώθεις ζήλια όταν γνωρίζεις ότι το ταίρι σου αλληλεπιδρά στο facebook με άτομα του 
αντίθετου φύλου; Για παράδειγμα είπες και τώρα για το skype ότι μπορεί να μιλάτε και να ακουστεί 
ότι… Εννοώ γνωρίζεις ότι μιλά ας πούμε; 

Π: Ναι, ναι. Εάν με πειράζει που με ρώτησες; 

Σ:Ναι. 
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Π: Η αλήθεια ότι ναι. Λόγω της απόστασης κάποιο είδος ανησυχίας υπάρχει. Άσχετα από την 
εμπιστοσύνη ή όχι, πειράζει με γιατί και το άλλο το άτομο, εξαρτάται και πιο άτομο είναι ή για 
κάποιο άτομο που ξέρω ότι είναι για κόλλημα που το κάμνει. Ναι πειράζει με κατά κάποιο τρόπο.  

Σ: Πως θα ένοιωθες αν δεις το ταίρι σου επισυναμμένο σε μια φωτογραφία αγκαλιά με κάποιο 
άτομο του αντίθετου φύλου; 

Π: Εξαρτάται ποιος είναι. 

Σ: Πες, δε το ξέρεις. Ξύπνησες μια μέρα και είδες μια φωτογραφία. 

Π: Που δε το ξέρω καν; 

 Σ: Ναι. 

Π: Ναι, ήταν να θυμώσω, πολλά, πιστεύω. 

Σ: Και μετά τι ήταν να γίνει; Ήταν να ζητήσεις εξηγήσεις; 

Π: Εννοείται!  Σίγουρα. Επειδή τα άτομα που ξέρει γνωρίζω τα ποια είναι. Ή οι φίλοι της που 
είναι… 

Σ: Οι συμφοιτητές της εκεί κάτω ας πούμε; 

Π: Ξέρω τους συμφοιτητές της. Επειδή έτυχε να πάω εκεί κάτω ξέρω τα άτομα που κάμνει παρέα. 
Αν είναι κάποιο καινούργιο άτομο μπορεί να παραξενευτώ. Που βρέθηκε εκείνο το άτομο που 
έβγαλαν φωτογραφία μαζί και δημοσιεύτηκε στο facebook. 

Σ: Έτυχε ποτέ το ταίρι σου να δημοσιευτεί σε φωτογραφία ή γενικά να δημοσιεύσει κάτι το ίδιο το 
ταίρι σου που να θεώρησες ότι προσβάλλει εσάς ή τη σχέση σας; 

Π: Όχι. 

Σ: Γενικότερα θεώρησες ποτέ το facebook ότι μπορεί να αποτελέσει ένα περιβάλλον το οποίο είναι 
εύκολο να φλερτάρεις ενώ βρίσκεσαι σε σχέση; 

Π: Ε ναι. (χαμόγελο). Με κάποια like που γίνονται, εκεί που εν το περιμένεις… 

Σ: Εσύ το ένα like θεωρείς το flirt; 

Π:Όι… Εξαρτάται… Κάποια υπονοούμενα… Μπορείς να βάλεις κάτι, να αφήνεις κάποια 
υπονοούμενα που να μεν έχουν νόημα για κάποιο άνθρωπο και να πιάνεις κάποια like και ύστερα 
που λίγο καιρό να βλέπεις ότι εκείνο το άτομο συγκεκριμένα έστειλε σου και στο chat. 

Σ: Εννοείς όταν έχεις σχέση; 

Π:Όχι. Εννοείς άμα έχει σχέση τούτο το άτομο; 

Σ: Όχι. Μιλώ εάν είναι ένα περιβάλλον το οποίο είναι εύκολο να φλερτάρεις ενώ βρίσκεσαι σε 
σχέση. 

Π:Ναι αλλά να φλερτάρεις άτομο που έχει και κείνο σχέση; 

Σ: Όχι, γενικά. Να το χρησιμοποιήσεις εσύ που έχεις τη σχέση ως φλερτ. 
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Π:Α! Όχι. Από μένα όχι. Απλά δέχτηκα κάποια.. 

Σ: Εδέχτηκες ενώ είχες σχέση; 

Π: Ναι. Που κοπέλα. Ναι. 

Σ: Η κοπέλα γνώριζε ότι ήσουν σε σχέση; 

Π: Ναι. 

Σ: Τι κινήσεις έκαμνε. Και εσύ; 

Π: Απόφευγα το ή παράδειγμα να δούμε DVD που εν ήταν πολλά γνωστό μου άτομο. Σπουδάζαμε 
μαζί αλλά δεν εκάμναμε παρέα για να πάω και στο δωμάτιο τούτου του ατόμου τούτου για να δω 
DVD ή άμα ότι έβαλα στο facebook: τραγούδι που εν ήταν για το άτομο μου που το έβαλα… 
Επειδή το διάστημα που έβαλα έτσι τραγούδια ερωτικά για την κοπέλα μου εν έπαιρνα like από 
τούτο το άτομο. Ενώ αν έβαλα κάτι άσχετο έβαλε αμέσως like εκείνο το άτομο.  

Σ: Άρα εσύ μιλάς παραπάνω για κινήσεις εκτός φλερτ (δικό σου). Ας πούμε κάποια likes και status 
που ανεβάζεις και θεωρείς ότι … 

Π: Ναι αλλά μετά τα likes ήρθε και η συνομιλία στο facebook.  

Σ: Θεωρείς όμως και που την άλλη… 

 Π: Οι φωτογραφίες που ήμουν μόνος μου έπιανα like ενώ άμα έβαλα με τη κοπέλα μου εν έπιανα 
ποτέ like. 

Σ: Και που την άλλη όμως θεωρείς το ίδιο και για κάποιο άλλο; Στη περίπτωση σου, εσύ εν θα το 
έκαμνες. Εννοώ, δε φλέρταρες σε περίπτωση που είχες σχέση.  

Π: Α, όχι δε θα φλέρταρα.  

Σ: Αλλά κάποιος άλλος μπορούσε να το κάνει; Εύκολα; Πιστεύεις ότι είναι εύκολο να γίνει τούτο 
το πράμα; 

Π: Ε, ναι. Συγκεκριμένα που φίλους μου που ξέρω υπάρχει τούτο το πράμα. Ειδικά καλύφκεσαι και 
πολλά εύκολα γιατί υπάρχει το clear history και έλεγχος να γίνεται, άμα είσαι πολλά προσεκτικός 
να μιλήσεις με κάποιο άτομο και μετά να σε ελέξει κάποιος, αμέσως κάμνεις clear history που ξέρω 
που φίλο μου, συγκεκριμένα που ένα φίλο μου που είχε σχέση, ναι έκαμε πολλές φορές φλερτ 
μέσω… Είχε φορές που ανταπέδωσε και η κοπέλα είχε φορές που όι. Και τζίνος ο έλεγχος που 
γίνεται από τη κοπέλα του ή οτιδήποτε εν πολλά εύκολο να τα σβήσει. 

Σ: Ναι αλλά τα άλλα άτομα, που έκαμνε το φλερτ γνώριζαν ότι βρισκόταν σε σχέση; 

Π: Ναι. Το ένα άτομο ναι. Αλλά εν θυμούμαι εκείνο τον καιρό να είχε και κείνος ότι είναι σε 
σχέση. Αλλά λέω σου εκείνο το clear history κάνει θαύματα ( Χαμόγελο) 

Σ: Διερωτήθηκες ποτέ εάν το ταίρι σου φλερτάρει με άτομα του αντίθετου φύλου; Είτε chat, είτε 
οτιδήποτε άλλο; 
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 Π: Να διερωτηθώ ναι, εν θα πω ψέματα. Ναι. Αλλά είμαι 99,9 σίγουρος ότι πως όχι δεν έγινε κάτι 
έτσι για το λόγο ότι ξέρω το παρελθόν της που πριν... Θέλω να πιστεύω πως όχι… Έχω της 
εμπιστοσύνη. 

Σ: Ανακάλυψες ποτέ πληροφορίες που αφορούσαν το ταίρι σου; Είτε δραστηριότητες είτε 
αλληλεπίδραση με άλλα άτομα, επικοινωνία με άλλα άτομα, επικοινωνία με πρώην κτλ. Κτλ. Που 
εν σου το είπε και εσύ απλά ανακάλυψες το που έψαχνες από κει και  αποδώ μέσα στο facebook; 

Π: Όχι. 

Σ: Μετά ήταν να σε ρωτήσω αν το facebook αποτέλεσε ποτέ άμεση ή έμμεση αιτία για να 
προκληθεί καυγάς είτε ακόμη και χωρισμός ανάμεσα σε εσένα και στο ταίρι σου, αλλά είπες μου 
πριν ότι τσακωθήκατε πολλές φορές για το facebook. Έ ναι; 

Π: Ναι. Τσακωθήκαμε για εκείνο που σου είπα. Για το chat ή γιατί να σου κάμει like η τάδε στο 
τάδε τραγούδι αφού δε τη ξέρεις πολύ καλά και γιατί σου κάνει συνέχεια like ή γιατί να σου βάλει 
like στις φωτογραφίες ή στο τάδε status. 

Σ: Σε περίπτωση χωρισμού πιστεύεις ότι το facebook συμβάλλει στην επανασύνδεση του ζευγαριού 
ή στη περεταίρω απομάκρυνση των δύο συντρόφων. 

Π: Στην επανασύνδεση, εν τρόπος για επανασύνδεση αλλά δε ξέρεις αν θα υπάρξει επανασύνδεση. 
Απλά εν τρόπος… Απλά εν εύκολο να βάλεις ένα τραγούδι να το δει ή να γράψεις ένα status που 
ξέρεις ότι σίγουρα εν να το δει. Εντάξη τούτο εν πάει για πολύ καιρό γιατί όπως σου είπα τέλειωσε 
η σχέση, διαγράφω την και από το facebook. Όπως και από τις προηγούμενες μου σχέσεις εν έχω 
καμιά. Εκτός που κάτι σχέσεις που ήταν παιδικές και εν ήταν κάτι σοβαρό  και έχω τες και είμαστε 
και φίλοι και μιλούμε μια χαρά με εκείνα άτομα. 

Σ: Που την άλλη αν το πάρεις έτσι και ένα status μπορεί να φέρει από την περεταίρω απομάκρυνση 
των δύο συντρόφων. Να βάλεις ένα τραγούδι κυστημένο… 

Π: Ε ναι. Εννοείται. Αν βάλω ένα τραγούδι που κατηγορεί τον άλλο . 

Σ: Μπορώ και μόνος μου καλά κτλ κτλ (χαμόγελο) 

Π: Ναι ( Χαμόγελο). 

Σ: Θεωρείς ότι χωρίς το facebook θα ήταν καλύτερη η σχέση σου;  

Π:Ε, όχι. Γιατί είπα σου. Βλέπω φωτογραφίες πως περνά το άτομο μου… Άμα ξέρεις να 
χρησιμοποιήσεις οτιδήποτε σωστά νομίζω ότι εν υπάρχει πρόβλημα. Και το facebook.  Άμα ξέρεις 
να το χειριστείς με μέτρο. Να μη του κάμεις κατάχρηση νομίζω ότι δεν είναι άσχημο.  Η άποψη 
μου. 

Σ: Ντάξη. Τελειώσαμε βασικά . Θέλεις κάτι να προσθέσεις το οποίο μπορεί να θεωρηθεί σημαντικό 
για την έρευνα; 

Π: Νομίζω πως όχι. Αυτό που σου είπα βασικά παίζει πολύ ρόλο για το facebook. Ότι άμα ξέρεις να 
το χρησιμοποιήσεις σωστά πιστεύω ότι δεν είναι κακό μέσο επικοινωνίας το facebook για μένα. 
Άμα δε του κάμνεις κατάχρηση και έχεις τους φίλους σου. Εν σου λέω να έχω 3000 φίλους στο 
facebook, να έχεις τους φίλους σου που επικοινωνείς που θέλεις να μαθαίνεις τα νέα τους 
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πραγματικά είναι ένας τρόπος να με χάνεσαι με τα άτομα σου  και γενικά με τη σχέση σου μπορείς  
να βλέπεις φωτογραφίες.   

Σ: Να κάμνεις ένα τρόπο παρακολούθησης ο οποίος επιτρέπεται. Ένα επιτρεπόμενο τρόπο 
παρακολούθησης.  

Π:Εν το λέεις κοριό.  

Σ: Μπράβο. Ναι. Οκάυ. 
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E Πως συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

 Ε σχετικά δύσκολη. Άμα αγαπάς κάποιον άνθρωπο και είσαι μακριά του είναι λίο δύσκολο. 

 Εξίμιση μήνες με εφτά 

 Υπάρχουν στιγμές που σίγουρα θέλω να είμαι δίπλα που τον άνθρωπο μου 

 Το facebook και ιδιαίτερα το skype 

 Εξεκίνησε από κοντά, περίπου τον ένα μήνα και μετά εξεκίνησε η απόσταση. Εκεί άρχισε 
να φαίνεται η δυσκολία στη σχέση. 

 Ειδικά στη περίπτωση μου που ήταν μια καινούργια σχέση υπάρχουν πράγματα που θέλεις 
τον άνθρωπο σου πιο κοντά για να το μάθεις οτιδήποτε επειδή καταλαβαίνεις γιατί πιο 
λίγες ώρες μιλούμε 

 Ενθουσιασμός. 

 Περνούν 2-3 μήνες. ( Από κοντά συνάντηση) 

 Εεμ ντάξη προς το παρών λέω καλά. Αντέχουμε. 

 

Ποιος ο ρόλος του facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών 

 πολλές φορές τσακωθήκαμε ίσως για το facebook 

 π.χ., ή το άτομο μου που είδε φωτογραφίες δικές μου ή που εζήτησα να δω κάποιες 
συνομιλίες ή γιατί να σου μιλήσει στο chat στο τάδε άτομο γιατί να απαντήσεις; 

 Μπορούσα κάποιες φορές να είχα το κωδικό, να είχε το δικό μου ή να μιλούμε skype και 
να ήρθε κάποιο μήνυμα και να μου πει κάμε μου share screen την οθόνη γιατί δε πίστευε με 
ποιο μιλούσα… Εντάξη, όμως  βλέπεις και τον άνθρωπο σου  πως  περνά 

 Αρκετές ώρες τη μέρα. Πάρα πολλές. 

 Σαν εφημερίδα. Σαν περιοδικό να περνά η ώρα μου.   

 Να δω το wall σε κάποια άτομα που με ενδιαφέρουν 

 Απλά μετά που ένοιωθες εκείνη τη σιγουριά ότι είσαι με κείνο το άτομο  ναι 
επισημοποιήσαμε το. 

 Η αλήθεια να πω εν με απασχολεί πάρα πολύ εμένα εν περιμένω να αλλάξει κάτι αν το έχω 
στο facebook ή όχι. Αντιθέτως η κοπέλα μου γιατί απαιτούσε το γιατί νόμιζε ότι…  
Ένιξερω. Ίσως να με ένοιωθε πιο πληγωμένο στη σχέση είχαμε  το. 

 Επειδή οι φωτογραφίες μπαίνουν κανονικά και profile picture και γενικά έδειχναν ότι 
είμαστε σχέση 

 Όποτε είμαι facebook πάντα εν να το δω. Και που περιέργεια όχι μόνο με το κακό το σκοπό 
να την ελέγξω. (  Να επισκεφτεί το profile της συντρόφου του) 

 . Μπορεί να μη πίστευε κάποια πράγματα λόγω ανασφάλειας και να μου πει δώσε μου το 
κωδικό σου. Κανένα πρόβλημα αλλά μετά θα τον αλλάξω. Επειδή έχει και πράγματα που 
τα μιλώ με τους φίλους μου και εν θέλω να ξέρουν άλλοι ή κάτι 

Διαπιστώνεται  το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του facebook από τα ζευγάρια φοιτητών σε εξ 
αποστάσεως σχέση; 

 Μπορώ να πω ναι. (Ζήλια) 

 Στη σχέση που έχω τώρα εν μου έδωσε τόσο πολλά να με κάνει να ζηλέψω. Ναι εννοείται 
υπάρχει ζήλια ειδικά τούτο που σας είπα στο chat άμα στείλει κάποιος που ξέρω για πιο 
σκοπό στέλλει ή ο τρόπος που μιλά και απαντήσει ναι υπάρχει εκείνη η ζήλια, ο θυμός.  
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 Αλλά όσες σχέσεις είχα από προηγουμένως όχι. Διαγραφτήκαμε από το facebook λόγω ή 
τσακωμού ή εν ήθελα να βλέπω το profile τους. 

 Οι εν το  θεωρώ σωστό. Άποψη μου. Για το λόγο ότι ήταν κάτι, τέλειωσε. Τι με ενδιαφέρει 
εκείνο το άτομο να το έχω στο facebook να μπαίνω. ( Φίλος με πρώην) 

 Η αλήθεια ότι ναι. Λόγω της απόστασης κάποιο είδος ανησυχίας υπάρχει (Αλληλεπίδραση 
με άλλα άτομα) 

 Ναι, ήταν να θυμώσω, πολλά. (  Η φίλη του επισυνημμένη με κάποιο άγνωστο προς αυτό 
άτομο).  

  Ξέρω τους συμφοιτητές της. Επειδή έτυχε να πάω εκεί κάτω ξέρω τα άτομα που κάμνει 
παρέα. Αν είναι κάποιο καινούργιο άτομο  μπορεί  να παραξενευτώ. 

 Επειδή το διάστημα που έβαλα τραγούδια ερωτικά για την κοπέλα μου εν έπαιρνα like από 
τούτο το άτομο. Ενώ αν έβαλα κάτι άσχετο έβαλε αμέσως like εκείνο το άτομο. 

 Π:Οι φωτογραφίες που ήμουν μόνος μου έπιανα like ενώ άμα έβαλα με τη κοπέλα μου εν 
έπιανα ποτέ like. 

 Συγκεκριμένα που φίλους μου που ξέρω υπάρχει τούτο το πράμα. Ειδικά καλύπτεσαι και 
πολλά εύκολα γιατί υπάρχει το clear history και έλεγχος να γίνεται, άμα είσαι πολλά 
προσεκτικός να μιλήσεις με κάποιο άτομο και μετά να σε ελέξει κάποιος, αμέσως κάμνεις 
clear history.Ο έλεγχος που γίνεται από τη κοπέλα του ή οτιδήποτε εν πολλά εύκολο να τα 
σβήσει. Tο clear history κάνει θαύματα ( Χαμόγελο) 

 Να διερωτηθώ ναι, εν θα πω ψέματα... Θέλω να πιστεύω πως όχι…  Έχω της εμπιστοσύνη . 

 Για το chat ή γιατί να σου κάμει like η τάδε στο τάδε τραγούδι αφού δε τη ξέρεις πολύ 
καλά και γιατί σου κάνει συνέχεια like ή γιατί να σου βάλει like στις φωτογραφίες ή στο 
τάδε status. 

 Εν τρόπος για επανασύνδεση αλλά δε ξέρεις αν θα υπάρξει επανασύνδεση. Εν εύκολο να 
βάλεις ένα τραγούδι να το δει ή να γράψεις ένα status που ξέρεις ότι σίγουρα εν να το δει. 

 Ε, όχι. Γιατί είπα σου. Βλέπω φωτογραφίες πως περνά το άτομο μου… Άμα ξέρεις να 
χρησιμοποιήσεις οτιδήποτε σωστά νομίζω ότι εν υπάρχει πρόβλημα. 

 Να έχεις τους φίλους σου που επικοινωνείς που θέλεις να μαθαίνεις τα νέα τους 
πραγματικά είναι ένας τρόπος να με χάνεσαι με τα άτομα σου  και γενικά με τη σχέση σου 
να βλέπεις φωτογραφίες.   
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Σ: Χαίρεται διεξάγεται μια έρευνα στα πλαίσια της πτυχιακής μου εργασίας για τις σχέσεις εξ 
αποστάσεως. Δέχεσαι να συμμετέχεις στη συγκεκριμένη έρευνα με τη προϋπόθεση ότι θα 
διατηρηθεί η ανωνυμία σου; 

Α: Χαίρεται, ναι δέχομαι. 

Σ: Ας ξεκινήσουμε λοιπόν. Πως είνα να έχεις σχέση από απόσταση 

Α: Εεε βασικά αυτό το θέμα έχει δύο πλευρές. Η μία πλευρά είναι ότι να έχεις σχέση από απόσταση 
ε λίο δύσκολο  για το λόγο ότι είτε το ένα πρόσωπο της σχέσης ή το άλλο νοιώθει ότι είσαι μακριά 
του και νοιώθει ένα κενό. Και έτσι μπορεί να προκληθούν πολλά προβλήματα. Τσακωμοί, διάφοροι 
καυγάδες ή τηλεφωνικός είτε που camera και η δεύτερη πλευρά ότι πιστεύω κατά τη γνώμη μου  
ότι ντάξη έχεις σχέση από απόσταση αλλά  άμαν αγαπάς τον άλλο  και μακριά του να είσαι εν να το 
περιμένεις να έρτει και εν να το πεθυμάς παραπάνω και εν να γίνεται πιο δυνατή η αγάπη σου και 
που εν να έρτει εν να είσαστε μια χαρά.  

Σ: Μάλιστα. Πόσο διάστημα διατηρείς τη σχέση σου;  

Α:ΕΕ, δύο χρόνια. 

Σ: Εμίλησες μου πριν για κάποιο κενό. Εσύ νοιώθεις ότι υπάρχει κάποιο κενό στη σχέση σου; 
Αισθάνεσαι κάποιο κενό; 

Α: Όταν λείπει στο εξωτερικό; 

Σ: Ναι όταν διατηρείς αυτή τη σχέση σου εξ αποστάσεως. 

Α: Εγώ όπως σου είπα εν το νοιώθω τούτο κενό για το λόγο ότι ντάξη πεθυμάς σε κάποιες 
περιπτώσεις το ταίρι σου εν να ήθελες να ήσαστουν μαζί αλλά άμα ξέρεις ότι ενε πάντα που θα 
συμβαίνει τούτο το πράγμα εν δύο χρόνια δύο-τρία τέσσερα και εν να τελειώσει και έτσι κάμνει σε 
να το αντέξεις. 

Σ: Και πως καλύπτεις αυτό το κενό; Τέλοσπάντων το κενό της άμεσης επαφής. Πως επικοινωνείς; 

A: Εντάξη, παραπάνω που τηλέφωνα ή που επικοινωνούμε μέσω viber ή ακόμη περισσότερο τις 
νύχτες που είμαι σπίτι και εν έχω ούτε δουλειές ούτε πανεπιστήμιο ή μέσω cameras, skype ή oovoo. 

Σ: Διατηρούσες εξ αρχής τη σχέση σου από απόσταση  με το ταίρι σου; 
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Α: Ναι από την αρχή ήταν από απόσταση η σχέση μου. Ντάξη εγνωριστήκαμε από το καλοκαίρι 
στη δουλειά όπου εργαζόμασταν και ύστερα που τούτο επήγε να σπουδάσει και έγινε κατά τη 
διάρκεια και ήταν από την αρχή η σχέση μας από απόσταση. 

Σ: Ωραία.  Άρα δημιουργήθηκε στη πορεία . Εν εξεκίνησε που το καλοκαίρι και μετά.. 

Α: Ναι, ναι... 

Σ: Εεμμ πως είναι να διαχειρίζεσαι μια σχέση από απόσταση συγκρίνοντας τη με μια σχέση από 
κοντά 

Α: Τι κάμνω το διαφορετικό; 

Σ Ναι. Ποια είναι η διαφορά πιστεύεις εσύ και που τη δική σου εμπειρία αλλά και η γνώμη σου 
πάνω σε τούτο το θέμα; 

Α: Εντάξη, σίουρα να είσαι κοντά εν πάρα πολλά διαφορετικό εε να είσαι με τον άλλο να βρέθεσαι 
με τον άλλο και άλλο να μιλάς που camera και απλώς να έχεις μιαν οθόνη και να βλέπεις τον άλλο. 
Εν πάρα πολλά διαφορετικό. Που camera εντάξη μιλάς, βλέπεις τον άλλο τι κάμνει αλλά εν μπορείς 
να αγγίξεις τον άλλο να δώκεις ένα φιλί και διάφορα άλλα. 

Σ: Αχαμ.. Πόσος καιρός περνά για να δεις το ταίρι σου από κοντά; 

Α: Ε βασικά το πιο πολύ διάστημα εν τρεις μήνες. Βασικά παραπάνω έρχεται  τις γιορτές. Πάσχα 
Χριστούγεννα, καλοκαίρι αλλά τωρά αυτό το διάστημα είναι εδώ για το λόγο ετέλειωσε τις 
εξετάσεις τις και έχει κάποιο κενό και έτσι άμα έχει εξετάσεις και έχει κάποιο κενό έρχεται και 
ξαναφεύγει. Τωρά εν να φύει και μετά που ούτε ένα μήνα εν να ξανάρτει πίσω. 

Σ: Πως νοιώθεις στη φάση αυτής της αναμονής μέχρι να βρεθείτε; Αν υπάρχει τούτη η αναμονή. 

Α: Σίουρα υπάρχει η αναμονή για το λόγο ότι είσαι μακριά και κατά τη διάρκεια που βρίσκεται ο 
ένας μακριά από τον άλλο προσπαθείς να δημιουργήσεις το μέλλον για ύστερα. Για παράδειγμα ας 
πούμε να οργανώσεις κάτι. Μιαν έξοδο, ένα τριήμερο, κάτι που εν να κάμεις το μέλλον  που εν να 
έρτει Κύπρο.  

Σ: Περιμένεις κάποιες στιγμές να ζήσεις με τον άλλο. 

Α: Ναι. Βασικά οργανώνεις κάτι άλλο για να καλύψεις με λίγα λόγια το κενό.  

Σ: Πως βλέπεις αυτή τη σχέση; Τώρα διατηρείς τη από απόσταση; Πως τη βλέπεις αυτή τη σχέση 
να εξελίσσεται στο μέλλον. 

Α:Πιστεύω στο μέλλον θα είναι πιο καλύτερα τα πράγματα για το λόγο ότι όπως είπα πριν είναι 
δύσκολο η απόσταση ,άρα στο μέλλον και να χρειαστεί να φύει ο ένας να πάει κάπου αλλού για μια 
δουλειά στο εξωτερικό εν θα υπάρχει τόσο η απειλή και το κενό που εν να υπήρχε σε ένα άλλο 
ζευγάρι που εν έχει δοκιμαστεί ποτέ από μιαν απόσταση που το ταίρι του να είναι μακριά 

Σ: Αχάμ. Ναι. Οκάυ. Από ότι μου είπες χρησιμοποιείς έντονα το διαδίκτυο για σκοπούς 
επικοινωνίας. Πολλοί φοιτητές ένα από αυτά τα μέσα που χρησιμοποιούν είναι και το facebook. Για 
σένα τι είναι το facebook; 

58                                                                                                     Copyright © Σοφία Θεοδόση 
                                                                                                                                               



Α: Ντάξη το facebook είναι βασικά για μένα ένας τρόπος απασχόλησης στον ελεύθερο μου χρόνο ο 
κύριος σκοπός. Άλλος βασικός... Ντάξη όι βασικός. Είναι ένας τρόπος επικοινωνίας με τους φίλους 
σου. Ντάξη ένε ανάγκη να εν το facebook για να επικοινωνήσεις με τους γνωστούς σου, τους 
φίλους σου και τον οποιοδήποτε γνωστό σου, εεε άλλος είναι τρόπος ψυχαγωγίας που το 
χρησιμοποιώ για απασχόληση της ώρας μου.  

Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις στο συγκεκριμένο κοινωνικό δίκτυο. 

Α: Κάθε μέρα. 

Σ: Με το που μπαίνεις στο facebook ποια είναι η πρώτη ενέργεια που εκτελείς. 

Α: Η πρώτη ενέργεια είναι να δω αν υπάρχουν πάνω που σου βάλει  τους αριθμούς, ειδοποιήσεις ή 
κάποια μηνύματα στο inbox. Στη συνέχεια μπαίνω στο chat για να δω ποιοι εν μέσα και έχουν 
ενδιαφέρον και αν δω κάποιο που ενδιαφέρομαι να του μιλήσω πατώ και στέλλω του. 

Σ: Μάλιστα. Ποια είναι η κατάσταση της σχέσης  που δηλώνεις στο facebook εσύ και η σύντροφος 
σου. 

Α: Βασικααά...Ντάξη τούτο εν που την αρχή που το έχουμε και βασικά πολλά λίες εν οι φορές που 
το άλλαξα και να τσακωθούμε και να κάμουμε εν θα το αλλάξω να το κάμω είσαι ελεύθερος , είσαι 
σε σχέση και να αφήνω το καθένα να με σχολιάζει και να μου λέει «αα να μπου πάθετε» ξέρω γω.... 
Να λαλεί μια φίλη της «αγάπη τη έπαθες» και ξέρω εγώ και έτσι πράματα. Εν μου αρέσκει τούτο το 
πράμα. Αν θέλει ο άλλος να μάθει τι κάμνω εν να πιάσει τηλέφωνο να μου πει . Εν θα το βάλλω στο 
facebook για να  σχολιάζει ο καθένας. 

Σ: Οι περιπτώσεις που το έφυες ; Γιατί είπες μου ότι είχε περιπτώσεις που το έφυες.  

Α: Εν το έφυα...Εν θυμούμαι περιπτώσεις που το έφυα..Αλλά αν το έφυα μια – δύο φορές  αλλά 
που το έφυα έβαλα το να με φαίνεται καθόλου. Ούτε να φανεί ότι είμαι ελεύθερος ούτε να φανεί ότι 
είμαι σε σχέση.. 

Σ: Ναι αλλά που την άλλη αφού λέεις ότι  αν ενδιαφέρεται κάποιος θα σε πιάσει ένα  τηλέφωνο να 
σε ρωτήσει εσύ γιατί συνεχίζεις να έχεις αυτή τη κατάσταση; 

Α: Εντάξη τούτο είχα το που την αρχή της σχέσης μου.  

Σ: Παρόλο που θεωρείς πλέον ότι τούτο εν λάθος 

Α: Εντάξη εν λάθος. Έχω τζαι φωτογραφίες. Αλλά εν τζαμέ  εν το αλλάσω. 

Σ: Φωτογραφίες με τη σύντροφο σου εννοείς. Που να δηλώνει ότι είστε σε σχέση. 

Α: Ναι, Ναι.. 

Σ: Ήταν δική σου πρωτοβουλία το να υπάρξει τούτη η κατάσταση ή της φίλης σου;  

Α: Της φίλης μου. 

Σ: Μάλιστα άρα σε περίπτωση που εν σου έκαμνε το invite τη πρόταση για να δημιουργηθεί η 
κατάσταση της σχέσης εν θα το είχατε; 

Α:Εν να το είχαμε πιστεύω ναι.. 
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Σ: Απλά, εντάξη. Που τη μια λέεις μου ότι ένε τόσο σημαντικό αλλά που την άλλη λέεις μου ότι εν 
να το είχες 

Α: Εντάξη. Είπα σου ότι είχα το ότι εν που την αρχή. Τωρά εν θα έμπαινα στο κόπο άμα τσακωθώ 
να βάλω ότι είμαι ελεύθερος ας πούμε για να φανεί. Εν θα το αλλάξω 

Σ: Ναι αλλά για σένα γενικότερα τούτο τι είναι. Τούτη δήλωση. Το να ξέρουν  οι γνωστοί ότι … 

Α:Ντάξη έχει και δύο χρόνια που το έχω να σου πω την αλήθκεια ότι εν έτσι. Στην αρχή έτσι το 
έβλεπα. Για να δουν οι φίλοι μου... 

Σ: Για να δουν ότι είσαι σε σχέση και να δηλώσεις τα συναισθήματα σου για εκείνο τον άνθρωπο.  

Α: Ναι , να φαίνεται. Αλλά τωρά να σου πω την αλήθεια  και να το φύω και να μεν το έχω εν με 
κόφτει. 

Σ: Σωστά, οκάυ... Πόσο συχνά μπαίνεις στο profile της φίλης σου;  

Α:Ε βασικά στο profile της φίλης μου έχω τον κωδικό αλλά που για το λόγο ότι είπε μου το η ίδια 
για να μπω. Για σκοπούς κάποιου παιχνιδιού στο facebook όι για τίποτε άλλο. Ας πούμε για να μπώ 
να τις περάσω κάποιο στάδιο ή για να μπω να στείλω ζωή σε μένα και να συνεχίσω να μπορώ να 
παίξω .....Ποτέ εν εμπήκα στον κόπο να κοιτάξω τα μηνύματα ή οτιδήποτε...Στα μηνύματα με ποιο 
μιλά, τι κάμνει και ξέρω γω..  

Σ: Ε για να μπεις να ελέγξεις όχι μόνο με τους κωδικούς. Να μπεις απλά να κοιτάξεις. Εν 
διαφορετική η πρόσβαση.. Εσύ πως το χρησιμοποιείς εκείνο; Μιλώ για την καθαρή επίσκεψη.Εν 
μπαίνεις για να δεις τις κινήσεις της ας πούμε. Να δεις  τι κάμνει; 

Α: Όι..  Απλώς εν μπω να κάμω εκείνο το πράμα που σου είπα πριν και ετέλειωσε. Εν είμαι ..Έχω 
εμπιστοσύνη στο ταίρι μου για να εμπιστευτώ και εν θα μπω στον κόπο να  κοιτάξω και να πω 
ποιος εν κείνος ,ποιος εν τούτος ..  

Σ: Ναι, ναι . Οκάυ.  

Α: Για παραπάνω πληροφορίες. 

Σ: Έτυχε σου ποτέ  να δημοσιεύεις στο προσωπικό σου τοίχο ή στον τοίχο της φίλης σου κάτι που 
να δηλώνει ότι είστε σε σχέση; 

Α: Ε, ναι. Διάφορες φωτογραφίες εμ  ή τραγούδια ή και διάφορα comments στο profile o ένας του 
άλλου που δηλώνει ότι ξεκάθαρα είμαστε μαζί.  

Σ: Γιατί το κάμνετε τούτο όμως; Για καθαρά εκδήλωση συναισθημάτων; 

Α:Βασικά, τούτο κάμνουμε το παραπάνω όταν είμαστε σε απόσταση που ο ένας στέλλει του άλλου 
σε διάφορες περιστάσεις. Η φίλη μου ας πούμε είναι στο εξωτερικό και περιμένει σε τρεις τέσσερις 
ημέρες που εν να έρτει  Κύπρο για παράδειγμα. Εν να μου στείλει στο facebook. Τρεις τέσσερις και 
πόψε και μια καρδιούλα και εν να της απαντήσω και γω μια καρδιούλα. Η εγώ εχρησιμοποιήσατο 
ιδίως γιατί αυτό το διάστημα τα γενέθλια μου τα γενέθλια της, η επέτειος μας .. Ξέρω γω, διάφορα 
πράματα ήταν που απόσταση έλειπε στο εξωτερικό και επροσπάθησα εγώ με ένα απλό τραγούδι 
έξτρα από τα άλλα πράγματα ας πούμε ... Ένα τραγούδι να δηλώνει τα συναισθήματα μου και να 
δηλώσει όσων εμπορούσα το κενό. 
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Σ: Αχάμ ,οκάυ. Πολλά ζευγάρια εξ αποστάσεως και που έρευνες που έγιναν προηγουμένως 
εδιαπιστώθηκε ότι αισθάνονται έντονα τη ζήλια χρησιμοποιώντας το facebook ειδικά. Εσύ 
γενικότερα ζηλεύεις; 

Α: Εγώ προσωπικά όι γιατί  να σου πω την αλήθκεια εν έτυχε κάτι να δω το συνταρακτικό και να 
ζηλέψω. Ένιξερω πως εν να το παίρνα αν έβλεπα κάτι που εν θα μου άρεσκε αλλά εν μπορώ να 
σκεφτώ τώρα πως εν να μου έρκετουν τζίνη την ώρα αλλά προς το παρών εμένα προσωπικά εν μου 
έτυχε έτσι πράμα.  

Σ: Η φίλη σου; 

Α: Η φίλη μου να σου πω την αλήθεια κάποιες περιπτώσεις...Για το λόγο η ίδια εν έξω και εν έχει 
πολλούς φίλους εν έχει γνωστούς  , εν έχει την οικογένεια της όπως εγώ, νοιώθει περισσότερο κενό 
τζαι έτυχε μερικές φορές για παράδειγμα να σχολάσω εγώ πιο γρήγορα και να πάμε με κάποιες 
συμφοιτήτριες μου κάπου για παράδειγμα να φάμε ή σε ένα κατάστημα κάτι τέτοιο… Και πας τη 
φάση πας το αστείο να φκάλουμε μια φάση που γίνεται τζαμέ ωραία και να πιάσει η  άλλη η φίλη 
και να βγάλει μια φωτογραφία τζαι την ίδια στιγμή να τη πιάσει και  να τη δημοσιεύσει στο 
facebook  που φαίνεται τζαι η ώρα ακριβώς μπορεί να φαίνεται και η τοποθεσία που ακριβώς είναι, 
ο τόπος και με αυτό τον τρόπο αμέσως που σχεδόν πάντα εν μες το facebook  αμέσως εν να το δει 
και εντάξη εγώ μπορεί να μεν ξέρω ότι εδημοσιεύσε την μες το facebook… Έτυχε μου πρόσφατα 
να το πάθω τούτο και να μεν ξέρω ότι το είδε facebook και να μπαίνω εγώ μετά στο facebook που 
να είμαι ακόμα τζαμέ και να βλέπω ότι τζίνη που εν απέναντι μου έβαλε τζίνο το πράμα μες το 
facebook και να βλέπω να με πιάνει τηλέφωνα ξέρω γω και να καταλαβαίνω ότι εν τις αρέσκει 
αλλά εγώ τζίνη την ώρα εν μπορώ να μιλήσω για το λόγο ότι εν το πρόσωπο το άλλο μπροστά . 

Σ: Αα, εν μπορείς να τσακωθείς ελεύθερα. 

Α: Εν μπορώ να μιλήσω να το εξηγήσω..να πω δικαιολογία 

Σ: Εε καλά εν μπορείς να βγεις έξω που το κατάστημα και να … 

Α: Ντάξη μπορεί να πάεις σε κάποιο σπίτι… 

Σ: Τελικά το πρόβλημα της ποιο  ήταν; Ότι επήγες κάπου ότι εν το είπες  

Α: Ναι... 

Σ: Καλά αφού τελείωσες από το μάθημα. Τι έπρεπε να τις πεις. Ότι τελείωσα το μάθημα; 

Α: Ναι ας πούμε εντάξη όπως είπα  το κενό. Επειδή μπορεί να περιμένει να πάω σπίτι να 
μιλήσουμε. Μπορεί να μου πει γιατί εν την έπιασα να της πω για παράδειγμα, «αγάπη τελείωσα πιο 
γρήγορα από το μάθημα αλλά εν να μείνω κάτω και εν να αργήσω να έρθω σπίτι».. 

Σ: Αα,.. Άρα ενόμιζε ότι είχες μάθημα ενώ τελικά εν είχες μάθημα και νόμιζε ότι βρέθηκες σε 
κατάστημα  και τούτος λαλεί μου ψέματα. 

Α: Ναι… 

Σ: Α, μάλιστα… Και μια φωτογραφία.. 

Α: και αα που ο άλλος λαλεί σου ότι είναι μάθημα και αα περιπαίζει με ας πούμε.. Ε λογικό… 
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Σ: Ναι..και είσαι με άλλα και κορίτσια και περνάς την ώρα σου  

Α: Ναι.. Τζαι για παράδειγμα ας πούμε εγώ άμα εν μπορώ να μιλήσω… μετά φυσικά μπορεί να 
στείλω μήνυμα να εξηγήσω αλλά τζαμέ πάλε όι... 

Σ: Ας πούμε κάποια άλλα παραδείγματα τα οποία μπορεί να έχεις τις κατάλληλες αντιδράσεις..ε 
ποια θα ήταν η αντίδραση σου όταν παρατηρήσεις ότι το ταίρι σου πρόσθεσε στη λίστα των φίλων 
της ένα άγνωστο προς σε εσένα άτομο. 

Α: Να προσθέσει ένα άτομο; 

Σ: Ναι 

Α: Που εν το γνωρίζω; 

Σ: Ναι. Στη λίστα των φίλων της ένα αγόρι που το έκαμε add πρόσφατα.  

Α:Να σου πω την αλήθκεια εν θα έδειχνα κάποιο ενδιαφέρον γιατί και γω κάμνω κάποιες κοπέλες 
αdd που κάμνω φιλίες στη δουλειά για παράδειγμα . 

Σ: Nαι αλλά που ξέρεις  τη σχέση έχουν; 

Α: Ντάξη..Ένιξερω.. Όπως σου είπα πριν έχω εμπιστοσύνη και εκείνη έχει εμπιστοσύνη σε μένα. 
Ποτέ εν με ρώτησε, ποτέ , ποτέ ποια είναι εκείνη που έκανες add μες το facebook . Ντάξη μπορεί 
να μου κάμει πρόβλημα για  το παράδειγμα που σου είπα πριν αλλά για έτσι σκοπούς, τάχα ποια εν 
τζίνη, που την ξέρεις και γιατί την έκαμες add ποτέ εν έγινε κάτι έτσι. 

Σ: Αχάμ.. Οκάυ... Εμ  είτε εσύ είτε η φίλη σου είστε φίλοι με πρώην σας στο facebook? 

A: Εε… Όι. 

Σ: Αχάμ. Θεωρείς το γενικότερα ότι είναι σωστό να διατηρούνται σε κάποιες άλλες περιπτώσεις 
έτσι είδους σχέσεις; Να διατηρείται δηλαδή φιλία μέσω του facebook με πρώην; 

Α: Όι κατά τη γνώμη μου γιατί που τη στιγμή που τελειώνεις με το άλλο πρόσωπο  δηλαδή εν 
ταιριάζεις με το άλλο πρόσωπο από κει και πέρα δημιουργείς μια καινούργια σχέση  που άμα την 
έχεις μες το facebook το μόνο που μπορεί να σου προκαλέσει εν προβλήματα και καυγάδες. 

Σ: Προβλήματα. Τι εννοείς; 

Α: Με τι κοπέλα που έχεις τωρά. 

Σ: Να σκέφτεται δηλαδή  διεκδικεί σε η πρώην σου; 

Α: Όι ένε μόνο τούτο. Και άλλα προβλήματα. Εμένα εν θα μου άρεσκε να βλέπει η προηγούμενη 
σχέση μου τι κάμνω τώρα ή να βλέπω τι κάμνει τώρα με το σύντροφο της. Ντάξη έχει περιπτώσεις 
που εν φιλικοί οι χωρισμοί αλλά τούτο εν μια στο εκατομμύριο. Οπόταν μην το ψάχνεις. 

Σ: Οκάυ. Προχωρούμε.  Νοιώθεις ζήλια όταν γνωρίζεις ότι το ταίρι σου αλληλεπιδρά με άτομα του 
αντίθετου φύλου στο facebook? Δηλαδή να μιλά άτομα του αντίθετου φύλου, φιλικά. Να ξέρεις ότι 
υπάρχει μια α επικοινωνία. Μια α σχέση στο facebook. 

62                                                                                                     Copyright © Σοφία Θεοδόση 
                                                                                                                                               



Α: Όι. Εν έχει να σου πω την αλήθεια πολλά προσωπικές κουβέντες με κάποιους  φίλους γενικά όχι 
μόνο στο facebook  

Σ: Όχι μόνο τούτο . Γενικά… Και να βάλει like 

Α: Αλλά γενικά και να υπήρχε εν θα με ενδιέφερε για το λόγο ότι μιλώ και γω με συμφοιτήτριες 
μου και διάφορες φίλες μου για παράδειγμα. 

Σ: Χμμ… Πως θα ένοιωθες εάν έβλεπες το ταίρι σου  επισυναμμένο σε μια φωτογραφία αγκαλιά με 
κάποιο άτομο του αντίθετου φύλου;… Ξυπνάς μια μέρα μπαίνεις στο facebook και βλέπεις τούτο 
το πράμα. 

Α: Εκεί που δεν το ξέρω; 

Σ: Ναι. 

Α: Ε λογικό να αντιδράσεις. 

Σ : Τι θα κάνεις;  

Α: Εν να αντιδράσεις.  

Πε μου τι θα έκανες ακριβώς. Ποιες θα είναι οι αντιδράσεις σου; 

Α: Λογικά ιδίως αν είναι στο εξωτερικό σίγουρα εν να πιάσω τηλέφωνο να μου δώσει εξηγήσεις. 
Ας πούμε εν να της πω ποιος εν τούτος και εντάξη αν μου πει μα και μου ξέρω γω και έτσι πράματα 
εν λογικό να τσακωθούμε ιδίως με ένα που εν το ξέρω. Ένα άγνωστο να έχει αγκαλιά αλλά  με ένα 
άγνωστο που ειδίως εν το ξέρω γω εν θα το έκαμνε διότι εν έχει όπως σου είπα πριν εν έχει στενές 
σχέσεις με αγόρια. 

Σ: Αχάμ… Οκάυ… Έτυχε ποτέ το ταίρι σου να δημοσιευτεί σε φωτογραφία ή να δημοσιεύσει κάτι 
τι ίδιο που να προσβάλλει εσένα ή τη σχέση σας; 

Α:  Να προσβάλλει τη σχέση μας….. 

Σ: Κάτι να γράψει, η να δημοσιεύσει μια φωτογραφία που εν έπρεπε να μπει κτλ 

Α: Εε κάτι που να προσβάλλει τι σχέση μας όι.. Ντάξη να δημοσιεύσει στο τοίχο μου;   

Σ: Ή στο τοίχο της ή στο τοίχο σου ή γενικά. 

Α: Ντάξη άμα είμαστε τσακωμένοι κάπως μπορεί να δημοσιεύσει ένα τραγούδι που να αφήνει 
κάποια υπονοούμενα  

Σ: Και να νοιώθεις ότι ένε σωστό..  

Α: Ναι και γω μπορεί να βάλω κάποια τραγούδια… Αλλά εν θα βάλω κάποια που να δηλώνουν 
κάτι. Ντάξη μερικές φορές έβαλα αλλά  να σου πω την αλήθεια ότι εν με ενδιαφέρει. Βάλω ένα 
τραγούδι γιατί μου αρέσκει και καταθλιπτικό να ναι και ανεβασμένο να ναι… Τζαι ότι είδους 
τραγούδι είναι αν μου αρέσκει  εν να το βάλω γιατί μου αρέσκει όι γιατί νοιώθω έτσι. Ντάξη τις 
παραπάνω φορές βάλεις τα γιατί νοιώθεις. Νοιώθουν σε τζίνα που λέουν μέσα .. Τωρά εν κάμνω 
εγώ έτσι πράματα… Ντάξη 
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Σ: Οκάυ. ΕΕ θεώρησες ποτέ το facebook ως ένα περιβάλλον το οποίο μπορείς να φλετάρεις ενώ 
βρίσκεσαι σε σχέση;  

Α:Να φλετάρεις εν εξαρτάται μόνο που το facebook. Aς πούμε άμα θέλει οπωσδήποτε μπορεί να 
κάμει κάτι. Ένε το facebook…Ντάξη μπορεί να βρεις μια φίλη σου και να της μπεις να τις κάμεις 
κάποιο κομπλιμέντο … Αλλά εντάξη… 

Σ: Θεωρείς το φλερτ τούτο όμως ; 

Α: Εξαρτάται πως μιλάς. Εξαρτάται με ποια μιλάς  και εξαρτάται τι σχέσεις  έχεις με εκείνη 

Σ: Ε ναι ακριβώς… Γι αυτό μιλώ για φλερτ. 

Α: Ε άλλο να έχει μια φίλη σου συμφοιτήτρια σου να μιλάς και στο πανεπιστήμιο να μάχεσαι στο 
πανεπιστήμιο συνέχεια  «ρε βλάκα», «ρε μαλακά» ξέρω γω φιλιά και έτσι πράματα ντάξη σε 
πλαίσια λογικά και άλλο να στέλνεις μιας άγνωστης εε που ξέρεις την φατσικώς αγάπη μου ας 
πούμε ή φιλούθκια ή και να είσαι σε σχέση . 

Σ: Εσύ γενικότερα θεωρείς ότι τούτο το πράμα εν εύκολο να γίνει; 

Α: Το δεύτερο που σου είπα; Ναι, να κάμνεις ένα flirt. Ντάξη ο καθένας ότι θέλει κάμνει αλλά εν 
εύκολο να κάμεις εν εύκολο. Εγώ προσωπικά εν θα το έκαμνα σε άτομο  που εν ξέρω να το 
φλερτάρω.. 

Σ: Διερωτήθηκες ποτέ αν το ταίρι σου φλετάρει με άτομα του αντίθετου φύλου μέσω του chat; 

Α: Όχι εν εμπήκα στη διαδικασία να το σκεφτώ,..  

Ε τζίνη… ; 

Σ: Εεε ούτε τζίνη.. Όπως σου είπα πριν  για το λόγο ότι υπάρχει εμπιστοσύνη και εν είμαι 
περίεργος. Εν έχω την περιέργεια να ρωτήσω και να ψάξω.. 

Σ: Εντάξη… Ανακάλυψες ποτέ πληροφορίες που να αφορούσαν το ταίρι σου είτε δραστηριότητες 
είτε αλληλεπιδράσεις με άλλα άτομα είτε κάποιες σχέσεις με πρώην τις οποίες ντάξη βασικά εν σου 
τις είπε η κοπέλα σου άλλα μέσω του ψαξίματος σου στο facebook ανακάλυψες κάτι.. 

Α: Όι εν μου έτυχε εμένα ούτε της φίλης μου. 

Σ: Χμμ,…Οκάυ…  Αποτέλεσε το facebook άμεση ή έμμεση αιτία για να προκληθεί καυγάς; Ντάξη 
τούτο με τους τσακωμούς αναφέραμε το πριν…Υπάρχει τούτο το πράμα γενικά να τσακώνεστε  
λόγω του facebook; 

 Α:Ντάξη εγώ άμα πάω σπίτι και σχολάσω  και μπω στο facebook ..εν να πάω σπίτι .. το πρώτο 
πράμα που κάμνω είναι να ξαπλώσω και να μπω στο facebook …Ντάξη αν μπω στο facebook και 
δει εν να μου στείλει μήνυμα ας πούμε ή μπορεί να έχω το κινητό μου κάτω να φορτίζεται για 
παράδειγμα και να είναι αθόρυβο να είμαι πάνω εγώ και να μην έχω έννοια που είναι το κινητό μου 
γιατί φορτίζεται και στο facebook μπορεί να κάμνω κάτι άλλο και να δω να μου στέλλει συνέχεια 
«εεε γιατί εν απαντάς τα τηλέφωνα σου».. Γράφεις με..Υπάρχει μια ένταση  στο πουθενά για μένα. 

Σ: Αλλά επειδή έκαμνες άλλες δουλειές να βλέπει.. 
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Α: Εν το είδα. Αλλά επειδή βλέπει στο facebook ότι είσαι μέσα… Άρα το κινητό σου γιατί εν το 
θωρείς. 

Σ: Ναι..Συμφωνώ.. Εε σε περίπτωση χωρισμού πιστεύεις ότι το facebook συμβάλλει στην 
επανασύνδεση του ζευγαριού ή στην περεταίρω απομάκρυνση των δύο συντρόφων. 

Α: Εξαρτάται τι  είδος χωρισμού.  Αν είναι καυγάς που οδηγείται σε τσακωμό  για κάτι ανοησία  
ναι εν τρόπος να τα βρεις με τον άλλο. Αλλά για μένα ένε το facebook εν το τηλέφωνο το κύριο 
μέσο. Ντάξη τωρά αν είναι μεγάλος καυγάς και εν πολλά σημαντικό το θέμα που χώρισες με το 
σύντροφο σου  νομίζω εκεί  ναι αλλά θα είναι σταδιακό. Δηλαδή σιγά σιγά. Εν να βλέπεις τον άλλο  
τις κινήσεις του  και μπορεί να ευαισθητοποιηθείς σε κάποιο τομέα. 

Σ: Που την άλλη όμως μπορεί να δημοσιεύσει και κάτι το οποίο να σε πληγώσει, να μη σου αρέσει 
ή μπορεί να το κάμνει επίτηδες για.. 

Α: Μπορεί να γίνει και τούτο .. 

Κατάλαβες τι εννοώ. Να δείχνει ότι είναι καλά απλά και μόνο για να σε πειράξει και να σου δείξει 
ότι ξέρεις περνώ καλύτερα χωρίς εσένα. 

Α: Ε ναι… Τούτο εν να σε πειράξει αλλά μπορεί να σου δημιουργήσει και το αντίθετο και να 
πικκαριστείς  ας πούμε… Αα εξεπέρασε με έτσι γρήγορα για παράδειγμα και να μπεις στο κόπο να 
έβρεις ένα τρόπο να επικοινωνήσεις. 

Σ: Αχάμ. Οκάυ. Εν τέλει θεωρείς ότι χωρίς το facebook θα ήταν καλύτερη η σχέση σου; 

Α: Πιστεύω εν θα ήταν κάτι το διαφορετικό για μένα προσωπικά. Γιατί όπως σου είπα εν έτυχε 
κάποιος μεγάλος λόγος να τσακωθούμε. Αν υπήρχε κάποιο συμβάν μέσω facebook  ή να έβρισκε η 
φίλη σου ότι έχεις γκόμενα μέσω facebook γιατί είχες, ναι εν λόγος να χωρίσεις. Αλλά επειδή εμένα 
προσωπικά εν μου έτυχε κάτι έτσι πιστεύω ότι ένε τρόπος τούτος να προκαλέσει χωρισμό. 

Σ:Τελειώνοντας, θα ήθελες να προσθέσεις κάτι το οποίο είναι σημαντικό για αυτή την έρευνα που 
γίνεται;  

 

Α:Πιστεύω ότι όλα αυτά που είπα κάλυψα τα. 

Σ:Όκαυ. Ευχαριστώ για τη συμμετοχή. 
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Πως συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

 Η μία πλευρά είναι ότι να έχεις σχέση από απόσταση ε λίο δύσκολο  για το λόγο ότι είτε το 
ένα πρόσωπο της σχέσης ή το άλλο νοιώθει ότι είσαι μακριά του και νοιώθει ένα κενό. Και 
έτσι μπορεί  να προκληθούν πολλά προβλήματα. 

 και η δεύτερη πλευρά ότι πιστεύω κατά τη γνώμη μου  ότι ντάξη έχεις σχέση από 
απόσταση αλλά  άμαν αγαπάς τον άλλο  και μακριά του να είσαι εν να το περιμένεις να 
έρτει και εν να το πεθυμάς παραπάνω και εν να γίνεται πιο δυνατή η αγάπη σου 

 Δύο χρόνια 

 Eν το νοιώθω τούτο κενό για το λόγο ότι ντάξη πεθυμάς σε κάποιες περιπτώσεις το ταίρι 
σου εν να ήθελες να ήσαστουν μαζί αλλά άμα ξέρεις ότι ενε πάντα που θα συμβαίνει . 

 που είμαι σπίτι και εν έχω ούτε δουλειές ούτε πανεπιστήμιο ή μέσω cameras, skype ή 
oovoo. 

 να είσαι κοντά εν πάρα πολλά διαφορετικό εε να είσαι με τον άλλο να βρέθεσαι με τον 
άλλο και άλλο να μιλάς που camera 

 βλέπεις τον άλλο τι κάμνει αλλά εν μπορείς να αγγίξεις 

 Τρεις μήνες  

 Προσπαθείς να δημιουργήσεις το μέλλον για ύστερα. Για παράδειγμα ας πούμε να 
οργανώσεις κάτι. 

  και να χρειαστεί να φύει ο ένας να πάει κάπου αλλού για μια δουλειά στο εξωτερικό εν θα 
υπάρχει τόσο η απειλή και το κενό που εν να υπήρχε σε ένα άλλο ζευγάρι που εν έχει 
δοκιμαστεί ποτέ από μιαν απόσταση 

 

Ποιος ο ρόλος του facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών 

 Είναι ένας τρόπος επικοινωνίας με τους φίλους σου. 

 Άλλος είναι τρόπος ψυχαγωγίας 

 Κάθε μέρα. 

 τούτο εν που την αρχή που το έχουμε και βασικά πολλά λίες εν οι φορές που το άλλαξα και 
να τσακωθούμε και να κάμουμε εν θα το αλλάξω να το κάμω είσαι ελεύθερος , είσαι σε 
σχέση και να αφήνω το καθένα να με σχολιάζει.  

 Έχω τζαι φωτογραφίες. Αλλά εν τζαμέ εν το αλλάσω. 

 Στην αρχή έτσι το έβλεπα. Για να δουν οι φίλοι μου... 

 έχω τον κωδικό αλλά που για το λόγο ότι είπε μου το η ίδια για να μπω. Για σκοπούς 
κάποιου παιχνιδιού στο facebook όι για τίποτε άλλο. 

 Έχω εμπιστοσύνη στο ταίρι μου για να εμπιστευτώ και εν θα μπω στον κόπο να  κοιτάξω 
και να πω ποιος εν κείνος ,ποιος εν τούτος … 

 Διάφορες φωτογραφίες εμ  ή τραγούδια ή και διάφορα comments στο profile o ένας του 
άλλου που δηλώνει ότι ξεκάθαρα είμαστε μαζί.  

 , τούτο κάμνουμε το παραπάνω όταν είμαστε σε απόσταση που ο ένας στέλλει του άλλου 
σε διάφορες περιστάσεις. 

 

 

66                                                                                                     Copyright © Σοφία Θεοδόση 
                                                                                                                                               



 

 

Διαπιστώνεται  το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του facebook από τα ζευγάρια  

φοιτητών σε εξ αποστάσεως σχέση; 

 

  Εγώ προσωπικά όι γιατί να σου πω την αλήθκεια εν έτυχε κάτι να δω το συνταρακτικό και 
να ζηλέψω. 

  Η φίλη μου να σου πω την αλήθεια κάποιες περιπτώσεις...Για το λόγο η ίδια εν έξω και εν 
έχει πολλούς φίλους εν έχει γνωστούς, εν έχει την οικογένεια της όπως εγώ, νοιώθει 
περισσότερο κενό. ( Αναφορά περιστατικού) 

 Επειδή μπορεί να περιμένει να πάω σπίτι να μιλήσουμε. Μπορεί να μου πει γιατί εν την 
έπιασα να της πω 

 έχω εμπιστοσύνη και εκείνη έχει εμπιστοσύνη σε μένα. Ποτέ εν με ρώτησε, ποτέ , ποτέ 
ποια είναι εκείνη που έκανες add μες το facebook . 

 άμα την έχεις μες το facebook το μόνο που μπορεί να σου προκαλέσει εν προβλήματα και 
καυγάδες. (πρώην) 

 Εμένα εν θα μου άρεσκε να βλέπει η προηγούμενη σχέση μου τι κάμνω τώρα ή να βλέπω τι 
κάμνει τώρα με το σύντροφο της. Ντάξη έχει περιπτώσεις που εν φιλικοί οι χωρισμοί αλλά 
τούτο εν μια στο εκατομμύριο. 

 γενικά και να υπήρχε εν θα με ενδιέφερε για το λόγο ότι μιλώ και γω με συμφοιτήτριες μου 
και διάφορες φίλες μου που έχω για παράδειγμα. 

 Ε λογικό να αντιδράσεις. (επισύναψη σε φωτογραφία) 

 Ιδίως αν είναι στο εξωτερικό σίγουρα εν να πιάσω τηλέφωνο να μου δώσει εξηγήσεις. 

 εν θα το έκαμνε διότι εν έχει όπως σου είπα πριν εν έχει στενές σχέσεις με αγόρια. 

 Άμα είμαστε τσακωμένοι κάπως μπορεί να δημοσιεύσει ένα τραγούδι που να αφήνει 
κάποια υπονοούμενα 

 Τζαι ότι είδους τραγούδι είναι αν μου αρέσκει  εν να το βάλω γιατί μου αρέσκει όι γιατί 
νοιώθω έτσι. Ντάξη τις παραπάνω φορές βάλεις τα γιατί νοιώθεις. 

 Εξαρτάται πως μιλάς. Εξαρτάται με ποια μιλάς  και εξαρτάται τι σχέσεις  έχεις με εκείνη 

 Υπάρχει εμπιστοσύνη και εν είμαι περίεργος. Εν έχω την περιέργεια να ρωτήσω και να 
ψάξω.. 

 Αλλά επειδή βλέπει στο facebook ότι είσαι μέσα… Άρα το κινητό σου γιατί εν το θωρείς. 

 Εξαρτάται τι  είδος χωρισμού. 

 Πιστεύω εν θα ήταν κάτι το διαφορετικό για μένα προσωπικά. (χωρίς το facebook) 

 

 

 

 

 

67                                                                                                     Copyright © Σοφία Θεοδόση 
                                                                                                                                               



 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ  

 ONOMA HΛΙΚΙΑ ΧΩΡΟΣ 
ΦΟΙΤΗΣΗΣΗΣ 

Σ Σοφία 21 ΤΕΠΑΚ 
M (Αντιστοιχία σε 

εικονικό όνομα) 
22 Πανεπιστήμιο 

Κύπρου 
 

 

Σ: Χαίρεται. Διεξάγεται μια έρευνα στα πλαίσια της πτυχιακής μου εργασίας για τις σχέσεις εξ 
αποστάσεως. Δέχεσαι να συμμετέχεις στη συγκεκριμένη έρευνα με την προϋπόθεση ότι θα διατηρεί 
η ανωνυμία σου; 

Μ: Ναι, δέχομαι. 

Σ: Ωραία ας ξεκινήσουμε λοιπόν. Πως είναι να έχεις σχέση από απόσταση; 

Μ: Είναι δύσκολο αλλά όχι ακατόρθωτο.  

Σ: Όταν εννοείς όχι ακατόρθωτο, όχι δύσκολο πως μπορείς να μου το εξηγήσεις. 

Μ: Όταν υπάρχει θέληση όταν υπάρχει εμπιστοσύνη είναι πιο εύκολο εντάξη. 

Σ: Πόσο διάστημα διατηρείς τη σχέση σου; 

Μ: Ένα χρόνο... 

Σ: Διατηρώντας τούτη τη σχέση από απόσταση νοιώθεις ότι υπάρχει κάποιο κενό; 

Μ: Πάντα υπάρχει κάποιο κενό γιατί ο ένας από τους δύο βρίσκεται αλλού δεν είσαι συνεχώς με 
τον άλλο δεν μπορείς να βλέπεις συνέχεια τον άλλο αλλά εντάξη. Υπάρχει αυτό το κενό αλλά 
εντάξη… Καλύπτεται συναισθηματικά. 

Σ: Εντάξη λογικά ναι..Όπως μου είπες είναι το συναίσθημα που παίζει ρόλο. Με ποιους τρόπους 
επικοινωνείτε όντας σε απόσταση. 

Μ: Συνήθως με το διαδίκτυο, facebook, oovoo skype .. 

Σ: Διατηρούσες εξ αρχής τη σχέση σου από απόσταση; 

Μ:Ναι.. 

Σ: Μάλιστα.. Για σένα πως είναι να διαχειρίζεσαι μια σχέση από απόσταση συγκρίνοντας τη με μια 
σχέση από κοντά.  

Μ: Σίγουρα είναι πολύ πιο δύσκολο η σχέση από απόσταση γιατί υπάρχουν πάρα πολλοί κίνδυνοι. 
Από απόσταση δε βλέπεις τον άλλο, έχεις μιαν επαφή τηλεφωνική, είναι πολύ πιο δύσκολο να το 
χειριστείς πρέπει να υπάρχει πολύ εμπιστοσύνη και από τις δύο πλευρές, πολύ κατανόηση, 
ειλικρίνεια και θέληση πολύ για να διατηρηθεί. 
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Σ:Πόσος καιρός περνά για να δεις το ταίρι σου από κοντά; 

Μ:Τρεις-τρισήμισι μήνες ανάλογα… 

Σ: Πως νοιώθεις στη φάση αυτής της αναμονής; 

Μ: Ντάξη σίγουρα η αναμονή εν το μόνο ξεχωριστό πράγμα που έχεις σχέση από απόσταση γιατί 
ανυπομονείς να δεις τον άλλο. Εν το μόνο ωραίο της σχέσης από απόσταση. 

Σ: Και πως βλέπεις εσύ τούτη τη σχέση να εξελίσσεται στο μέλλον όντας τώρα σε μια σχέση από 
απόσταση.  

Μ: Πιστεύω ότι θα συνεχίσει να διατηρείται έτσι αλλά σίγουρα είναι δύσκολο επειδή ακόμη έχω 
ακόμη δύο τρία χρόνια μπροστά μου. Δε ξέρω μετά από δύο τρία χρόνια τι πρόκειται να συμβεί 
αλλά θέλω να ελπίζω ότι με βάση τα όσα βλέπω και ζω τώρα νομίζω πως θα συνεχιστεί κανονικά. 

Σ: Ανέφερες μου πριν ότι χρησιμοποιείς το facebook για σκοπούς επικοινωνίας. Πολλοί φοιτητές 
όντως χρησιμοποιούν το facebook για να επικοινωνούν. Για σένα γενικότερα  τι είναι το facebook; 
Τι σημαίνει για σένα το facebook; 

Μ: Το facebook είναι ένα μέσο κοινωνικοποίησης, είναι ένα μέσο επικοινωνίας αλλά μόνο όταν 
χρησιμοποιείται σωστά. Θεωρώ ότι υπάρχουν πολλοί κίνδυνοι, αλλά καλώς ή κακώς το 
χρησιμοποιούμε όλοι. Έχει γίνει πλέον η σύγχρονη μόδα. 

Σ:Μάλιστα.. Πόσο συχνά μπαίνεις στο συγκεκριμένο κοινωνικό δίκτυο, το facebook. 

Μ: Καθημερινά, πάρα πολλές ώρες.( χαλαρό γέλιο). 

Σ: Και με το που μπαίνεις στο facebook ποια είναι η πρώτη ενέργεια που εκτελείς; Έπειτα πως 
περνάς την ώρα σου; 

Μ: Η πρώτη ενέργεια είναι το chat, μετά να δω τι κάνουν οι φίλοι, εντάξη. Τώρα με το facebook 
μπορείς να δεις ξεκάθαρα που πήγαν οι φίλοι, τι έκαναν, φωτογραφίες. Μπορεί να έχω κάποια 
μηνύματα ήδη χωρίς να είναι κάποιοι μέσα στο chat. Ντάξη το χρησιμοποιώ και για δουλειά, 
μπορώ να δω διάφορα… Υπάρχουν δίκτυα και groups στα οποία ενημερώνομαι και για άλλα 
πράγματα. Δεν είναι μόνο καθαρά για συνομιλία. Ντάξη. 

Σ: Και πια είναι η κατάσταση της σχέσης που δηλώνεις στο facebook εσύ και ο σύντροφος σου; 
Δηλώνεται ότι είστε σε σχέση ας πούμε; 

Μ: Ναι… 

Σ:Πόσο σημαντική είναι για σένα η δήλωση αυτής της κατάστασης; 

Μ: Επειδή δεν είμαι εκεί είναι πολύ σημαντική ( γέλια). 

Σ:  Χα χα..Μην αγγίζεται  ! 

Μ: Γιατί.. Επειδή δεν είμαι εκεί όπως σου λέω ίσως οι περισσότεροι επειδή είναι και αυτός σε 
πανεπιστήμιο και γω σε πανεπιστήμιο είναι κάτι που… Επειδή το facebook είναι κάτι που το 
χρησιμοποιούμε όλοι το ελέγχουμε όλοι αυτό, είναι ένα τρόπος να φαίνεται δημόσια. 

Σ: Μάλιστα. Πόσο συχνά μπαίνεις στο profile του φίλου σου; 
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Μ: Καθημερινά, πάρα πολλές φορές.  

Σ: Εε τι είδους πρόσβαση έχεις στο profile του; Είσαι απλά μια κοινή φίλη, ξέρεις κάτι παραπάνω 
ας πούμε τους κωδικούς του  κλπ. Κλπ ή… 

Μ: Έχω τους κωδικού του αλλά εντάξη. Αλλά σπάνια εν να μπω στη διαδικασία να ελέγξω τόσο. 
Αλλά γνωρίζω τους κωδικούς. 

Σ: Και σένα τους δικούς σου; 

Μ:Ναι και ο ίδιος τους δικούς μου. 

Σ: Εε δημοσίευσες ποτέ κάτι στο προσωπικό σου τοίχο ή στο τοίχο του φίλου σου κάτι που να 
δηλώνει ότι είστε σε σχέση; 

Μ:Πάρα πολλές φορές ( Γέλιο).  

Σ: Γιατί το κάμνεις τούτο για πιο λόγο; 

Μ: Δεν υπάρχει κάποιος συγκεκριμένος λόγος ……. Έτσι βασικά δε το κάνω μόνο στο φίλο μου 
και στους φίλους…. 

Σ: Έκφραση συναισθημάτων… 

Μ: Ναι.. Ή για κάποιο συγκεκριμένο σκοπό για να φανεί. Ούτως ή άλλως φαίνεται η σχέση, έχουμε 
φωτογραφίες. 

Σ: Οκάυ… Εε πολλοί χρησιμοποιώντας το facebook εντάξη.. Στη πορεία τέλοσπαντων έχει 
διαπιστωθεί που έρευνες ότι είναι μια αιτία ζήλιας. Εσύ γενικά ζηλεύεις; 

Μ: Ναι αλλά είναι δύσκολο λίγο να ζηλέψεις μέσα από το facebook. Εξαρτάται. Δηλαδή άμα δω 
ότι μέσα σε μια μέρα έχει γίνει add με 10-15 άτομα καινούργιες κοπέλες… Ναι θα ζηλέψω… Θα 
ρωτήσω… «Ποια είναι αυτή» αλλά όχι μέσω του facebook εξαρτάται πως το χρησιμοποιείς. 

Σ: Θα σου έκανα και τώρα την ερώτηση. Τώρα ας πούμε… Ποια θα ήταν η αντίδραση σου όταν 
παρατηρήσεις ότι το ταίρι σου πρόσθεσε στη λίστα των φίλων του ένα άγνωστο προς σε εσένα 
άτομο του αντίθετου φύλου; Και είπες μου τώρα ότι… 

Μ: Εννοείται ότι θα ρωτήσω..!! Διακριτικά ( Χαμόγελο) ή θα μπω διακριτικά από τον κωδικό του 
να ελέγξω.   

Σ: Σωστά( χαμόγελο)..Εμ είτε εσύ είτε ο φίλος σου είστε φίλοι με πρώην σας στο facebook; 

Μ: Ο φίλος μου όχι. Εγώ ήμουν, αλλά μου τους έσβησε. 

(Γέλια) 

Σ:  Θεωρείς ότι είναι σωστό να διατηρούνται έτσι σχέσεις όμως; 

Μ: Εννοείς να… 

Σ: Να διατηρούνται οι φιλίες λειτουργία friends με πρώην. 
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Μ: Δεν διατηρούνται φιλίες στο facebook. Απλά βλέπεις τι κάνει ο πρώην, αν έχει κάνει ξανά 
σχέση, το ίδιο βλέπει και εκείνος για μένα... Στην ουσία δεν υπάρχει επαφή… Απλά τον έχεις στη 
λίστα των φίλων σου και μπορεί να βλέπει τι κάνεις εφόσων το επιτρέψεις εσύ γιατί τώρα μπορείς 
να το περιορίσεις με τις ρυθμίσεις του facebook. Αλλά δε το θεωρώ και ιδιαίτερα σωστό. Κάποιο 
που δε πρόκειται να του μιλήσεις ποτέ, που τον βλέπεις έξω και δε του μιλάς δεν είναι λογικό να 
τον έχεις στη λίστα των φίλων σου αν και οι φίλοι στο facebook τώρα έχουν γίνει απεριόριστοι… 
Έτσι τους περισσότερους δε τους γνωρίζεις… Τουλάχιστον αυτό το γνωρίζεις ποιος είναι…  

Σ: Ε σωστά… Νοιώθεις ζήλια όταν γνωρίζεις ότι το ταίρι σου αλληλεπιδρά με άτομα του αντίθετου 
φύλου στου facebook; Δηλαδή  τώρα μιλά με κοπέλες ας πούμε; 

Μ: Εννοείται ( χαλαρό γέλιο)  

Σ: Έτυχε σου ποτέ τούτο το πράμα; Να ξέρεις ότι υπάρχει μια επικοινωνία και εσύ να ζηλέψεις; 

Μ: Ναι έτυχε μου να δω ότι υπάρχει τούτη η επικοινωνία αλλά δεν ζήλεψα γι αυτό. Δε με πείραξε  
αυτό. Με πείραξε γιατί δε το ήξερα. Αλλά δε ζήλεψα γιατί… Με πείραξε το είδος της συνομιλίας 
που υπήρχε τόσο… 

Σ: Ήταν φίλοι δηλαδή;  

Μ:  Υποτίθεται… Αλλά η συγκεκριμένη προσπαθούσε για κάτι άλλο για αυτό με πείραξε. Επειδή 
το είχα ανακαλύψει μόνη μου. Όχι τόσο ότι εν να ζηλέψω εγώ μόλις δω μια συνομιλία. 

Σ: Εε πως θα ένοιωθες αν δεις το ταίρι σου επισυναμμένο σε μια φωτογραφία αγκαλιά με κάποιο 
άτομο του αντίθετου φύλου το οποίο εν το γνωρίζεις ; 

Μ:…( Αμήχανο γέλιο)…Το πιο πιθανό να χωρίσω..Ντάξη βέβαια πρώτα εν να ρωτήσω, εν να το 
ελέγξω και μέσω facebook ποια είναι, τι σπουδάζει, τι κοινά έχουν, τι κοινούς φίλους έχουν, πως 
μπορεί να βρεθήκαν σε εκείνη τη φωτογραφία μαζί γενικά..Ποιος την έβαλε, πως εμπήκε. Ε… 
μέχρι να πάρω τις πρώτες απαντήσεις από το facebook θα πάρω τις δεύτερες από τον ίδιο στις 
τρίτες μπορεί και να χωρίσω μάλλον .  ( Γέλιο) 

Σ: Εεμ έτυχε ποτέ το ταίρι σου να δημοσιευτεί σε φωτογραφία ή γενικά να δημοσιεύσει κάτι το ίδιο 
που να προσβάλει εσάς ή τη σχέση σας;  

Μ: Όχι δεν έτυχε.. 

Σ: Αχάμ… Θεώρησες ποτέ το facebook ως ένα περιβάλλον το οποίο είναι εύκολο κάποιος να 
φλερτάρει ενώ βρίσκεται σε σχέση;  

Μ: Άνετα. Βασικά τούτο εν η δουλειά του facebook για πάρα πολύ κόσμο. Χρησιμοποιείται για 
πάρα πολύ κόσμο τούτο να χρησιμοποιείται το facebook για τούτο το σκοπό. Ένας τρόπος να 
εκφράσεις τα συναισθήματα σου είτε είναι φιλικά είτε είναι ερωτικά απλά βολεύει τον κόσμο, γιατί 
το κινητό είναι πιο εύκολο να έχει πρόσβαση ο άλλος ενώ το facebook υποτίθεται ότι είναι οι 
κωδικοί, που εν λίο πιο δύσκολο εκτός και αν δώσεις τους κωδικούς σου. Αν και τώρα ένε ούτε και 
τούτο αξιόπιστο γιατί μπορείς και να σπάσεις τους κωδικούς του άλλου έτσι όπως έγιναν τα 
πράγματα. Μπορείς να το ανακαλύψεις αλλά και πάλι είναι πολύ εύκολο τρόπος να φλετάρεις στο 
facebook θεωρώ ή να βρεις κάποιο που ψάχνεις , είτε να το δεις σε φωτογραφία επειδή τώρα 
μπαίνουν φωτογραφίες από club γίνονται τα tag, μπορεί να δεις κάποιο που τον είδες και εν το 
ξέρεις καν, εν να το κάμεις add εν να σε δεχτεί και ξεκινά τζαμέ. 
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Σ: Ναι..Φυσικά τούτο άμα έχεις σχέση ε λίο… Εννοώ να καθίσεις να το ψάξεις… 

Μ:Ντάξη μπορεί να έχεις σχέση και κάλλιστα μπορεί να δεις κάποιο να σου αρέσει και να μεν 
μπορείς εκείνη την ώρα. Είτε είναι σε κοινή παρέα επειδή λόγω της σχέσης να μη μπορείς να το 
ψάξεις. Με το facebook εν πολύ εύκολο να βρεις κάποιο πλέον.  

Σ: Μπήκες στη διαδικασία να διερωτηθείς αν το ταίρι σου φλετάρει με άτομα του αντίθετου φύλου 
μέσω του chat ας πούμε; 

Μ:Μπήκα αλλά δεν είδα κάτι το … Αλλά μπήκα σε τούτη τη διαδικασία γιατί ξέρω το ότι 
συμβαίνει γιατί έτυχε να μου το κάμνουν και μένα… Εν το θεωρώ ας πούμε σημαντικό… 

Σ: Ανακάλυψες ποτέ πληροφορίες που αφορούσαν το ταίρι σου, είτε δραστηριότητες είτε 
αλληλεπίδραση με άλλα άτομα, επικοινωνία, ξέρω γω τι άλλο, το οποίο εν τα ήξερες και απλά 
ανακάλυψες τα από το facebook? 

M: Έτυχε μια φορά να δω κάτι όι ακριβώς πρώην σχέση αλλά μια άλλη κοπέλα που ήθελε… έτυχε 
μου να ξαναδώ, εν το είχε πει, είχα το δει εγώ με τους κωδικούς… Ντάξη… Εγίνηκε μια φασαρία 
μετά εξεπεράστηκε γιατί έσβησα τη από το facebook του και έκαμα την και block. ( χαλαρό γέλιο). 
Έτσι λύθηκε το πρόβλημα μου. 

Σ: Αποτέλεσε ποτέ το facebook άμεση ή έμμεση αιτία για να προκληθεί καυγάς είτε ακόμη και 
χωρισμός ανάμεσα σε σένα και το ζευγάρι σου; Φαντάζομαι με κείνα που μου είπες…(Γέλια) 

Μ:Για καυγά ήταν πολλές φορές αλλά για χωρισμό όι, αλλά για καυγάς ναι… Τούτο που κάμνουμε 
add τους πρώην ή add άτομα ή συμφοιτητές, επειδή είσαι και μακριά… Άλλο περιβάλλον εκείνος 
άλλο περιβάλλον εσύ, γνωρίζεις κόσμο, κάποιοι εν να σε κάμουν add, λογικά εκείνο τον κόσμο δε 
το γνωρίζει ούτε θα το δει ποτέ, έτσι υπάρχει ένα θέμα με τούτο. Ακόμα και τούτο. Με  τα 
αιτήματα φιλίας αλλά εντάξη… 

Σ:Σε περίπτωση χωρισμού, πιστεύεις ότι το facebook συμβάλλει στην επανασύνδεση του ζευγαριού 
ή στην περεταίρω απομάκρυνση των δύο συντρόφων; 

Μ:Στην επανασύνδεση λίγο δύσκολο εώς πολλά γιατί συνήθως μέσα από το facebook βλέπεις τι 
κάμνει ο άλλος, πως κινείται, τι βάλει, τι νοιώθει… Ε λίο δύσκολο δηλαδή… Πάντα εν αρνητικό το 
facebook σε ένα χωρισμό. Επειδή ακόμα και τα μηνύματα και ο περίγυρος που παίρνει, μεταφράζει 
τα ο καθένας όπως θέλει και συνήθως εν αρνητικά τα αποτελέσματα. Πολλά σπάνια πιστεύω ότι 
μπορεί να έχει θετικά. Συμβάλει παραπάνω προς τι διάλυση εντελώς. 

Σ: Ντάξη που την άλλη όμως βλέποντας κάποια συναισθήματα μπορεί να κάμει τον άλλο να πει..αα 
φαίνεται ότι κάτι νοιώθει ακόμα..ας προσπαθήσω ας πούμε. Κάτι …Εν μπορούμε να το πάρουμε 
κάπως έτσι; 

Μ: Νομίζω το αντίθετο. Άμα παρατηρήσει ο άλλος ότι είσαι σε μια συναισθηματική κατάσταση λίο 
έτσι που εν είσαι καλά και ξέρω γω εν να το εκμεταλλευτεί και εν να επαναπαυτεί μέσω του 
facebook. Και άμα βλέπει ότι εν επροχώρησες τη ζωή σου μάλλον είναι χειρότερο. Και πάλι το 
αντίθετο να γίνει, να βλέπει μια κατάσταση που εν θέλει να είσαι καλά και ξέρω γω πάλε θυμώνει 
παραπάνω. Γι αυτό σου είπα συνήθως οδηγεί σε αρνητικό αποτέλεσμα το facebook. 

Σ: Οκάυ. Τελειώνοντας θεωρείς ότι χωρίς το facebook θα ήταν καλύτερη η σχέση σου; 
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Μ: Ντάξη επειδή δεν με επηρεάζει σε τόσο μεγάλο βαθμό, εντάξη μπορεί να προκαλεί 
μικροπαρεξηγήσεις και καυγάδες…  Εν το θεωρώ τόσο ουσιαστικό, ούτε για να μου καταστρέψει 
τη σχέση μου αλλά ούτε το Α και το Ω στη σχέση μου αλλά σίγουρα πριν από το facebook ήταν 
πολύ καλύτερη και η σχέση μου και η ζωή μου. 

Σ: Ωραία , τελειώσαμε.. Θέλεις κάτι άλλο να προσθέσεις το οποίο μπορεί να θεωρηθεί χρήσιμο 
στην έρευνα τη συγκεκριμένη ή γενικότερα; 

Μ:Απ ότι εκατάλαβα η έρευνα έχει να κάνει με το facebook. Θεωρώ ότι facebook εν κάτι πάρα 
πολλά απρόσωπο. Μπορεί να παραπλανήσει πάρα πολύ κόσμο, στις μέρες μας να μεταφέρει και 
κάποια μηνύματα, γίνεται πάρα πολλά κακή χρήση του facebook. Γνωρίζω κόσμο που χρησιμοποιεί 
το facebook σωστά ακόμα και για δουλειά ακόμα και για διαφήμιση δεν και τόσο αρνητικό μέσο 
επικοινωνίας πλέον απλά πρέπει όλοι να μάθουμε να το χειριζόμαστε σωστά. Τούτα. 

Σ: Οκάυ έγινε. Ευχαριστούμε πάρα πολύ για τη συμμετοχή σου  
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Πως συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

 Είναι δύσκολο αλλά όχι ακατόρθωτο. 

 Ένα χρόνο... 

 Πάντα υπάρχει κάποιο κενό γιατί ο ένας από τους δύο βρίσκεται αλλού. 

 Καλύπτεται συναισθηματικά. 

 διαδίκτυο, facebook, oovoo skype 

 (…)γιατί υπάρχουν πάρα πολλοί κίνδυνοι(…)πρέπει να υπάρχει πολύ εμπιστοσύνη και από 
τις δύο πλευρές, πολύ κατανόηση, ειλικρίνεια και θέληση πολύ για να διατηρηθεί. 

 Τρεις-τρισήμισι μήνες 
 H αναμονή εν το μόνο ξεχωριστό πράγμα που έχεις σχέση από απόσταση. Εν το μόνο 

ωραίο της σχέσης από απόσταση. 

 Πιστεύω ότι θα συνεχίσει να διατηρείται έτσι αλλά σίγουρα είναι δύσκολο επειδή ακόμη 
έχω ακόμη δύο τρία χρόνια μπροστά μου. 

 Νομίζω πως θα συνεχιστεί κανονικά. 
 

 

Ποιος ο ρόλος του facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών 

 Το facebook είναι ένα μέσο κοινωνικοποίησης, είναι ένα μέσο επικοινωνίας αλλά μόνο 
όταν χρησιμοποιείται σωστά. 

 Καθημερινά, πάρα πολλές ώρες. 

 Δεν είναι μόνο καθαρά για συνομιλία. 

 Επειδή δεν είμαι εκεί είναι πολύ σημαντική. ( Η δήλωση της σχέσης) 

 Καθημερινά, πάρα πολλές φορές.  ( έλεγχος του profile του φίλου της) 

 Έχω τους κωδικού του αλλά εντάξη. Αλλά σπάνια εν να μπω στη διαδικασία να ελέγξω 
τόσο. 

 Ή για κάποιο συγκεκριμένο σκοπό για να φανεί. Ούτως ή άλλως φαίνεται η σχέση, έχουμε 
φωτογραφίες. 
 

 

 

Διαπιστώνεται  το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του facebook από τα ζευγάρια  

φοιτητών σε εξ αποστάσεως σχέση; 

 Ναι αλλά είναι δύσκολο να ζηλέψεις μέσα από το facebook. Εξαρτάται. 

 Εννοείται ότι θα ρωτήσω..!! Διακριτικά. Ή θα μπω διακριτικά από τον κωδικό του να 
ελέγξω.  

 Αλλά δε το θεωρώ και ιδιαίτερα σωστό. Κάποιο που δε πρόκειται να του μιλήσεις ποτέ, 
που τον βλέπεις έξω και δε του μιλάς δεν είναι λογικό να τον έχεις στη λίστα των φίλων 
σου αν και οι φίλοι στο facebook τώρα έχουν γίνει απεριόριστοι 
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 Με πείραξε το είδος της συνομιλίας που υπήρχε τόσο… 

 Υποτίθεται… Αλλά η συγκεκριμένη προσπαθούσε για κάτι άλλο για αυτό με πείραξε. 

 Το πιο πιθανό να χωρίσω..Ντάξη βέβαια πρώτα εν να ρωτήσω (Επισύναψη σε φωτογραφία 
με άγνωστη προς εκείνη άτομο) 

  Ε… μέχρι να πάρω τις πρώτες απαντήσεις από το facebook θα πάρω τις δεύτερες από τον 
ίδιο στις τρίτες μπορεί και να χωρίσω μάλλον .  ( Γέλιο) 

 Άνετα. Βασικά τούτο εν η δουλειά του facebook για πάρα πολύ κόσμο. (φλερτ) 

 Ένας τρόπος να εκφράσεις τα συναισθήματα σου είτε είναι φιλικά είτε είναι ερωτικά απλά 
βολεύει τον κόσμο 

 Ντάξη μπορεί να έχεις σχέση και κάλλιστα μπορεί να δεις κάποιο να σου αρέσει και να μεν 
μπορείς εκείνη την ώρα. 

 Με το facebook εν πολύ εύκολο να βρεις κάποιο πλέον. 

 Αλλά μπήκα σε τούτη τη διαδικασία γιατί ξέρω το ότι συμβαίνει γιατί έτυχε να μου το 
κάμνουν και μένα 

 Έτυχε μια φορά να δω κάτι. Εγίνηκε μια φασαρία μετά εξεπεράστηκε γιατί έσβησα από το 
facebook του και έκαμα την και block. ( χαλαρό γέλιο). 

 Για καυγά ήταν πολλές φορές αλλά για χωρισμό όι. Τούτο που κάμνουμε add τους πρώην ή 
add άτομα ή συμφοιτητές, επειδή είσαι και μακριά… 

 Στην επανασύνδεση λίγο δύσκολο εώς πολλά γιατί συνήθως μέσα από το facebook βλέπεις 
τι κάμνει ο άλλος, πως κινείται, τι βάλει, τι νοιώθει… 

 Μεταφράζει τα ο καθένας όπως θέλει και συνήθως εν αρνητικά τα αποτελέσματα. 

  Άμα παρατηρήσει ο άλλος ότι είσαι σε μια συναισθηματική κατάσταση λίο έτσι που εν 
είσαι καλά και ξέρω γω εν να το εκμεταλλευτεί και εν να επαναπαυτεί μέσω του facebook 

 να βλέπει μια κατάσταση που εν θέλει να είσαι καλά και ξέρω γω πάλε θυμώνει παραπάνω. 

 Εν το θεωρώ τόσο ουσιαστικό, ούτε για να μου καταστρέψει τη σχέση μου αλλά ούτε το Α 
και το Ω στη σχέση μου 

 Πριν από το facebook ήταν πολύ καλύτερη και η σχέση μου και η ζωή μου. 

  Μπορεί να παραπλανήσει πάρα πολύ κόσμο, στις μέρες μας να μεταφέρει και κάποια 
μηνύματα, γίνεται πάρα πολλά κακή χρήση του facebook. 
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ  

 ONOMA HΛΙΚΙΑ ΧΩΡΟΣ 
ΦΟΙΤΗΣΗΣΗΣ 

Σ Σοφία 21 ΤΕΠΑΚ 
M (Αντιστοιχία σε 

εικονικό όνομα) 
20 University of 

Salford 
 

 

Σ: Χαίρεται. Διεξάγεται μια έρευνα στα πλαίσια της πτυχιακής μου εργασίας για τις σχέσεις εξ 
αποστάσεως. Δέχεσαι να συμμετέχεις στη συγκεκριμένη έρευνα με την προϋπόθεση ότι θα 
διατηρηθεί η ανωνυμία σου; 

Μ: Ναι, δέχομαι. 

Σ: Ας ξεκινήσουμε λοιπόν. Πως είναι να έχεις σχέση από απόσταση; 

Μ: Πολύ δύσκολο γιατί δεν έχω τον άνθρωπο που  αγαπώ κοντά μου. 

Σ: Πόσο διάστημα διατηρείς τη σχέση σου; 

Μ: Ένα χρόνο και τρεις μήνες. 

Σ: Μάλιστα. Διατηρώντας τούτη τη σχέση εξ αποστάσεως νοιώθεις ότι υπάρχει κάποιο κενό;  

M: Ναι η απόσταση… 

Σ: Ναι σίγουρα είναι πολύ σημαντικό τούτο … Και πως προσπαθείς εσύ να καλύψεις τούτο το 
κενό.  

M: Μέσο του διαδικτύου, του facebook, το skype, το τηλέφωνο. 

Σ: Άρα μεσολαβεί η τεχνολογία για σκοπούς επικοινωνίας. Εε, διατηρούσες εξ αρχής τη σχέση σου 
από απόσταση με το ταίρι σου;  Ή ήσασταν από κοντά και μετά εσυνεχίστηκε σε απόσταση. 

Μ: Όχι, από κοντά και μετά  από απόσταση. 

 Σ: Και αν προσπαθήσεις τελοσπάντων να μου τη συγκρίνεις τούτη τη σχέση σου που κοντά και 
μετά από απόσταση, τι μπορείς να μου πεις ας πούμε; 

Μ: Όταν ήμαστε από κοντά είχαμε πιο καλή επικοινωνία, ήμαστε πιο κοντά , ήμασταν πιο δεμένοι 
ενώ τώρα μέσω της απόστασης έχουν αρχίσει τα προβλήματα, οι τσακωμοί, οι ζήλιες , η 
εμπιστοσύνη.  

Σ: Άρα παρατηρείς ότι έχοντας τούτη τη σχέση από απόσταση αναπτύσσονται κάποια προβλήματα 
τα οποία που ήσασταν από κοντά δεν γινόταν αυτό το πράγμα.  Εεεμ, και πως είναι τώρα για σένα 
να διαχειρίζεσαι  τη σχέση από απόσταση. Πως διαχειρίζεσαι τη σχέση σου που έχεις; 

Μ:Πρώτο ε δύσκολο να τη διαχειρίζομαι γιατί υπάρχει εκείνο το συναίσθημα το ότι εν δύσκολο, να 
νοιώθω χάλια εγώ το ότι είμαστε που απόσταση, να μη ξέρω τι κάνει, να νοιώθω ότι υπάρχει κάτι 
άλλο στη ζωή του, η ζήλια… 
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Σ: Άρα τούτη η απόσταση προκαλεί σου τα αρνητικά συναισθήματα που μου ανέφερες 
προηγουμένως.  Πόσος καιρός περνά περίπου για να δεις το ταίρι σου από κοντά; 

Μ: Τρεις μήνες περίπου. Δυόμισι  με τρεις μήνες. 

Σ: Και πως νοιώθεις στη φάση αυτής της αναμονής; 

Μ: Περιμένω να περάσουν πάρα πολλά γρήγορα οι μέρες αλλά μετά στο διάστημα εκείνο νοιώθω 
όπως σου είπα χάλια, θέλω να περάσει εκείνο το διάστημα πιο γρήγορα. 

Σ: Μάλιστα. Εε και έτσι αν προχωρήσουμε και λίγο στο μέλλον, τώρα είσαι φοιτήτρια και 
διατηρείς τη σχέση σου από απόσταση. Πως τη βλέπεις τη σχέση να εξελίσσεται στο μέλλον;  

Μ: Εγώ βλέπω την στα σοβαρά.  Εννοώ ότι έχω μια σοβαρή σχέση. Θέλω να πιστεύω ότι εν να 
συνεχίσει και στο μέλλον απλά εν να πρέπει να αλλάξω κάποια πράγματα για να συνεχίσει.  

Σ: Δηλαδή τι πράγματα πιστεύεις ότι εν να βοηθήσουν στο να προχωρήσει η σχέση σου στο 
μέλλον; 

Μ: Να έχω περισσότερη εμπιστοσύνη σε εκείνο τον άνθρωπο και να μη ζηλεύω τόσο, τόσο πολλά. 

Σ: Πιστεύεις όμως ότι εν δικό σου μόνο το πρόβλημα ή εν και που το φίλο σου το πρόβλημα τούτο; 

Μ:  Το περισσότερο δικό μου γιατί εν έχω τόση εμπιστοσύνη αλλά πιστεύω ότι όταν ο άλλος σε 
προκαλεί… Ναι επειδή πιστεύω ότι προκαλεί με για να κάμνω κάτι έτσι. 

Σ: Μάλιστα..Ας προχωρήσουμε σε ένα μετέπειτα επίπεδο. Γίνεται τώρα θέμα με τους φοιτητές ότι 
… Ανάφερες μου και πριν ότι μιλάτε με τη διαμεσολάβηση της τεχνολογίας και ανέφερες μου και 
το facebook. Τώρα ειδικότερα η χρήση του facebook από τους φοιτητές εν πάρα πολλά έντονη. Για 
σένα τι είναι το facebook αν μπορείς να μου εξηγήσεις. Τι σημαίνει για σένα το facebook; 

M: Τo facebook απλά είναι ένας τρόπος να επικοινωνώ και με τους φίλους μου και με το φίλο μου 
απλά σε κάποια φάση έγινα και γω πιο addicted .Πιστεύω ότι γίναμε και όλοι μας addicted στο 
facebook γιατί είναι ένας τρόπος να βγάλουμε και συναισθήματα και όλα όσα νοιώθουμε 

Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις στο facebook; Κάθε μέρα, και πόσες ώρες εν να είσαι μέσα, πόσο χρονικό 
διάστημα; 

Μ: Κάθε μέρα. Σχεδόν 24 ώρες  το εικοσιτετράωρο.  

Σ: Και με το που μπαίνεις στο facebook ποια είναι  η πρώτη ενέργεια που εκτελείς; Το πρώτο 
πράμα που θα κάμεις μόλις μπεις στο facebook; 

M: ( Χαλαρό  γέλιο) Να μπω να δω το profile του φίλου  μου.  

Σ: Και έπειτα πως περνάς την ώρα σου εκτός από τούτο, ας πούμε.  

Μ: Στο facebook; 

Σ: Ναι. 

Μ: Να μιλήσω με τους φίλους μου, να βάλω φωτογραφίες, να βάλω status.  
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Σ: Όπως κάμνουμε όλοι μας. Εε ποια είναι η κατάσταση της σχέσης που δηλώνεις στο facebook 
εσύ και ο σύντροφος σου. Δηλαδή δηλώνεις  στο status της σχέσης ότι είτε εσύ είτε ο σύντροφος 
σου; 

Μ: Ναι 

Σ: Δηλώνεται το και οι δύο αυτό το πράγμα; 

Μ: Ναι 

Σ:  Πόσο σημαντικό για σένα είναι η δήλωση τούτης της κατάστασης; Γιατί πολλοί δε το κάμνουν ή 
πολλοί δεν το διευκρινίζουν. Για σένα πόσο σημαντικό είναι αυτό το πράγμα? 

Μ: Βασικά πιστεύω ότι εν υπάρχει λόγος. Αν  δεν ήταν το facebook εξάλλου εν θα υπήρχε καν , εν 
θα έβλεπε κάποιος ότι είμαστε σε σχέση, απλά πιστεύω ότι ναι σημαντικό γιατί θέλω να βλέπουν οι 
άλλες ότι είμαστε σχέση (χαμόγελο).  

Σ: Άρα στην ουσία είναι κάτι σαν μια προειδοποίηση ας το πούμε ότι μην αγγίζετε κάτι γιατί… 

Μ: Ναι, κάτι έτσι. 

Σ: Μάλιστα. Θα σε ρωτούσα πόσο συχνά μπαίνεις στο profile του φίλου σου αλλά απάντησες μου 
ήδη απ ότι φαίνεται είναι η πρώτη του σου ενέργεια. Άρα φαντάζομαι ότι μπαίνεις αρκετά συχνά. 

Μ: Ναι συνέχεια.  

Σ: Εε τι είδους πρόσβαση έχεις στο profile του φίλου σου. Δηλαδή έχεις την ίδια σχέση όπως έχουν 
ούλοι  φίλοι του; Ή έχεις ας πούμε τους κωδικούς του; Έχεις ένα ειδικό προνόμιο ας το πούμε. 

Μ: Τους κωδικούς όχι αλλά έχω τον close friend που μπορώ να δω που κάμνει like σε τι κάμνει 
comment τα πάντα. 

Σ: Μάλιστα. Εε δημοσίευσες ποτέ κάτι στον προσωπικό σου τοίχο ή στον τοίχο του φίλου σου κάτι 
που να δηλώνει ότι είστε σε σχέση; Να φαίνεται δηλαδή ότι είστε μαζί; 

Μ: Σχεδόν συνέχεια στο wall του. 

Σ: Και γιατί το κάμνεις τούτο; 

Μ:Βασικά πιστεύω  ότι αν βάλω ένα τραγούδι ή ένα post εν να φανεί ότι ναι αγαπώ το αλλά ότι εν 
να το δουν και οι άλλοι  ας πούμε. Είπαμε ότι το facebook έχει χιλιάδες ανθρώπους που έτσι να 
φανεί ότι δείχνω το συνέχεια και εν θα μείνει μεταξύ μας. Αλλά πιστεύω ότι και τούτο εν ένα 
λάθος.  

Σ: Γιατί όμως πιστεύεις ότι τούτο είναι ένα λάθος;  

Μ:Γιατί την αγάπη ένε ανάγκη να τη βλέπουν όλοι ή επειδή είμαστε σε σχέση εμείς οι δύο εν και 
σημαίνει ότι εν να το βλέπουν όλοι. Εννοώ σου  καλύτερα να μείνει και πιο μεταξύ μας . 

Σ: Ναι, σίγουρα. Απλά τελικά όπως φαίνεται και από τα προηγούμενα που μου είπες μάλλον γίνεται 
κάτι σαν μια προειδοποίηση προς τους άλλους.  

Μ:Ναι, έχω το λίγο αυτό. (χαμόγελο) 
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Σ: Χαχά. Λοιπόν έγιναν πάρα πολλές έρευνες σε σχέση με τα ζευγάρια εξ –αποστάσεως και 
διαπιστώθηκε ότι τέλοσπάντων υπάρχει μια ζήλια μεταξύ των ζευγαριών και της χρήσης του 
facebook ας το πούμε και μου ανέφερες και συ η ίδια πριν για τη ζήλια. Νοιώθεις και συ όπως μου 
είπες και πριν ότι ζηλεύεις και έχεις ένα θέμα πάνω σε τούτο το πράμα.  

Μ:Ναι 

Σ: Για παράδειγμα: Ας  φέρουμε κάποια παραδείγματα για να δούμε κατά πόσο εσύ έχεις τη μέσα 
σου , πως το νοιώθεις τέλοσπάντων το συναίσθημα της ζήλιας . Ποια  είναι η αντίδραση σου για 
παράδειγμα όταν παρατηρείς ότι το ταίρι σου πρόσθεσε στη λίστα των  φίλων σου ένα άγνωστο 
προς εσένα άτομο. 

Μ: Προσπαθώ να μάθω ποια είναι, να μπω στο profile της να δω φωτογραφίες αν είναι όμορφη ή 
όχι, εν να προσπαθήσω να το ρωτήσω ποια είναι, αλλά εν θα του πω να τη κάμει delete σίγουρα. 

Σ: Δηλαδή εσύ οποίο άτομο του αντίθετου φύλου παρατηρήσεις ότι έκαμε το add απλά μπαίνεις 
μέσα και κάμνεις .. 

Μ:Ναι κάμνω ένα check 

Σ: Και ρωτάς το για όλες τις κοπέλες ή για κάποια που εν σου φαίνεται ύποπτη … 

Μ:Κοπέλες που ξέρω ότι κάμνει παρέα ή γνωστή μου και μένα, ξέρω ότι εν υπάρχει κάτι εν θα 
ρωτήσω. Αλλά αν είναι κάποια που δε τη ξέρω ή δω ότι εν όμορφη ή κάτι έτσι εν να ρωτήσω και εν 
να κάμω και ένα check. 

Σ: Μάλιστα. Η εσύ ή ο φίλος σου είστε φίλοι με πρώην σας στο facebook?  

Μ:Εγώ όχι.. Ο Π. ναι.  

Σ: Θεωρείς ότι είναι σωστό να διατηρούνται έτσι σχέσεις;  

Μ:Εγώ … Βασικά πιστεύω  θα ήθελα να τις διαγράψει γιατί δε ξέρεις καμιά φορά τι γίνεται. 
Μπορεί να του στείλει μήνυμα να στείλει εκείνος , ή έστω φιλικά.. Εν θα ήθελα κάτι έτσι.  

Σ: Εσύ ας πούμε γιατί διαγράφηκες από φίλη του μέσα στο facebook; 

Μ:Επειδή δεν θέλω να διατηρώ τέτοιου απλώς σχέσεις μαζί του.  

Σ: Εσύ το έκανες δηλαδή;  Ήταν από το χέρι σου ας το πούμε να  διακοπεί τούτη η σχέση από το 
facebook; 

Μ:Εννοείς αν το έκαμα delete; 

Σ: Ναι ..Ποιος το προκάλεσε;  

Μ: Εγώ, εγώ.  

Σ: Μάλιστα, προχωρούμε παρακάτω. Νοιώθεις ζήλια γενικότερα όταν γνωρίζεις ότι το ταίρι σου 
αλληλεπιδρά με άτομα του αντίθετου φύλου στο facebook; Δηλαδή να μιλά στο chat με άλλες, 
παρατηρείς post κλπ.  

Μ: Ναι, πάρα πολύ. 
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Σ: Δηλαδή τι μπορούσε να δεις και να νευριάσεις ; 

Μ: Ένα μήνυμα στο facebook ,  στο chat..  

Σ: Πως το ελέγχεις αυτό το πράγμα; Πως βλέπεις το μήνυμα στο chat; 

Μπορεί να το ανοίξει όταν είμαι μαζί του και να το δω.. 

Σ: Και να μπεις κρυφά… 

Μ: Ναι.. 

Σ: Φέρνουμε άλλο παράδειγμα τώρα. Πως θα ένοιωθες εάν δεις  το ταίρι σου επισυνημμένο σε μια 
φωτογραφία αγκαλιά με κάποιο άτομο του αντίθετου φύλου χωρίς να το γνωρίζεις βέβαια. 

Μ: Εν να νευριάσω.  

Σ: Και ποιες θα είναι οι ενέργειες σου μόλις το δεις τούτο το πράμα. 

Μ: Εν να το ρωτήσω ποια είναι γιατί έβγαλε φωτογραφία μαζί της. Αυτά.. 

Σ: Μάλιστα. Έτυχε ποτέ το ταίρι σου να δημοσιευτεί σε φωτογραφία ή να δημοσιεύσει κάτι το ίδιο 
(το ταίρι σου) που να θεωρείς ότι προσβάλει εσάς ή τη σχέση σου; Έκαμε κάποια ενέργεια την 
οποία νομίζεις ότι δεν ήταν σωστό να το κάμει μέσα στο facebook; 

Μ: Ναι. Ένα post που του είχε βάλει μια φίλη του μια συμφοιτήτρια του και μιλούσε της κανονικά 
με φαταούλες  κλπ και μετά εγώ που είχα βάλει απάντησε μου κάπως ψυχρά ή κάτι και έτσι. 
Θεώρησα ότι ναι με πρόσβαλε γιατί της συγκεκριμένης της μιλούσε μια χαρά με φατσούλες ενώ 
εμένα, όχι. 

Σ: Μάλιστα. Γενικότερα… Ας πιάσουμε το facebook ως ένα γενικότερο περιβάλλον  θεωρείς ότι 
είναι ένα πεδίο που στο οποίο εν εύκολο να φλετάρεις ενώ βρίσκεσαι σε σχέση; 

Μ: Ε ναι.. Αν δεν έχει ας πούμε η κοπέλα ή ο άντρας σε σχέση να φαίνεται μπορείς άνετα να 
φλετάρεις..Ναι..έτσι πιστεύω. 

Σ: Εσύ μπήκες ποτέ στη διαδικασία να διερωτηθείς αν το ταίρι σου φλετάρει με άτομα του 
αντίθετου φύλου μέσω του chat. 

M: Ναι. 

Σ:  Ποιος ήταν ο λόγος που σε έκανε να μπεις σε αυτή τη διαδικασία; Να σκεφτείς αυτό το πράγμα. 

M: Η ας πούμε κάποια likes που εν να κάμει σε κάποιες συγκεκριμένες, αν  πόσο συχνά τα κάμνει ή 
αν βλέπει το profile τους και ξέρω γω εν να με κάμει να σκεφτώ τούτο το πράμα. 

Σ: Δηλαδή έτυχε σου ποτέ να είσαι κάπου μπροστά και να παρατηρείς ότι μπαίνει σε profile άλλων 
κοριτσιών και ανακατώνει βλέπει τα profile τους. 

Μ: Όι… Όπως σου είπα έχω το close friend και βλέπω.. 

Σ: Ναι..Ανακάλυψες ποτέ πληροφορίες που αφορούσαν το ταίρι σου, δηλαδή κάποιες 
δραστηριότητες, αλληλεπίδραση με άλλα άτομα, δηλαδή μια επικοινωνία με άλλα άτομα, μιαν 
επικοινωνία με πρώην εκ των οποίων δε σε ενημέρωσε και το ανακάλυψες; 
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Μ:Ε ναι..Βασικά προχθές απ ότι είδα στο facebook του με μια που διατηρούσε σχέσεις  ποιο παλιά 
πριν από εμένα, πριν να κάνουμε σχέση. Είδα ένα μήνυμα και ήρθα στην ανάγκη να δω από 
περιέργεια τι έλεγαν . Και άνοιξα το facebook του. 

Σ: Και μετά που τούτο τι έγινε; 

Μ:  Ε είχαμε καυγαδίσει. Πάρα πολύ γιατί είδα κάποια μηνύματα που δε μου αρέσαν και εν 
επερίμενα να το δω 

 Σ: Και ίσως από άλλες συνθήκες αν δεν ήταν το facebook μάλλον ε θα τα έβλεπες τούτα. 

Μ: Ακριβώς.  

Σ: Αποτέλεσε ντάξη τούτο μάλλον απαντήθηκε τωρά… Εν αποτέλεσε το facebook ποτέ άμεση η 
έμμεση αιτία για να προκληθεί καυγάς. ..  Αν έχεις να μου αναφέρεις και κάποια άλλα 
παραδείγματα τα οποία θεωρείς  ότι είναι σημαντικό να μου τα αναφέρεις; 

Μ: Όι εν θυμούμαι κάτι άλλο . Βασικά τούτο. 

Σ: Γενικά ντάξη αν έχε κάμει κάτι  με τα likes που βάλει .. 

Μ:Και εκείνο που σου είπα πριν που του έκαμε post μια φίλη του και έτσι… Και εμένα εν μου 
απάντησε καθόλου  καλά… 

Σ: Σε περίπτωση χωρισμού πιστεύεις ότι το facebook συμβάλλει στην επανασύνδεση του ζευγαριού 
ή στην τελικά στην περεταίρω απομάκρυνση των δύο συντρόφων. 

Μ:Πιστεύω ότι θα απομακρυνθούμε αν πάρω παράδειγμα που τη δική μου σχέση πιστεύω ότι εν να 
απομακρυνθούμε γιατί ή εν να κάμω delete ή εν το κάμω block… Εν νομίζω να εν μέσο 
επανασύνδεσης το facebook. 

Σ: Και εν τέλει πιστεύεις ότι χωρίς το facebook θα ήταν καλύτερη η σχέση σου; 

Μ:  Σε θέμα επικοινωνίας  όχι γιατί είναι ένα μέσο που επικοινωνώ με το φίλο μου αλλά σε θέμα 
ζήλιας και εμπιστοσύνης χωρίς το facebook θα ήταν πολύ καλύτερα. 

Σ: Θέλεις να μας αναφέρεις κάτι άλλο το οποίο πιστεύεις ότι να είναι χρήσιμο για την έρευνα; 

Μ:Νομίζω είμαστε καλυμμένοι.. 

Σ: Οκάυ.  Ευχαριστώ για τη συμμετοχή σου. 
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Πως συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

 Πολύ δύσκολο γιατί δεν έχω τον άνθρωπο που  αγαπώ κοντά μου 

  Ένα χρόνο και τρεις μήνες. 

 Ναι η απόσταση… ( κενό) 

 Μέσο του διαδικτύου, του facebook, το skype, το τηλέφωνο. 

 Από κοντά είχαμε πιο καλή επικοινωνία, ήμαστε πιο κοντά , ήμασταν πιο δεμένοι ενώ τώρα 
μέσω της απόστασης έχουν αρχίσει τα προβλήματα. 

 Δύσκολο να τη διαχειρίζομαι γιατί υπάρχει εκείνο το συναίσθημα το ότι εν δύσκολο.. , να 
μη ξέρω τι κάνει, να νοιώθω ότι υπάρχει κάτι άλλο στη ζωή του, η ζήλια … 

 Δυόμισι  με τρεις μήνες. 

 Περιμένω να περάσουν πάρα πολλά γρήγορα οι μέρες 

 Θέλω να πιστεύω ότι εν να συνεχίσει και στο μέλλον απλά εν να πρέπει να αλλάξω κάποια 
πράγματα για να συνεχίσει.  

 Να έχω περισσότερη εμπιστοσύνη σε εκείνο τον άνθρωπο και να μη ζηλεύω τόσο  πολλά. 

 Περισσότερο δικό μου γιατί εν έχω τόση εμπιστοσύνη αλλά πιστεύω ότι όταν ο άλλος σε 
προκαλεί… Ναι επειδή πιστεύω ότι προκαλεί με για να κάμνω κάτι έτσι. 

 Θέλω να πιστεύω ότι εν να συνεχίσει και στο μέλλον απλά εν να πρέπει να αλλάξω κάποια 
πράγματα για να συνεχίσει.  

 

Ποιος ο ρόλος του facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών 

 Τo facebook απλά είναι ένας τρόπος να επικοινωνώ και με τους φίλους μου και με το φίλο 
μου 

 Σε κάποια φάση έγινα και γω πιο addicted 

 είναι ένας τρόπος να βγάλουμε και συναισθήματα και όλα όσα νοιώθουμε 

 Κάθε μέρα. Σχεδόν 24 ώρες  το εικοσιτετράωρο.  

  Να μπω να δω το profile του φίλου μου (πρώτη ενέργεια στο FB) 

 Απλά πιστεύω ότι ναι σημαντικό γιατί θέλω να βλέπουν οι άλλες ότι είμαστε σχέση 
(κατάσταση σχέσης) 

 Τους κωδικούς όχι αλλά έχω τον close friend που μπορώ να δω που κάμνει like σε τι 
κάμνει comment τα πάντα. 

 Αν βάλω ένα τραγούδι ή ένα post εν να φανεί ότι ναι αγαπώ το αλλά ότι εν να το δουν και 
οι άλλοι  ας πούμε. Αλλά πιστεύω ότι και τούτο εν ένα λάθος. 

 Γιατί την αγάπη ένε ανάγκη να τη βλέπουν όλοι ή επειδή είμαστε σε σχέση εμείς οι δύο εν 
και σημαίνει ότι εν να το βλέπουν όλοι. Καλύτερα να μείνει και πιο μεταξύ μας . 
 

 

 

Διαπιστώνεται  το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του facebook από τα ζευγάρια  

φοιτητών σε εξ αποστάσεως σχέση; 
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 Προσπαθώ να μάθω ποια είναι, να μπω στο profile της να δω φωτογραφίες αν είναι όμορφη 
ή όχι 

 Αλλά αν είναι κάποια που δε τη ξέρω ή δω ότι εν όμορφη ή κάτι έτσι εν να ρωτήσω και εν 
να κάμω και ένα check. 

   θα ήθελα να τις διαγράψει γιατί δε ξέρεις καμιά φορά τι γίνεται. Μπορεί να του στείλει 
μήνυμα να στείλει εκείνος , ή έστω φιλικά. ( πρώην φίλες) 

 Ναι, πάρα πολύ. (Αλληλεπίδραση με άλλα άτομα) 

 Ένα μήνυμα στο facebook ,  στο chat..  

 Μπορεί να το ανοίξει όταν είμαι μαζί του και να το δω.. 

 Εν να νευριάσω.  ( Επισύναψη σε φωτογραφία με άγνωστη προς εκείνη) 

 Ένα post που του είχε βάλει μια συμφοιτήτρια του και μιλούσε της κανονικά με φατσούλες  
κλπ και μετά εγώ που είχα βάλει απάντησε μου κάπως ψυχρά ή κάτι έτσι θεώρησα ότι ναι 
με πρόσβαλε γιατί της συγκεκριμένης της μιλούσε μια χαρά με φατσούλες ενώ εμένα, όχι. 

  Αν δεν έχει ας πούμε η κοπέλα ή ο άντρας σε σχέση να φαίνεται μπορείς άνετα να 
φλετάρεις.. 

 Η ας πούμε κάποια likes που εν να κάμει σε κάποιες συγκεκριμένες; Αν πόσο συχνά τα 
κάμνει ή αν βλέπει το profile τους και ξέρω γω εν να με κάμει να σκεφτώ τούτο το πράμα. 

 Ε ναι..Βασικά προχθές απ ότι είδα στο facebook του με μια που διατηρούσε σχέσεις  ποιο 
παλιά πριν από εμένα, πριν να κάνουμε σχέση. Είδα ένα μήνυμα και ήρθα στην ανάγκη να 
δω από περιέργεια τι έλεγαν . 

 Πιστεύω ότι θα απομακρυνθούμε αν πάρω παράδειγμα που τη δική μου σχέση πιστεύω ότι 
εν να απομακρυνθούμε γιατί ή εν να το κάμω delete ή εν το κάμω block 

 Σε θέμα επικοινωνίας  όχι γιατί είναι ένα μέσο που επικοινωνώ με το φίλο μου αλλά σε 
θέμα ζήλιας και εμπιστοσύνης χωρίς το facebook θα ήταν πολύ καλύτερα. 
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ  

 

 

 ONOMA HΛΙΚΙΑ ΧΩΡΟΣ 
ΦΟΙΤΗΣΗΣΗΣ 

Σ Σοφία 21 ΤΕΠΑΚ 
A (Αντιστοιχία σε 

εικονικό όνομα) 
21 University of 

Manchester 

Σ: Χαίρεται διεξάγεται μια έρευνα στα πλαίσια της πτυχιακής μου εργασίας για τις σχέσεις εξ 
αποστάσεως. Δέχεσαι να συμμετέχεις στη συγκεκριμένη έρευνα με τη προϋπόθεση ότι θα 
διατηρηθεί η ανωνυμία σου; 

A:Ναι, δέχομαι. 

Σ: Ας ξεκινήσουμε λοιπόν. Εεμ πως είναι να έχεις σχέση από απόσταση; 

Α:Εε πολύ δύσκολο σίγουρα δεν είναι  το ίδιο να είσαι κοντά στον άλλο και να το βλέπεις δύο ή 
τρεις φορές το χρόνο μόνο λόγω σπουδών από απόσταση. 

Σ: Πόσο διάστημα διατηρείς τη σχέση σου; 

Α: Εε τρία χρόνια και οχτώ μήνες 

Σ: Αισθάνεσαι κάποιο κενό που διατηρείς τούτη τη σχέση που απόσταση; 

Α: Ε ναι. Διότι επειδή από την αρχή της σχέσης μου είμαι σε απόσταση αν προσθέσεις τον καιρό 
που είμαστε μαζί βγαίνει τουλάχιστον ντάξη δύο χρόνια. Ο μισός καιρός απ ότι είμαστε μαζί.  

Σ: Και πως επικοινωνείς με το ταίρι σου; Ποιους τρόπους επικοινωνίας χρησιμοποιείς για να 
μιλήσεις μαζί του. 

Α:Αρχικά το πρώτο χρόνο που ήταν ντάξη όπως κάθε σχέση που ήταν λίο πιο στα μέλια να το πω 
μιλούσαμε  συνέχεια από skype, τώρα να πω μόνο από μηνύματα και εντάξη καμιά φορά 
τηλέφωνα, ντάξη. 

Σ: Στο επόμενο στάδιο θα σε ρωτούσα αν διατηρούσες εξ αρχής τη σχέση σου από απόσταση αλλά 
νομίζω ότι είπες μου ότι διατηρούσες τη εξ αρχής οπόταν εντάξη. 

Σ: Για σένα γενικότερα πως είναι να διαχειρίζεσαι μια σχέση από απόσταση αν τη συγκρίνεις με 
σχέση που διατηρείται από κοντά. 

Α: Σίγουρα όσα πράματα θέλεις να τα πεις στον άλλο από κοντά, κάποιες φορές είναι δύσκολο να 
πεις πράγματα μέσω τηλεφώνου ή μηνύματος. Αντί να βλέπεις τον άλλο να είσαι κοντά του να του 
εξηγάς κάποια πράγματα, σίγουρα είναι πιο δύσκολο όταν τσακώνεσαι ιδιαίτερα. 

Σ: Πόσος καιρός περνά περίπου για να δεις το ταίρι σου από κοντά. 

Α:Τρεις μήνες μέχρι τα Χριστούγεννα μετά τρεις μήνες μέχρι το Πάσχα και ξανά τρεις μήνες μέχρι 
να πάμε καλοκαίρι. 

Σ: Και πως νοιώθεις στη φάση αυτής της αναμονής.  
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Α: Εε δύσκολο, περιμένεις με ανυπομονησία να πάεις πίσω όχι μόνο για το ταίρι σου αλλά ντάξη 
περιμένω ανυπόμονα όταν πάω πίσω Κύπρο. 

Σ: Έχεις μια σχέση τώρα που είσαι φοιτήτρια. Πως βλέπεις τη συγκεκριμένη σχέση σου να 
εξελίσσεται στο μέλλον; 

Α: Στο παρόν στάδιο εν βλέπω πολλά μακριά διότι νομίζω λόγω του πολύ καιρού και ότι είμαστε 
από αρχή όπως προανέφερα νομίζω από κάπου άρχισε να χαλά το πράμα επειδή τέσσερα χρόνια 
από απόσταση είναι λίγο δύσκολο, σχεδόν τέσσερα χρόνια από απόσταση είναι πάρα πολύ δύσκολο 
όχι λίγο δύσκολο επειδή χάνεις πολλές στιγμές από τη ζωή του άλλου και ο άλλος από τις δικές σου 
κάπου χαλά η επικοινωνία.  

Σ: Προχωρούμε παρακάτω. Βασικά σύμφωνα και με πολλές έρευνες πολλοί  φοιτητές 
χρησιμοποιούν ως μέσο επικοινωνίας το facebook και ήθελα να σε ρωτήσω. Τι είναι για σένα. 
Γενικότερα όχι μόνο στο θέμα τη σχέσης. Τι σημαίνει για σένα το facebook; 

Α: Εν θα έλεγα ότι είναι το άμεσο μέσο που χρησιμοποιώ για να επικοινωνήσω με κάποιο. Ντάξη 
σίγουρα είναι ένα γρήγορο μέσο όταν θέλεις να επικοινωνήσεις με φίλους σου ή κάτι αλλά με το 
ταίρι μου σίγουρα εν είναι το άμεσο μέσο που χρησιμοποιώ. Συνήθως το τηλέφωνο αλλά το 
facebook γενικά για μένα είναι όπως όλα τα δίκτυα επικοινωνίας είναι και το facebook. Τίποτε τo 
πιο παραπάνω 

Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις στο facebook; 

Α: Κάθε μέρα ( χαμόγελο) 

Σ: Άρα και φαντάζομαι και αρκετές ώρες τη μέρα. 

(Γνέψιμο με το κεφάλι) 

Σ: Με το που μπαίνεις στο facebook ποια είναι η πρώτη ενέργεια που εκτελείς; 

Α: Βλέπω τα notifications μου, τα μηνύματα μου εε απαντώ αυτά..Εντάξη εν να δω και τι συμβαίνει 
( χαμόγελο) στο profile του φίλου μου και εντάξη με μέτρο.. 

Σ: Σίγουρα. Ποια είναι η κατάσταση της σχέσης που δηλώνεις εσύ και ο σύντροφος σου; 
Δηλώνεται κάτι; 

Α:Ναι, ότι είμαστε σε σχέση. 

Σ: Δηλώνεται ονόματα κανονικά; 

Α:Ναι, Ναι..  

Σ: Πόσο σημαντική είναι για σένα η δήλωση αυτής της κατάστασης; 

Α: Εεε στην αρχή που ήμουν και πιο μικρή θεωρούσα την απαραίτητη τωρά θεωρώ τη να μη το 
χαρακτηρίσω όπως θα το χαρακτηρίσω αλλά εν τη θεωρώ απαραίτητη.  Σκέφτομαι κιόλας να το 
φύγω! 

Σ: Γιατί; 
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Α: Ε δε ξέρω..Μερικές φορές δε ξέρω  ( Παράξενο παραμορφωμένο  ύφος). Ντάξη να ξέρει ο 
άλλος που μπορεί να μη το ξέρεις καλά στο facebook ότι είσαι με κάποιο άνθρωπο και να μπαίνει 
ίσως να βλέπει και τον άλλο τον άνθρωπο χωρίς να το ξέρει εντάξη.   

Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις στο profile του φίλου σου; Κάθε μέρα; 

Α: Ναι… 

Σ: Αχάμ.. Τι είδους πρόσβαση έχεις στο profile του φίλου σου; Εννοώ είσαι όπως τα υπόλοιπα μέλη 
των φίλων του, απλά φίλοι; Ή ξέρεις κάτι παραπάνω. Ας πούμε τους κωδικούς του ή έχεις κάποια 
ειδική πρόσβαση 

Α: Όχι. Δεν ξέρω τους κωδικούς του ούτε εκείνος του δικούς μου. Παλιά για να είμαι ειλικρινής 
είχαμε τους κωδικούς ο ένας του άλλου μετά που υπήρξε ένας μικρός χωρισμός και τους αλλάξαμε 
.Δεν τους ξαναδώσαμε και προτιμώ έτσι. Να διατηρείς και λίγο τη προσωπική σου ζωή. 

Σ: Τι προβλήματα σας δημιουργούσε τούτο το πράμα; Η ανταλλαγή των κωδικών. 

Α: Επειδή μπαίνεις στο πειρασμό να δεις μηνύματα και καμιά φορά που να με σε αφορούν κιόλας, 
μπορεί να δεις συνομιλία με φίλους του ή κάτι και να πεις κάτι τάχα τι ήταν εκείνη η συζήτηση που 
έκαμες τη τότε μέρα και να μου πει εν να κάτσεις να δεις τι είπα με το φίλο μου και έτσι 
δημιουργήθηκε παλιά μια ιστορία. Προτιμώ τώρα όμως αν και μπορεί να έχω στο πίσω μέρος του 
μυαλού μου ότι μπορεί κάτι να συμβαίνει κακό αλλά εντάξη. 

Σ: Δημοσίευσες ποτέ κάτι στον προσωπικό σου τοίχο ή στο τοίχο του φίλου σου κάτι που να 
δηλώνει ότι είστε σε σχέση; 

Α: Ε, ναι… Και φωτογραφίες που δηλώνουν ότι είμαι ζευγάρι και τραγούδια που μπορεί να του 
αφιέρωσα καμιά φορά γιατί έβαλα και το όνομα του.  

Σ: Για ποιο λόγο το έκαμες τούτο; Πως το σκέφτεσαι με το να κάμνεις αυτές τις ενέργειες; 

Α: Εε πάντως όι για να δείξω ότι είμαι με το συγκεκριμένο. Απλά εν κάτι που ένοιωθα εκείνη τη 
στιγμή. Ντάξη η φωτογραφία ένε τίποτε… Μια έκφραση συναισθημάτων. 

Σ: Οκάυ. Όσων αφορά τη χρήση του facebook και μιλώντας μεταξύ των ζευγαριών ανιχνεύεται 
έντονα το αίσθημα της ζήλιας κάμνοντας τη χρήση από κοινού… Εσύ γενικά ζηλεύεις; Νοιώθεις 
αυτό το συναίσθημα;  

Α: Ναι και νομίζω είναι λίγο υπερβολικό μερικές φορές… 

Σ: Και σε τι ενέργειες μπορεί να σε οδηγήσει τούτο το πράμα; Το ότι ζηλεύεις και ποιοι είναι οι 
λόγοι που σε προκαλούν να νοιώθεις τούτο το πράμα.  

Α: Εεε παραδείγματος χάρη εάν δω κάτι που εν συνηθίζω να δω… Κάποια ενέργεια που εν 
συνηθίζω να δω ή να το δω online και να μη μιλήσουμε εν να υποψιαστώ ότι κάτι εν πάει καλά και 
εν να το ρωτήσω ας πούμε τι συμβαίνει.  

Σ: Εντάξη, ας φέρουμε κάποια παραδείγματα. Ποια θα ήταν η αντίδραση σου όταν παρατηρήσεις 
ότι το ταίρι σου πρόσθεσε στη λίστα των φίλων του ένα άγνωστο προς εσένα άτομο του αντίθετου 
φύλου; 
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Α: Εε συνέβηκε ξανά και ήταν μια πάρα πολύ κακή αντίδραση. Ήμουν και στο εξωτερικό, ντάξη 
εκτός των σπουδών μου εννοώ. Το καλοκαίρι που έφυγα ένα διάστημα… Τσακωθήκαμε πάρα πολύ 
άσχημα. Επειδή το συγκεκριμένο άτομο είχε κάποτε κάνει κάτι κακό σε μένα και γι αυτό με 
ενόχλησε παραπάνω και δε κατάλαβα ποιος ο λόγος να έχει τη συγκεκριμένη κοπέλα στις φίλες 
του. 

Σ: Ελέγχεις δηλαδή τις κοπέλες που δέχεται; Που κάμνει add; Βλέπεις το τούτο το πράμα; Άρα κάτι 
που δε σου αρέσει κρίνεις το; 

Α: Ε σίγουρα εν να το κρίνω εν μπορώ να κάνω τα στραβά μάτια αλλά ένε ο άνθρωπος που εν να 
ασχοληθεί υπερβολικά με το facebook και επειδή ότι κάμει εμφανίζεται απευθείας και έχω το και 
στους close friends μου ότι εν να κάμει έρχεται μου notification ε άρα εν λίο δύσκολο να μου 
κρύψει ότι έκαμε κάποια ενέργεια μέσα στο facebook που πέρασε απαρατήρητη.  

Σ: Είτε εσύ είτε ο φίλος σου είστε φίλοι με πρώην σας στο facebook;  

Α: Όχι..όχι, όχι..! (χαμόγελο) 

Θωρείς ότι είναι σωστό γενικότερα να διατηρούνται τέτοιου είδους σχέσεις; 

Α: Ε  όχι, και όποιος λέει ότι είναι σωστό κάτι λάθος πάει διότι είμαι της άποψης ότι πολλά 
ελάχιστες είναι οι περιπτώσεις που μπορεί να είσαι φίλη με πρώην σου στο facebook εκτός αν ήταν 
στην έκτη δημοτικού (γέλιο) αλλά όχι θεωρώ ότι σίγουρα εν να μπεις στο πειρασμό να δεις τον 
άλλο και να σκεφτείς τον καιρό που ήσασταν μαζί άρα … 

Σ: Νοιώθεις γενικότερα ζήλια όταν γνωρίζεις ότι το ταίρι σου αλληλεπιδρά με άτομα του αντίθετου 
φύλου στο facebook; Δηλαδή επικοινωνία μέσω chat, φωτογραφίες, posts, likes κλπ. 

Α: Εν έτυχε να δω κάτι για να με ειλικρινής που να με πειράξει σε like ή ξέρω γω επειδή ξέρω τις 
φίλες του που εν φίλοι συμμαθητές που εν πιο κοντά για chat εν μπορώ να ξέρω πλέον. Αλλά από 
όσο γνωρίζω εν υπάρχει κάτι που να με ενόχλησε. 

Σ: Αχάμ… Άλλο παράδειγμα. Πως θα ένοιωθες εάν δεις το ταίρι σου επισυναμμένο σε φωτογραφία 
αγκαλιά με κάποιο άτομο του αντίθετου φύλου εν το γνωρίζεις το πιο πιθανό. 

Α: Μάλλον θα του πω να χωρίσουμε ( γέλια) …Όχι, αστειεύομαι. Ε βασικά εν να το ρωτήσω… 
Ντάξη νομίζω είναι ακραίες περιπτώσεις τούτες διότι εν λίο νομίζω, τάχα περιπαίζεις τον άλλο. Αν 
πήγε κάπου και έβγαλε και φωτογραφία και ήξερε ότι υπήρχε έστω και 1% να μπει facebook και εν 
μου το είπε σημαίνει ότι είναι ηλιθιότητα του. Τουλάχιστον ας το έκρυβε καλύτερα. 

Σ: Έτυχε το ταίρι σου να δημοσιευτεί φωτογραφία ή να δημοσιεύσει κάτι ο ίδιος  που να 
προσβάλλει εσάς ή τη σχέση σας; Αν κάμει κάποια ενέργεια μέσα στο facebook και είδες το; 

Α: Όχι, νομίζω όχι.  Επειδή όπως είπα εν ασχολείται πάρα  πολλά, μπορεί να αλλάξει φωτογραφία 
κάθε μια φορά το χρόνο… 

Σ: Α, εντάξη. Γενικότερα θεώρησες ποτέ το facebook ως ένα περιβάλλον το οποίο είναι εύκολο να 
φλετάρεις ενώ βρίσκεσαι σε σχέση; 

Α: Ναι , νομίζω είναι περιβάλλον που μπορείς εύκολα να φλετάρεις και μπορεί να μη το ξέρει και 
ούτε ο άλλος. 
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Σ: Αυτό θα σε ρωτούσα και γω τώρα… Αν διερωτήθηκες ποτέ εάν το ταίρι σου φλετάρει με άλλα 
άτομα..μπήκε στη διαδικασία… 

Α: Ε, ναι σίγουρα. Βασικά εν μπορώ να ξέρω τώρα επειδή εν έχω τους κωδικούς του και προτιμώ 
που εν τους έχω αλλά σίγουρα περνά από το πίσω μέρος του μυαλού μου γιατί  εντάξη ακούω και 
πολλά που άλλες σχέσεις άρα δεν ξέρω αν είναι όλα ρόδινα όπως τα σκέφτομαι. 

Σ: Πέρασε ποτέ από το νου σου ότι άθελα σου ηθελημένα μπορούσε να το κάμεις και συ τούτο το 
πράμα; Να γίνεται τούτο flirt αλλά στη πορεία να το καταλάβαινες; 

Α: Εε όχι αλλά συνήθως μιλώ με φίλους μου. Φίλους μου που ξέρει και ο φίλος μου ότι εν να 
μιλήσω μαζί τους και επειδή η παρέα μου αποτελείτε από πολλά αγόρια που τα ξέρει όμως, εν να το 
πω αν θα μιλήσω με κάποιο αλλά σίγουρα άμα εν να μιλήσω με κάποιο  και δω ότι πάει κάπου 
αλλού μπορεί να το σβήσω από μέσα στο facebook. 

Σ: Ανακάλυψες πληροφορίες που αφορούσαν το ταίρι σου, είτε φωτογραφίες, είτε αλληλεπίδραση 
με άλλα άτομα, είτε επικοινωνία με πρώην τις οποίες δεν τις γνώρισες και ανακάλυψες  εκείνη την 
ώρα ή να σου το πει facebook τούτο το πράμα; 

Α: Εμ… Να σκεφτώ… Όχι. 

Σ: Εμ νομίζω τούτο απαντήσαμε το πιο πριν. Αν αποτέλεσε το facebook άμεση ή έμμεση αιτία για 
να προκληθεί καυγάς είτε ακόμη και χωρισμός σε σένα ή και στο ταίρι σου. 

Α: Εε καυγάς πολύ μεγάλος έγινε παλιά που ήμουν λίγο πιο πολλά εθισμένη στο facebook αλλά και 
ήρθε και χωρισμός μετά από αυτό, αλλά ήταν μια από τις αιτίες. Όχι ή άμεση αιτία το facebook… 
Ναι αλλά μαλώνουμε συχνά για το facebook ( χαμόγελο) 

Σ: Η αιτία ήταν εκείνη κουβέντα που μου είπες, ότι έγινε φίλος … 

Α:  Ήταν ένας καυγάς από τους πολλούς. Αλλά μερικές φορές να μου κάμει πρόβλημα γιατί να 
βάλω φωτογραφίες πολλές ή ξέρω γω για τα likes που κάμνω… Ότι μπορεί να το παρακάμνω 
μερικές φορές ή άμα βάλω φωτογραφίες συνέχεια μόνη μου..Ναι.. Τάχα σαν μου και λέει μου ότι 
ίνταλως να το πω τώρα λίο κόσμια.. Ότι ψάχνομαι σαν έχω σχέση και οτιδήποτε… Αλλά η αλήθεια 
είναι ότι δεν έχουμε ούτε πολλές φωτογραφίες μαζί… Ίσως αυτό να είναι πρόβλημα. (χαμόγελο) 

Σ: Σε περίπτωση χωρισμού πιστεύεις ότι το facebook όχι μόνο για τη δική σου τη περίπτωση και 
γενικότερα. Πιστεύεις ότι στην επανασύνδεση του ζευγαριού ή στην περεταίρω απομάκρυνση των 
δύο συντρόφων, 

Α: Στην περεταίρω απομάκρυνση γιατί στο χωρισμό που είχαμε, έσβησε με από το facebook..Ναι 
και εν ήταν κάτι τραγικό για να με σβήσει… Τέλοσπάντων να μη το θυμούμαι. 

Σ: Θεωρείς ότι χωρίς το facebook θα ήταν καλύτερη η σχέση σου; 

Εε αρκετά.. αλλά δυστυχώς. Είναι..Πως να το πω τώρα ένα αναγκαίο κακό τη σύγχρονη μέρα. 

Σ: Οκάυ. Ευχαριστώ για τη συμμετοχή σου. 
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Πως συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

 Πολύ δύσκολο σίγουρα δεν είναι  το ίδιο να είσαι κοντά στον άλλο 

 τρία χρόνια και οχτώ μήνες 

  Διότι επειδή από την αρχή της σχέσης μου είμαι σε απόσταση (ύπαρξη κενού) 

 Αρχικά το πρώτο χρόνο που ήταν ντάξη όπως κάθε σχέση που ήταν λίο πιο στα μέλια να το 
πω μιλούσαμε συνέχεια από skype 

 τώρα να πω μόνο από μηνύματα και εντάξη καμιά φορά τηλέφωνα 

 Αντί να βλέπεις τον άλλο να είσαι κοντά του να του εξηγάς κάποια πράγματα, σίγουρα 
είναι πιο δύσκολο όταν τσακώνεσαι ιδιαίτερα. 

 Τρεις  μήνες 

 περιμένεις με ανυπομονησία να πάεις πίσω 

 Στο παρόν στάδιο εν βλέπω πολλά μακριά διότι νομίζω λόγω του πολύ καιρού και ότι 
είμαστε από αρχή όπως προανέφερα 

  νομίζω από κάπου άρχισε να χαλά το πράμα επειδή τέσσερα χρόνια από απόσταση είναι 
λίγο δύσκολο 

 χάνεις πολλές στιγμές από τη ζωή του άλλου και ο άλλος από τις δικές σου κάπου χαλά η 
επικοινωνία 

 

Ποιος ο ρόλος του facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών 

 Εν θα έλεγα ότι είναι το άμεσο μέσο που χρησιμοποιώ για να επικοινωνήσω με κάποιο. 

 Είναι ένα γρήγορο μέσο όταν θέλεις να επικοινωνήσεις με φίλους σου ή κάτι… Αλλά με το 
ταίρι μου σίγουρα εν είναι το άμεσο μέσο που χρησιμοποιώ 

 Κάθε μέρα 

 Εντάξη εν να δω και τι συμβαίνει ( χαμόγελο) στο profile του φίλου μου και εντάξη με 
μέτρο 

 Εεε στην αρχή που ήμουν και πιο μικρή θεωρούσα την απαραίτητη 

 Σκέφτομαι κιόλας να το φύγω! 

 Ντάξη να ξέρει ο άλλος που μπορεί να μη το ξέρεις καλά στο facebook ότι είσαι με κάποιο 
άνθρωπο και να μπαίνει ίσως να βλέπει και τον άλλο τον άνθρωπο χωρίς να το ξέρει; 

 Παλιά για να είμαι ειλικρινής είχαμε τους κωδικούς ο ένας του άλλου μετά που υπήρξε 
ένας μικρός χωρισμός και τους αλλάξαμε δεν τους ξαναδώσαμε και προτιμώ έτσι. 

 Προτιμώ τώρα όμως αν και μπορεί να έχω στο πίσω μέρος του μυαλού μου ότι μπορεί κάτι 
να συμβαίνει κακό 

 Και φωτογραφίες που δηλώνουν ότι είμαι ζευγάρι και τραγούδια που μπορεί να του 
αφιέρωσα καμιά φορά γιατί έβαλα και το όνομα του 

 Μια έκφραση  συναισθημάτων. 

 

Διαπιστώνεται  το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του facebook από τα ζευγάρια  

φοιτητών σε εξ αποστάσεως σχέση; 
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 Ναι και νομίζω είναι λίγο υπερβολικό μερικές φορές (συναίσθημα της ζήλιας) 

 Κάποια ενέργεια που εν συνηθίζω να δω ή να το δω online και να μη μιλήσουμε εν να 
υποψιαστώ ότι κάτι εν πάει καλά και εν να το ρωτήσω ας πούμε τι συμβαίνει 

 Τσακωθήκαμε πάρα πολύ άσχημα. Επειδή το συγκεκριμένο άτομο είχε κάποτε κάνει κάτι 
κακό σε μένα και γι αυτό με ενόχλησε παραπάνω και δε κατάλαβα ποιος ο λόγος να έχει τη 
συγκεκριμένη κοπέλα στις φίλες του. 

 Ε σίγουρα εν να το κρίνω εν μπορώ να κάνω τα στραβά μάτια 

 Επειδή ότι κάμει εμφανίζεται απευθείας και έχω το και στους close friends μου 

 Ε  όχι, και όποιος λέει ότι είναι σωστό κάτι λάθος πάει διότι είμαι της άποψης ότι πολλά 
ελάχιστες είναι οι περιπτώσεις που μπορεί να είσαι φίλη με πρώην σου στο facebook 

 Εν έτυχε να δω κάτι για να με ειλικρινής που να με πειράξει σε like ή ξέρω γω επειδή ξέρω 
τις φίλες του 

 Μάλλον θα του πω να χωρίσουμε ( επισύναψη του φίλου σε φωτογραφία της με άλλη 
κοπέλα που δε τη γνωρίζει η ίδια) 

 Ε βασικά εν να το ρωτήσω 

 Αν πήγε κάπου και έβγαλε και φωτογραφία και ήξερε ότι υπήρχε έστω και 1% να μπει 
facebook και εν μου το είπε σημαίνει ότι είναι ηλιθιότητα του. 

 Ε, ναι σίγουρα. Βασικά εν μπορώ να ξέρω τώρα επειδή εν έχω τους κωδικούς του και 
προτιμώ που εν τους έχω αλλά σίγουρα περνά από το πίσω μέρος του μυαλού μου 

 (…)Άμα εν να μιλήσω με κάποιο  και δω ότι πάει κάπου αλλού μπορεί να το σβήσω από 
μέσα στο facebook. 

 Καυγάς πολύ μεγάλος έγινε παλιά που ήμουν λίγο πιο πολλά εθισμένη στο facebook αλλά 
και ήρθε και χωρισμός μετά από αυτό, αλλά ήταν μια από τις αιτίες. 

 Ναι αλλά μαλώνουμε συχνά για το facebook 

 Αλλά μερικές φορές να μου κάμει πρόβλημα γιατί να βάλω φωτογραφίες πολλές ή ξέρω γω 
για τα likes που κάμνω 

 Ότι μπορεί να το παρακάμνω μερικές φορές ή άμα βάλω φωτογραφίες συνέχεια μόνη μου 

 Αλλά η αλήθεια είναι ότι δεν έχουμε ούτε πολλές φωτογραφίες μαζί… Ίσως  αυτό  να είναι 
πρόβλημα. 

 Στην περεταίρω απομάκρυνση γιατί στο χωρισμό που είχαμε, έσβησε με από το facebook 

 Εε αρκετά.. αλλά δυστυχώς. Είναι..Πως να το πω τώρα ένα αναγκαίο κακό τη σύγχρονη 
μέρα. 
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ  

 ONOMA HΛΙΚΙΑ ΧΩΡΟΣ 
ΦΟΙΤΗΣΗΣΗΣ 

Σ Σοφία 21 ΤΕΠΑΚ 
Θ (Αντιστοιχία σε 

εικονικό όνομα) 
20 Frederic 

University 
 

 

Σ: Χαίρεται. Διεξάγεται μια έρευνα στα πλαίσια της πτυχιακής μου εργασίας για τις σχέσεις εξ 
αποστάσεως. Δέχεσαι να συμμετέχεις στη συγκεκριμένη έρευνα με την προϋπόθεση ότι θα διατηρεί 
η ανωνυμία σου; 

Θ: Δέχομαι. 

Σ: Ωραία ας ξεκινήσουμε λοιπόν. Πως είναι να έχεις σχέση από απόσταση; 

Θ: Να έχεις σχέση από απόσταση είναι πολύ δύσκολο αλλά πιστεύω όταν υπάρχει εμπιστοσύνη 
μεταξύ των δύο όλα πάνε καλά.  

Σ: Μάλιστα. Πόσο διάστημα διατηρείς τη σχέση σου; 

Θ:Εμμ… Εφτά μήνες και συνεχίζω 

Σ: Διατηρώντας τούτη τη σχέση εξ αποστάσεως νοιώθεις ότι υπάρχει κάποιο κενό μεταξύ σας; 

Θ: Φυσικά υπάρχει κάποιο κενό επειδή υπάρχει ένας χαμένος χρόνος ο οποίος δε βλεπόμαστε… Δε 
βλεπόμαστε σε κοντινή φάση, αλλά βλεπόμαστε μέσω skype. Ντάξη αλλά αυτό και πάλι είναι 
δύσκολο. 

Σ: Άρα καλύπτεται το κενό σας με τα διάφορα μέσα επικοινωνίας και χρησιμοποιείς και το 
διαδίκτυο απ ότι μου είπες όπως είναι το skype. Μια εφαρμογή επικοινωνίας του διαδικτύου είναι 
το skype. 

Θ: Πιστεύω αν δεν υπήρχε το skype ή το oovoo που μπορείς να βλέπεις το σύντροφο σου ζωντανά 
δεν θα άντεχα και τόσο. Ούτε πιστεύω και η κοπέλα θα άντεχε.  

Σ: Μάλιστα. Διατηρούσες εξ αρχής αυτή τη σχέση σου από απόσταση; Η ήσασταν κοντά και μετά; 

Θ: Βασικά ξεκινήσαμε δύο μήνες από το καλοκαίρι που ήμασταν κοντά και στη συνέχεια έφυγε για 
σπουδές στο εξωτερικό και εντάξη ξεκινήσαμε τη σχέση εξ αποστάσεως. 

Σ: Πως μπορείς να μου συγκρίνεις τη σχέση σου που είχες εκείνους τους δύο μήνες από κοντά και 
μετά τώρα που την έχεις από απόσταση. 

Θ: Φυσικά όταν ήταν από κοντά ήταν πολύ καλύτερα γιατί κάθε μέρα ήμασταν μαζί, βγαίναμε για 
καφέ, πηγαίναμε για ποτό ενώ τώρα ντάξη υπάρχει αυτή η απόσταση, θα βγει μόνη της θα βγω 
μόνος μου, φυσικά όπως σου ξαναείπα υπάρχει εμπιστοσύνη αλλά και αυτό πάλι... Φέρνει ζήλια 
και όλα τα άλλα… 
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Σ: Άρα γενικότερα πως είναι να διαχειρίζεσαι μια σχέση από απόσταση σε σχέση με μια σχέση που 
διαχειρίζεσαι από κοντά ;Ποιες είναι τακτικές αν το ονομάσουμε τακτική αυτό το πράγμα; 

Θ: Κοίτα τακτική πιστεύω είναι η εμπιστοσύνη. Όταν δε χτίσεις την εμπιστοσύνη μεταξύ των δύο 
όπως μεταξύ εμένα και τις κοπέλας μου μετά θα αρχίσει να επέρχεται η ζήλια, εκνευρισμοί και στο 
τέλος πιστεύω θα υπάρχει ο χωρισμός. 

Σ: Πόσος καιρός περνά περίπου για δεις το ταίρι σου από κοντά; 

Θ: Όχι πολύς μπορώ να πω σχεδόν κάθε μήνα ή θα πάω εγώ εκεί που μένει εννοώ να μεταβώ στο 
εξωτερικό ή να έρθει εκείνη εδώ. 

Σ: Πως νοιώθεις στη φάση αυτής της αναμονής; 

Θ: Φάση αναμονής νοιώθω. Κοίτα μέχρι να περάσουν οι μέρες… Να σου πω την αλήθεια δεν 
περνούν, αλλά εντάξη. Όταν πάω νοιώθω σαν να πετώ. Είμαι στον ουρανό. Το δύσκολο όμως είναι 
η ώρα το αποχαιρετισμού. Εκεί έρχονται τα δάκρια και πάλι στη ρουτίνα της αποστάσεως. 

Σ: Και πως βλέπεις αυτή τη σχέση σου να εξελίσσεται στο μέλλον μιας και ζεις την από απόσταση, 
είσαι φοιτητής; Πως τη βλέπεις στη πορεία; 

Θ: Κοίταξε. Μέχρι το καλοκαίρι η κοπέλα τελειώνει και θα επιστρέψει στη Κύπρο. Οπόταν επειδή 
μένει  λίγο διάστημα θα το αντέξουμε πιστεύω και οι δύο και όλα θα πάνε καλά.  

Σ: Αχάμ… Πολλοί φοιτητές ειδικότερα ζευγάρια φοιτητών οι οποίοι διατηρούν μια σχέση εξ 
αποστάσεως επικοινωνούν μέσω του διαδικτύου  και όπως μου είπες εσύ χρησιμοποιείς το skype. 
Πολλοί άλλοι χρησιμοποιούν και το facebook όχι μόνο για λόγους επικοινωνίας και λόγους 
ψυχαγωγίας και για να περνούν την ώρα τους . Για σένα τι είναι το facebook; 

Θ: Για μένα το facebook, ο κύριος λόγος που φτιάχτηκε το facebook είναι για να μη χάσεις 
κάποιους φίλους ή συμμαθητές οι οποίοι έχουν μεταβεί στο εξωτερικό για κάποιους λόγους είτε για 
σπουδές, είτε για οτιδήποτε άλλο, για κάποιους φίλους που γνωρίζεις γενικότερα τους κάνεις add 
στο facebook για να μη χαθεί αυτή η επικοινωνία. 

Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις στο συγκεκριμένο κοινωνικό δίκτυο του facebook; 

Θ: Στο Facebook μπαίνω, μπορεί να μπω και κάθε μέρα, μπορεί να μπω και μετά από μία 
εβδομάδα, εξαρτάται φυσικά από τη διάθεση μου από τι έχω να κάνω. 

Σ: Προηγουμένως που εν είχες κάποια σχέση έμπαινες πιο συχνά μέσα. Δηλαδή ασχολούσουν  
παραπάνω με το facebook; 

Θ:Μπορώ να πω ναι.  Μόλις έμπαινα σπίτι ή πρώτη μου δουλειά ήταν να ανοίξω τον υπολογιστή 
για να μπω στο facebook. 

Σ: Άρα ήταν μια παρέα ένα περίπου. 

Θ: Μια παρέα για το σπίτι.  

Σ: Ναι… Με το που μπαίνεις στο facebook ποια είναι η πρώτη ενέργεια που εκτελείς; 

Θ: Πρώτη ενέργεια… Κοίταξε. Την πρώτη ενέργεια δεν μπορείς να τη καθορίσεις γιατί υπάρχουν  
τα  notifications, βλέπεις εάν κάποιος σου έκανε κάποιο αίτημα, αν σε έκαναν tag σε φωτογραφίες 
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ή οτιδήποτε άλλο. Η κοιτάζεις αν έχει κάποιο φίλο σου μέσα για να επικοινωνήσεις μέσω chat μαζί 
του.  

Σ: Εσύ πως περνάς την ώρα σου γενικότερα μέσα στο facebook όποτε μπαίνεις μέσα; 

Θ: Γενικότερα παίζω παιχνίδια.  

Σ: Χμ… Οκάυ… Ποια είναι η κατάσταση της σχέσης που δηλώνεις εσύ είτε η σύντροφος σου στο 
facebook; 

Θ: Η αλήθεια ότι δεν έχουμε βάλει ότι είμαστε σε σχέση στο facebook αλλά πιστεύω με τη 
φωτογραφία που υπάρχει σαν profile picture που απεικονίζομαι εγώ και εκείνη το ίδιο και στο δικό 
της το facebook δηλώνει ότι είμαστε μαζί. 

Σ: Μάλιστα. Πόσο σημαντική είναι για σένα η δήλωση αυτής της κατάστασης; Μάλλον όχι 
σημαντική για να μη το έχετε… 

Θ: Κοίταξε πιστεύω είναι  όπως σου είπα θέμα εμπιστοσύνης, τώρα αν το δηλώσει κάποιος ή όχι δε 
παίζει κάποιο ρόλο. Άμα θέλεις να κάμεις κάτι, εννοώ να μιλήσεις με κάποια άλλη κοπέλα ή εκείνη 
με κάποιον άλλο, ε ναι αυτό είναι θέμα χαρακτήρα. 

Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις στο profile της φίλης σου; 

 Θ:Εμ όποτε θα μπω στο facebook μπαίνω να κοιτάξω.  

Σ: Τι είδους πρόσβαση έχεις στο profile της φίλης σου; Είσαι όπως τα άλλα μέλη των φίλων της ή 
έχεις κάποιο ειδικό προνόμιο… Ας πούμε έχεις τους κωδικούς της. 

Θ:Όχι είμαι απλά φίλος.  

Σ: Έτυχε ποτέ σου να δημοσιεύσεις ποτέ σου να δημοσιεύσεις στον τοίχο σου ή στον τοίχο της 
φίλης σου κάτι που να δηλώνει ότι είσαι σε σχέση; 

Θ: Εεμ αν θεωρείς τα τραγούδια ναι... Έτυχε να… ΄Η να στείλω καρδία. 

Σ: Γιατί να το κάμεις τούτο; Για ποιο λόγο ; 

Θ: Εντάξη. Τα τραγούδια είναι κάτι που θέλεις να της αφιερώσεις πιστεύω. Τάχα για την καρδία 
εντάξη ( χαμόγελο). Επειδή θέλω. 

Σ: Ντάξη τούτο γίνεται και μπροστά σε πολύ κοινό στην ουσία αν το σκεφτείς λίγο. 

Θ: Ναι σίγουρα εντάξη. Αν το σκεφτείς λίγο μπορείς να το πεις ότι θέλεις να δηλώσεις ότι αγαπάς 
το σύντροφο σου.  

Σ: Ναι… Ναι… Αφού γενικότερα γίνεται τόσο έντονη χρήση γενικότερα από τους φοιτητές , που 
προηγούμενες έρευνες διαπιστώθηκε έντονα το συναίσθημα της ζήλιας. Δηλαδή τα ζευγάρια που 
χρησιμοποιούν το facebook κάποιες φορές νοιώθουν ζήλια. Εσύ γενικότερα ζηλεύεις; 

Θ: Πιστεύω ότι αν δεν υπάρχει μια ζήλια όχι σε μεγάλο βαθμό  σε μικρό βαθμό ζήλια, τότε δείχνεις 
και στο σύντροφο σου ότι το αγαπάς ότι ενδιαφέρεσαι για τον άνθρωπο σου. Τώρα αν δεν υπήρχε η 
ζήλια και απλά ήσουν αδιάφορος ε, ναι εκεί κάτι δε πάει καλά. Πιστεύω. 
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Σ: Για παράδειγμα. Να δώσουμε κάποια παραδείγματα. Ποια θα ήταν η αντίδραση σου όταν 
παρατηρήσεις ότι το ταίρι σου πρόσθεσε στη λίστα των φίλων  της ένα άγνωστο προς εσένα άτομο.  

Θ: Ε πιστεύω πως δε θα υπάρξει ποτέ στη σχέση μου αυτό το πράγμα γιατί όπως σου είπα ότι 
μιλούμε μεταξύ μας και μου λέει ποιος της έκαμε αίτημα φιλίας ή οτιδήποτε άλλο. Πιστεύω ότι δε 
γίνεται αυτό, φυσικά υπάρχει και μία εε υποψία ότι μπορεί να μη μου λέει όλα αλλά θέλω να 
πιστεύω ότι μου τα λέει. 

Σ: Είσαι φίλος είτε εσύ είτε η φίλη σου, με πρώην σας στο facebook;  

Θ: Εγώ προσωπικά είμαι. 

Σ: Η φίλη σου; 

Θ: Και η φίλη μου νομίζω είναι.  

Σ: Θεωρείς ότι είναι σωστό να διατηρούνται τέτοιου είδους σχέσεις;  

Θ: Εννοείς φιλίας; 

Σ: Φιλίας στο Facebook που λογικά βλέπεις τις ενέργειες του, βλέπει τις ενέργειες σου.. 

Θ: Όπως σου είπα ξανά είναι θέμα εμπιστοσύνης. Εντάξη θέλω να  πιστεύω πως εγώ δε κάνω, να 
μπαίνω στο profile της πρώην μου να βλέπω τα πράγματα της, δε μπαίνει ούτε αυτή. 

Σ: Σωστό τούτο εντάξη. Νοιώθεις ζήλια όταν γνωρίζεις ότι το ταίρι σου αλληλεπιδρά με άτομα του 
αντίθετου φύλου στο facebook; Δηλαδή μιλά με άτομα του αντίθετου φύλου στο chat. 

Θ: Φυσικά και νοιώθω ζήλια. Έστω και με ένα φίλο που το γνωρίζω και γω και πάλι νοιώθω ζήλια. 

Γιατί ;  

Θ: Δε γνωρίζω τι λένε… Γιατί δε ξέρω τους κωδικούς να μπαίνω στο δικό της profile για να βλέπω 
τη συνομιλία. Δε ξέρω τι λένε καν. 

Σ: Άρα οποιοδήποτε άλλος εκτός εσένα  του αντίθετου φύλου σημαίνει απειλεί τη σχέση σου. ( 
Χαμόγελο) 

Θ: Εν το βλέπω ότι απειλεί τη σχέση μου, απλά ζηλεύω! 

Σ:  Άλλο παράδειγμα. Πως θα ένοιωθες εάν έβλεπες το ταίρι σου επισυνημμένο σε μια φωτογραφία 
αγκαλιά με κάποιο άτομο του αντίθετου φύλου. Ξυπνάς το πρωί, μπαίνεις στο facebook και βλέπεις 
τη φίλη σου αγκαλιά με κάποιο που κάπου. Που ένα γεγονός. 

  Θ: Αυτό το πράγμα δε θέλω να το φανταστώ καν και αν υπάρξει πιστεύω δε θα τα πάμε καλά ! ( 
Ένταση στο βλέμμα). 

Σ: Κοίτα όμως αν υπάρξει κάποια ενημέρωση ότι ξέρεις «εν να φκω απόψε και εν να πάω με τους 
γνωστούς μου ξέρω γω σε ένα club» και ξέρεις το άτομο που απεικονίζεται από την άλλη. Ποια θα 
ήταν η αντίδραση σου;  
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Θ: Ε ποια θα ήταν η αντίδραση σου..Και φυσικά θα τη ρωτούσα και εκεί θα ζήλευα πάρα πολύ. 
Όπως σου είπα θα ζήλευα ακόμα και αν ξέρω ότι είναι φίλος της. 

Σ: Έτυχε ποτέ το ταίρι σου να δημοσιευτεί σε φωτογραφία ή να δημοσιεύσει κάτι το ίδιο που να 
νοιώθεις εσύ ότι προσβάλλει εσάς ή τη σχέση σας; Γενικότερα; 

Θ: Δεν έχει δημοσιεύσει, ούτε γω είχα δημοσιεύσει απλά εγώ είχα μια φωτογραφία στο facebook η 
οποία απεικονιζόμουν μόνο με το μαγιό και εκεί μου είχε πει να την αφαιρέσω να τη διαγράψω από 
το facebook γιατί μου έλεγε ότι αυτό ελκύει τις κοπέλες και ότι τη προσβάλλω. 

Σ: Σωστό ήταν μια θεώρηση της. Γενικότερα πάλι, εσύ, θεώρησες ποτέ το facebook ως ένα 
περιβάλλον το οποίο είναι εύκολο να φλερτάρεις ενώ βρίσκεσαι σε σχέση;  

Θ:Ναι. Φυσικά. Γιατί  όταν δεις κάποια κοπέλα σε ένα club ή σε ένα café και γνωρίζεις τους 
γνωστούς της φυσικά θα ψάξεις μέσω των γνωστών της να τη βρεις στο facebook και εκεί να τη 
κάνεις add 

Σ: Ναι αλλά ενόσω βρίσκεσαι σε σχέση να μπεις σε τέτοιες διαδικασίες;  

Θ: Σε τέτοιες διαδικασίες όταν βρίσκομαι σε σχέση δε θα μπω απλά δεν ήμουν σε σχέση και μου 
άρεσε η κοπέλα ναι θα το έκαμνα. 

Σ: Εμμ… Διερωτήθηκες ποτέ εάν το ταίρι σου φλερτάρει με άλλα άτομα του αντίθετου φύλου 
μέσω του chat; 

Θ: Διερωτήθηκα αλλά…. 

Σ: Αλλά έμεινες εκεί. ( χαμόγελο) 

Θ:Ε ναι ( Χαμόγελο) 

Σ: Αλλά περνά που το νου σου τούτο το πράμα. 

Θ:Ναι, περνά. Πιστεύω σε όλους περνά αυτό το πράγμα. 

Σ: Ανακάλυψες ποτές πληροφορίες που αφορούσαν το ταίρι σου, είτε δραστηριότητες , είτε 
αλληλεπίδραση με άλλα άτομα, είτε επικοινωνία με πρώην το οποίο εν σου το είπε η ίδια αλλά 
είδες το μέσω του κοινωνικού εκείνου δικτύου του facebook;  

Θ:Εννοείς φωτογραφίες παλιές με πρώην;  

Σ: Γενικά… Να δεις σχέσεις με διάφορα άτομα και κάποιες πληροφορίες τις οποίες δεν τις ήξερες 
και ανακάλυψες τες μέσω του facebook. 

Θ:  Εμ όι ακριβώς. Δεν έχω βρει. Απλά το μόνο που είχα βρει ήταν φωτογραφίες. 

Σ: Αποτέλεσε το facebook άμεση ή έμμεση αιτία για να προκληθεί καυγάς είτε ακόμη και χωρισμός 
ανάμεσα σε εσένα και το ζευγάρι σου; 

Θ:Χωρισμός όχι, ούτε τσακωμοί απλά όταν εμφανίζονται παλιά δημοσιεύματα επικοινωνίας με την 
πρώην είναι στυλ αστείου..Έτσι.  

Σ: Τι εννοείς; Να εμφανιστούν δημοσιεύματα;  
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Θ:Να εμφανιστούν εννοώ όπως είχες πει προηγουμένως ας πούμε να κοιτάξεις παλιά δημοσιεύματα 
του 2010.. 

Εννοείς να κατέβει κάτω… 

Θ: Ναι στον τοίχο. 

Σ: Α, έκαμε τούτο το πράμα δηλαδή; Η κοπέλα σου;  

Θ: Μπορεί να το έκαμε. ( Χαμόγελο) 

Σ: Οκάυ.  Σε περίπτωση χωρισμού πιστεύεις ότι το facebook συμβάλει στην επανασύνδεση του 
ζευγαριού ή στην περεταίρω απομάκρυνση των δύο συντρόφων. 

Θ: Το facebook σε αυτή τη περίπτωση πιστεύω ότι συμβάλλει στο να ζηλεύει ο ένας, να πηγαίνει 
κόντρα ο ένας στον άλλο γιατί με το facebook είναι ένας τρόπος εμφάνισης του ατόμου για να 
δείξει πως είναι. Δηλαδή μπορεί να είναι η μάσκα του προσώπου. Δηλαδή βάζει τραγούδια 
ευτυχισμένα. Μπορεί να βγει να βάλει φωτογραφίες με κάποιους άλλους απλά για να τη σπάσει 
στον άλλο. 

 Σ: Από την άλλη αν βάλει λυπητερά αν βάλει κάτι που δείχνει ότι ένε καλά;  

Θ:Αυτό πιστεύω εξαρτάται από τον άλλο που θα πει στον άλλο να χωρίσουν. 

Σ: Αχάμ. Θεωρείς εν τέλει ότι χωρίς το facebook θα ήταν καλύτερη η σχέση σου; 

Σ: Ε δε ξέρω δε γνωρίζω. Το facebook αυτό τον καιρό στην ηλικία μας έχει γίνει και ένας τρόπος 
ζωής. Χωρίς τo facebook χάνεις κάποιους φίλους με τους οποίους δεν έχεις επικοινωνία. 

Σ: Οκάυ. Τελειώσαμε τη συνέντευξη μας. Θέλεις κάτι να προσθέσεις το οποίο θεωρείς ότι είναι 
σημαντικό στην έρευνα το οποίο δεν σε ρώτησα  ή κάτι; 

Θ: Απλά πιστεύω όταν υπάρχει εμπιστοσύνη όπως σου ανάφερα τα άλλα όλα είναι λεπτομέρειες. 

Σ: Αλλά από την άλλη είπες ότι πάντα είναι καλό να υπάρχει ζήλια. Άρα τα συναισθήματα με 
μέτρο. 

Θ: Ε, ναι! 

Σ :Και εμπιστοσύνη  αλλά και λίγη ζήλια. 

Θ: Ναι σίγουρα. Αλλά η υπερβολική ζήλια φτάνει σε χωρισμό. 

Σ: Οκάυ. Ευχαριστώ για τη συμμετοχή σου. 
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Πως συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

 Από απόσταση είναι πολύ δύσκολο αλλά πιστεύω όταν υπάρχει εμπιστοσύνη μεταξύ των 
δύο όλα πάνε καλά. 

 Εφτά μήνες και συνεχίζω 

 Κάποιο κενό επειδή υπάρχει ένας χαμένος χρόνος ο οποίος δε βλεπόμαστε 

 Δε βλεπόμαστε σε κοντινή φάση, αλλά βλεπόμαστε μέσω skype. 

 Πιστεύω αν δεν υπήρχε το skype ή το oovoo που μπορείς να βλέπεις το σύντροφο σου 
ζωντανά δεν θα άντεχα και τόσο. 

 Φυσικά όταν ήταν από κοντά ήταν πολύ καλύτερα γιατί κάθε μέρα ήμασταν μαζί 

 Yπάρχει εμπιστοσύνη αλλά και αυτό πάλι... Φέρνει ζήλια και όλα τα άλλα… 

  Όταν δε χτίσεις την εμπιστοσύνη μεταξύ των δύο όπως μεταξύ εμένα και τις κοπέλας μου 
μετά θα αρχίσει να επέρχεται η ζήλια. 

 Σχεδόν κάθε μήνα ή θα πάω εγώ εκεί που μένει εννοώ να μεταβώ στο εξωτερικό ή να έρθει 
εκείνη εδώ. 

 Να σου πω την αλήθεια δεν περνούν, αλλά εντάξη. Όταν πάω νοιώθω σαν να πετώ. 

  Το δύσκολο όμως είναι )η ώρα το αποχαιρετισμού. 

 . Οπόταν επειδή μένει  λίγο διάστημα θα το αντέξουμε πιστεύω και οι δύο και όλα θα πάνε 
καλά.  

 

Ποιος ο ρόλος του facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών 

 Ο κύριος λόγος που φτιάχτηκε το facebook είναι για να μη χάσεις κάποιους φίλους ή 
συμμαθητές 

 Στο Facebook μπαίνω, μπορεί να μπω και κάθε μέρα, μπορεί να μπω και μετά από μία 
εβδομάδα, εξαρτάται φυσικά από τη διάθεση μου από τι έχω να κάνω. 

 Μόλις έμπαινα σπίτι ή πρώτη μου δουλειά ήταν να ανοίξω τον υπολογιστή για να μπω στο 
facebook. (Περίοδος που δεν ήταν σε σχέση) 

  Δεν έχουμε βάλει ότι είμαστε σε σχέση στο facebook αλλά πιστεύω με τη φωτογραφία που 
υπάρχει σαν profile picture που απεικονίζομαι εγώ και εκείνη το ίδιο και στο δικό της το 
facebook δηλώνει ότι είμαστε μαζί. 

 Κοίταξε πιστεύω είναι  όπως σου είπα θέμα εμπιστοσύνης, τώρα αν το δηλώσει κάποιος ή 
όχι δε παίζει κάποιο ρόλο 

 Εμ όποτε θα μπω στο facebook μπαίνω να κοιτάξω.  ( Το profile της φίλης του) 

 Αν το σκεφτείς λίγο μπορείς να το πεις ότι θέλεις να δηλώσεις ότι αγαπάς το σύντροφο 
σου.  

 

 

Διαπιστώνεται  το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του facebook από τα ζευγάρια  

φοιτητών σε εξ αποστάσεως σχέση; 
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 Πιστεύω ότι αν δεν υπάρχει μια ζήλια όχι σε μεγάλο βαθμό  σε μικρό βαθμό ζήλια, τότε 
δείχνεις και στο σύντροφο σου ότι το αγαπάς ότι ενδιαφέρεσαι για τον άνθρωπο σου.  

 Αν δεν υπήρχε η ζήλια και απλά ήσουν αδιάφορος ε, ναι εκεί κάτι δε πάει καλά. 

 Δε θα υπάρξει ποτέ στη σχέση μου αυτό το πράγμα γιατί όπως σου είπα ότι μιλούμε μεταξύ 
μας και μου λέει ποιος της έκαμε αίτημα φιλίας ή οτιδήποτε άλλο. 

 Φυσικά υπάρχει και μία υποψία εε ότι μπορεί να μη μου λέει όλα αλλά θέλω να πιστεύω ότι 
μου τα λέει. 

 Εντάξη θέλω να  πιστεύω πως εγώ δε κάνω, να μπαίνω στο profile της πρώην μου να 
βλέπω τα πράγματα της, δε μπαίνει ούτε αυτή.  

 Φυσικά και νοιώθω ζήλια. Έστω και με ένα φίλο που το γνωρίζω και γω και πάλι νοιώθω 
ζήλια. 

 Δε γνωρίζω τι λένε… Γιατί δε ξέρω τους κωδικούς να μπαίνω στο δικό της profile για να 
βλέπω τη συνομιλία 

 Εν το βλέπω ότι απειλεί τη σχέση μου, απλά ζηλεύω! 

 Αυτό το πράγμα δε θέλω να το φανταστώ καν και αν υπάρξει πιστεύω δε θα τα πάμε καλά. 

 φυσικά θα τη ρωτούσα και εκεί θα ζήλευα πάρα πολύ. Όπως σου είπα θα ζήλευα ακόμα και 
αν ξέρω ότι είναι φίλος της. 

 Είχα μια φωτογραφία στο facebook η οποία απεικονιζόμουν μόνο με το μαγιό και εκεί μου 
είχε πει να την αφαιρέσω να τη διαγράψω από το facebook γιατί μου έλεγε ότι αυτό ελκύει 
τις κοπέλες και ότι τη προσβάλλω. 

 Γιατί  όταν δεις κάποια κοπέλα σε ένα club ή σε ένα café και γνωρίζεις τους γνωστούς της 
φυσικά θα ψάξεις μέσω των γνωστών της να τη βρεις στο facebook και εκεί να τη κάνεις 
add. 

 Σε τέτοιες διαδικασίες όταν βρίσκομαι σε σχέση δε θα μπω απλά δεν ήμουν σε σχέση και 
μου άρεσε η κοπέλα ναι θα το έκαμνα. 

 Διερωτήθηκα αλλά…. (αν φλερτάρει η φίλη του) 

 Χωρισμός όχι, ούτε τσακωμοί απλά όταν εμφανίζονται παλιά δημοσιεύματα επικοινωνίας 
με την πρώην είναι στυλ αστείου…Έτσι. 

 Το facebook σε αυτή τη περίπτωση πιστεύω ότι συμβάλλει στο να ζηλεύει ο ένας, να 
πηγαίνει κόντρα ο ένας στον άλλο γιατί με το facebook είναι ένας τρόπος εμφάνισης του 
ατόμου για να δείξει πως είναι. 

 Μπορεί να βγει να βάλει φωτογραφίες με κάποιους άλλους απλά για να τη σπάσει στον 
άλλο 

 Ε δε ξέρω δε γνωρίζω. Το facebook αυτό τον καιρό στην ηλικία μας έχει γίνει και ένας 
τρόπος ζωής. Χωρίς τo facebook χάνεις κάποιους φίλους με τους οποίους δεν έχεις 
επικοινωνία. 

 Αλλά η υπερβολική ζήλια φτάνει σε χωρισμό. 
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 ONOMA HΛΙΚΙΑ ΧΩΡΟΣ 
ΦΟΙΤΗΣΗΣΗΣ 

Σ Σοφία 21 ΤΕΠΑΚ 
K (Αντιστοιχία σε 

εικονικό όνομα) 
19 University of 

Salford 
 

 

Σ: Χαίρεται. Διεξάγεται μια έρευνα στα πλαίσια της πτυχιακής μου εργασίας για τις σχέσεις εξ 
αποστάσεως. Δέχεσαι να συμμετέχεις στη συγκεκριμένη έρευνα με την προϋπόθεση ότι θα 
διατηρηθεί η ανωνυμία σου; 

Κ: Ναι. 

Σ: Ας  αρχίσουμε λοιπόν. Πως είναι για σένα  να έχεις σχέση από απόσταση; 

Κ: Εεεμ, η σχέση από απόσταση είναι κάπως δύσκολη. Μμ , γιατί για να χτιστεί σωστά μια σχέση 
από απόσταση  θέλει να έχεις εμπιστοσύνη που είναι το παν και πολλές αντοχές. 

Σ: Όταν μας λες εμπιστοσύνη και αντοχές πως τα εξηγείς αυτά , πως εξηγείς αυτά τα συναισθήματα 
τέλοσπαντων; 

Κ: Με τον όρο εμπιστοσύνη για μένα πιστεύω ότι για να κρατηθεί μια σχέση είτε από απόσταση 
είτε μαζί είστε θέλει εμπιστοσύνη. Κυρίως από απόσταση. Γιατί το να μην έχεις εμπιστοσύνη στο 
ταίρι σου προκαλεί συνέχεια προβλήματα, τσακωμούς, που να μην σταθεί σε σωστά θεμέλια αυτή η 
σχέση. Με τον όρο αντοχή που ανέφερα πριν εμμ πρέπει να αντέξεις γιατί είναι δύσκολο να μη 
βλέπεις το ταίρι σου από κοντά  και να έχεις την ανάγκη  μέσω της τεχνολογίας  όπως skype, 
facebook και τηλέφωνο να το βλέπεις και από μίαν οθόνη να μιλάς. 

Σ: Εμμ μάλιστα. Πόσο διάστημα διατηρείς τη σχέση σου; 

Κ: Εμμ είμαστε  σχεδόν δέκα μήνες είμαστε μαζί. 

Σ: Αισθάνεσαι ότι υπάρχει κάποιο κενό; Δηλαδή διατηρώντας τη σχέση σου από απόσταση 
νοιώθεις ότι υπάρχει κάποιο κενό; 

Κ: Εμ το μόνο κενό είναι ότι δεν είναι εδώ κοντά σου τη δύσκολη στιγμή να σ αγκαλιάσει να σου 
πει ένα τρυφερό λόγο κάτι τέλοσπαντων που έχεις ανάγκη  που όταν έχεις ανάγκη απλά να 
απαντήσει το τηλέφωνο , που μπορεί εκείνη την ώρα καν να μην  μπορεί να απαντήσει το 
τηλέφωνο. Άλλο να είναι μαζί σου που ξέρεις ότι είναι συνέχεια εκεί. 

Σ: Όντως υπάρχει μια διαφορά ζώντας live τη σχέση και ζώντας τη σχέση από απόσταση. 
Διατηρούσες τη συγκεκριμένη σχέση εξ αρχής εξ αποστάσεως ; 

Κ: Εεμ όχι. Η σχέση μου έχει αρχίσει από την αρχή από (κοντά). Ήμαστουν μαζί φοιτητές  ένα 
μήνα, αυτός τελείωσε, είχαμε καλοκαίρι που πάλι την περνούσαμε από απόσταση εγώ να μένω 
Πάφο και αυτός Λεμεσό . Μετά εγώ ήρθα πίσω να συνεχίσω τις σπουδές μου και αυτός έχει 
τελειώσει . Είναι τώρα Κύπρο και γω Αγγλία.  
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Σ: Αν μπορέσεις να μας εξηγήσεις τέλοσπαντων για το συγκεκριμένο μήνα που ζούσες τη σχέση 
σου από κοντά παρατηρείς κάποιες αλλαγές στην πορεία της σχέσης; Αν συγκρίνεις εκείνο το μήνα 
με τη σχέση τώρα που τη ζεις από απόσταση; 

Κ: Εμμ όταν ζούσαμε μαζί πιστεύω ότι καταντά και λίγο συνήθεια. Βέβαια  όχι ότι είναι κακό απλά 
είναι μια ρουτίνα. Εεμ τώρα από απόσταση είναι αυτό που θα κάνεις ώρες να μιλήσεις με τον άλλο 
ή γιατί εγώ θα είμαι μάθημα στο πανεπιστήμιο μου ή θα είμαι έξω με τους φίλους μου , αυτός 
δουλειά και έχουμε κάποιες συγκεκριμένες ώρες που θα μιλήσουμε μέσω internet που θα αλλάξεις 
πιο πολλά τρυφερά λόγια ενώ το να είσαι συνέχεια μαζί με τον άλλο εκτός από ρουτίνα , εντάξη 
πλέον δε δίνει ο άλλος σημασία του άλλου. Μπορεί αυτός να κάθεται στον υπολογιστή, εσύ να 
είσαι αλλού. Δύο διαφορετικά εντελώς πράγματα. 

Σ: Και πως είναι να διαχειρίζεσαι τη σχέση σου από απόσταση αφού τούτο το διάστημα, αυτούς 
τους μήνες  είσαι σε αυτή τη φάση. 

Κ:Να τη διαχειρίζομαι. Κρατούμε στενή επαφή μέσω διαδικτύου. 

Σ: Άρα χρησιμοποιείται την τεχνολογία για να επικοινωνήσετε. 

Κ: Ναι. Γιατί,  ντάξη η κινητή τηλεφωνία , είμαστε φοιτητές κοστίζει άρα ναι είναι δωρεάν. Εεμ 
παλιά για παράδειγμα φέτος τον Σεπτέμβρη μέχρι τον Οκτώβρη Νιόβρη δεν είχα εγώ i-phone ενώ ο 
φίλος μου είχε. Για μένα τότε ήταν δύσκολο να μιλούμε. Μιλούσαμε μόνο από skype και facebook 
όταν ήμουν εγώ σπίτι. Ενώ τώρα που έχουμε και οι δύο i-phone μας προσφέρει να μιλούμε με face 
time δωρεάν συνέχεια όπου και αν είμαι. Δηλαδή έχω συνέχεια internet στο κινητό μού οπόταν 
είναι εύκολο να με βρει παντού . Εεε σίγουρα πολύ πιο εύκολο. Δεν έχω την έννοια να πάω σπίτι 
για να μιλήσω μαζί του. Μπορεί να με βρει παντού πλέον. Μιλούμε δωρεάν. 

Σ: Είδες τι κάμνει η τεχνολογία καμιά φορά; Χε, χε. Και πόσος καιρός περνά περίπου για να δεις το 
ταίρι σου από κοντά;   

Κ:Περίπου δυόμισι με τρεις μήνες. Δηλαδή πάω τα Χριστούγεννα το Πάσχα και το καλοκαίρι. 

Σ: Και πως νοιώθεις στη φάση αυτής της αναμονής; 

Κ: Εεμμ  περιμένω με πάρα πολύ ανυπομονησία να κατεβώ να πατήσω τα πόδια μου στην Κύπρο ή 
να έρθει να με πιάσει εκείνος από το αεροδρόμιο ή να το δω μετά, ετοιμάζομαι, να βάλω κάτι 
καινούργιο πάνω μου που εν το ξαναείδε για να τον εντυπωσιάσω, να φτιάξω τα μαλλιά μου, να 
βαφτώ. 

Σ: Τώρα είσαι φοιτήτρια και διατηρείς τη σχέση σου. Πως βλέπεις αυτή τη σχέση στο μέλλον. 
Κοίταξε.  

Κ:Όπως είπα και πριν είμαστε μόνο δέκα μήνες μαζί. Ντάξη εν μπορώ να πω με σιγουριά ότι εν ο 
άνθρωπος μου, εν να κάμω οικογένεια μαζί του αλλά ναι θα το ήθελα. Εν πολύ νωρίς όμως για να 
καταλάβω ότι  ναι όντως θέλω να είμαι μαζί του μια ζωή. Μέχρι τώρα όμως ναι θα ήθελα. Ντάξη εν 
τη λέω σχέση επιπόλαιη. Ένε μια εφηβική σχέση. Είμαι σχεδόν στα 22 μου του χρόνου τελειώνω, 
μακάρι να συνεχίσουμε να είμαστε μαζί, θα το ήθελα. 

Σ: Ωραία. Όπως μου ανέφερες και πριν χρησιμοποιείς την  τεχνολογία για να επικοινωνήσεις με το 
σύντροφο σου. Εεμ και οι νέοι γενικότερα και από πολλές έρευνες που έγιναν παρατηρούμε ότι 
χρησιμοποιούν αρκετά τα κοινωνικά δίκτυα όπως το skype, το facebook , το twitter για σκοπούς 
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επικοινωνίας. Αν φέρουμε για παράδειγμα το facebook . Τι είναι για σένα το facebook. Κάπως 
γενικά. Τι σημαίνει για σένα το facebook? 

Κ:  Και για φιλία και για σχέση εννοείς. 

Σ: Ναι, πως το αντιλαμβάνεσαι εσύ ως ένα κοινωνικό δίκτυο 

Κ: Εε για φιλία θα σύστηνα το facebook. Για σχέση θα σύστηνα το OVOO το skype ή applications 
άλλα πάνω στα smart phones. Γιατί  το να μιλάς με το φίλο σου γραπτά να μιλάς με μηνύματα 
μέσω facebook δεν σε γεμίζει τόσο πολύ , έχεις την ανάγκη να τον ακούσεις. Ενώ ένα φίλο εν έχεις 
ανάγκη να ακούσεις τη φωνή του. Μπορεί να σε καλύψει η γραπτή συνομιλία , ενώ το φίλο σου 
θέλεις να το δεις από camera να μιλήσετε με τις ώρες να μη δακτυλογραφείς. Οπόταν για φιλία, ναι 
το συστήνω. Είναι ένας τρόπος που σε κρατά σε συνεχή επαφή, μπορείς να αστιέψεις να 
ανταλλάξεις τραγούδια, αγάπες μέσα στο facebook  όπως να βάλεις status  στα wall των άλλων  
μέσω που τραγούδια να δείξεις αισθήματα… Ας πούμε εγώ με ανθρώπους που μπορεί να μην έχω 
επαφή να μου αφήσουν like και να θυμηθώ ότι υπάρχει αυτός ο άνθρωπος , να συνομιλήσουμε με 
παλιούς μας συμμαθητές που έχω να τους δω χρόνο και πάνω, άρα ναι νομίζω ναι το facebook 
συστήνω το για φιλία. Ενώ μέσω σχέσης υπάρχει και μια ζήλια  

Σ: Δηλαδή πιστεύεις ότι το facebook ας το πούμε όπως μου το περιγράφεις … Περίγραψες μου 
κάποιες ενέργειες, κάποιες λειτουργίες όπως τα status, τα τραγούδια  τα likes όπως τα ανταλλάζεις 
με τους φίλους σου  τούτο πιστεύεις ότι μπορεί να γίνει να γίνει με σύντροφο σου; 

Κ: Μπορεί να γίνει σε συνδιασμό με το skype ή την κινητή τηλεφωνία 

Θεωρείς δηλαδή ότι το facebook δεν είναι ένας επαρκής τρόπος επικοινωνίας με το σύντροφο σου 
ναι μεν σε βοηθά να διατηρήσεις επαφή με άλλα άτομα αλλά πιστεύεις ότι  χρειάζεσαι το facebook  
όχι το χρειάζεσαι μάλλον το χρησιμοποιείς για να επικοινωνήσεις με το σύντροφο σου  αλλά εσύ 
προτιμάς και κάτι άλλο επιπλέον. Πόσο συχνά μπαίνεις εσύ στο facebook 

K: Κάθε μέρα. 

Σ: Για αρκετές ώρες ή… 

Κ: Το κινητό μου επειδή όπως είπα πριν έχω i-phone όλα τα smartphones έχουν το application το 
messenger. Όποιος αυτόματα μου στείλει ένα μήνυμα, αμέσως μου εμφανίζει ένα σαν μήνυμα πάνω 
στο κινητό οπόταν μπορώ στο κάθε λεπτό επειδή έχω συνέχεια internet να ελέγξω τα μηνύματα στο 
facebook. Είμαι ενωμένη συνέχεια. Εικοσετέρις  ώρες το εικοσιτετράωρο. Το να κάτσω στον 
υπολογιστή όμως να είμαι facebook και να το χρησιμοποιώ εκτός κινητού σίγουρα ένα τετράωρο τη 
μέρα μπορεί και περισσότερο. Εξαρτάται με τα μαθήματα. 

Σ: Με το που μπαίνεις στο facebook ποια είναι η πρώτη σου ενέργεια που εκτελείς.  

Κ: Να δω τα notification μου τα friend request,τα μηνύματα μου, αυτά… Να δω τα νέα των φίλων 
μου, την αρχική σελίδα, να αφήσω comment, likes,  

Σ: Κάμνεις τέλοσπάντων αλληλεπιδράς  με διάφορα άτομα… Ποια είναι η κατάσταση της σχέσης 
που δηλώνεις ή εσύ ή ο σύντροφος σου. Έχεις μια σχέση δηλώνεις τη στο facebook? 

K: Εεμ, όχι… Γιατί για μένα αυτό είναι… Ντάξη γιατί να δηλώσω στο facebook ότι είμαι σε σχέση 
ή παντρεμένη, ή χωρισμένη ή  ελεύθερη   είναι κάτι προσωπικό μου. Η φίλοι μου όλοι ξέρουν ότι 
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είμαι σε σχέση οπόταν ναι γιατί να έχω μια ταμπέλα στο facebook ότι είμαι σε σχέση. Για μένα δεν 
είναι τίποτα.  Ούτε γω ούτε ο σύντροφος μου έχουμε.   

Σ: Μίλησες όμως πριν για ζήλια.  Με τη δήλωση αυτής της κατάστασης ….Τ ο να γνωρίζετε άλλα 
άτομα όταν είστε σε σχέση δε πιστεύεις ότι θα ήταν κάποιος σημαντικός παράγοντας; Το να 
γνωρίζουν τα άλλα άτομα ότι είσαι σε σχέση; 

Κ: Εε όχι γιατί εξ αρχής μίλησα και για την εμπιστοσύνη. Οπόταν όταν με εμπιστεύεται ή όταν τον 
εμπιστεύομαι γιατί να βάλω ότι είμαι σε σχέση; Εκτός αυτού ξέρουμε ότι πολλοί στο facebook άμα 
θέλουν να διεκδικήσουν κάτι δε θα λάβουν υπόψη  το αν είσαι σε σχέση ή όχι 

Σ: Μάλιστα.. Εε πόσο συχνά που μπαίνεις στο profile του φίλου σου;  

Κ: Υπάρχει μέρα που μπορεί να μπω μπορεί να κάμω και δύο και τρεις μέρες να μπω , εεε περίπου 
κάθε δύο μέρες. .. Επειδή εντάξη.. Τον εμπιστεύομαι… Αυτά.  

Σ:  Δε χρειάζεται να δεις κάτι που εν να σε πειράξει ή οτιδήποτε ή… Ντάξη. Τι είδους πρόσβαση 
έχεις στο profile του φίλου σου; Δηλαδή έχεις ακριβώς τη σχέση που έχουν οι υπόλοιποι φίλοι του 
δηλαδή είσαι απλά φίλη του ή έχεις κάποιο στοιχείο παραπάνω. Έχεις ας πούμε τους κωδικούς του. 
Γιατί σύμφωνα με έρευνες που έγιναν πολλοί φοιτητές  αλλά και άλλα άτομα και ειδικότερα από 
απόσταση έχουν το κωδικό του άλλου για τη διατήρηση της καλύτερης κατάστασης της σχέσης.  

Κ: Ναι τον κωδικό του έχω τον .. Εεε αλλά εεε ποτέ μα ποτέ δεν έχω μπει χωρίς να το ξέρει.. Και οι 
φορές που μπήκα στο facebook του ήταν που μου είπε αυτός να μπω για να απαντήσω στο τάδε 
φίλο το τάδε μήνυμα που δεν μπορούσε να το κάνει αυτός. Η ήταν δουλειά ή ήταν στο αυτοκίνητο 
που να με πάρει τηλέφωνο να μου πει σε παρακαλώ  μπω στο facebook μου και απάντα το τάδε 
μήνυμα στο τάδε  γιατί δεν είχα χρόνο να απαντήσω. Και ναι το κάνω. Αλλά μέχρι εκεί.  Θα μπω 
από το κινητό θα κάνω τη δουλειά που μου είπε και ούτε να ανακατώσω ούτε τίποτε. 

 Σ: Άρα εν με τη δική του θέληση που έλαβες τους κωδικούς του και έκαμνες ορισμένες 
διαδικασίες.  

Κ: Ναι, ναι. Ποτέ δεν τον εζήτησα . Εγώ ξέρω τον κωδικό του αυτός δεν το ξέρει το δικό μου γιατί 
ούτε μου το ζήτησε ούτε τίποτα. Και αυτός το ίδιο μου είχε πει.. Σου έχω εμπιστοσύνη. Εεε όταν 
πάω Κύπρο είμαι και σπίτι του και το facebook μου είναι ανοικτό  οπόταν αν θέλει να μπει να δει 
κάτι από το facebook μου θα μπει. Που δεν το κάνει.  Εεε όπως και γω ούτε του ζήτησα τον κωδικό 
του μου τον έδωσε μόνος του όταν ήθελε μια μέρα να στείλω σε κάποιο κάτι και απλά εντάξη 
έμεινε ότι ξέρω το κωδικό του. Τίποτε άλλο. 

Σ: Προχωρούμε παρακάτω.  Έτυχε ποτέ σου να ποστάρεις στο τοίχο σου ή ακόμα και στον τοίχο 
του φίλου σου κάτι που να δηλώνει ότι είστε σε σχέση; 

Κ: Εεε τις πλείστες φορές ναι.. Τα περισσότερα τραγούδια που θα βάλω είναι ή στις κολλητές μου 
ή στο φίλο μου. Ή θα βάλω εγώ στο wall μου τραγούδι για να το κάμω tag πάνω που θα 
σχολιάσουν οι φίλες μου από κάτω τα τυπικά «μάνα μου σας», « είστε ερωτευμένοι», που ναι αυτό 
δηλώνει στο facebook ότι το βλέπουν οι φίλοι μου  ότι είμαι σε σχέση είτε θα του  βάλω εγώ στο 
facebook του. Όπως και φωτογραφίες έτυχε να του κάμω post όχι μόνo τραγούδι. Που είμαστε μαζί 
οι δυο μας αγκαλιά, μπορεί να του την αφιερώσω στο wall του , καρδούλες και αυτός το έχει κάνει. 
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Σ: Τούτα όλα με ποιο σκοπό τα κάνεις. Αυτές οι αφιερώσεις, φωτογραφίες,  ποιος είναι ο σκοπός 
σου που γίνεται αυτή η διαδικασία για σένα.  

Κ: Αυτά κάμνω τα μόνο όταν είμαστε εξωτερικό.  Που έχουμε την ανάγκη να δώσουμε αγαπούλες 
ο ένας του άλλου ενώ όταν είμαι Κύπρο η αλήθεια είναι ότι δεν έχω την ανάγκη να του βάλω ένα 
τραγούδι στο wall του  ή να του στείλω μια φωτογραφία γιατί είμαστε συνέχεια μαζί .Ενώ  τώρα το 
βράδυ πριν να κοιμηθώ μπορεί να του αφήσω ένα τραγούδι στο wall του να το δει το πρωί που εν 
να ξυπνήσει .. Εε εν διαφορετικά. 

 

Σ: Ωραία..Θα κρατήσω εκείνο που μας ανέφερες  πριν για τη ζήλια. Το κρατώ γιατί  διάφορες 
έρευνες που πραγματοποιηθήκαν στο παρελθόν εε είχαν έτσι  συγκεκριμένη αναφορά τέλοσπάντων  
και γενικά πεδίο αναφοράς  τη ζήλια. Έγινε πάνω στο αν αισθάνονται ζήλια τα μέλη της σχέσης 
που διατηρούν  μέσα στα πλαίσια της κοινωνικής δικτύωσης. Και ήθελα να σε ρωτήσω κάποια 
πράγματα για κάποιες συγκεκριμένες αντιδράσεις ας το πούμε. Βλέπεις τέλοσπαντων στο facebook 
ότι το ταίρι σου πρόσθεσε στη λίστα των φίλων του ένα άγνωστο προς σε εσένα άτομο του 
αντίθετου φύλου ποια θα είναι η αντίδραση σου.  

Κ:Εε..που να μη το γνωρίζω.. 

Σ: Ναι…. 

Κ:Έχει γίνει αρκετές φορές μπορώ να πω. Σίγουρα εν θα κάμω τα απελπισμένα μόλις το δω να 
στείλω μήνυμα ποια είναι αυτή που έκαμες add και γιατί και διότι.  Μόλις μιλήσουμε θα το ρωτήσω 
ναι. Δηλαδή αν το έχω δει από το πρωί και μιλήσουμε το απόγευμα ναι θα το ρωτήσω . Είδα ότι 
έγινες φίλος με κάποιο . Αλλά επειδή όπως είπα και πριν ότι εντάξη δεν μπαίνω καθημερινά στο 
wall  του μπορεί να μπω κάθε μία δύο μέρες που θα του βάλω κάτι εγώ τελοσπάντων και να το 
παρατηρήσω. Και να του πω να είδα εχτές έγινες με μια φίλος. Τη ξέρεις;  Ακομα και με άντρες το 
έχω κάνει γιατί εγώ πιστεύω ότι το facebook εν προσωπικό δεν είναι να σωστό να έχεις τον 
οποιοδήποτε να βλέπει τις φωτογραφίες σου τα συναισθήματα σου που ανεβάζεις να τα μοιράζεσαι 
με ένα άγνωστο. 

Σ:  Τι  μπορεί γενικότερα και πάνω σε κείνο που αναφέραμε προηγουμένως . Τι μπορεί  τότε να σε 
κάμει να ζηλέψεις;  Σε ρωτώ πριν προχωρήσουμε στις μετέπειτα ειδικές ερωτήσεις και αναφερθώ 
σε συγκεκριμένα πράγματα. Τι μπορεί να σε κάμει να ζηλέψεις; 

 

Κ: Να ζηλέψω.  Εντάξη δεν ξέρω αν είναι από ζήλια ή από  περιέργεια απλά το πρώτο πράγμα που 
θα σκεφτώ είναι  αυτή τον έκανε αυτός την έκανε ; Μήπως Γνωριστήκανε από κοντά και 
αντάλλαξαν facebook; Ή απλά είναι μια άγνωστη και έτσι τον έκανε add . Και απλά θα ρωτήσω.  

Σ: Εσύ, σαν άτομο ή ο φίλος σου. Διατηρείτε σχέσεις φιλίας μέσω του facebook με πρώην σας; 

Κ: Εε ο φίλος μου όχι.  Εγώ ναι.  Εγώ είχα μια σχέση εξ αποστάσεως  πέρσι πριν ένα χρόνο . Πέντε 
χρόνια σχέση αλλά  ναι τον έχω στους φίλους μου. Δεν μιλάμε. Έχει να μιλήσουμε κάπου πέντε 
μήνες τέσσερις  που ήταν η τελευταία φορά στο facebook που μου έστειλε να με ρωτήσει τι κάνω 
αλλά δε το θεωρώ κακό για να το σβήσω από το facebook δε με ενοχλεί δεν τον ενοχλώ είναι κάτι 
που τέλειωσε. 
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Σ: Γενικότερα η αλληλεπίδραση του φίλου σου με άτομα του αντίθετου φύλου. Πως τη λαμβάνεις 
εσύ; Πως νοιώθεις;  Όπως μου ανέφερες και πριν που κάποιες συγκεκριμένες καταστάσεις  μπορεί 
να ζηλέψεις. Αλλά το να ξέρεις  ότι μιλά ή ότι  διατηρεί κάποια σχέση. Παράδειγμα τα likes , τα 
posts, γενικά… Πως  νοιώθεις όταν παρατηρείς τούτη την αλληλεπίδραση; 

Κ: Εννοείς να του κάνουν like και post κοπέλες στο φίλο μου. Το να είναι μια άγνωστη ναι θα 
ζηλέψω.  Γιατί τι τρέχει μαζί της  και αρχίζει έτσι ξαφνικά να το βάζει likes και comment. Αλλά  το 
να είναι μια φίλη του που την έχω γνωρίσει  η τέλοσπάντων μου έχει μιλήσει για αυτή ε όι εν θα 
ζηλέψω γιατί εν φίλη του. Με το να μου έχει μιλήσει για εκείνη σημαίνει ότι εν φοβάται να μιλήσει 
. Εν μου τη κρύβει.   

Σ: Εάν έβλεπες το φίλο σου επισυναμμένο σε μια φωτογραφία αγκαλιά με ένα άτομο του αντίθετου 
φύλου  το οποίο δεν ήξερες πως θα αντιδρούσες. 

Κ: Θα ζήλευα. Εντάξη αν ήξερα ότι εχτές ή προχτές το βράδυ βγήκε έξω με μια παρέα ντάξη  θα το 
ρωτούσα.. Αα ήταν και αυτή ή αν δεν είχα καν ιδέα ότι βγήκε έξω  και έβλεπα και φωτογραφία  
χειρότερα. Δηλαδή θα ήταν τελείως ξαφνικό, ζήλια με τη καλή την έννοια βέβαια.  

Σ: Εεε, έτυχε σου ποτέ  το ταίρι σου να δημοσιευτεί σε φωτογραφία ή να δημοσιεύσει κάτι ο ίδιος, 
όχι μόνο φωτογραφία ή status ή οτιδήποτε που να θεώρησες ότι προσβάλλει τη σχέση σας.  

Κ: Εε όχι ποτέ. Ποτέ δεν το έχει κάνει αυτό 

Σ: Μάλιστα. Προχωρούμε τότε παρακάτω.  Εε το facebook είναι γενικότερα ένας χώρος που 
αλληλεπιδρούμε με διάφορα άτομα.  Και  με του ίδιου φύλου όπως είπαμε πριν φίλους και με του 
αντίθετου φύλου. Θεώρησες ποτέ το facebook ως ένα περιβάλλον τον οποίο μπορεί ο άλλος να 
φλετάρει με άλλα άτομα ενώ μπορεί να βρίσκεται σε σχέση; 

Κ:  Εεε νομίζω ότι είναι το καλύτερο περιβάλλον για να το κάνει αυτό. Γιατί  ειδικά άμα δεν έχει 
ότι είναι και σε σχέση άμα δεν υπάρχει ούτε εμπιστοσύνη είναι αδιάφορος ο ένας μεταξύ  του 
άλλου εμ το τελευταίο καιρό αν η σχέση τους έχει και προβλήματα  ένας τρόπος διαφυγής είναι ένα 
φλερτάρεις  στο facebook για να μπορέσεις να ξεχάσεις τα δικά σου προβλήματα Εκτός που τούτο 
ειδικά αν ο φίλος σου δεν έχει τους κωδικούς σου είσαι τελείως άφοβος  και να τους ξέρει όμως 
μπορεί ταυτόχρονα την ώρα που μιλάς να σβήνεις  και τα μηνύματα. Οπόταν άνετα μπορείς να 
ξεφύγεις από το facebook. Αλλά ειδικά όταν δεν έχει τους κωδικούς μπορείς να φλετάρεις. Ακόμα 
και να κλείσεις ραντεβού. 

Σ: Θεώρησες ποτέ δηλαδή ότι ο φίλος σου μπορεί αν φλετάρει με άτομα του αντίθετου φύλου μέσα 
στα chat; Σκέφτηκες το ποτέ τούτο το πράμα. 

Κ: Η αλήθεια είναι πως όχι γιατί ο φίλος μου δουλεύει ώρες σχολάvει αργά η ώρα 6 θα πάει 
προπόνηση ποδόσφαιρο  και όταν έρθει σπίτι θα μιλήσει μαζί μου από skype. Οπόταν δε νομίζω να 
τα κάνει αυτά γιατί είναι δουλειά και μπορεί να ανταλλάξουμε δύο τρία μηνύματα μέσω facebook. 

Σ: Έτυχε σου ποτέ να ανακαλύψεις πληροφορίες  που αφορούσαν το ταίρι σου; Γενικά κάτι που εν 
σου ανέφερε και έτυχε και ανακάλυψες το από το facebook; 

Κ: Μέσω facebook… Από το φίλο μου όχι αλλά που φίλους ναι. Που έχω γνωρίσει έχουν κρύψει 
κάτι, καινούργιους φίλους που κάνουν στις σπουδές , ναι έχω ανακαλύψει όταν δεις στο wall τους 
κάτι τέλοσπάντων αλλά του φίλου μου όχι.  
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Σ: Εννοείς με άτομα γνωστά σού;  

K: Ναι… 

Κ: Δηλαδή; Ας πούμε το να μιλήσω με κάποια φίλη μου τη νύχτα να πούμε τι εν να κάμεις κόρη.. Ε 
τίποτε εν να μείνω σπίτι και να βλέπω μετά που κάτι που δύο τρεις μέρες να ανεβάζει φωτογραφία 
και να είχε βγει  με άλλη παρέα… Ενώ εμένα να μου το έκρυψε και να εταγκαρίστηκε σε 
φωτογραφία που εκατάλαβα ότι  εβγήκε με άλλη παρέα και που εκαταλάβα ότι εντάξη  απλά 
έκρυψε το, γιατί μπορεί να μεν ήθελε να πει επειδή είμαστε πολλές κοπέλες  και ήθελε να πάει με 
άλλη παρέα.   

Σ: Άρα εντάξη τούτο τελικά ένε μόνο σε περιπτώσεις σχέσεων αλλά και σε περίπτωση γνωστών 
ατόμων «φίλων» είναι σχετικό  τελοσπάντων που εν να τύχει πολλοί εν να πουν ψέματα για να 
αποφύγουν κάτι και τελικά να προδίδονται όλα μέσω του facebook. Eεε αποτέλεσε ποτέ για σένα 
το facebook άμεση ή έμμεση αιτία για προκληθεί καυγάς να ήταν που τη μια ένας πραγματικός 
λόγος και που την άλλη κάποια αφορμή για να δημιουργηθεί κάποιος καυγάς ή ένας έντονος 
χωρισμός; 

Κ: Έντονος καυγάς ή χωρισμός όχι αλλά όπως είπα πριν με το πρώην μου που είχα πέντε χρόνια 
σχέση ο φίλος μου έχει τις διαφυλάξεις του, ζηλεύει ακόμα, φοβάται, να μη γυρίσω πίσω ή κάτι και 
όταν μου έστειλε πριν τέσσερις πέντε μήνες  ο πρώην φίλος μου να με ρωτήσει τι κάνω και γω του 
το ανάφερα γιατί ήθελα να το ξέρει , να το μάθει από μένα και όχι να μαθευτεί από άλλο άτομο… 
Ναι  ζήλεψε. Γιατί να του απαντήσεις, γιατί το ένα….. Αλλά εντάξη  μέχρι εκεί. 

Σ: Άρα υπάρχει τούτος ο φόβος  με τη διατήρηση της φιλία σου με τον πρώην σου . Δημιουργεί 
κάποιες φοβίες στο άτομο που είσαι τώρα, εε το οποίο πολλοί το είχαν θέμα ότι κάποιες φορές έχει 
κάποιες ανασφάλειες ας το πούμε ο άλλος για τούτη τη διατήρηση της φιλίας. Σε περίπτωση 
χωρισμού όμως γενικότερα πιστεύεις ότι το facebook μπορεί να συμβάλει στην επανασύνδεση του 
ζευγαριού ή στην περεταίρω απομάκρυνση  

Κ: Εε για τη σχέση μιλούμε τώρα; 

Σ: Ναι μιλώντας για τη σχέση.  Αν πάει κάτι στραβά στη σχέση και χωρίσει το ζευγάρι.   

Κ: Εε η άποψη μου νομίζω είναι τα δύο άκρα.  Δηλαδή ή που θα χωρίσει  τελείως η σχέση επειδή 
πως το εξηγώ αυτό επειδή θα βάζεις τραγούδια με νόημα  να ζηλεύει και να καταλάβει ειλικρινά 
ποια είσαι  και θα πει τέλος να ξεκόψει.  Ή που την άλλη να  καταλάβει ότι είσαι πληγωμένη να δει 
ότι μετάνιωσες και να έρθει πίσω. Δηλαδή ή που θα το χάσεις εντελώς ή που πιστεύω θα γυρίσει. 
Βέβαια είναι και ένας τρόπος πιο εύκολος να τολμήσει να σου στείλει μήνυμα στο facebook γιατί 
θα σε δει online ή μπορεί να σου στείλει ένα τραγούδι inbox αν δεν είσαι μέσα …Να δει τις 
φωτογραφίες σου και να σε θυμηθεί επειδή εν να τις ανεβάσεις και εν να τις δει . Ενώ  μέσω 
κινητής τηλεφωνίας αν δεν είχες facebook νομίζω θα ήταν πιο σοβαρό να σου στείλει μήνυμα . Εν 
θα τολμούσε  τόσο. Να σε πιάσει τηλέφωνο ή να σου στείλει μήνυμα. Ενώ το facebook εν πιο 
εύκολο. Όπως είπα πριν που τις φωτογραφίες που εν να δει   μπορεί να είσαι με φίλους να γυρίζεις 
έξω στα club και να ζηλέψει.  Και να το κινήσει τη περιέργεια… Γιατί; Εξεπέρασε και έχει 
φωτογραφίες με αγόρια και ναι να μπει στο πειρασμό να σου στείλει  και ίσως ή που θα τσακωθείτε 
και θα τελειώσει τελείως  και θα πάρει ο καθένας το δρόμο του ή που την άλλη να γίνει μια σωστή 
συζήτηση που θα ξαναείστε μαζί.  

Σ: Γενικότερα θεωρείς ότι χωρίς το facebook θα  ήταν καλύτερη η σχέση σου; 
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Κ: Εε… Ντάξη..Νομίζω όχι χρειάζεται. Γιατί..Βασικά αν ήμουν Κύπρο με το φίλο μου όχι δε θα 
είχα ανάγκη το facebook αλλά τώρα επειδή είμαι εξ αποστάσεως το χρειάζομαι γιατί εν εκείνο που 
είπα πριν ότι πεθυμώ να του βάλω ένα status ένα τραγούδι . Ενώ που θα το έστελλα  διαφορετικά;  
Ντάξη θα μου πεις email αλλά με φέρνει πιο κοντά του ώρες ώρες  το facebook. Εε η φωτογραφία, 
έβλεπα ας πούμε  το album στο κινητό μου που δεν έχω ανεβασμένες φωτογραφίες και την είδα  
μια φωτογραφία. Ανέβασα του την πάνω στο κινητό του και ξύπνησα του αναμνήσεις που ήμουν 
Κύπρο τα Χριστούγεννα και επεράσαμε τις διακοπές μαζί. Άρα χρειάζεται. Ενώ αν ήμουν Κύπρο 
απλά τι θα έκαμνα; Θα του την έδειχνα από κοντά τη φωτογραφία.  Τίποτε άλλο. Ενώ τώρα θα του 
τη βάλω μέσω facebook στο inbox αν δε θέλω να τη δουν οι άλλοι ή στο wall του. 

Σ: Ευχαριστούμε. Ήταν πάρα πολλά ενδιαφέρον αυτά που μας είπες .  Τέλος θα ήθελες κάτι να 
προσθέσεις; Κάτι που γενικά μπορεί να αφορά τη συγκεκριμένη έρευνα; Δηλαδή τη διατήρηση  
σχέσεων εξ αποστάσεων μεταξύ φοιτητών;  Που να είναι χρήσιμο 

K: Το facebook ακόμα εχρειάστηκε μου όταν πέρσι στο πανεπιστήμιο εκάμαμε ένα group . Είχαμε 
να κάμουμε presentation τέλος του χρόνου και με τους συμφοιτητές μου είχαμε κάνει δικό μας 
group που το λέγαμε group A είμαστε μόνο πέντε άτομα που ήταν η ομάδα μου , ήταν κλειδωμένο 
προσωπικό το group μας , μόνο εμείς είμαστε μέσα στο group βάζαμε  μέσα πράγματα που 
εκάμναμε scan, που εγράφαμε ότι βρίσκαμε ιστοσελίδες που βοηθά συμφοιτητές να  συνεργαστούν 
γιατί ήταν δωρεάν . Άλλο να ανταλλάζεις emails και μηνύματα στο κινητό, ενώ στο facebook 
ανεβάζεις ότι πηγή βρίσκεις για να κάμεις μια σωστή εργασία , να  κλείσεις τα ραντεβού στη 
βιβλιοθήκη  τι ώρες και ξέρω γω για να συνεννοηθείς. 

 

Σ: Κάτι που να αφορά τις ίδιες τις σχέσεις θέλεις να προσθέσεις κάτι άλλο; Σχέσεις φοιτητών εννοώ 
σαν ζευγάρια.  

Κ:Εε αυτά. Νομίζω αυτά. Υπάρχει ζευγάρι που … Ας πούμε έχω φίλη που λέει ότι τσακωθήκαμε 
για το facebook δηλαδή θα συναντήσεις ζευγάρια που αγαπάνε το facebook και θα συναντήσεις 
ζευγάρια που μισούν το facebook γιατί έχουν όλο τσακωμούς μέσω του facebook. Εξαρτάται από 
το χαρακτήρα του κάθε ενός. Η εμπιστοσύνη το πόσο ζηλιάρης είναι. Πόσο σοβαρά τέλοσπαντων 
λαμβάνουν το facebook.  

Σ: Εντάξη. Ευχαριστώ για τη συμμετοχή σου. 
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Πως συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

 Από απόσταση είναι κάπως δύσκολη. 

 Μια σχέση από απόσταση  θέλει να έχεις εμπιστοσύνη που είναι το παν και πολλές 
αντοχές. 

 Το να μην έχεις εμπιστοσύνη στο ταίρι σου προκαλεί συνέχεια προβλήματα, τσακωμούς, 
που να μην σταθεί σε σωστά θεμέλια αυτή η σχέση. 

 Είναι δύσκολο να μη βλέπεις το ταίρι σου από κοντά  και να έχεις την ανάγκη  μέσω της 
τεχνολογίας  όπως skype, facebook και τηλέφωνο να το βλέπεις και από μίαν οθόνη να 
μιλάς. 

 Σχεδόν δέκα μήνες είμαστε μαζί. 

 Το μόνο κενό είναι ότι δεν είναι εδώ κοντά σου τη δύσκολη στιγμή να σ αγκαλιάσει να σου 
πει ένα τρυφερό λόγο. 

 Όταν ζούσαμε μαζί πιστεύω ότι καταντά και λίγο συνήθεια 

 Το να είσαι συνέχεια μαζί με τον άλλο εκτός από ρουτίνα , εντάξη πλέον δε δίνει ο άλλος 
σημασία του άλλου. 

 Ενώ τώρα που έχουμε και οι δύο i-phone μας προσφέρει να μιλούμε με face time δωρεάν 
συνέχεια όπου και αν είμαι. 

 Περίπου δυόμισι με τρεις μήνες. 

 Περιμένω με πάρα πολύ ανυπομονησία να κατεβώ να πατήσω τα πόδια μου στην Κύπρο ή 
να έρθει να με πιάσει εκείνος από το αεροδρόμιο ή να το δω μετά 

 Να βάλω κάτι καινούργιο πάνω μου που εν το ξαναείδε για να τον εντυπωσιάσω. 

 Μέχρι τώρα όμως ναι θα ήθελα. Ντάξη εν τη λέω σχέση επιπόλαιη. Ένε μια εφηβική 
σχέση. Είμαι σχεδόν στα 22 μου του χρόνου τελειώνω, μακάρι να συνεχίσουμε να είμαστε 
μαζί, θα το ήθελα. 

 Κρατούμε στενή επαφή μέσω διαδικτύου ( Διαχείριση) 

 

 

Ποιος ο ρόλος του facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών 

 

 Για φιλία θα σύστηνα το facebook. Για σχέση θα σύστηνα το OVOO το skype ή 
applications άλλα πάνω στα smart phones 

 Γιατί  το να μιλάς με το φίλο σου γραπτά να μιλάς με μηνύματα μέσω facebook δεν σε 
γεμίζει τόσο πολύ , έχεις την ανάγκη να τον ακούσεις. 

 Νομίζω ναι το facebook συστήνω το για φιλία. Ενώ μέσω σχέσης υπάρχει και μια ζήλια  

 Είμαι ενωμένη συνέχεια. Εικοσιτέσσερις  ώρες το εικοσιτετράωρο. 

 Ντάξη γιατί Να δηλώσω στο facebook ότι είμαι σε σχέση ή παντρεμένη, ή χωρισμένη ή  
ελεύθερη   είναι κάτι προσωπικό μου. 

 Οπόταν όταν με εμπιστεύεται ή όταν τον εμπιστεύομαι γιατί να βάλω ότι είμαι σε σχέση; 

 Ξέρουμε ότι πολλοί στο facebook άμα θέλουν να διεκδικήσουν κάτι δε θα λάβουν υπόψη  
το αν είσαι σε σχέση ή όχι 

 Περίπου κάθε δύο μέρες.  Επίσκεψη στο profile του φίλου της. 

 Ναι τον κωδικό του έχω τον 
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 Ποτέ μα ποτέ δεν έχω μπει χωρίς να το ξέρει 

 Οι φορές που μπήκα στο facebook του ήταν που μου είπε αυτός να μπω για να απαντήσω 
στο τάδε φίλο το τάδε μήνυμα που δεν μπορούσε να το κάνει αυτός. 

 Όταν πάω Κύπρο είμαι και σπίτι του και το facebook μου είναι ανοικτό  οπόταν αν θέλει να 
μπει να δει κάτι από το facebook μου θα μπει. Που δεν το κάνει.  

 αυτό δηλώνει στο facebook ότι το βλέπουν οι φίλοι μου  ότι είμαι σε σχέση (φωτογραφίες 
και posts στο φίλο της). 

 Αυτά κάμνω τα μόνο όταν είμαστε εξωτερικό.  Που έχουμε την ανάγκη να δώσουμε 
αγαπούλες ο ένας του άλλου 

 

 

Διαπιστώνεται  το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του facebook από τα ζευγάρια  

φοιτητών σε εξ αποστάσεως σχέση; 

 Σίγουρα εν θα κάμω τα απελπισμένα μόλις το δω να στείλω μήνυμα ποια είναι αυτή που 
έκαμες add και γιατί και διότι.   

 Εγώ πιστεύω ότι το facebook εν προσωπικό δεν είναι να σωστό να έχεις τον οποιοδήποτε 
να βλέπει τις φωτογραφίες σου τα συναισθήματα σου που ανεβάζεις να τα μοιράζεσαι με 
ένα άγνωστο. 

 Εντάξη δεν ξέρω αν είναι από ζήλια ή από  περιέργεια απλά το πρώτο πράγμα που θα 
σκεφτώ είναι  αυτή τον έκανε αυτός την έκανε ; Μήπως Γνωριστήκανε από κοντά και 
αντάλλαξαν facebook; Ή απλά είναι μια άγνωστη και έτσι τον έκανε add. 

 Δε το θεωρώ κακό για να το σβήσω από το facebook δε με ενοχλεί δεν τον ενοχλώ είναι 
κάτι που τέλειωσε 

 Το να είναι μια άγνωστη ναι θα ζηλέψω.  Γιατί τι τρέχει μαζί της  και αρχίζει έτσι ξαφνικά 
να το βάζει likes και comment. 

 Αλλά  το να είναι μια φίλη του που την έχω γνωρίσει  η τέλοσπάντων μου έχει μιλήσει για 
αυτή ε όι εν θα ζηλέψω γιατί εν φίλη του. 

 Θα ζήλευα. Εντάξη αν ήξερα ότι εχτές ή προχτές το βράδυ βγήκε έξω με μια παρέα ντάξη  
θα το ρωτούσα 

 .. Αα ήταν και αυτή ή αν δεν είχα καν ιδέα ότι βγήκε έξω  και έβλεπα και φωτογραφία  
χειρότερα. 

 νομίζω ότι είναι το καλύτερο περιβάλλον για να το κάνει αυτό. ( χώρος για flirt) 

 Eιδικά άμα δεν έχει ότι είναι και σε σχέση άμα δεν υπάρχει ούτε εμπιστοσύνη είναι 
αδιάφορος ο ένας μεταξύ  του άλλου εμ το τελευταίο καιρό αν η σχέση τους έχει και 
προβλήματα  ένας τρόπος διαφυγής είναι να φλερτάρεις στο facebook. 

 Eιδικά αν ο φίλος σου δεν έχει τους κωδικούς σου είσαι τελείως άφοβος. 

 Kαι να τους ξέρει όμως μπορεί ταυτόχρονα την ώρα που μιλάς να σβήνεις και τα 
μηνύματα. 

 Από το φίλο μου όχι αλλά που φίλους ναι.  ( Ανακάλυψη πληροφοριών που αφορά φίλους)  

 Ενώ εμένα να μου το έκρυψε και να εταγκαρίστηκε σε φωτογραφία που εκατάλαβα ότι  
εβγήκε με άλλη παρέα και που εκαταλάβα ότι εντάξη  απλά έκρυψε το 
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 πριν με το πρώην μου που είχα πέντε χρόνια σχέση ο φίλος μου έχει τις διαφυλάξεις του, 
ζηλεύει ακόμα, φοβάται, να μη γυρίσω πίσω ή κάτι και όταν μου έστειλε πριν τέσσερις 
πέντε μήνες 

 Εε η άποψη μου νομίζω είναι τα δύο άκρα.  Δηλαδή ή που θα χωρίσει  τελείως η σχέση 
επειδή πως το εξηγώ αυτό επειδή θα βάζεις τραγούδια με νόημα  να ζηλεύει και να 
καταλάβει ειλικρινά ποια είσαι  και θα πει τέλος να ξεκόψει. 

  Ή που την άλλη να  καταλάβει ότι είσαι πληγωμένη να δει ότι μετάνιωσες και να έρθει 
πίσω. 

 Που τις φωτογραφίες που εν να δει   μπορεί να είσαι με φίλους να γυρίζεις τα club και να 
ζηλέψει.  Και να το κινήσει τη περιέργεια… Γιατί; Εξεπέρασε και έχει φωτογραφίες με 
αγόρια και ναι να μπει στο πειρασμό να σου στείλει 

 Νομίζω όχι χρειάζεται  ( Το facebook) 

 Βασικά αν ήμουν Κύπρο με το φίλο μου όχι δε θα είχα ανάγκη το facebook αλλά τώρα 
επειδή είμαι εξ αποστάσεως το χρειάζομαι γιατί εν εκείνο που είπα πριν ότι πεθυμώ να του 
βάλω ένα status ένα τραγούδι. 

 Mε φέρνει πιο κοντά του ώρες ώρες  το facebook. 
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ  

 ONOMA HΛΙΚΙΑ ΧΩΡΟΣ 
ΦΟΙΤΗΣΗΣΗΣ 

Σ Σοφία 21 ΤΕΠΑΚ 
Ρ (Αντιστοιχία σε 

εικονικό όνομα) 
21 Πανεπιστήμιο 

Κύπρου 
 

 

Σ: Χαίρεται διεξάγεται μια έρευνα στα πλαίσια της πτυχιακής μου εργασίας για τις σχέσεις εξ 
αποστάσεως. Δέχεσαι να συμμετέχεις στη συγκεκριμένη έρευνα με τη προϋπόθεση ότι θα 
διατηρηθεί η ανωνυμία σου; 

Ρ: Δέχομαι. 

Σ: Ωραία ας αρχίσουμε λοιπόν. Πως είναι να έχεις σχέση από απόσταση. 

Ρ: Ντάξη ένε και το πιο εύκολο πράγμα να έχεις σχέση από απόσταση επειδή λείπει σου πολλά ο 
άλλος ξέρω γω, εν είσαστε μαζί. Τον άλλο καταλάβεις περισσότερο όταν είσαστε μαζί και στις 
εύκολες και τις δύσκολες στιγμές αλλά εντάξη ίσως να σε δένει παραπάνω τούτη η σχέση γιατί 
πεθυμάς τον άλλο παραπάνω… Άμα τον είχες δίπλα σου μπορεί να μη το πεθυμάς, ένε ούτε θετικό 
ούτε αρνητικό αλλά ε δύσκολο όπως και να έχει. 

Σ: Πόσο διάστημα διατηρείς τη σχέση σου; 

Ρ: Έξι μήνες.  

Σ: Αισθάνεσαι κάποιο κενό ζώντας τούτη τη σχέση από απόσταση; Ότι υπάρχει κάποιο κενό είτε 
συναισθηματικό είτε θέμα επικοινωνίας… 

Ρ: Που τη στιγμή που λείπει ας πούμε το άλλο σου μισό υπάρχει κάποιο κενό. Αλλά κενό ότι εν 
μιλάς ή εν περνάς κάποιο χρόνο με τον άλλο… Βασικά ότι εν μιλάς..ότι εν είσαι με τον άλλο, 
βασικά το ότι εν είσαι με τον άλλο όι ότι εν μιλάς μαζί του. 

Σ: Ποιους τρόπους επικοινωνίας χρησιμοποιείς; 

Ρ: Εμ… Μιλούμε στο τηλέφωνο, μέσω skype, μέσω facebook…  

Σ: Διατηρούσες εξ αρχής τούτη τη σχέση σου από απόσταση ή …. 

Ρ: Βασικά που τον πρώτο μήνα που ήμασταν μαζί, πήγε στο εξωτερικό… Άρα ναι... 

Σ: Πως είναι για σένα να διαχειρίζεσαι μια σχέση από απόσταση, συγκρίνοντας τη με μια σχέση 
από κοντά. Ποια θεωρείς ότι είναι τα υπέρ, τα κατά. Πως το αντιμετωπίζει εσύ;  

Ρ:Εννοείς ποια είναι τα υπέρ τούτης της σχέσης; 

Σ: Ναι… Ας πούμε η γνώμη σου εσένα γενικότερα ότι… Πως είναι για σένα η σχέση από 
απόσταση αν τη συγκρίνεις με μια σχέση από κοντά. Πως είναι διαχειρίζεσαι τούτη τη σχέση; 
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Ρ: Βασικά πιστεύω ότι πρέπει να κάμνεις πολύ υπομονή γιατί είναι λογικό ότι επειδή εν είσαι κοντά 
στον άλλο, εν έχεις μια σχέση από κοντά , ότι μπορεί να μην έχεις και υπομονή, να πεθυμάς τον 
άλλο, νοιώθεις ένα κενό και λέεις θέλω να το κάμω τούτο, μπορεί να νοιώθεις φάσεις φάσεις ότι ας 
πούμε.. τώρα τι κάμνω… Μήπως και χαραμίζομαι, χαραμίζω το χρόνο μου… Κατάλαβες… 

Σ: Μμμ… Ναι… Πόσος καιρός περνά περίπου για να δεις το ταίρι σου από κοντά; 

Ρ: Ντάξη το πιο πολύ καιρό που εκάμαμε ήταν ένα μήνα και δεκαπέντε μέρες…  

Σ: Πως νοιώθεις στη φάση αυτής της αναμονής; Να δεις το φίλο σου… 

Ρ:Εε εντάξη… (γέλιο)Ε λογικό να περιμένω με ανυπομονησία ! 

Σ: Και πως βλέπεις τούτη τη σχέση να εξελίσσεται στο μέλλον; 

Ρ: Ντάξη πιστεύω ότι έχει μέλλον τούτη η σχέση και ότι έχει γερά θεμέλια… Το θέμα είναι να 
αντέξει την απόσταση τόσο πολύ καιρό. 

Σ: Είπες μου πριν ότι ως μέσο επικοινωνίας χρησιμοποιείς και το facebook. Όντως πολλοί φοιτητές 
και ειδικότερα ζευγάρια που έχουν σχέση εξ αποστάσεως χρησιμοποιούν το facebook για σκοπούς 
επικοινωνίας. Για σένα τι είναι το facebook; Πως μπορεί να χαρακτηριστεί για σένα το facebook; 

Ρ: Ντάξη απλά είναι ένα δίκτυο κοινωνικής δικτύωσης, πώς λέγεται; Ντάξη μιλάς με τους φίλους 
σου κτλ. Βοηθά σε να έρθεις πιο κοντά με τους φίλους πιστεύω. 

Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις στο συγκεκριμένο κοινωνικό δίκτυο; 

Ρ:Κάθε μέρα. Συνέχεια.  

Σ: Με το που μπαίνεις στο facebook ποια είναι η πρώτη ενέργεια που εκτελείς; 

Ρ: Ντάξη μπορώ να δω τι ειδοποιήσεις έχω ή να δω γενικά τα νέα που υπάρχουν στο τοίχο αλλά εν 
να μπω και στο τοίχο του φίλου μου…  

Σ: Μπαίνεις αρκετά συχνά; 

Ρ Που; 

Σ: Στο profile του φίλου σου. 

Ρ: Ντάξη εν να μπω μια φορά την ημέρα.  

Σ: Ποια είναι η κατάσταση της σχέσης που δηλώνεις εσύ και ο σύντροφος σου; 

Ρ: Τι εννοείς; Αν  δημοσιοποίησα τη σχέση μου στο facebook; 

Σ: Ναι 

Ρ:  Όχι. Εν έβαλα κατάσταση. Γενικά εν μου άρεσκε ποτέ τούτο το πράμα ούτε μου άρεσκε να 
έβαλα φωτογραφίες κτλ. Αλλά ένοιωσα έτοιμη και έβαλα κάποιες φωτογραφίες.  

Σ: Ντάξη την απάντηση τούτη έδωκες μου τη τωρά. Πόσο σημαντική είναι η δήλωση αυτής της 
κατάστασης και από ότι μου είπες εν το θεωρείς σωστό μάλλον. Ένε; 
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Ρ: Ναι. 

Σ: Τι είδους πρόσβαση έχεις στο profile του φίλου σου; Είσαι όπως τα υπόλοιπα μέλη των φίλων 
του ή έχεις κάποιο extra προνόμιο;  Δηλαδή ας πούμε να έχεις κωδικούς; 

Ρ:Εννοείς να έχω τους κωδικούς του;  

Σ: Ναι… Είσαι απλά όπως όλοι οι φίλοι ή.. 

Ρ: Κοίτα, έχω τους κωδικούς του… Ποτέ εν εμπήκα, βασικά επιχείρησα μια φορά να μπω ( 
χαμόγελο) αλλά το μετάνιωσα…. 

Σ: Έχει και εκείνος τους δικούς σου; 

Ρ: Ναι… Αλλά άλλαξα τους! ( Γέλιο) 

Σ: Γιατί; Γιατί τους έδωκες τότε;  

Ρ: Για να δω αν θα μπει στο κόπο να μπει... και αν θα μου ελάλε κάτι..  Κατάλαβες; 

Σ: Και όντως μπήκε;  

Ρ: Αν δε θα μου είχε εμπιστοσύνη και εν να ήθελε να μπει… Εν μου είπε κάτι… Κατάλαβες… 

Σ: Ααα… ( χαμόγελο) 

Ρ: Οπόταν δε ξέρω… Αλλά προφανώς έχει με σαν τους άλλους  φίλους του… 

Σ: Δημοσίευσες κάτι στο προσωπικό σου τοίχο ή στον τοίχο του φίλου σου οτιδήποτε που να 
δηλώνει ότι είστε σε σχέση; 

Ρ:Ναι… Τραγούδι. 

Σ: Για ποιο λόγο το έκαμες τούτο; 

Ρ:Ντάξη εν το έκαμα για κάποιο συγκεκριμένο λόγο απλά ήθελα να του το αφιερώσω. Εννοώ ίσως 
να μην υπήρχε και λόγος απλά εντάξη… 

Σ: Γίνεται θέμα γενικά ότι το facebook τέλοσπάντων και ειδικότερα άμα έχεις μια σχέση από 
απόσταση, προκαλεί ή γίνεται αιτία τέλοσπάντων στο να δημιουργήσει κάποιες καταστάσεις 
ζήλιας. Εσύ γενικά σαν άνθρωπος ζηλεύεις; 

Ρ: Να σου πω… Πάντα ζήλευα άσχετα αν δε το εκδήλωνα ή όχι. Το Α… πιστεύω πως πολύ λίγο το 
ζηλεύω αλλά μπορεί να του κάμω έτσι για αστείο κάποιο σχόλιο. Και έτυχε που του έκαμα σχόλιο 
ζήλιας για μια φωτογραφία ας πούμε που έβαλε στο profile του και έκαμε του comment κάποια. Ας 
πούμε… Κατάλαβες. 

Σ: Ας δώσουμε κάποια παραδείγματα που μπορεί να έχεις κάποια συγκεκριμένη αντίδραση. Εεμ 
πως θα ήταν για παράδειγμα η αντίδραση σου όταν παρατηρήσεις ότι το ταίρι σου πρόσθεσε στη 
λίστα των φίλων του ένα άγνωστο προς εσένα άτομο του αντίθετου φύλου. 

Ρ:Εννοείς μια κοπέλα;  

Σ: Ναι 
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Ρ:Εν να το ρωτήσω. Ποια είναι , ξέρεις τι; Τούτο. Όι κάτι παραπάνω. 

Σ: Άρα παρατηρείς ποιους κάνει φίλους καθημερινά.  

Ρ: Γενικά παρατηρώ τι κάμνει.  

Σ: Είστε φίλοι είτε εσύ είτε ο φίλος σου με πρώην σας στο facebook ; 

Ρ: Εγώ όχι…  Εκείνος ναι… 

Σ: Θεωρείς το σωστό τούτο το πράγμα, η διατήρηση τέτοιων ειδών σχέσεων στο facebook; 

Ρ: Ντάξη απλά είναι φίλοι. Εννοώ σου εν και σημαίνει κάτι παραπάνω. Εννοώ είναι φίλοι στο  
facebook. Ε ας πούμε μπορεί να μη μιλιούνται καν. Απλά έχει την ακόμα. 

Σ: Νοιώθεις ζήλια όταν γνωρίζεις ότι ο φίλος σου αλληλεπιδρά με άτομα του αντίθετου φύλου στο 
facebook; Δηλαδή αν μιλά με άλλες κοπέλες φίλες του  

Ρ: Ναι, εν πολλά λογικό.  

Σ: Γνωρίζεις το δηλαδή τούτο το πράμα; Ότι υπάρχει μια αλληλεπίδραση; 

Ρ: Τι εννοείς αν το γνωρίζω… 

Σ: Εννοώ σου ξέρεις ότι διατηρεί σχέσεις είτε φιλικές, είτε να μιλά με φίλες του, αυτό το πράγμα 
ενόχλησε; Να ξέρεις ότι… 

Ρ:Ντάξη που τη στιγμή που ξέρω ότι εν φίλες του και επειδή ξέρω ποιες φίλες έχει; Εν που το 
λύκειο ντάξη εν με ενοχλεί, βέβαια ούτε με χαροποιεί. Κατάλαβες; Αλλά ντάξη ξεπέρασα του  
(Γέλια). 

Σ: Οκάυ. Πως θα ένοιωθες εάν το ταίρι σου βρεθεί επισυναμμένο σε φωτογραφία αγκαλιά με 
κάποιο άτομο του αντίθετου φύλου; 

Ρ: Μόνοι τους; ( ύφος έκπληξης) 

Σ: Ναι 

Ρ:Εν να με πιάσει ο ταμπλάς. 

Σ: Και τι εν να κάμεις.   

Ρ: Εν να το ρωτήσω ποια εν τούτη και λοιπά και πως βρέθηκες μόνος σου εσύ να βγάλεις 
φωτογραφία μαζί της. Εννοείται ότι εν να εκνευριστώ.  

Σ: Εάν είναι με άλλη παρέα και πάλι έχουν μιαν ιδιαίτερη… Εν πολλά κοντά…; 

Ρ: Πάλι το ίδιο. Αλλά είναι χείρου-χειρότερα να είναι μόνοι τους. 

Σ: Ναι ( χαμόγελο). Έτυχε ποτέ το ταίρι σου να δημοσιεύσει φωτογραφία ή κάτι το ίδιο που να 
θεώρησες ότι προσβάλλει εσάς ή τη σχέση σας;  

Ρ: Όχι 
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Σ: Θεώρησες ποτέ το facebook ως ένα περιβάλλον που είναι εύκολο να φλετάρεις ενώ βρίσκεσαι σε 
σχέση; 

Ρ:Εννοείς πως το θεωρώ εγώ ή πως γίνεται; 

Σ: Πως το σκέφτεσαι εσύ; 

Ρ:Που τη δική μου άποψη εννοώ σου εγώ εν θα έκαμνα ποτέ να φλερτάρω ποτέ που τη στιγμή που 
είμαι σε σχέση. Τωρά τι γίνεται είναι εντελώς το αντίθετο. 

Σ: Πιστεύεις δηλαδή ότι γίνεται  τούτο το πράμα. 

Ρ: Ναι, γίνεται. Γιατί όπως … Για παράδειγμα μπορεί κάποιος να είχε σχέση μακροχρόνια και να 
μην έχει κάτι ότι εν σε σχέση και μπορεί να στείλει σε άλλες κορούες. Εννοώ σου εν μπορείς να 
εμπιστευτείς κάτι που εν ξέρεις. 

Σ: Διερωτήθηκες ποτέ αν το ταίρι σου φλετάρει με άτομα του αντίθετου φύλου μέσω του chat; 

Ρ: Ναι ! 

Σ: Και μετά τι έγινε; Έμεινες μόνο στη σκέψη; ( Χαμόγελο) 

Ρ: Όχι εννοείται ότι έλεγξα το. Αλλά εν συμβαίνει κάτι τέτοιο οπόταν εν υπάρχει θέμα. Έλεγξα τον 
αλλά ήμασταν μαζί που το έλεγχα και εκείνος έκαμε το ίδιο. 

Σ: Αφού άλλαξες τους κωδικούς σου. 

Ρ:Οι εννοώ ότι ..Μια φορά που ήμασταν μαζί 

Σ: Και μπήκες facebook εσύ. 

Ρ:Ναι… Έκατσε να δει τα μηνύματα μου. 

Σ: Έξυπνο τούτο, να μπει μόνος του ήταν μπροστά σου ( Χαμόγελο) 

Ρ: Ε, ναι ! Άσχετα αν ζηλεύκει… 

Σ: Εμμ ανακάλυψες ποτέ πληροφορίες που αφορούσαν το ταίρι σου, τις οποίες εν σου τις είπε 
εκείνος και είχες τις ανακαλύψει εσύ από το facebook; Είτε δραστηριότητες του είτε 
αλληλεπίδραση με άλλα άτομα κτλ.  

Ρ: Όχι δεν έτυχε. 

Σ: Αποτέλεσε ποτέ το facebook άμεση ή έμμεση αιτία για να προκληθεί καυγάς είτε ακόμη και 
χωρισμός σε εσένα και στο ταίρι σου; 

Ρ:Να γίνει συζήτηση… Έγινε. Αλλά καυγάς και χωρισμός όχι. 

Σ: Συζήτηση για τι πράμα.  

Ρ:Εννοώ ότι άλλαξε μια φωτογραφία profile την οποία μου είχε πει να μπω εγώ να του τη βάλω μες 
το facebook του. Μπήκα εγώ έβαλα του τη και μέχρι να βγω από το δικό του facebook και να μπω 
στο δικό του να του κάμω like είχε μία που του έκαμε like. Και δε ξέρω. Μόλις είδα και το όνομα 
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της ψυλλιάστηκα ότι παίζει να είναι καμιά πρώην και όντως ήταν και εν για αυτό που έγινε μια 
συζήτηση εκεί αλλά εντάξη. Τίποτε περισσότερο.  

Σ: Ναι… Σε περίπτωση χωρισμού πιστεύεις ότι το facebook συμβάλλει στην επανασύνδεση του 
ζευγαριού ή στην περεταίρω απομάκρυνση των δύο συντρόφων; 

Ρ: Νομίζω στην απομάκρυνση.  

Σ: Γιατί όμως;  

Ρ: Δε ξέρω έτσι νομίζω. Γιατί πως θα σε βοηθήσει το facebook να τα ξαναβρείς με το φίλο σου; Με 
τα τραγούδια που να δείχνουν ότι είσαι full φατζιμένη;  Ή το αντίθετο, ότι εν σε κόφτει…  

Σ: Ε βασικά είναι σχετικό… 

Ρ:  Αλλά νομίζω εν βοηθά γιατί εν θα λύσεις τα προβλήματα σου μέσω facebook. Παρά με τοπική 
συζήτηση εννοώ. 

Σ: Γενικότερα θεωρείς ότι χωρίς το facebook θα ήταν καλύτερη η σχέση σου;  

Ρ: Εν έκατσα ποτέ να σκεφτώ τούτη την ερώτηση… Θεωρώ ότι ίσως παλιά ήμουν πολλά 
εξαρτημένη του facebook. Τωρά επειδή εν είμαι τόσο εξαρτημένη, ούτε ο ίδιος είναι εξαρτημένος, 
άρα εν θεωρώ ότι είτε καλό μας κάμνει είτε κακό. Εν ουδέτερο. 

Σ: Εμ, οκάυ. Τελείωσε η έρευνα μας. Θέλεις να προσθέσεις κάτι άλλο το οποίο θεωρείς ότι είναι 
σημαντικό για τούτη την έρευνα. Θέλεις να προσθέσεις κάτι που… 

Ρ: Τι να προσθέσω; Νομίζω καλυφτήκαμε. 

Σ: Οκάυ. Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σου. 
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Πως συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

  Ένε και το πιο εύκολο πράγμα να έχεις σχέση από απόσταση επειδή λείπει σου πολλά ο 
άλλος 

 Τον άλλο καταλάβεις το περισσότερο όταν είσαστε μαζί και στις εύκολες και τις δύσκολες 
στιγμές 

 Ίσως να σε δένει παραπάνω τούτη η σχέση γιατί πεθυμάς τον άλλο παραπάνω 

 Έξι μήνες. 

 Που τη στιγμή που λείπει ας πούμε το άλλο σου μισό υπάρχει κάποιο κενό 

 Ότι εν είσαι με τον άλλο, βασικά το ότι εν είσαι με τον άλλο όι ότι εν μιλάς μαζί του. 

 Μιλούμε στο τηλέφωνο, μέσω skype, μέσω facebook 

 Πρέπει να κάμνεις πολύ υπομονή 

 Μήπως και χαραμίζομαι, χαραμίζω το χρόνο μου… Κατάλαβες… 

 Το πιο πολύ καιρό που εκάμαμε ήταν ένα μήνα και δεκαπέντε μέρες 

 Ε λογικό να περιμένω με ανυπομονησία ! 
 
 

Ποιος ο ρόλος του facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών 

 Ντάξη απλά είναι ένα δίκτυο κοινωνικής δικτύωσης 

 Μήπως και χαραμίζομαι, χαραμίζω το χρόνο μου… Κατάλαβες… 

 Κάθε μέρα. Συνέχεια. (  facebook) 

 Eν να μπω μια φορά την ημέρα. ( profile του φίλου της) 

 Εν έβαλα κατάσταση. Γενικά εν μου άρεσκε ποτέ τούτο το πράμα ούτε μου άρεσκε να 
έβαλα φωτογραφίες κτλ. Αλλά  ένοιωσα  έτοιμη και έβαλα κάποιες φωτογραφίες.  

 Κοίτα, έχω τους κωδικούς του… Ποτέ εν εμπήκα, βασικά επιχείρησα μια φορά να μπω… ( 
χαμόγελο) αλλά το μετάνιωσα…. 

 Ναι… Αλλά άλλαξα τους. 

 Για να δω αν θα μπει στο κόπο να μπει... και αν θα μου ελάλε κάτι..  Κατάλαβες 

 Αν δε θα μου είχε εμπιστοσύνη και εν να ήθελε να μπει… Εν μου είπε κάτι. 

 Απλά ήθελα να του το αφιερώσω. 
 

 

 

Διαπιστώνεται  το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του facebook από τα ζευγάρια  

φοιτητών σε εξ αποστάσεως σχέση; 

 Πάντα ζήλευα άσχετα αν δε το εκδήλωνα ή όχι. Το Α… πιστεύω πως πολύ λίγο το ζηλεύω 
αλλά μπορεί να του κάμω έτσι για αστείο κάποιο σχόλιο 

 Έτυχε που του έκαμα σχόλιο ζήλιας για μια φωτογραφία ας πούμε που έβαλε στο profile 
του και έκαμε του comment κάποια. 

 Εν να το ρωτήσω. Ποια είναι , ξέρεις τι; Τούτο. Όι κάτι παραπάνω. 

 Γενικά  παρατηρώ τι κάμνει 
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 Εννοώ σου εν και σημαίνει κάτι παραπάνω. Εννοώ είναι φίλοι στο  facebook. Ε ας πούμε 
μπορεί να μη μιλιούνται καν. Απλά έχει την ακόμα. 

 Ναι, εν πολλά λογικό (αλληλεπίδραση με άλλες κοπέλες) 

 Ντάξη που τη στιγμή που ξέρω ότι εν φίλες του και επειδή ξέρω ποιες φίλες έχει; Εν που το 
λύκειο ντάξη εν με ενοχλεί, βέβαια ούτε με χαροποιεί 

 Εν να με πιάσει ο ταμπλάς 

 Εν να το ρωτήσω ποια εν τούτη και λοιπά και πως βρέθηκες μόνος σου εσύ να βγάλεις 
φωτογραφία μαζί της. Εννοείται ότι εν να εκνευριστώ.  

 Που τη δική μου άποψη εννοώ σου εγώ εν θα έκαμνα ποτέ να φλερτάρω ποτέ που τη 
στιγμή που είμαι σε σχέση. Τωρά τι γίνεται είναι εντελώς το αντίθετο. 

 Μπορεί κάποιος να είχε σχέση μακροχρόνια και να μην έχει κάτι ότι εν σε σχέση και 
μπορεί να στείλει σε άλλες κορούες. 

 Εν μπορείς να εμπιστευτείς κάτι που εν ξέρεις. 

 Όχι εννοείται ότι έλεγξα το. Αλλά εν συμβαίνει κάτι τέτοιο οπόταν εν υπάρχει θέμα. 
Έλεγξα τον αλλά ήμασταν μαζί που το έλεγχα και εκείνος έκαμε το ίδιο. 

 Να γίνει συζήτηση… Έγινε. Αλλά καυγάς και χωρισμός όχι. 

 Μόλις είδα και το όνομα της ψυλλιάστηκα ότι παίζει να είναι καμιά πρώην και όντως ήταν 
και εν για αυτό που έγινε μια συζήτηση εκεί αλλά εντάξη. 

 Γιατί πως θα σε βοηθήσει το facebook να τα ξαναβρείς με το φίλο σου; Με τα τραγούδια 
που να δείχνουν ότι είσαι full φατζιμένη;  Ή το αντίθετο, ότι εν σε κόφτει…  

 Αλλά νομίζω εν βοηθά γιατί εν θα λύσεις τα προβλήματα σου μέσω facebook. Παρά με 
τοπική συζήτηση εννοώ 

 Τωρά επειδή εν είμαι τόσο εξαρτημένη, ούτε ο ίδιος είναι εξαρτημένος, άρα εν θεωρώ ότι 
είτε καλό μας κάμνει είτε κακό 
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ  

 ONOMA HΛΙΚΙΑ ΧΩΡΟΣ 
ΦΟΙΤΗΣΗΣΗΣ  

Σ Σοφία 21 ΤΕΠΑΚ 
M (Αντιστοιχία σε 

εικονικό όνομα) 
21 Πανεπιστήμιο 

Πατρών 
 

 

 

Σ: Χαίρεται διεξάγεται μια έρευνα στα πλαίσια της πτυχιακής μου εργασίας για τις σχέσεις εξ 
αποστάσεως. Δέχεσαι να συμμετέχεις στη συγκεκριμένη έρευνα με τη προϋπόθεση ότι θα 
διατηρηθεί η ανωνυμία σου; 

M: Ναι 

Σ: Ωραία ας ξεκινήσουμε λοιπόν. Πως είναι να έχεις σχέση από απόσταση; 

Μ: Λοιπόν. Εν πάρα πολλά ωραία που την πλευρά ότι πεθυμώ συνέχεια τον άλλο. Συνέχεια. 
Δηλαδή ξυπνώ το πρωί, μπορεί να μεν τον έχω δίπλα μου αλλά συνέχεια σκέφτομαι τον. Και τούτο 
αρέσκει μου γιατί αν θα τον είχα δίπλα μου σε κάποια φάση ήταν να κουραστώ και εν θα μου 
αρέσκει, κάτι έτσι. 

Σ: Άρα νοιώθεις ότι μια σχέση από κοντά ίσως… 

Μ: Είναι κουραστική ! 

Σ: Θεωρείς ότι είναι κουραστική γιατί ίσως είχες κάποια εμπειρία από πιο παλιά . 

Μ:  Ναι είχα για πολλά λίο χρονικό διάστημα, έζησα τη σχέση από κοντά… Καταρχάς σπουδάζω, 
είμαι Ελλάδα… Οπόταν έζησα ένα μήνα  περίπου το στυλ να έχω σχέση και να ξυπνώ με τον άλλο 
και να είμαστε μαζί. η 

Σ: Τι σπουδάζεις; 

Μ:  Σπουδάζω ιατρική . Οπότε εν να ήθελα να επεμβαίνει ο άλλος στο πρόγραμμα μου όταν εν να 
τον αφήκω εγώ.  Εκατάλαβες;  Άμα είχα σχέση που κοντά  δαμέ ας πούμε ήταν πολλά δύσκολο να  
γίνει τούτο γιατί εν εμπορούσα ούτε εγώ να το κάμω γιατί εν ήθελα να βγαίνω  εκτός 
προγράμματος... Εν ήθελα να το κάμω γιατί σε σχέση πρέπει να αφιερώσεις χρόνο και με τούτο το 
χρόνο που αφιερώνεις, κόβεις πίσω από άλλα πράγματα. Είπα εγώ ότι πρέπει να αποφασίσω.  Τι 
θέλω ; Θέλω να κόψω πίσω που τη σχολή μου και να ζω τον έρωτα μου και να έχω καρδιούλες και 
όλα καλά ή θέλω να έχω λίο το ένα και πολύ το άλλο.  Δηλαδή προτίμησα να έχω κανονικά το 
πρόγραμμα μου. Να μη βγαίνω εκτός προγράμματος , να τα έχω καλά με τη σχολή μου με τα 
μαθήματα μου και αν τύχει να γίνει σχέση θα προτιμούσα να εν εξαναστάσεως με την προϋπόθεση 
ας πούμε… Ντάξη μέσα στο δίμηνο, επειδή εντάξη αντέχω δίμηνο να βλέπω τον άλλο και κατά τη 
διάρκεια του διμήνου εννοείται ότι εν να μιλώ μαζί του τις ώρες που εν να μπορεί και κείνος και 
που μπορώ και γω. Γιατί εντάξη και οι δύο σπουδάζουμε και εντάξη βρίσκουμε μια κοινή ώρα. 
Συνήθως το βράδυ και μιλούμε. Και έτσι  έχω και τη σχέση που για κάποιους άλλους εν θεωρείται 
σχέση αλλά κατά τη δική μου άποψη θεωρείται γιατί μην σου πω ότι εσυνδέθηκα πιο πολλά μαζί 
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του απ ότι εσυνδέθηκα δαμέ γιατί υπάρχει επικοινωνία, αλλά το πιο σημαντικό για μένα ποιο είναι 
ότι ενώ είμαστε εξ αποστάσεως  διατηρούμε σχέση. Τούτο εν πάρα πολλά καλό. Ας πούμε αν 
ήμασταν από κοντά εν δεδομένο ότι  να κάμεις σχέση με τον άλλο γιατί είσαι κοντά. Άμα είσαι εξ 
αποστάσεως όμως  ένε δεδομένο. Δηλαδή είναι αν θέλεις να θυσιαστείς ή δεν θέλεις να θυσιαστείς. 
Με την έννοια  να έχεις μια σχέση εξ αποστάσεως  που κάποιο ς εν να το πει ότι εν δύσκολο και εν 
μπορεί την απόσταση και το ένα και το άλλο. Εν θα μπω ντάξη εν δύσκολο αλλά ας πούμε  εν 
πολλά ωραίο τούτο. Ότι δείχνει πόσο πολλά θέλει ο ένας και ο άλλος.   

Σ: Ναι αλλά πως μπορούσες να καθορίσεις τούτο το πράγμα ; Γνώρισες ένα άτομο με το οποίο εν 
να δημιούργας σχέση το οποίο ήξερες ότι εν να φύει στο εξωτερικό ή ήταν στο εξωτερικό. 

Μ: Α, όι. Βασικά ήταν … Να σου πω ακριβώς πως έγινε. Εμμ εξεκινήσαμε να μιλούμε, εν είχαμε 
σχέση καν, απλά γνωριστήκαμε και είδαμε τη χημεία και μόλις εβγήκε τούτη η χημεία έτυχε κάτι 
και έπρεπε να φύει που δαμέ και να πάει στο εξωτερικό. Τζαμέ που ήταν να φύει και να πάει στο 
εξωτερικό  μπορούσαμε  και οι δύο να πούμε κάλλιστα ότι σταματούμε να μιλούμε γιατί πάεις στο 
εξωτερικό, εγώ μινήσκω  δαμέ και εν μπορούμε να είμαστε εξ αποστάσεως. Αλλά εν το εκάμαμε.  
Θέλαμε και οι δύο να διατηρήσουμε τούτο που αρκέψαμε και εξεκίνησε από την αρχή εξ 
αποστάσεως.  Δηλαδή επί ένα μήνα μιλούσαμε συνέχεια, συνέχεια, συνέχεια που skype ώσπου και 
εξαναβρεθήκαμε σε ένα ταξίδι που εκάμαμε και οι δύο και από κείνο τον καιρό είμαστε μαζί ας 
πούμε. Αλλά εξεκίνησε από την αρχή εξ αποστάσεως.  

Σ: Εν αισθάνεσαι κάποιο κενό;  

Μ: Μμμ… Όταν βλέπω τα ζευγαράκια ( γέλιο)  ναι…  Εννοείται… Αλλά… 

Σ: Πως καλύπτεις αυτό το κενό που νοιώθεις; 

Μ: Είμαι και λίο ρομαντική εγώ … Απλά σκέφτομαι το…  Θέλω να πω, λέω στον εαυτό μου, Μ. αν 
είχες τούτο το πράμα που βλέπεις απέναντι σου κάθε μέρα ήταν να το βαρεθείς. Ενώ τώρα που εν 
το έχεις κάθε μέρα εκτιμάς το.  Και ας πούμε γυρίζει μου που βλέπω τα ζευγαράκια απέναντι μου 
αλλά από την άλλη σκέφτομαι ότι σε ένα μήνα εν να το χω και γω. Εν να το χω για λίο χρονικό 
διάστημα αλλά εν να το ζήσω και γω. Απλά αρκεί να περιμένω και να έχω υπομονή. Αλλά εκείνο 
το λίο που εν να το ζήσω εγώ εμένα εν να έχει πιο λίγη σημασία και αξία από ότι τους άλλους που 
το έχουν καθημερινά.   

Σ: Αχάμ. Και με ποιους τρόπους επικοινωνείς; 

Μ: Λοιπόν. Αν ήταν από το χέρι μου ήταν να επικοινωνούμε και που κινητό , εννοώ μέσω 
application viber κλπ. Κτλ. Και που μηνύματα. Αλλά λόγω  του ότι ο φίλος μου εν έχει το κινητό 
της πολυτελείας  μιλούμε μόνο που skype.  Κατάλαβες;  Επίσης  δε στέλλουμε μηνύματα γιατί ( 
μέσω κινητού) γιατί εν το κόστος. 

Σ: Στη συνέχεια θα σε ρωτούσα πως είναι να έχεις σχέση από απόσταση συγκρίνοντας τη και με 
μια σχέση από κοντά, αλλά είχες μου αναφέρει προηγουμένως τα υπέρ και τα κακά και ότι μάλλον 
εσύ και λόγω της σπουδής σου θα προτιμούσες τη φάση σαν φοιτήτρια που είσαι να διατηρείς μια 
σχέση από απόσταση.  

Μ: Να συμπληρώσω κάτι; 

Ναι. 
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Μ:  Συν το γεγονός ότι στη φοιτητική ζωή όπως το πες ακριβώς για μένα τα ζευγαράκια που τα 
πιάνουν μέσα στη φοιτητική τους ζωή για μένα χάνουν πάρα πολλά πράγματα τα οποία ζούμε εμείς 
οι φοιτητές που όι μόνο εγώ που είμαι εξ αποστάσεως αλλά και οι άλλοι φοιτητές που εν έχουν 
σχέση. Δηλαδή μπορείς να κάμεις πάρα πολλά πράγματα με φίλους και η σχέση  περιορίζει σε. Η 
σχέση περιορίζει. Εν σε αφήνει. Οπότε ακόμα ένα υπέρ. 

Σ: Και πόσος καιρός περνά; Είχες μου αναφέρει πριν; Πόσος καιρός περνά για να δεις το ταίρι σου 
από κοντά; Δύο μήνες περίπου 

Μ: Δύο μήνες maximum. 

Σ: Και πως βλέπεις αυτή τη σχέση να εξελίσσεται στο μέλλον; 

Μ: ( Γέλιο) Χαχά. Άγνωστο… Να σου πω… Κοίταξε να δεις. Ρεαλιστικά μιλώντας , όι πρώτον να 
πω εκείνο που πραγματικά θα ήθελα. Εγώ πραγματικά θα ήθελα να περάσει  ο φίλος μου. Βασικά 
επίε στο εξωτερικό το πολύ για κανένα χρόνο. Δηλαδή μέσα σε ένα χρόνο παίζει 50% να έρτει πίσω 
και όταν εν να ρτει πίσω. Εν πειράζει εγώ εν να το αναφέρω.  Εγώ σπουδάζω Πάτρα. Εκείνος  εν να 
είναι  Αθήνα. Οπόταν πάλι θα είναι εξ αποστάσεως.  Οπόταν εν με χαλά. Δηλαδή μακάρι να 
αντέξουμε,  τούτο τον ένα το χρόνο που θα είμαστε εξ αποστάσεως  να μείνουμε μαζί και που εν να 
ρτει πίσω πάλι εξ αποστάσεως θα είμαστε. Τώρα αν με ρωτάς αν το βλέπω να πηγαίνουμε προς 
αρραβώνες και γάμους εν το σκέφτομαι καν γιατί γενικά εν το σκέφτομαι σε σχέσεις. 

Σ: Μάλιστα. Πολλοί φοιτητές για σκοπούς επικοινωνίας  ειδικότερα στις σχέσεις εξ αποστάσεως 
χρησιμοποιούν έντονα το facebook. Εσύ  στην επικοινωνία σου με το φίλο σου χρησιμοποιείς το 
facebook; 

Μ:  Άνετα. Καταρχάς.  Στέλλω του και από facebook και από skype. Δηλαδή και οι δύο, ένε μόνο 
εγώ επικοινωνούμε μέσω facebook και skype. Δηλαδή στέλνω του μες το facebook και ευτυχώς το 
facebook πλέον έφκαλε το νέο σύστημα του διαβάστηκε, οπότε ξέρω πότε το διάβασε  και ξέρω ότι 
εμπήκε μέσα στο facebook.  Γιατί εν μπαίνει ποτέ online. Ποτέ! Πάντα εν off-line. Οπότε εγώ 
στέλλω του και μόλις γραφτεί ότι διαβάστηκε ξέρω ότι είδε το και αμέσως πιάνει με skype. Δηλαδή 
εν αγχώνομαι ότι είδε το και έγραψε με και αμάν αμάν και να μπου γίνεται κτλ. Βοηθάμε κάλλιστα 
το facebook γιατί ξέρω ότι το διάβασε το και απαντά μου και μετά πιάνει με skype και μιλούμε. 
Εννοώ πολλά καλό μέσο επικοινωνίας. 

Σ: Γενικότερα για σένα τι είναι το facebook; Εκτός της επικοινωνίας σου με το φίλο σου. 
Γενικότερα. 

Μ:  Βασικά άμα βαρκούμαι, εν ένας τρόπος  να περάσω την ώρα μου. Και επίσης ακόμα ένας 
τρόπος για να σε εισαγωγικά πιάσω σημασία. Δηλαδή εν τούτο που εν τα το παραδέχονται όλοι. 
Πιστεύω όλοι εσκεφτήκαν το. Εμμ γιατί αλλάζεις κάθε λίγο profile, γιατί βάλω φωτογραφίες γιατί 
βάλω τραγούδι. Γιατί θέλω να πιάσω ένα like, δύο like, τρία like και να ευχαριστηθώ γιατί μου 
δίνει ευχαρίστηση το like.  Δια μου ευχαρίστηση το comment. Δια μου ευχαρίστηση το ότι εν να 
μου μιλήσει ένας άγνωστος. Δια μου ευχαρίστηση το ότι μπαίνω και βλέπω τα νέα από τις φίλες 
μου. Επίσης δεν θα μπορούσα εγώ σε εισαγωγικά να ζήσω ή να επιβεβαιώσω χωρίς το facebook 
γιατί αν δεν ήταν το facebook πιθανότατα να έχανα την επαφή με όλες μου τις φίλες. Πραγματικά. 
Γιατί όλες μου οι φίλες είμαστε όλες μακριά, εν έχω καμιά δακάτω και αν δεν ήταν το facebook 
μόνο που τηλέφωνο. E μα το τηλέφωνο χρεώνεσαι. Ε γίνεται τούτο το πράμα. Ενώ με το facebook 
δυο παλιές. Στέλλω μήνυμα τι κάμνεις; Ξέρω ότι είναι καλά η φίλη μου ξέρω ότι έχει τάδε και το 
τάδε νέο και μια χαρά ας πούμε. Και εν πάρα πολλά βολικό.  
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Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις στο facebook; 

M: Είμαι κάθε μέρα μέσα. Λόγω του κινητού. ( γέλιο) 

Σ: Και με το που μπαίνεις στο facebook ποια είναι η πρώτη ενέργεια που εκτελείς; 

Μ: Notifications. Βασικά εάν έχω friend request, μήνυμα και notification. Θα ανοίξω πρώτα το 
friend request, μετά το μήνυμα και τελευταίο το notification ( γέλιο). 

Σ: Γιατί τούτη η σειρά. Έτσι τυχαία ή …; 

Μ: Όι.. Ένε τυχαία. Αρέσκει μου πρώτα το friend μετά το μήνυμα. Δηλαδή σε σημαντικότητα.   

Σ: Α μάλιστα. Οκάυ. Και έπειτα πως περνάς την ώρα σου. Ή απλά είσαι που τη κινητό και 
περιμένεις κάποιο… 

Μ: Να σου πω τι κάμνω. Βασικά κοιτάζω συνέχεια τα news feed. Συνέχεια. Άμα εν πράματα πους 
τις φίλες μου κάμνω like άμα εν πράματα που τους άλλους απλά προσπερνώ τα. Επίσης αρέσκουν 
μου κάτι σελίδες που κάμνω like. Ας πούμε το medical humor, το nine gag αρέσκουν μου τούτα 
που έχουν humor που εν εικόνες αστείες ή γράφουν κάτι πουκάτω.  Και μπαίνω και περνώ την ώρα 
μου τζιμέσα.  

Σ: Ποια είναι η κατάσταση της σχέσης που δηλώνεις στο facebook εσύ και ο σύντροφος σου. 
Δηλώνεται ότι είστε μαζί; 

Μ: Εν δηλώνουμε τίποτε. Ούτε γω ούτε κείνος. 

Σ: Και πόσο σημαντικό πιστεύεις ότι εν τούτο το πράμα. Τούτη η δήλωση αυτής της κατάστασης.  

Μ: Στη φάση που είμαι τωρά εν θέλω να βάλω in relationship ούτε νομίζω ο φίλος μου θέλει να 
βάλει. Αλλά εν θα μιλήσω για το φίλο μου. Εν να μιλήσω για μένα. Εγώ εν θέλω να βάλω γιατί 
ντάξη ρε να πούμε και την αλήθεια μόλις βάλει κάποιος άλλος in a relationship μες το facebook 
ακόμα και γω εν να πάω να το κοιτάξω και εν να το σχολιάσω. Χωρίς να το θέλω. Εν να πω κάτι. 
Και για τούτο το λόγο ακόμα τωρά που εν αρχή εν θέλω να βάλω ότι είμαι σε σχέση και αν θα το 
έκαμνα  ήταν να το έκαμνα μετά που πάρα πολύ καιρό, δηλαδή αν ποτέ κλείσω χρόνο γιατί ντάξη 
έχει πολύ καιρό. Αν ας πούμε θέλω να βάλω in relationship όταν νοιώσω ότι είμαι σε σοβαρή 
σχέση και όταν εννοώ σοβαρή σχέση εννοώ ότι εν ο άνθρωπος μου και εν φοούμαι ανά πάσα 
στιγμή ότι εν να χωρίσω και ύστερα να αναγκαστώ να βάλω single γιατί εν και τούτο το πρόβλημα. 
Ύστερα που εν να χωρίσεις το in relationship  να το κάμεις single έχει πολύ πράμα γιατί παίζεται 
κουβέντα με το πρώην που εν να δει ότι άλλαξες το και παίζεται κουβέντα με το κάθε άλλο άσχετο 
που εν να κάτσει να δει  ότι έφυες το in relationship και εν να σχολιάσει. Που εν και θέλω να πω ότι 
εν να ασχοληθούν μαζί μου αλλά εντάξη λέω . Τζαι γω για άσχετους εν να το δω και εν να κάμω 
μορφασμούς.  Εν να πω κάτι που μέσα μου ως τζαμέ. 

 

Σ: Ε που την άλλη όμως για τον πρώην, σε περίπτωση που έχεις τον πρώην φίλο.. 

Μ: Ναι, γιατί παίζει και το delete. 

Σ: Εν να το δούμε παρακάτω τούτο. ( χαμόγελο) 
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Μ: Έχω και πολλά να δω πάνω σε τούτο. ( χαμόγελο) 

Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις  στο profile του φίλου σου; 

Μ: Λοιπόν. Θέλεις να σου πω του φίλου μου ή και πρώην ή μόνο το φίλου μου 

Σ: Βασικά πε μου τι θέλεις να μου πεις. 

Μ:Ωραία. Όταν είναι πρώην και όταν λέμε πρώην εννοούμε σχέση που πληγώθηκες , και υπό 
φυσιολογικές συνθήκες θα έμπαινες κάθε μέρα. Εγώ με το που χωρίζω ας πούμε μπαίνω στο 
facebook του άλλου και υπάρχει μια επιλογή η οποία λέει να με φκαίνουν πάνω στο wall μου οι 
καταστάσεις ή οι φωτογραφίες που βάλει ο άλλος. Οπόταν πατώ τζίνη την επιλογή και με το που τη 
πατώ δε ξαναμπαίνω στο facebook του. Βεβαία αν με έκαμε delete  θα μπαίνω για να ελέγξω αν 
μπορώ να δω τίποτε. Anyway γιατί εν να το πούμε μετά τούτο στα delete. Στου φίλου μου μπαίνω 
συχνά. Δηλαδή μπορεί να μπω τυχαία σαν μιλούμε που skype, ε μπορώ να είμαι και μες το 
facebook και να θωρώ τι παίζει. Αλλά δε μπαίνω για να ελέγξω γιατί εμένα ο φίλος μου ένε και 
πολλά του facebook.  

Σ:Οκάυ. Άρα εν κάμνει κινήσεις. Άρα εν έχει να δεις κάτι.  

Μ:Ακριβώς. 

Σ: Δημοσίευσες κάτι στον προσωπικό σου τοίχο ή στο τοίχο του φίλου σου κάτι που να δηλώνει ότι 
είστε σε σχέση, κάποια φωτογραφία ή οτιδήποτε; 

Μ: Ναι. Αλλά λοιπόν… Την πρώτη κίνηση έκαμε την ο φίλος μου. Έκαμε album που είμαστε μαζί 
ξέρω γω και αφού το έκαμε τούτο έπιασα πάτημα να βάλω και γω μια φωτογραφία… Βασικά ψέμα. 
Τωρά θυμήθηκα. Έβαλα εγώ πρώτη. Αλλά εν έβαλα album να πω την αλήθεια. Περίμενε. Εγώ 
έβαλα μια φωτογραφία μόνο στην οποία είμαστε μαζί.  Ο άλλος έβαλε ολόκληρο album με πάρα 
πολλές φωτογραφίες και μετά συγκεκριμένα έβαλα τρεις φωτογραφίες  που τους οποίες τρεις 
έσβησα τις δύο, άφησα μόνο τη μία και μετά από λίγο καιρό έβαλα μια profile που ήμασταν μαζί. 
Και ο λόγος που έβαλα την profile γιατί υπάρχει και λόγος είναι γιατί με το που βάλω profile 
picture μαζί με το φίλο μου δηλώνω ότι ε θέλω να μου μιλά ο κάθε άσχετος . Θέλω να υπάρχει μια 
φωτογραφία που δηλώνει ότι είμαι σε σχέση χωρίς να έχω το in relationship που να αποτρέψει τον 
άλλο να με ενοχλήσει. 

Σ: Εμ, οκάυ. Τίθεται θέμα για το συναίσθημα της ζήλιας και ειδικότερα στις σχέσεις εξ 
αποστάσεως που επισυνάπτονται . Εσύ γενικότερα ζηλεύεις; 

Μ: Λοιπόν. Ναι. Και ποιος εν ζηλεύκει;  Καλά ένε τυχαίο ότι το facebook του φίλου μου είδα το 
πουπάνω ως κάτω και είδα όλες τις φωτογραφίες μία προς μία και έλεγχα με ποιες κορούες είναι σε 
φωτογραφίες και έμπαινα στα profile τους για να δω ποια εν τούτη ας πούμε. (Γέλιο). Αλλά τούτο 
φυσικά κάμνω το πίσω που τη πλάτη του φίλου μου. Εννοείται ότι εν το ξέρει . Αλλά ναι. Αν μπει 
φωτογραφία με άλλη εν να ζηλέψω αλλά εν θα το κάμω θέμα. Εν θα εν λόγος να τσακωθώ. Ε ναι.  
Εν λόγος π εν να φάω την ώρα μου για μισή ώρα να γυρεύω ποια εν τούτη και να μπου είναι. Αλλά 
εν θα ε λόγος να τσακωθώ ως τζαμέ. 

Σ: Εντάξη.  Ας προχωρήσουμε σε κάποια παραδείγματα. Αφού είπες μου ότι μπήκες και έκαμες 
κάποιους ελέγχους. Ας πούμε παρατηρείς ότι ο φίλος σου κάμνει, πρόσθεσε στη λίστα των φίλων 
του μια κοπέλα. 
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Μ: Ααα…! Χαχά… Ναι ;;;  

Σ: Τι γίνεται τζαμέ; 

Μ: Μπαίνουμε αμέσως … 

Σ: Όποια και να είναι; 

Μ: Όι… Τι κάμνω εγώ; Θωρώ ξέρω γω, εμφανίζεται μου έγινε φίλος με τη τάδε. Μπορεί να ήταν 
με πέντε άτομα . Βάλω το mouse πάνω στα πέντε άτομα και βλέπω  τα ονόματα. Και βλέπω μόνο 
τα γυναικεία. Τα αντρικά, χέστηκα. Βλέπω τα γυναικεία και μετά βλέπω δίπλα τη φωτογραφία. 
Άμα εν καμιά που βλέπω ότι εν απειλούμε εν μπαίνω στο facebook της. Όμως άμα εν κάποια που 
βλέπω ότι μπορεί να απειληθώ από κείνη, μπαίνω.  

Σ: Τι κάμνεις; Ρωτάς ας πούμε;  

Μ: Οι απλά μπαίνω, βλέπω τι φαίνεται στο wall της, πόθε είναι , τι είναι για να καταλάβω πόθε την 
γνώρισε και εγίναν φίλοι. Εκατάλαβες; Ε τούτο. Και μετά τίποτε. Ως τζαμέ. 

Σ: Εν το κάμνεις συζήτηση ή κάτι. 

Μ: Όι εν θα ρωτήσω ποια εν τούτη και τι κάμνει. Εν να το κάμω πίσω που την πλάτη του. Γιατί 
εντάξει ένε λόγος. Και γω ας πούμε γίνομαι φίλη με κάποιους άσχετους , ντάξη αν μου το έκαμνε ο 
φίλος μου εν θα μου άρεσκε. 

Σ:  Μάλιστα. Να προχωρήσουμε στο θέμα με τους πρώην. Το αν εσύ ή ο φίλος σου διατηρείται 
σχέση στο facebook με πρώην.  

Μ: Ωραία. Λοιπόν. Όλοι μου οι πρώην με έκαναν delete. Χαχά ( Γέλιο) Και μιλώ για τρία άτομα 
που δεν είναι λίγα και για άτομα τα οποία οι δύο εχωρίσαν με και τον ένα εχώρισα τον εγώ. Οπότε 
αναγκαστικά δε διατηρώ σχέσεις, αναγκαστικά. Αλλά έχω να συμπληρώσω κάτι. Λοιπόν. Ο ένας 
εδιάγραψε με και πρόσφατα μάλιστα που με τον ένα διατηρούσα σχέση μέσω facebook. Δηλαδή 
τύγχανε και μιλούσαμε. Όι συχνά αλλά standard ήξερα τι κάμνει και τι γίνεται και παρόλαυτα ο 
συγκεκριμένος πρώην … 

Σ: Γιατί σε έσβησε; 

Μ: Να σου εξηγήσω γιατί με έσβησε. Να σου πω και γιατί με έσβησαν οι άλλοι για να δούμε και 
λίγο τη ψυχολογική μεριά του facebook και να σου πω και κάτι; Εξαρτάται και που τον άνθρωπο 
και  πως χειρίζεται το facebook του. Ας πούμε εγώ, χώρισα και γω, όι μάλλον εχωρίσαν με ακριβώς 
! Ενώ έπρεπε εγώ να τους διαγράψω που εν το πιο φυσιολογικό. Άμα σε χωρίζει ο άλλος εν μπορείς  
να θωρείς συνέχεια το facebook του. Άμα αποφασίσεις ότι πρέπει να το ξεπεράσεις, πρέπει να το 
σβήσεις για να μη μπαίνεις στη διαδικασία να μπαίνεις συνέχεια. Εν αδύνατο να μη μπαίνεις 
συνέχεια. Εν να μπεις. Και γω εν εδιάγραψα κανένα γιατί Ντάξη επήρα το και κάπως εγωιστικά ότι 
εν θέλω να δώκω την ικανοποίηση του άλλου ότι και καλά έσβησα τον και καλά κόφτει με. Γιατί 
παίζει και τούτο το πράγμα μες το facebook  πλέον. Ότι μπορεί να καταλάβει ο άλλος άνετα το πως 
αισθάνεσαι μόνο που μια σου κίνηση. Που μια κίνηση ας πούμε. Οπόταν εγώ εντάξη. Είμαι τούτου 
του χαρακτήρα. Ότι εν θέλω ρε παιδί μου. Εν κανεί που με χώρισε  να του δώσω και την 
ευχαρίστηση να το διαγράψω  για να καταλάβει ότι είμαι φατζιμένη; Όι. Αλλά εδιαγράψαν μας 
εκείνοι. Γιατί ;  Να σας πω. Ο πρώτος εδιάγραψε με γιατί εχώρισα τον εγώ  οπότε δικαιολογώ τον. 
Αν και ο συγκεκριμένος όποτε με βλέπει που κοντά χαιρετά με αλλά κατά τα άλλα έσβησε με που 
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μες το facebook γιατί  που είμαι εγώ που με εσβήσαν ναι επληγώθηκα  σε εισαγωγικά 
επληγώθηκα… 

Σ: Επείραξε σε;  

Μ: Επείραξε με  ας πούμε και ήντα πράμα εν τούτο δηλαδή. Μες το facebook εδιάγραψες με και 
άμα με θωρείς χαιρετάς με; Όπως εν και το ανάποδο. Μες το facebook έχεις με φίλη και έξω εν με 
χαιρετάς; Τέλοσπαντων άλλη κουβέντα εκείνη. Ο άλλος εδιάγραψε με γιατί, ακόμα εν εκατάλαβα 
γιατί με εδιάγραψε. ( γέλιο). Ο άλλος εχώρισε με και μάλιστα εχώρισε με δύο φορές και 
πραγματικά εν εκατάλαβα γιατί με εδιάγραψε.  Μάλλον ο συγκεκριμένος εν ήθελε να έχει καμία 
σχέση μαζί μου και με διάγραψε.  Εγώ πιστεύω να πω την αλήθεια γιατί και τούτο εν θέμα. 
Πιστεύω πρέπει να τον πείραζε όι να το πείραζε σε εισαγωγικά επείραζε που έβαλα συνέχεια 
φωτογραφίες. Γιατί μόλις με χώρισε εγώ έτυχε εκείνη τη περίοδο να πάω ταξίδι και έβαλα συνέχεια 
φωτογραφίες μες το facebook και εφαίνετουν τάχα ότι επέρνουν καλά και εν έβαλα φωτογραφία για 
κύστημα, έβαλα φωτογραφία γιατί ήμασταν πάρα πολλά άτομα και έπρεπε κάποιος να βάλει 
φωτογραφίες. Και τύγχανε να βάλω εγώ ας πούμε. Και πιστεύω σαν κοπελούι γιατί τα κοπελούθκια 
σκέφτονται έτσι πρέπει να είπε : «ου να μπου να την έχω για φίλη τούτη», συνέχεια βάλει 
φωτογραφίες, έπρηξε μας τα. Να τη κάμω delete να με τη θωρώ. Κάτι έτσι. Και πάμε στον 
τελευταίο που με τον οποίο είχα σχέσεις μέσω facebook, δηλαδή εχώρισε με, συζητούσαμε  μες το 
facebook υπήρχαν συνομιλίες και μόλις είδε ότι έβαλα φωτογραφία με το φίλο μου τώρα που έχω 
φίλο μετά που πάρα πολύ καιρό, δηλαδή επεράσαν δύο χρόνια περίπου να βάλω φωτογραφίες στο 
facebook με κάποιο, μέσα στα δύο χρόνια τούτος το τελευταίο εξάμηνο βάλει φωτογραφίες με τη 
νέα του τη φίλη και ενώ εγώ εμπορούσα κάλλιστα να το διαγράψω γιατί εν μπορώ να βλέπω τις 
φωτογραφίες του με τη καινούργια του τη φίλη εν τον εδιάγραψα . Τούτος με το που βλέπει μια 
φωτογραφία και μόνο την επόμενη μέρα διαγράφει με.  Και όχι μόνο delete. Έκαμε με και block. 
Πάω στο search και δε μπορώ να τον έβρω. Ενώ οι φίλες μου, έχουν το φίλο, οπότε ένε ότι 
εδιάγραψε το facebook του γιατί εν τζαι τούτο. Τέλοσπαντων. 

Σ: Άρα εσύ θεωρείς γενικά ότι πρέπει να υπάρχει μια φιλία με τους πρώην; 

Μ: Α! Να σου πω. Εξαρτάται πως εχώρισες. Αν εχώρισες και… Μάλλον ! Να σου πω τις 
κατηγορίες. Εντάξη; Πρώτη κατηγορία χωρίζω εγώ τον άλλο και πληγώνω τον. Τζαμέ μέσω 
facebook πρέπει να αποκοπεί η επαφή αμέσως. Γιατί αν μιλάς του άλλου μέσω facebook διάς του 
ελπίδες και ο άλλος ας πούμε συγχύζεται. Εν κανεί που εν πληγωμένος, πληγώνεται παραπάνω. Δε 
ξέρει τι εν να κάμει και εσύ μιλάς του μες το facebook; Γιατί εννοείται ότι εν θα του στείλεις 
μήνυμα στο κινητό. Αν θα μιλήσεις εν να μιλήσεις με το facebook. Δεδομένο πλέον. Εγώ πιστεύω 
αν είναι περίπτωση που ο άλλος είναι πληγωμένος να μη του μιλάς μέσω facebook και άμα σου 
μιλά να μη του απαντάς γιατί εν κακό για εκείνο.  Η άλλη περίπτωση είναι να χωρίσετε  και που τις 
δύο πλευρές. Άμα χωρίσεις και πους τις δύο πλευρές τότε να κρατάς επαφή μέσω του facebook. 
Αλλά μόνο που facebook γιατί και το facebook είναι σε εισαγωγικά και λίγο απρόσωπο που την 
έννοια ότι  ένε τζίνο το δέσιμο. Αν στείλεις μήνυμα του άλλου στο κινητό εν πιο σοβαρό, ενώ αν 
του στείλεις μες στο facebook εν πιο φλου κάπως έτσι. Απλά ήβρα σε μέσα, εμίλησα σου να δω τι 
κάμνεις, γεια. Τούτο. Είσαι ένας περαστικός ας πούμε. 

Σ: Στο περιβάλλον που βρίσκεται ο φίλος σου φαντάζομαι ότι υπάρχουν και άλλα άτομα εκεί. Και 
άντρες και γυναίκες. Γενικότερα στο περιβάλλον του facebook που έχει κάποιους φίλους που 
γνώρισε τζαμέ που επίε. Νοιώθεις ζήλια όταν γνωρίζεις ότι το ταίρι σου αλληλεπιδρά με άτομα του 
αντίθετου φύλου στο facebook; Αλληλεπιδρά εννοώ έχουν μιαν α επικοινωνία με κοπέλες. 
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Μ: Ότι τάχα μπορεί να μιλά στο facebook που chat?  

Γενικά ναι με φίλες του. Τέλεια καθαρά για … Οι φωτογραφιούλες  ή  comments… 

Μ: Ή comments και likes? 

Σ: Ναι. 

Μ: Εντάξη. Λοιπόν. Με το συγκεκριμένο μου το φίλο εν έχω έτσι  πράμα ευτυχώς. Επειδή ένε 
πολλά του facebook και γενικά ένε του style που εν να πάει να κάμει like και comment και ξέρω γω 
και ξέρω γω. Εάν όμως, εάν όμως ( έντονο χαμόγελο) υπήρχε τούτο το πράμα και ήμουν 
αναγκασμένη να το βλέπω κάθε μέρα, ήταν να υπήρχε πρόβλημα και γω πιστεύω ότι εντάξη, αν 
είσαι… εξαρτάται και που τη σχέση. Άμα εν μια σχέση φλου εν να υπάρχουν τούτα.  Άμα εν μια 
σχέση σοβαρή όμως, εν νομίζω ο φίλος μου να εν έτσι αθκιασερός και να μπαίνει σε facebook 
άλλης και να κάμνει comment και like.  

Σ: Εσύ που την  άλλη με φίλους σου… 

Μ: Χαα… Εγώ κάμνω το. ( χαμόγελο).   

Σ: Είδες; Άρα… 

Μ: Εγώ κάμνω το με τις φίλες μου αλλά όι με αντίθετου φύλου. Δηλαδή  κάμνω το με τις φίλες 
μου. Εν το κάμνω με κοπελούθκια.  Μόνο ένα φίλο έχω τον οποίο ξέρει ο φίλος μου ότι εν φίλος 
μου οπότε ε λυμένο το θέμα. Τζαι μόνο με ένα κοπελούι. Αλλά τα υπόλοιπα τα απόμματα που 
γίνονται μες το facebook γίνονται που τις φίλες μου.  

Σ: Οκάυ. Ας πούμε ένα άλλο παράδειγμα. Πως θα ένοιωθες ας πούμε αν δεις το ταίρι σου 
επισυναμμένο σε μια φωτογραφία αγκαλιά με κάποιο άτομο του αντίθετου φύλου. Δηλαδή εκεί 
ξυπνάς ένα πρωί και βλέπεις το ταίρι σου tag σε μια φωτογραφία αγκαλιά… 

Μ: Ποια εν τούτη; 

Δηλαδή τι εν να κάμεις εσύ μόλις τη δεις; 

Μ: Αμέσως; Να μπω στο facebook της να δω ποια είναι. Και μετά εν να περιμένω… Μετά βασικά 
εν να περάσω μία φάση κρίσης του στυλ ποια εν τούτη κανένα πεντάλεπτο. Ύστερα εν να μου 
περάσει και εν να περιμένω να μιλήσω μαζί του για να μου πει ποια εν τούτη. Τέλος. 

Σ: Μάλιστα. Εν θα κάμεις άλλο πρόβλημα. 

Μ:  Όι εν εντάξη.  ( Χαμογέλο) 

Σ : ( Χαλαρό γέλιο) 

Μ:  Ε, κοίτα. Εξαρτάται αν εν καμιά … Εν να δω. Απειλούμαι ή εν απειλούμαι;   

Σ: Σωστά. 

Μ: Εν τούτο. 

Σ: Έτυχε ποτέ το ταίρι σου να δημοσιευτεί σε φωτογραφία ή να δημοσιεύσει  κάτι το ίδιο που να 
θεώρησες ότι προσβάλλει εσάς ή τη σχέση σας; 
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Μ: Εδημοσίευσε  μια φωτογραφία στην οποία είμαι σκατά. Αν μετρά.  ( Γέλιο). Αλλά εντάξη εν 
προσβάλλει τη σχέση μας. Όι εν έκαμε κάτι έτσι. 

Σ: Οκάυ. Γενικότερα. Θεώρησες ποτέ το facebook ως ένα περιβάλλον το οποίο είναι εύκολο να 
φλερτάρεις ενώ βρίσκεσαι σε σχέση; 

Μ: Να πω την αμαρτία μου ; ( αμήχανο χαμόγελο). Ναι ! Εν μου έτυχε σε τούτη τη σχέση αλλά σε 
άλλη σχέση που είχα, που ήταν μόλις εβγήκε το facebook  δηλαδή εξεκίνησα …  Εν το μεταξύ εγώ 
ήμουν και από τα πρώτα άτομα που είχα facebook. Ήταν καλοκαίρι του 2007 που έκαμα facebook 
και ήμουν σε σοβαρή σχέση τότε. Είχα ήδη ένα χρόνο σχέση. Και μπορώ να πω ότι τζαμέ που 
άρχισα να βαρκούμαι τη σχέση μου το facebook ήταν πολλά okay. Βασικά να μιλήσω με 
παραδείγματα;  

Ναι. 

Μ: Εν ανώνυμο ένε;  ( γέλιο) 

Εν ανώνυμο ναι. (γέλιο) 

Μ: Όταν ήμουν στα χωρίσματα της σχέσης μου, εξεκίνησα να μιλώ με ένα κοπελούι άλλο με το 
οποίο στη συνέχεια έκαμα σχέση μέσω facebook. Δηλαδή το facebook ήταν πολλά εύκολο να 
ξεκινήσω να μιλώ με ένα κοπελούι ενώ ήμουν σε σχέση αν και ήμουν στα χωρίσματα. Και πριν τα 
χωρίσματα, δηλαδή εντάξει γενικά εν πάρα πολλά εύκολο να σου μιλήσει κάποιος και να μιλήσεις 
και συ και να ψιλοφλερτάρεις και να αστιέψεις και να σου πει κομπλιμέντα. Αλλά εντάξη. Τούτο εν 
θα το πω του φίλου μου. Γιατί εξαρτάται αν θα το θεωρήσω σοβαρό ή όχι. Και εξαρτάται αν θα 
έχεις σοβαρή σχέση ή όχι. Τζαμέ που είσαι στα χωρίσματα ναι εξεκίνησα να μιλώ με κάποιο στο 
facebook τον οποίο ήξερα που κοντά και το facebook εβοήθησε με και στο να πάρω μιαν απόφαση 
στο κάτω κάτω.  

Σ: Σωστά. Άρα για σένα  αποδείχτηκε μάλλον και ως « καλό» ! 

Μ: Ναι, ναι. Ευτυχώς βασικά γιατί ήταν καιρός να χωρίσω. 

Σ: Διερωτήθηκες ποτέ αν το ταίρι σου φλερτάρει με άτομα του αντίθετου φύλου μέσω του chat 

M: Ναι και είμαι σίγουρη ότι γίνεται. Όι με μένα μόνο, ότι ούλοι. Ούλοι ! 

Σ: Ο ίδιος ο φίλος σου νομίζεις ότι φλερτάρει με άλλες κοπέλες; 

Μ: Κοίτα. Ο φίλος μου όι γιατί εν πολυχρησιμοποιεί το facebook. Δηλαδή εάν ταυτίσω το facebook 
με το φίλο μου να είναι έξω σε μια παρέα που έχει κορούες, εν θα βάλω και το χέρι μου στη φωτιά 
ότι ο φίλος μου εν πειράζει μιαν άλλη. Εν τζαι έχω του εμπιστοσύνη και είμαι σίγουρη ότι ούλα τα 
κοπελούθκια και ούλες οι κορούες φλερτάρουν μέσω facebook και έχουν σχέση. 

Σ: Ίσως επειδή εν εύκολο περιβάλλον; 

Μ: Επειδή εν εύκολο ναι.  

Σ: Οκάυ. Ανακάλυψες ποτέ πληροφορίες που αφορούσαν το ταίρι σου; Είτε δραστηριότητες, είτε 
αλληλεπίδραση με άλλα άτομα είτε πρώην. Γενικότερα κάτι που εν σου το είπε και ήβρες το μες το 
facebook. 
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M: Χμ. Μπορώ να πω σε άλλη μου σχέση που, ένιξερω πως έγινε, αλλά είχα τον κωδικό του γιατί 
έδωκε μου το και εμπήκα. Και εμπήκα στα μηνύματα φυσικά και ήβρα μια πληροφορία την οποία 
εν τη ήξερα ας πούμε 

 Σ: Είπες του το μετά;  

Μ: Φυσικά. 

Σ: Και τι σου είπε; 

Μ: Ε δικαιολογίες. Για το κωδικό εν μου είπε τίποτε γιατί ήξερε ότι έδωκε μου το. 

Σ: Τέλοσπάντων. Μάλιστα. Αποτέλεσε ποτέ το facebook άμεση ή έμμεση αιτία για να προκληθεί 
καυγάς είτε ακόμη και χωρισμός ανάμεσα σε εσένα και στο ταίρι σου; 

Μ:  Όχι. Ακόμα όι. ( Γέλιο) 

Σ: Σε περίπτωση χωρισμού πιστεύεις ότι το facebook συμβάλλει στην επανασύνδεση του ζευγαριού 
ή στην περεταίρω απομάκρυνση των δύο συντρόφων 

Μ: Στην επανασύνδεση γιατί εγώ επανασυνδέθηκα με το facebook. Όταν με είχε χωρίσει κάποιος. 
Ένα λεπτό γιατί…  Α ναι… Κάποιος με χώρισε μέσω facebook. Τώρα που το θυμούμαι και ο ίδιος 
σε παρακαλώ ήρθε πίσω μέσω facebook. Δηλαδή έφαγα και χωρισμό μέσω facebook, έφαγα και 
επανασύνδεση μέσω facebook. Μπορούν να γίνουν και τα δύο.  

Σ: Εν τέλει θεωρείς ότι χωρίς το facebook θα ήταν καλύτερη η σχέση σου; 

Μ: Όι το facebook βοηθά με. Βοηθά με πάρα πολλά. Α! Ντάξη μιλούμε μόνο για facebook και 
σχέσεις ε ναι; 

Σ: Αν θέλεις να αναφέρεις κάτι μπορείς να το κάμεις. Βέβαια ήταν να σε ρώτουν στη πορεία γενικά 
αν θέλεις να προσθέσεις κάτι.  

Μ: Ναι. Μπορώ να πω ότι το facebook βοηθά μας και στη σχολή. Εμ στο πανεπιστήμιο. Γιατί εμείς 
στο πανεπιστήμιο μου όλο το έτος μου και γενικά κάθε έτος, τέλος πάντων στην ιατρική δαμέ 
έχουμε group που είναι μέσα μόνο οι τεταρτοετείς φοιτητές ας πούμε. Κατάλαβες; Και μέσα σε 
εκείνο το group βάλουμε τα πάντα. Δηλαδή λαλούμε: « Παιδιά σήμερα έχουμε κατάληψη. Παιδιά; 
Τούτες εν οι διαφάνειες που μας έβαλαν σήμερα στο μάθημα. Ή μπορεί να ρωτά κάποιος; Παιδιά 
έχει κανένας τις διαφάνειες να τις αναρτήσει;  Αναρτούμε τες ή ρωτούμε απορίες. Ρωτάς: « Παιδιά 
ξέρετε ποια είναι η ύλη του μαθήματος»; Ξέρετε ποιες είναι οι λύσεις τις τάδε άσκησης»;  

Σ: Οκάυ. Άρα…  

Μ:  Εν πάρα πολλά βοηθητικό. Γιατί μαθαίνω πάρα πολλά άτομα που μέσα στο group. Κάποια 
πράγματα που εν θα μάθεις μέσα στο αμφιθέατρο γιατί εν ανάμεσα των φοιτητών και ένε κάτι που 
θα πει ο καθηγητής , μαθαίνεις το και εν πολλά βολικό. 

Σ:  Κάτι άλλο γενικότερα για τις σχέσεις εξ αποστάσεως και το facebook θέλεις να προσθέσεις 
κάτι; 
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Μ: Ε θέλω να πω ένα συμπέρασμα. Ότι γενικά εν πάρα πολλά … Γενικά εμπήκε στη ζωή μας. Εγώ 
πλέον σαν Μ. εν μπορώ να είμαι χωρίς facebook, θεωρώ το ένα πολλά καλό μέσο επικοινωνίας και 
ότι αν δεν ήταν το facebook πιστεύω θα ήμουν τυφλή. Έτσι νοιώθω. Ότι εν να ήμουν τυφλή. Τούτο. 

Σ: Οκάυ. Ευχαριστώ για τη συμμετοχή σου στην έρευνα. 
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Πως συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

 Εν πάρα πολλά ωραία που την πλευρά ότι πεθυμώ συνέχεια τον άλλο. 

 Αν θα τον είχα δίπλα μου σε κάποια φάση ήταν να κουραστώ και εν θα μου αρέσκει. 

 Δε μου άρεσε καθόλου, γιατί έβγαινα εκτός προγράμματος  και εντάξη λόγω σπουδής 
προτιμώ να έχω το πρόγραμμα που έχω και να μην επεμβαίνει κάποιος τούτο. ( Σχέση από 
κοντά) 

 Οπότε εν να ήθελα να επεμβαίνει ο άλλος στο πρόγραμμα μου όταν εν να τον αφήκω εγώ. 

 Είπα εγώ ότι πρέπει να αποφασίσω.  Τι θέλω ; Θέλω να κόψω πίσω που τη σχολή μου και 
να ζω τον έρωτα μου και να έχω καρδιούλες και όλα καλά ή θέλω να έχω λίο το ένα και 
πολύ το άλλο. 

 Ντάξη μέσα στο δίμηνο, επειδή εντάξη αντέχω δίμηνο να βλέπω τον άλλο και κατά τη 
διάρκεια του διμήνου εννοείται ότι εν να μιλώ μαζί του τις ώρες που εν να μπορεί και 
κείνος και που μπορώ και γω. 

 Για κάποιους άλλους εν θεωρείται σχέση αλλά κατά τη δική μου άποψη θεωρείται γιατί 
μην σου πω ότι εσυνδέθηκα πιο πολλά μαζί του απ ότι εσυνδέθηκα δαμέ γιατί υπάρχει 
επικοινωνία. 

 Το πιο σημαντικό για μένα ποιο είναι ότι ενώ είμαστε εξ αποστάσεως  διατηρούμε σχέση. 

 Δηλαδή είναι αν θέλεις να θυσιαστείς ή δεν θέλεις να θυσιαστείς. Με την έννοια  να έχεις 
μια σχέση εξ αποστάσεως  που κάποιο ς εν να το πει ότι εν δύσκολο και εν μπορεί την 
απόσταση και το ένα και το άλλο. 

 Όταν βλέπω τα ζευγαράκια ( γέλιο)  ναι.  ( Αίσθηση κενού) 

 Είμαι και λίο ρομαντική εγώ … Απλά σκέφτομαι το…  Θέλω να πω, λέω στον εαυτό μου, 
Μαρία αν είχες τούτο το πράμα που βλέπεις απέναντι σου κάθε μέρα ήταν να το βαρεθείς. 

 Αλλά εκείνο το λίο που εν να το ζήσω εγώ εμένα εν να έχει πιο λίγη σημασία και αξία από 
ότι τους άλλους που το έχουν καθημερινά.   

 Λοιπόν. Αν ήταν από το χέρι μου ήταν να επικοινωνούμε και που κινητό , εννοώ μέσω 
application viber κλπ. Κτλ. Και που μηνύματα. Αλλά λόγω  του ότι ο φίλος μου εν έχει το 
κινητό της πολυτελείας  μιλούμε μόνο που skype. 

 Ακριβώς για μένα τα ζευγαράκια που τα πιάνουν μέσα στη φοιτητική τους ζωή για μένα 
χάνουν πάρα πολλά πράγματα τα οποία ζούμε εμείς οι φοιτητές που όι μόνο εγώ που είμαι 
εξ αποστάσεως αλλά και οι άλλοι φοιτητές που εν έχουν σχέση 

 Η σχέση περιορίζει. Εν σε αφήνει. Οπότε ακόμα ένα υπέρ. 

 Χαχά. Άγνωστο… Να σου πω…  (Επιθυμία μείωσης της απόστασης σε Αθήνα – Πάτρα) 

 

 

 

 

Ποιος ο ρόλος του facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών 
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 Δηλαδή στέλνω του μες το facebook και ευτυχώς το facebook πλέον έφκαλε το νέο 
σύστημα του διαβάστηκε, οπότε ξέρω πότε το διάβασε  και ξέρω ότι εμπήκε μέσα στο 
facebook.  Γιατί εν μπαίνει ποτέ online. 

 Βασικά άμα βαρκούμαι, εν ένας τρόπος  να περάσω την ώρα μου. Και επίσης ακόμα ένας 
τρόπος για να σε εισαγωγικά πιάσω σημασία. 

 Δεν θα μπορούσα εγώ σε εισαγωγικά να ζήσω ή να επιβιώσω χωρίς το facebook γιατί αν 
δεν ήταν το facebook πιθανότατα να έχανα την επαφή με όλες μου τις φίλες. 

 Γιατί όλες μου οι φίλες είμαστε όλες μακριά, εν έχω καμιά δακάτω και αν δεν ήταν το 
facebook μόνο που τηλέφωνο. E μα το τηλέφωνο χρεώνεσαι. 

 Είμαι κάθε μέρα μέσα. Λόγω του κινητού. 

 Βασικά εάν έχω friend request, μήνυμα και notification. Θα ανοίξω πρώτα το friend 
request, μετά το μήνυμα και τελευταίο το notification 

 Βασικά κοιτάζω συνέχεια τα news feed. Συνέχεια. Άμα εν πράματα πους τις φίλες μου 
κάμνω like άμα εν πράματα που τους άλλους απλά προσπερνώ τα. 

 Ας πούμε το medical humor, το nine gag αρέσκουν μου τούτα που έχουν humor που εν 
εικόνες αστείες ή γράφουν κάτι πουκάτω.   

 Εγώ εν θέλω να βάλω γιατί ντάξη ρε να πούμε και την αλήθεια μόλις βάλει κάποιος άλλος 
in a relationship μες το facebook ακόμα και γω εν να πάω να το κοιτάξω και εν να το 
σχολιάσω. 

 Αν ας πούμε θέλω να βάλω in relationship όταν νοιώσω ότι είμαι σε σοβαρή σχέση και 
όταν εννοώ σοβαρή σχέση εννοώ ότι εν ο άνθρωπος μου και εν φοούμαι ανά πάσα στιγμή 
ότι εν να χωρίσω και ύστερα να αναγκαστώ να βάλω single γιατί εν και τούτο το 
πρόβλημα. 

 Ύστερα που εν να χωρίσεις το in relationship  να το κάμεις single έχει πολύ πράμα γιατί 
παίζεται κουβέντα με το πρώην που εν να δει ότι άλλαξες το και παίζεται κουβέντα με το 
κάθε άλλο άσχετο που εν να κάτσει να δει  ότι έφυες το in relationship και εν να σχολιάσει. 

 Εγώ με το που χωρίζω ας πούμε μπαίνω στο facebook του άλλου και υπάρχει μια επιλογή η 
οποία λέει να με φκαίνουν πάνω στο wall μου οι καταστάσεις ή οι φωτογραφίες που βάλει 
ο άλλος. 

 . Βεβαία αν με έκαμε delete  θα μπαίνω για να ελέγξω αν μπορώ να δω τίποτε. 

 Στου φίλου μου μπαίνω συχνά. Δηλαδή μπορεί να μπω τυχαία σαν μιλούμε που skype, ε 
μπορώ να είμαι και μες το facebook και να θωρώ τι παίζει. 

 Εμένα ο φίλος μου ένε και πολλά του facebook. 

 .Εγώ έβαλα μια φωτογραφία μόνο στην οποία είμαστε μαζί.  Ο άλλος έβαλε ολόκληρο 
album με πάρα πολλές φωτογραφίες και μετά συγκεκριμένα έβαλα τρεις φωτογραφίες  που 
τους οποίες τρεις έσβησα τις δύο, άφησα μόνο τη μία και μετά από λίγο καιρό έβαλα μια 
profile που ήμασταν μαζί. 

 Ο λόγος που έβαλα την profile γιατί υπάρχει και λόγος είναι γιατί με το που βάλω profile 
picture μαζί με το φίλο μου δηλώνω ότι ε θέλω να μου μιλά ο κάθε άσχετος. 

 Θέλω να υπάρχει μια φωτογραφία που δηλώνει ότι είμαι σε σχέση χωρίς να έχω το in 
relationship που να αποτρέψει τον άλλο να με ενοχλήσει. 
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Διαπιστώνεται  το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του facebook από τα ζευγάρια  

φοιτητών σε εξ αποστάσεως σχέση; 

  Ναι. Και ποιος εν ζηλεύκει;  Καλά ένε τυχαίο ότι το facebook του φίλου μου είδα το 
πουπάνω ως κάτω και είδα όλες τις φωτογραφίες μία προς μία και έλεγχα με ποιες κορούες 
είναι σε φωτογραφίες και έμπαινα στα profile τους για να δω ποια εν τούτη. 

 Αλλά τούτο φυσικά κάμνω το πίσω που τη πλάτη του φίλου μου. Εννοείται ότι εν το ξέρει . 

 Αν μπει φωτογραφία με άλλη εν να ζηλέψω αλλά εν θα το κάμω θέμα. 

 Εν λόγος π εν να φάω την ώρα μου για μισή ώρα να γυρεύω ποια εν τούτη και να μπου 
είναι. Αλλά εν θα  ε λόγος να τσακωθώ ως τζαμέ. 

 Θωρώ ξέρω γω, εμφανίζεται μου έγινε φίλος με τη τάδε. Μπορεί να ήταν με πέντε άτομα . 
Βάλω το mouse πάνω στα πέντε άτομα και βλέπω  τα ονόματα. Και βλέπω μόνο τα 
γυναικεία. Τα αντρικά, χέστηκα. Βλέπω τα γυναικεία και μετά βλέπω δίπλα τη 
φωτογραφία. Άμα εν καμιά που βλέπω ότι εν απειλούμε εν μπαίνω στο facebook της. Όμως 
άμα εν κάποια που βλέπω ότι μπορεί να απειληθώ από κείνη, μπαίνω.  

 Οι απλά μπαίνω, βλέπω τι φαίνεται στο wall της, πόθε είναι , τι είναι για να καταλάβω πόθε 
την γνώρισε και εγίναν φίλοι. 

 Όι εν θα ρωτήσω ποια εν τούτη και τι κάμνει. Εν να το κάμω πίσω που την πλάτη του. 

 Και γω ας πούμε γίνομαι φίλη με κάποιους άσχετους , ντάξη αν μου το έκαμνε ο φίλος μου 
εν θα μου άρεσκε. 

 Όλοι μου οι πρώην με έκαναν delete. 

 Ενώ έπρεπε εγώ να τους διαγράψω που εν το πιο φυσιολογικό. Άμα σε χωρίζει ο άλλος εν 
μπορείς  να θωρείς συνέχεια το facebook του. Άμα αποφασίσεις ότι πρέπει να το 
ξεπεράσεις, πρέπει να το σβήσεις για να μη μπαίνεις στη διαδικασία να μπαίνεις συνέχεια. 

 Ντάξη επήρα το και κάπως εγωιστικά ότι εν θέλω να δώκω την ικανοποίηση του άλλου ότι 
και καλά έσβησα τον και καλά κόφτει με. Γιατί παίζει και τούτο το πράγμα μες το facebook  
πλέον. Ότι μπορεί να καταλάβει ο άλλος άνετα το πως αισθάνεσαι μόνο που μια σου 
κίνηση. 

 Μες το facebook εδιάγραψες με και άμα με θωρείς χαιρετάς με; Όπως εν και το ανάποδο. 
Μες το facebook έχεις με φίλη και έξω εν με χαιρετάς; 

 Πιστεύω πρέπει να τον πείραζε όι να το πείραζε σε εισαγωγικά επείραζε που έβαλα 
συνέχεια φωτογραφίες. Γιατί μόλις με χώρισε εγώ έτυχε εκείνη τη περίοδο να πάω ταξίδι 
και έβαλα συνέχεια φωτογραφίες μες το facebook και εφαίνετουν τάχα ότι επέρνουν καλά 

 Και πιστεύω σαν κοπελούι γιατί τα κοπελούθκια σκέφτονται έτσι πρέπει να είπε ου να 
μπου να την έχω για φίλη τούτη, συνέχεια βάλει φωτογραφίες, έπρηξε μας τα. 

  Εγώ πιστεύω αν είναι περίπτωση που ο άλλος είναι πληγωμένος να μη του μιλάς μέσω 
facebook και άμα σου μιλά να μη του απαντάς γιατί εν κακό για εκείνο.  Η άλλη περίπτωση 
είναι να χωρίσετε  και που τις δύο πλευρές. 

 Άμα χωρίσεις και πους τις δύο πλευρές τότε να κρατάς επαφή μέσω του facebook. Αλλά 
μόνο που facebook γιατί και το facebook είναι σε εισαγωγικά και λίγο απρόσωπο που την 
έννοια ότι  ένε τζίνο το δέσιμο. Αν στείλεις μήνυμα του άλλου στο κινητό εν πιο σοβαρό, 
ενώ αν του στείλεις μες στο facebook εν πιο φλου κάπως έτσι. 
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 Αλλά μόνο που facebook γιατί και το facebook είναι σε εισαγωγικά και λίγο απρόσωπο που 
την έννοια ότι  ένε τζίνο το δέσιμο. 

 Αν στείλεις μήνυμα του άλλου στο κινητό εν πιο σοβαρό, ενώ αν του στείλεις μες στο 
facebook εν πιο φλου κάπως έτσι. 

 Επειδή ένε πολλά του facebook και γενικά ένε του style που εν να πάει να κάμει like και 
comment και ξέρω γω και ξέρω γω. Εάν όμως, εάν όμως ( έντονο χαμόγελο) υπήρχε τούτο 
το πράμα και ήμουν αναγκασμένη να το βλέπω κάθε μέρα, ήταν να υπήρχε πρόβλημα και 
γω πιστεύω ότι εντάξη, αν είσαι… εξαρτάται και που τη σχέση. 

 Εγώ κάμνω το με τις φίλες μου αλλά όι με αντίθετου φύλου. Δηλαδή  κάμνω το με τις φίλες 
μου. Εν το κάμνω με κοπελούθκια.  Μόνο ένα φίλο έχω τον οποίο ξέρει ο φίλος μου ότι εν 
φίλος μου οπότε ε λυμένο το θέμα. 

 Να μπω στο facebook της να δω ποια είναι. Και μετά εν να περιμένω… Μετά βασικά εν να 
περάσω μία φάση κρίσης του στυλ ποια εν τούτη κανένα πεντάλεπτο. Ύστερα εν να μου 
περάσει και εν να περιμένω να μιλήσω μαζί του για να μου πει ποια εν τούτη. 

 Να μπω στο facebook της να δω ποια είναι. Και μετά εν να περιμένω… Μετά βασικά εν να 
περάσω μία φάση κρίσης του στυλ ποια εν τούτη κανένα πεντάλεπτο. Ύστερα εν να μου 
περάσει και εν να περιμένω να μιλήσω μαζί του για να μου πει ποια εν τούτη. 

 Εν να δω. Απειλούμαι ή εν απειλούμαι;   

 Ναι ! Εν μου έτυχε σε τούτη τη σχέση αλλά σε άλλη σχέση που είχα, που ήταν μόλις 
εβγήκε το facebook  δηλαδή εξεκίνησα 

  ότι τζαμέ που άρχισα να βαρκούμαι τη σχέση μου το facebook ήταν πολλά okay. 

 Το facebook ήταν πολλά εύκολο να ξεκινήσω να μιλώ με ένα κοπελούι ενώ ήμουν σε 
σχέση αν και ήμουν στα χωρίσματα. 

 Εν πάρα πολλά εύκολο να σου μιλήσει κάποιος και να μιλήσεις και συ και να 
ψιλοφλερτάρεις και να αστιέψεις και να σου πει κομπλιμέντα. Αλλά εντάξη. Τούτο εν θα το 
πω του φίλου μου. 

 Και εξαρτάται αν θα έχεις σοβαρή σχέση ή όχι. Τζαμέ που είσαι στα χωρίσματα ναι 
εξεκίνησα να μιλώ με κάποιο στο facebook τον οποίο ήξερα που κοντά και το facebook 
εβοήθησε με και στο να πάρω μιαν απόφαση 

 Εν τζαι έχω του εμπιστοσύνη και είμαι σίγουρη ότι ούλα τα κοπελούθκια και ούλες οι 
κορούες φλερτάρουν μέσω facebook και έχουν σχέση. 

 Μπορώ να πω σε άλλη μου σχέση που, ένιξερω πως έγινε, αλλά είχα τον κωδικό του γιατί 
έδωκε μου το και εμπήκα. Και εμπήκα στα μηνύματα φυσικά και ήβρα μια πληροφορία την 
οποία εν τη ήξερα ας πούμε 

 Όχι. Ακόμα όι. ( Καυγάς λόγω facebook) 

 Κάποιος με χώρισε μέσω facebook. Τώρα που το θυμούμαι και ο ίδιος σε παρακαλώ ήρθε 
πίσω μέσω facebook. Δηλαδή έφαγα και χωρισμό μέσω facebook, έφαγα και επανασύνδεση 
μέσω facebook. Μπορούν να γίνουν και τα δύο.  

  Όι το facebook βοηθά με. Βοηθά με πάρα πολλά. 

 Ναι. Μπορώ να πω ότι το facebook βοηθά μας και στη σχολή. Εμ στο πανεπιστήμιο. Γιατί 
εμείς στο πανεπιστήμιο μου όλο το έτος μου και γενικά κάθε έτος, τέλος πάντων στην 
ιατρική δαμέ έχουμε group που είναι μέσα μόνο οι τεταρτοετείς φοιτητές 

 Γιατί μαθαίνω πάρα πολλά άτομα που μέσα στο group. Κάποια πράγματα που εν θα μάθεις 
μέσα στο αμφιθέατρο γιατί εν ανάμεσα των φοιτητών και ένε κάτι που θα πει ο καθηγητής , 
μαθαίνεις το και εν πολλά βολικό. 
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 Γενικά εμπήκε στη ζωή μας. Εγώ πλέον σαν Μ. εν μπορώ να είμαι χωρίς facebook, θεωρώ 
το ένα πολλά καλό μέσο επικοινωνίας και ότι αν δεν ήταν το facebook πιστεύω θα ήμουν 
τυφλή. Έτσι  νοιώθω. Ότι εν να ήμουν τυφλή. Τούτο. 
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εικονικό όνομα) 
22 University of 

Manchester 
 

 

Σ: Χαίρεται. Διεξάγεται μια έρευνα στα πλαίσια της πτυχιακής μου εργασίας για τις σχέσεις εξ 
αποστάσεως. Δέχεσαι να συμμετέχεις στη συγκεκριμένη έρευνα με την προϋπόθεση ότι θα 
διατηρηθεί η ανωνυμία σου; 

Λ: Δέχομαι. 

Σ: Ωραία, ας ξεκινήσουμε λοιπόν. Πως είναι να έχεις σχέση από απόσταση; 

Λ: Όχι και το πιο εύκολο πράγμα. Κάπου χάνει την ουσία η σχέση, υπάρχουν διάφοροι τσακωμοί 
που είναι πιο δύσκολο να τα βρούμε σαν ζευγάρι, λόγω της απόστασης, δεν είμαι κατά της 
απόστασης βέβαια, πιστεύω πως αν υπάρχει συνεννόηση μεταξύ κάποιου ζευγαριού, μπορεί να τα 
καταφέρει. Αλλά παραμένει δύσκολη η κατάσταση. 

Σ: Πόσο διάστημα διατηρείς τη σχέση σου; 

Λ: Ε σε απόσταση ; 

Σ: Σύνολο. 

Λ: Ένα χρόνο και κάτι.  

Σ: Νοιώθεις ότι υπάρχει κάποιο κενό σε τούτη τη σχέση; 

Λ: Ναι, ένοιωσα πολλές φορές ότι υπήρχε κενό. Ντάξη αυτή τη στιγμή είμαστε κάπως σε διάσταση 
, θα δείξουν τα πράγματα πως θα εξελιχθούν. Είναι αβέβαιο το μέλλον. 

Σ: Όταν έβλεπες και πριν και τωρά, ότι υπάρχει τούτο το κενό, έκαμες κάποιες προσπάθειες για να 
το καλύψεις; 

Λ: Παλιά να σου πω την αλήθεια ένοιωθα ότι είχα παραπάνω όρεξη έτσι ώστε να τα βρούμε, ε 
τώρα κάπως νοιώθω ότι εξαντλήθηκα. Εν έχω πολύ δύναμη να συνεχίσω. Κάπως έτσι. Ντάξη μέσα 
πολλούς τσακωμούς κάπως έτσι φτάσαμε σε τούτο το σημείο. 

Σ: Τι μέσα χρησιμοποιείτε μέχρι τώρα; 

Λ: Για επικοινωνία; 

Ναι. 

Λ: Εε από το κινητό, internet, viber, i-message αυτά, facebook, oovoo, skype αυτά. 

Σ: Διατηρούσες εξ αρχής τη σχέση σου από απόσταση; 
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Λ: Όχι το πρώτο μισό καιρό ήμασταν κοντά ο ένας με τον άλλο και τους υπόλοιπους μήνες στη 
σχέση ήμασταν εξ αποστάσεως . 

Σ: Πως μπορείς να συγκρίνεις αυτές τις δύο φάσεις; 

Λ: Χμ, καλή ερώτηση. Σίγουρα προτιμώ να είμαστε κοντά ο ένας από τον άλλο. Εν λαλώ όμως ότι 
όταν ήμασταν από κοντά πηγαίναμε τα περίφημα. Πάντα υπήρχε το συνεννοητικό πρόβλημα 
μεταξύ μας. Απλά τωρά που είμαστε σε απόσταση τούτο το πρόβλημα χειροτέρεψε. Προτιμώ να 
είμαστε κοντά αλλά όπως είπα και στην αρχή όταν δεν υπάρχει συνεννόηση ούτε από κοντά 
υπάρχει λύση, ούτε που μακριά υπάρχει λύση. Απλά η απόσταση στο τέλος επιδεινώνει το 
πρόβλημα. 

Σ: Άρα πιστεύεις ότι ίσως να είναι ένα εμπόδιο για τη καλή επικοινωνία του ζευγαριού η απόσταση 
αλλά μάλλον ένε η πρώτη αιτία και εν κάτι άλλο. 

Λ: Ναι. Απλά πιστεύω ότι η απόσταση επιδεινώνει τα προβλήματα στο τέλος και φαίνονται τι 
πραγματικά υπήρχε πρόβλημα στη σχέση. Εγώ τούτα τα προβλήματα, ήξερα τα που όταν ήμασταν 
κοντά και είχαμε τούτα τα προβλήματα. Και ήταν αρκετά σοβαρά προβλήματα και που κοντά. 
Απλά μετά με την απόσταση φανήκαν ακόμα πιο σοβαρά. Εντάξη. 

Σ: Γενικότερα πως είναι  να διαχειρίζεσαι μια σχέση που απόσταση αν τη συγκρίνεις με μια σχέση 
που κοντά. Εσύ πως το βλέπεις σε μια πιο γενική βάση. 

Λ: Πώς να τη διαχειρίζομαι; Εγώ εν είχα πρόβλημα να σου πω την αλήθεια. Ντάξη λόγω και του 
ότι ήμουν παραπάνω κλεισμένος το παραπάνω χρόνο σπίτι. Εν και πολύ-γύριζα λόγω διαβασμάτων 
και εν με ενοχλούσε ιδιαίτερα. Δε με ενοχλούσε. Ενοχλούσε με για το ότι μαλώναμε για πολλά 
ηλίθιους λόγους και μαλώναμε σοβαρά, έβγαινα και γω εκτός εαυτού και στο τέλος γινόμασταν δύο 
μαλλιά κουβάρια. 

Σ:Πόσος καιρός περνά για να βρεθείτε από κοντά; 

Λ: Ενάμιση με δύο μήνες.  

Σ: Και στη φάση αυτής της αναμονής πως είστε; 

Λ: Εξαρτάται. Ξαφνικά μπορεί να είμαστε μια χαρά και που τη μια στιγμή στην άλλη να είμαστε 
μαλωμένοι και να μη μιλούμε ο ένας του άλλου και μετά ξέρω γω πάλε που λίο καιρό ανάλογα με 
το τι είδους είναι ο τσακωμός να τα ξαναβρούμε. 

Λ: Τι είδους προκαλούνται όμως και βλέπεις ότι υπάρχουν και βλέπεις ότι παρατηρείται 
λανθασμένη επικοινωνία. Ζήλιες, πρώτον οι ζήλιες, δεύτερο… Βασικά ζήλιες κυρίως. Μετά κάπως 
έλλειψη εμπιστοσύνης, κάποιες ανωριμότατες ας πούμε πικκαρίσματα και πους τις δύο πλευρές, 
κάπως έτσι. Αλλά τούτα υπήρχαν και που κοντά. 

Σ: Οι ζήλιες δηλαδή υπήρχαν και που πριν; 

Λ: Υπήρχαν και που πριν. Πάρα πολλά που υπήρχαν και πολλές φορές ήταν τελείως ανούσιες και 
αβάσιμες οι ζήλιες . Εγώ πιστεύω… Εν ξέρω αν εν σωστά που λέω τα πράγματα αλλά κατά εμένα 
πιστεύω ότι εξεκίνησε οι φίλη μου τούτες τις ανωριμότητες και στο τέλος οδηγήθηκα και γω να 
κάμνω τζίνα που έκαμνε η ίδια μου φίλη μπορεί και σε χειρότερο βαθμό. Αλλά εξεκίνησε κάποιες 
ανωριμότητες που πιστεύω ότι προσπάθησα αρκετές φορές να της αποδείξω ότι έκαμε λάθος. Εν 
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υπήρχε λόγος να κάμνει έτσι και που τη στιγμή που εν εσταμάτα εγώ είχα δύο επιλογές. Είτε θα 
σταματήσω να είμαι μαζί της, είτε να συνεχίζω να κάμνω τα ίδια έτσι ώστε να καταλάβει ότι κάμνει 
λάθος. Στο τέλος επειδή εν ήθελα να σταματήσω να είμαι μαζί της απλώς έγινα κάποιος που εν 
ήμουν. 

Σ: Μάλιστα. Πολλοί φοιτητές που έρευνες που εγίναν παρατηρήθηκε ότι χρησιμοποιούν έντονα το 
facebook. Μπαίνουμε σε ένα άλλο επίπεδο τωρά πάνω στο θέμα του facebook και πως μπορεί να 
λειτουργήσει ανάμεσα στην επικοινωνία στις σχέσεις. Τι είναι για σένα το facebook; 

Λ: Εννοείς, χρησιμοποιούν το facebook για να μιλούν με το φίλη ή φίλη τους; Ή; 

Σ: Βασικά πως μπορεί να λειτουργήσει μέσα σε μια σχέση. Εγώ ρωτώ σε ας πούμε να μου πεις μια 
πιο γενική άποψη για το facebook. Τι πιστεύεις; 

Λ: Ποιο ρόλο έπαιξε στη ζωή μου το facebook.  

¨Η άμα σου πει ο άλλος για το facebook. Τι σκέφτεσαι εσύ;  

Λ: Να σου πω. Στη σχέση μου.. 

Γενικότερα 

Λ: Γενικότερα το facebook είναι ένα πάρα πολλά χρήσιμο εργαλείο άμα χρησιμοποιηθεί σωστά, 
όπως και το internet. Ανάλογα με το πως το χρησιμοποιείς έχεις κάποια συγκεκριμένα 
αποτελέσματα. Το facebook είναι κάτι πολλά χρήσιμο. Ειδικά άμα είσαι σε απόσταση με κάποια 
άτομα επειδή φέρνει σε κοντά με κάποια άτομα που είτε δεν μπορείς να τα δεις που κοντά να τους 
μιλήσεις να ακούσεις τα νέα τους κτλ. Δυστυχώς όμως με το facebook μπορεί πολύ εύκολα να 
δημιουργηθούν ζήλιες μεταξύ κάποιου ζευγαριού, πολλοί τσακωμοί για το τίποτε, όι «γιατί έβαλες 
like της τάδε» «Γιατί έκανες το τάδε της τάδε»   «Γιατί έκαμες comment» Κάποια πράματα που εγώ 
θεωρούσα εντελώς ασήμαντα και ανούσια πριν να κάμω σχέση, ξαφνικά όταν έκαμα σχέση, τούτα 
τα πράματα που θεωρούσα ανούσια ήταν πολύ σημαντικά για τη φίλη μου και στο τέλος 
οδηγήθηκα και γω και έκαμνα τα ίδια προβλήματα. 

Έκαμνε σου τα εκείνη και άρχισε και έμπαινε ασυνείδητα μες το νου σου. 

Λ: Ναι γιατί άμα ακούς το ένα να σου λέει κάθε μέρα « γιατί έκαμες έτσι» « γιατί έκαμες αλλιώς » 
και να με σταματά και να με μπορείς να κάμεις κάτι για τούτο και πάντα να σου προκαλεί ένα 
άγχος μέσα σου, ε στο τέλος κάμνεις το και συ ασυνείδητα εκείνο που σου κάμνει  εκείνος. 

Πόσο συχνά μπαίνεις στο facebook; 

Λ: Μπαίνω αρκετά συχνά να σου πω την αλήθεια.  

Καθημερινά; 

Λ: Κάθε μέρα πολλές ώρες. Μπορεί να το έχω ανοικτό και να με κάμνω κάτι απλά να κάμω άλλα 
πράματα στο computer μου. Δυστυχώς  το κακό, ότι τρώει μου χρόνο. Πολλές φορές παρασύρομαι 
και γενικά επειδή έχω πρόβλημα με το να συγκεντρώνομαι και να κάθομαι κάτω να διαβάσω. Το 
facebook είναι ακόμη ένας λόγος για να μου τρώει την ώρα μου και να μη κάθομαι να διαβάσω. 
Βέβαια αν δεν ήταν το facebook κάπου αλλού θα έτρωγα το χρόνο μου οπόταν εντάξη… Αλλά 
προς το παρών τον  τρώω στο facebook. 
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Με το που μπαίνεις στο facebook ποια είναι η πρώτη ενέργεια που εκτελείς;  

Λ: Ασυνείδητα απλά μπορεί να κάμω scroll down να δω τι γίνεται; Τι νέα υπάρχουν χωρίς να κάμω 
κάτι. Μπορεί να μη μιλήσω με κανένα . Μπορεί να μπω facebook και να είμαι κάμποσες ώρες μέσα 
και να με κάμω κίνηση να μιλήσω με κανένα. Άλλες φορές αν νοιώσω ότι θέλω να μιλήσω με 
κάποιο μπορεί να μιλήσω κάποιου φίλου μου ή φίλης μου. Συνήθως παραπάνω μιλούσα μαζί με τη 
φίλη μου ας πούμε. Ε αυτά. Η να κάμω κάποια αστεία, να βάλω μερικές φωτογραφίες. 

Ποια είναι η κατάσταση της σχέσης που δηλώνεις στο facebook εσύ και η σύντροφος σου.  

Λ: Αρχικά τους πρώτους μήνες που τα είχαμε εγώ προτιμούσα να μη δηλώσω κάτι, όι γιατί ήθελα 
να κρύβω ότι ήμουν μαζί της. Απλά πίστευα εγώ ότι το facebook εν ένας λόγος να προκληθούν, 
λόγω μιας πιο περασμένης μου σχέσης είδα ότι πολλές φορές μπορεί να υπάρχει κάπως κατάχρηση 
του facebook και ξαφνικά ας πούμε με το παραμικρό μάλλον πράμα να βάζει ο ένας ότι εν 
ελεύθερος, μετά ξανά ότι ε σε σχέση, μετά ξανά ότι εν ελεύθερος και έτσι προτίμησα να απέχω που 
τούτο. Αλλά μετά έβαλα τελικά ότι είμαστε σε σχέση, είχαμε το αρκετό καιρό ότι είμαστε σε 
σχέση, χωρίς να κάμνουμε οτιδήποτε, φεύγουμε και βάλουμε το ξανά και μετά εξεκίνησε τούτο το 
κακό που μεριάς της, συνέχισα το εγώ, συνεχίστηκε ξανά, όπως τα μωρά. 

Άρα τωρά είστε σε τούτη τη φάση. 

Λ: Ναι είμαστε στη φάση, που με το παραμικρό ας πούμε ο ένας μπορεί να το φύει ας πούμε, να 
δηλώσει ελεύθερος. Μετά να δηλώσει πάλε ότι είναι σε σχέση.  

Ναι αλλά για σένα πόσο σημαντική είναι τούτη η κατάσταση; 

Λ: Για μένα αρχικά δεν υπήρχε πρόβλημα να μεν  υπάρχει ότι είμαι… Όι ότι είμαι ελεύθερος. Εν 
τζαι ότι έκρυβα το που κοντά, ότι είμαι ελεύθερος ή κάτι, έδειχνα το σε όλο τον κόσμο ότι γύριζα 
έξω μαζί κτλ. Εν και ντρεπόμουν να το δείξω. Απλά εν ήθελα να δημιουργηθεί εκείνο το πράμα που 
δημιουργήθηκε τωρά. 

Εκείνο το να βλέπουν οι άλλοι ότι… 

Λ: Να βλέπουν και οι άλλοι ότι δε το τούτο τι κάμνει και ότι καταντά κάπως και ανώριμο μεταξύ 
μας, με το παραμικρό να βάλει ο άλλος ότι είναι ελεύθερος ή ότι είναι σε σχέση κτλ. Ντάξη τελικά 
εκείνο που δεν ήθελα να γίνει, έγινε. Ντάξη ένιξερω πως θα το φτιάξουμε, θα δούμε. 

Εν που τη πλευρά της φίλης σου που έγινε η πρόταση να βάλετε τη κατάσταση; 

Λ: Έριχνε μου κάπως σπόντες, για τη κατάσταση αλλά έκαμα της το ξεκάθαρο ότι εν θέλω να βάλω 
κάτι προς το παρών. Θέλω να είμαι σίγουρος ότι εν θα υπάρχουν τούτες οι ανωριμότητες μεταξύ 
μας και περίμενα λίγο καιρό και μετά έβαλα το επειδή ένοιωσα ότι εν με πειράζει να το βάλω και 
ήμασταν αρκετό καιρό okay ώσπου και άρχισαν τούτες οι ιστορίες. 

Ήταν να ελάμβανες δηλαδή τη πρωτοβουλία να το βάλεις εσύ; Ή απλά επειδή… 

Λ: Όι εγώ μάλλον κάποια στιγμή θα ελάμβανα τη πρωτοβουλία. Ώσπου και στο τέλος έλαβα εγώ τη 
πρωτοβουλία επειδή σταμάτησε να μου μιλά για τούτο το θέμα επειδή έκαμα της το ξεκάθαρο ότι 
εν να δω πότε εν να το βάλω και σταμάτησε να μου μιλά για τούτο το θέμα και εν μόνος μου που το 
έβαλα ότι είμαι σε σχέση και δέχτηκε. 

Οκάυ, πάμε παρακάτω. Πόσο συχνά μπαίνεις στο profile της φίλης σου; 
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Ουυ! Ένα καιρό γινόταν σαν  εμμονή. Ας πούμε μπορεί να έμπαινα, μπορεί να έκαμνα και refresh 
ας πούμε πάνω στο page της, χωρίς λόγο. Μπορεί να μεν υπήρχε κάτι. Απλά  να δω αν υπάρχει κάτι 
νέο. Σχεδόν πολλά συχνά. 

Τι είδους πρόσβαση έχεις στο profile της; Ας πούμε, είστε απλά φίλοι ή ας πούμε έχετε κωδικούς ο 
ένας του άλλου; 

Λ: Ένα καιρό είχα… Στις αρχές το πολύ καιρό εν είχαμε. Μετά που πίεση δική της, έδωκα της τους 
δικούς μου, χωρίς να έχω τους δικούς της και ήμουν για αρκετό καιρό έτσι να έχει εκείνη τους 
δικού μου, αλλά εγώ να μην έχω τους δικούς της και μετά είπα της και γω τελικά ένε δίκαιο τούτο 
το πράμα, έδωκε μου και εκείνη τους δικούς της, ήμασταν οκάυ για αρκετό καιρό, μετά αρχίζαμε 
και μαλώναμε και για τούτο.  

Έμπαινε ο ένας και έλεγχε τα μηνύματα του άλλου… 

Λ: Ναι, κάπως έτσι, μετά μπορεί να φεύγε το κωδικό της, να το έφευγα και γω, μετά μπορεί να τον 
έβρισκε κάπου και να μου το ξαναδεδία, να της το ξαναδούν… Εεε…  Περιπλεγμένη κατάσταση. 

Άρα τωρά εν έχετε κωδικούς. 

Λ: Όι... Τωρά… 

Γενικότερα τη άποψη έχεις για τούτο το πράγμα. Πιστεύεις ότι είναι σωστό;  

Λ: Όι. Εγώ πίστευα ότι… Βέβαια άλλαξαν πολύ οι αντιλήψεις μου κατά τη διάρκεια αυτής της 
σχέσης μου. Πριν τη σχέση εγώ πίστευα ότι εν πολλά σημαντική η εμπιστοσύνη, ότι εγώ 
προσωπικά εν θα έκαμνα κάτι για να δώσω δικαίωμα της φίλης μου να ζηλέψει ή να παρεκτραπεί 
και να νοιώσει αδικημένη ας πούμε. Αλλά η φίλη μου εν ήταν έτσι. Πίστευε ότι, είχε στο 
χαρακτήρα της να ζηλεύει. Και στο τέλος οδηγηθήκαμε κάπως δαμέ. 

Δημοσίευσες ποτέ  στο προσωπικό σου τοίχο ή στο τοίχο της φίλης σου κάτι να δηλώνει σε σχέση; 

Λ: Ναι. Πολλές φορές μπορεί να της έβαλα ή ένα ερωτικό στίχο ή κάτι που να φαίνεται ότι είμαστε 
σε σχέση… 

Για πιο λόγο το κάμνεις το τούτο. 

Λ: Εν ξέρω. Η φίλη μου πολλές φορές που το πρόσεξα ότι κάμνει το, πολλές φορές είναι για να 
δειχτεί ότι ας πούμε, να δείξει σε άλλες κορούες που μπορεί να βλέπουν το profile μου ότι είμαι σε 
σχέση για αυτό μείνετε μακριά, κάπως έτσι. Εγώ έβαλα το όι ότι ήθελα να δειχτώ σε κανένα ή κάτι. 
Όχι ότι φοβόμουν κάποιο, απλά ένοιωθα ότι ήθελα να της βάλω κάτι να χαρεί. Να νοιώσει κάπως 
ωραία. 

Έχετε κάποιες φωτογραφίες μαζί που να δηλώνουν ότι είστε μαζί; 

Λ: Ναι είχαμε πάρα πολλές φωτογραφίες μαζί και έχουμε πάρα πολλές φωτογραφίες μαζί. Ντάξη 
είχαμε και τις φωτογραφίες. Βέβαια ένιξερω έβγαινε μας η βίδα να της βάλω κάτι μες το τοίχο που 
να δείχνει ότι είμαστε σε σχέση. 

Εμ βασικά διαπιστώνεται έντονα το συναίσθημα της ζήλιας πάνω σε σχέσεις ζευγαριών και κυρίως 
στη βάση που χρησιμοποιείται το facebook. Είπες μου και συ κάποια πράγματα πριν χωρίς να σε 
ρωτήσω. Εσύ γενικότερα στη σχέση σου σαν άνθρωπος ζηλεύεις; 
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Λ: Όι. Εν με τούτο το σκεπτικό που ξεκίνησα  τη σχέση μου ότι… Και θυμούμαι που μιλούσα με 
φίλους και με φίλες μου πριν τη σχέση που απλά συζητούσαμε διάφορα πράγματα για σχέσεις 
,θυμούμαι που ελάλουν  ότι είμαι μιτσής που ε ζηλεύω εύκολα πρέπει να εν κάτι πολλά χτυπητό για 
να μου δώσει αφορμή να ζηλέψω η φίλη μου. Και εφόσον οι φίλη μου είναι οκάυ και εν 
παρασύρεται να κάμνει πράματα που να με πειράζουν , εγώ εν έχω κανένα πρόβλημα ούτε με τζίνη 
ή ούτε με το να βρίσκετε με φίλους της ή να κάνει οτιδήποτε που εν είναι παράλογο. Άρα εν μπορώ 
να πω ότι ήμουν ζηλιάρης, αλλά στο τέλος από ότι φαίνεται μέσω της σχέσης μου κατάντησα να 
είμαι. Όχι τόσο ότι είχα το μέσα μου αλλά παραπάνω για πίκα. Γιατί να μου κάμνουν και μένα έτσι 
και γω να μένω αμέτοχος.  

 Ας προχωρήσουμε στη συνέχεια σε κάποια παραδείγματα για να δούμε κατά πόσο αντιδράς σε 
κάποιες καταστάσεις. Ποια είναι η αντίδραση σου όταν παρατηρήσεις ότι το ταίρι σου πρόσθεσε 
στη λίστα των φίλων της ένα άγνωστο προς σε εσένα άτομο του αντίθετου φύλου. 

Λ: Παλιά αδιαφορούσα πλήρως. Όπως είπα ένιξερω μέσω της συζήτησης συνέχεια κατηγορώ τη 
φίλη μου αλλά ντάξη έτσι πιστεύω. Εξεκίνησε η φίλη μου και ζήλευε το γεγονός ότι αρκετές φίλες. 
Και ήμουν γενικά ένα κοινωνικό άτομο που εμπορούσα πολλά εύκολα να κάμω νέους φίλους ή 
φίλες, να μπω σε ένα νέο περιβάλλον, να μιλήσω κόσμου, μπορούσα πολλά εύκολα να το κάμνω 
τούτο. Και πιστεύω κάπως ενοχλούσε τη το γεγονός. Εζήλευε, μπορεί να ένοιωθε ανταγωνισμό, 
ένιξερω και αν έβλεπε ότι έκαμα κάποιο νέο φίλη στο facebook ζήλευε ας πούμε. Και στο τέλος 
μπορεί να οδηγούμουν και γω. Αρχικά ερωτούσα τη « ποιος είναι ο τάδε, ας πούμε» θυμούμαι και 
αν μου έλεγε ξέρω γω «ένας» ήταν να την  ρώτουν εγώ ντάξη. « Εσύ πιέζεις με να μη προσθέτω 
νέες φίλες στο facebook εσύ γιατί να κάμνεις; Κάπως έτσι. Και υπήρξαν κάμποσοι τσακωμοί για 
τούτο το πράμα.  

Ε δαμέ τι σου έλεγε; Που  τη στιγμή που… 

Λ: Εεε ποτέ εν μου έδωσε μιαν αρκετά καλή απάντηση να σου πω την αλήθεια. Πάντα μου έλεγε 
ότι έχω πολλές φίλες και ένε ανάγκη να κάμω και άλλες. Εγώ πάντα της έλεγα : « Ποιος  είσαι εσύ 
να μου καθορίσεις  πόσες φίλες έχω  πρέπει να κάμω; Ε και κάπως ένοιωθε μειονεκτικά επειδή 
εκείνη εν είχε τόσους φίλους σε σύγκριση εγώ με τις φίλες μου και πάντα ήθελε να με φτάσει, 
κάπως έτσι. Αλλά εγώ ένοιωθα αδικία γιατί εμένα να μη με αφήνει ας πούμε, να ζηλεύει άμα κάμω 
νέα φίλη και γω να είμαι οκάυ με το να κάμνει νέους φίλους . Θεωρώ το κάπως άδικο. 

Ας  προχωρήσουμε σε ένα άλλο θέμα που έχει να κάμει με τους πρώην σας. Εσύ και η φίλη σου 
είστε φίλοι με πρώην σας στο facebook;  

Λ: Εγώ όι. Εν είχα πολλές περασμένες σχέσεις. Είχα άλλη μία μεγάλη σχέση πριν χρόνια και με τη 
συγκεκριμένη πρώην μου δεν είμαστε φίλοι στο facebook άρα δεν υπήρχε λόγος να ζηλεύει η φίλη 
μου. 

Η φίλη σου; 

Λ: Η φίλη μου αρχικά είχε ένα account στο facebook που είχε πολλούς πρώην της σαν φίλους της, 
μετά όμως έκαμε ένα νέο account . Ναι η αλήθεια είναι ότι έλεγα της εγώ, έκαμνα της παράπονα 
γιατί να έχει τέσσερις χιλιάδες φίλους στο facebook. Ήταν κάπως υπερβολικό για μένα τέσσερις 
χιλιάδες άτομα να τους έχει add. Και έκαμε ένα νέο facebook που δεν έκανε τους πρώην της. 
Ντάξη, εξεκίνησε με λίγα άτομα και μετά αυξηθήκαν. 

Θεωρείς γενικότερα ότι είναι σωστό να διατηρείται τέτοιου είδους σχέση στο facebook; 
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Λ: Να διατηρούμε.. Συγγνώμη…; 

Να διατηρείτε τέτοιου είδους σχέση με πρώην σας στο facebook. 

Λ: Εννοείς απλά να τους έχουμε σαν φίλους ή να τους μιλούμε. 

Ντάξη. Εξαρτάται που σένα τούτο το πράμα και τη σχέση έχει με το πρώην σου για να μπορείς να 
μιλάς κιόλας. 

Λ: Εξαρτάται πόσο σοβαρή σχέση ήταν. Είμαι κάπως άπειρος σε τούτο το θέμα  επειδή εν είχα 
πολλές περασμένες σχέσεις. Η περασμένη μου σχέση ήταν πριν πάρα πολλά χρόνια , ήταν πριν 
πέντε χρόνια ας πούμε… 

Άρα ήσουν μικρός σε ηλικία… 

Ναι ήμουν μικρός σε ηλικία, άρα ήδη ξεπέρασα την πρώην μου, έχει τόσα χρόνια. Με τη δική μου 
τη πρώην εν μπορούσα να μείνω φίλος επειδή μαλώσαμε ας πούμε πολλά στο τέλος και για χρόνια , 
ντάξη εν ήταν σωστό μου βέβαια, για πολλά χρόνια έπιανε με τηλέφωνο έστελλε μου μηνύματα και 
εν της απαντούσα που μετά που πολύ καιρό της απάντησα. Ας πούμε που μου ευχήθηκε για τα 
γενέθλια μου και ένε ότι είχα πρόβλημα να τη χαιρετώ από κοντά ή κάτι απλά έβλεπα την ότι αν 
μου εμίλα που το facebook και μιλούσα και της και γω πίσω και είχαμε ένα είδους διάλογο μεταξύ 
μας, είδα ότι εν θα μπορούσε να μείνει σε φιλικό επίπεδο η συγκεκριμένη. Είδα ότι εν να ήθελε να 
τα ξαναβρούμε που εγώ εν ήθελα για αυτό έκοψα τούτο το διάλογο μεταξύ μας. Αν τη δω που 
κοντά εν να τη χαιρετήσω. Μάλλον εν να τη χαιρετήσω. Αλλά το να μιλούμε μέσω facebook ή 
μέσω τηλεφώνου ή ξέρω γω αρνήθηκα το επειδή ήταν να οδηγηθεί κάπου αλλού το πράμα που εν 
ήθελα.  Τώρα τι εν σωστό και τι εν είναι. Ένιξερω. Εξαρτάται από το καθένα. Εν άποψη του 
καθενός τούτη. Κάθε σχέση εν διαφορετική. Άρα το κάθε ζευγάρι ας πούμε εγώ στις επόμενες μου 
σχέσεις, μπορεί κάθε μια από τις επόμενες μου σχέσεις να είναι διαφορετική η μια με την άλλη. 
Άρα εγώ με τους μελλοντικούς μου συντρόφους μπορεί να έχω διαφορετική σχέση. Μπορεί να 
γίνουμε φίλοι μετά, ένιξερω πως τα φέρνει τα πράματα η ζωή. 

Νοιώθεις ζήλια όταν γνωρίζεις ότι το ταίρι σου αλληλεπιδρά με άτομα του αντίθετου φύλου στο 
facebook; Δηλαδή ας πούμε να βάζει comments σε φίλους, like σε φίλους να υπάρχει μια 
επικοινωνία μέσω chat και να ξέρεις ότι υπάρχει.  

Μπορεί να νοιώσω κάποια ζήλια να σου πω την αλήθεια, αν νοιώσω ότι τούτους τους φίλους της 
ότι εν ήξερα ότι ήταν φίλοι της. Εν μου ήταν ξεκάθαρο  ότι ήταν φίλοι της που πριν . Η μπορεί να 
ένοιωθα κάποια ζήλια αν ήξερα παλιά μιλούσαν ή ότι μπορεί να είχαν ένα παραπάνω είδους από 
φιλία ας πούμε. Μπορεί να νοιώσω κάποια ζήλια τότε. Το να μιλά με φίλους της που ξέρω 
πράγματι ότι εν φίλοι της, είτε εν συμμαθητές, είτε εν καλοί φίλοι κτλ. Εν με πείραζε τόσο.  Αλλά 
εξαρτάται και το περιεχόμενο του τι λένε. Αν λένε πράγματα  ακατάλληλα ας πούμε τότε μπορεί να 
ζηλέψω ( Χαμόγελο). 

Ας φέρουμε άλλο παράδειγμα. Πως θα ένοιωθες ας πούμε αν δεις το ταίρι σου, μπεις μια μέρα στο 
facebook σου και δεις το ταίρι σου επισυναμμένο σε μια φωτογραφία  αγκαλιά με ένα άτομο του 
αντίθετου φύλου. Εν το γνωρίζεις όμως.  

Λ: Εεμ να σου πω. Η φίλη μου, ντάξη κατηγορώ τη κατηγορώ τη αλλά είχε ένα καλό. Ήταν αρκετά 
ειλικρινής μαζί μου με τις προθέσεις της ελπίζω δηλαδή.  Ντάξη πάντα δεν υπάρχει τίποτε 100% 
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αλλά πιστεύω ήταν ειλικρινής μαζί μου. Ήταν να μου έλεγε ξεκάθαρα ας πούμε. Εν φίλος μου, 
ήμασταν έξω τι τάδε νύχτα για καφέ η ας πούμε θα μου έλεγε με ποιους ήταν τη τάδε μέρα.  

Άρα ήταν να δεις τη φωτογραφία… 

Λ: Ναι και εν θα ήταν κάτι που εν να μου ερχόταν μυστικά. Ας πούμε να με το περίμενα ότι ήταν 
έξω και ξαφνικά να ήταν έξω, με άτομα που εν ξέρω και πρώτη φορά γνώρισε και κείνη.  Ντάξη 
τούτο βέβαια άμα ήμασταν μια χαρά μεταξύ μας. Αν είμαστε μαλωμένοι τωρά και κάμνει το τούτο, 
ντάξη ένιξερω.  

Οκάυ. Έτυχε ποτέ το ταίρι σου να δημοσιευτεί σε φωτογραφία ή να δημοσιεύσει κάτι το ίδιο που 
να θεώρησες ότι προσβάλλει εσάς ή τη  σχέση σας; 

Λ: Ναι, ένοιωσα το. Αρκετές φορές που ίσως να έριχνε αλάτι στη σχέση μας. Ντάξη και γω μερικές 
φορές έκαμα το.  

Τι εννοείς; 

Λ: Μπορεί ας πούμε να μαλώσαμε και να έβαλε κάποιος κάτι πάνω στο τοίχο του είτε μπορεί με 
έμμεσο τρόπο να πρόσβαλλε  εμένα ή και γω εκείνη ή τη σχέση μας πιο γενικά. Ας πούμε μπορεί να 
μην έχει νόημα η σχέση, κάπως έτσι. Μπορεί να βάλει ένα τραγούδι με ένα απόσπασμα, ένα στίχο 
που… 

Που είναι σαν και λέει σου εσένα, αλλά να το βλέπουν όλοι. 

Λ: Ναι, κάπως έτσι. 

Εμμ.. Θεώρησες το facebook ως ένα περιβάλλον το οποίο είναι εύκολο να φλερτάρει κάποιος ενώ 
βρίσκεται σε σχέση; 

Λ: Ναι… Αρκετά εύκολα, εφόσον ο ένας δεν έχει τους κωδικούς του άλλου. 

Εν να το έκαμνες εσύ; 

Λ: Ε… (παύση αρκετή). Δυστυχώς μπορεί να το έκαμα. 

Μάλλον ναι στη φάση που… 

Λ: Στη φάση που είμαι τωρά έκαμα το ναι. Που μαλώσαμε και είπα σου τι έγινε μεταξύ μας ναι 
μπορώ να πω ότι το έκαμα. Επειδή είναι ένας πολύ εύκολος τρόπος χωρίς να δεις τον άλλο να του 
μιλήσεις κάπως πιο ανοικτά και ναι είναι ένας πολύ εύκολος τρόπος να κολλήσει ο ένας με τον 
άλλο. 

Ναι αλλά πες υποτίθεται ότι φλέρταρες με ένα Ά άτομο. Το άλλο το άτομο γνώριζε το ιστορικό 
σου;  

Λ: Εε, όχι δε γνωρίζω. ( χαμόγελο αμήχανο). Ως τώρα στη σχέση μου δεν φλέρταρα με καμιά  κατά 
τη διάρκεια της σχέσης μου. Ήθελα να ήμουν σωστός με τη φίλη μου. Αλλά ναι. Κατά τη διάρκεια 
των περασμένων ημερών μπορώ να πω ότι φλέρταρα αλλά δε νομίζω να ήξερε το background μου 
ας πούμε εκτός αν έκατσε και είδε όλες μου τις φωτογραφίες που μπορεί να με πρόδιδαν ότι είχα 
σχέση, μια πρόσφατη σχέση. Οκάυ. 

Διερωτήθηκες ποτέ αν το ταίρι σου φλερτάρει από την άλλη πλευρά με άτομα του αντίθετου φύλου 
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Λ: Ναι αρκετές φορές διερωτήθηκα το τούτο το πράμα και δυστυχώς παλιά, όταν δώσαμε ο ένας 
τους κωδικούς του άλλου είδα το ταίρι μου ότι κάποιες φορές έσβησε κάποια μηνύματα και 
προκάλεσε μου κάπως υποψία 

Πως το κατάλαβες; 

Λ: Εγώ θυμούμαι ότι είδα κάποια μηνύματα που είχαν γίνει μες το facebook και ήμουν εγώ εκεί 
κοντά της και είδα ότι είχε κάποιο μήνυμα ας πούμε. Και μετά… 

Που άτομα του αντίθετου φύλου;  

Λ: Ναι κάποιων φίλων της. Ήταν φίλος της. 

Α, οκάυ ναι. 

Λ: Και εν είχα πρόβλημα με το μιτσή. Αλλά μετά που κάτι μαλώσαμε και είπα της άνοιξε μου το 
facebook σου, άνοιξε το και τα μηνύματα ήταν σβησμένα. Και κάπως δημιουργήθηκε  μου υποψία. 
Και γιατί να σβήσει τα μηνύματα τα συγκεκριμένα με του συγκεκριμένου μόνο έσβησε τα. Αλλά 
εντάξη μετά ξεκαθάρισε μου ότι εν είχε κάτι. Απλά είπε του κάτι που αν το διάβαζα εν θα μου 
άρεσε. Εν ήταν κάτι πολλά σοβαρό αλλά ήταν κάπως παρεξηγήσιμο αν το διάβαζα και προτίμησε 
να το σβήσει αλλά εγώ εν το ήξερε ότι εγώ ήδη είδα το ότι είχε ήδη είχε μήνυμα από εκείνο και 
κάπως παρεξηγηθήκαν τα πράματα ακόμα παραπάνω έτσι. 

Ανακάλυψες ποτέ πληροφορίες που αφορούσαν το ταίρι σου, είτε δραστηριότητες είτε 
αλληλεπίδραση με άλλα άτομα, είτε πρώην είτε οτιδήποτε; Βασικά κάτι που να μη σου είπε και 
ανακάλυψες το μέσω του facebook.  

Λ: Ναι αρκετές φορές. Στην αρχή όταν της έδωσα τους κωδικούς μου εγώ και γω εν ήξερα τους 
δικούς της, μετά επειδή μια φορά άνοιξε το… Ήθελε να δει το ταίρι μου ας πούμε, τα μηνύματα με 
τη πρώην μου. Και έδειξα της τα, γελούσαμε ας πούμε εν με ένοιαζε εμένα και είπα της να μου 
δείξει εκείνη τα δικά της με του πρώην της και εν μου τα έδειχνε. Και άρχισε θυμούμαι έκλαιε και 
ένιξερω γιατί και δημιούργησε μου κάπως υποψίες. Νόμιζα ότι ήθελε ακόμα τον πρώην  της.  

Γιατί όμως αντίδρασε έτσι; 

Λ: Ένιξερω. Μετά όμως που τα σύνδεσα νομίζω επειδή μετά που εχωρίσαν φάνηκε ότι επαρακάλα 
τον και μπορεί να μη με ήθελε να τα δω ότι επαρακάλα τον, ή ένιξερω. Εγώ πιστεύω ότι μπορεί 
κάτι να ένοιωθε για το πρώην της. Έτσι πιστεύω εγώ αν και είπε μου πολλές φορές ότι εν ένοιωθε 
τίποτε για το πρώην της. Εγώ πιστεύω ότι μπορεί να ένοιωθε  κάτι για το πρώην της και με το να 
βλέπε τα μηνύματα ήταν σαμπώς και έξυνε παλιές πληγές. Επειδή είχε κάμποσες πληγές με εκείνο 
το συγκεκριμένο και γω είδα τα μηνύματα και εν το ήξερε κείνη και εντάξη ένε ότι είδα κάτι 
αποκαλυπτικό ή κάτι που εν έπρεπε να δω απλά επήρα πληροφορίες που εν μου είπε η ίδια. 

Ντάξη στη συνέχεια θα σε ρωτούσα αν το facebook αποτέλεσε άμεση ή έμμεση αιτία για να 
προκληθεί καυγάς είτε ακόμη και χωρισμός αλλά… 

Λ: Πολλές φορές. Μέσω της συζήτησης κατάλαβες ότι υπήρξε πολλές φορές. 

Ντάξη εσύ πιστεύεις ότι το facebook αυτό κάθε αυτό. Ντάξη εσύ από ότι εκατάλαβα από τη πλευρά 
σου, ρίχνεις τις ευθύνες στον ίδιο τον άνθρωπο και στη προσωπικότητα του. 
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Λ: Ναι. Εγώ δε λέω ότι το facebook… To facebook είναι καθαρά ένα εργαλείο καταρχάς. Όπως το 
σφυρί είναι ένα εργαλείο που ανάλογα μπορεί να σκοτώσει άνθρωπο  ή να χτίσει σπίτι. Ε όπως το 
facebook είναι ένα εργαλείο ανάλογα με το πώς το χρησιμοποιείς θα δεις κάποια συγκεκριμένα 
αποτελέσματα. Όπως και είχα τη ίδια άποψη και για τη σχέση εξ αποστάσεως. Εγώ δεν  είμαι κατά 
της σχέσης εξ αποστάσεως σίγουρα είναι καλύτερα να είναι κοντά ο ένας με τον άλλο δεν το 
αρνιούμαι. Και γω τωρά που μπορεί να τελειώσω μια σχέση εξ αποστάσεως εν θα ήθελα στο 
σύντομο μέλλον να ξανακάμω κάτι. Επειδή ήταν κάπως κουραστικό. Εν θέλω να ξαναμπώ πάλι 
στην ίδια διαδικασία. Δε φταίω την απόσταση ας πούμε για το γεγονός ότι υπάρχουν χωρισμοί. 
Φταίω λάθος συνεννοήσεις φταίω ότι δεν υπάρχει ειλικρίνεια, φταίω τον άνθρωπο βασικά και το 
facebook. Είτε έχεις τους κωδικούς του άλλου είτε δεν τους έχεις, ανάλογα με το πώς θα το 
χειριστείς εν να έχεις διαφορετικά αποτελέσματα. Ας πούμε μπορεί να έχω τους κωδικούς της αλλά 
πάλε να μπορώ να της αποκρύψω κάποιες πληροφορίες. Επειδή απλά θα τα σβήνω. Είτε μπορεί να 
μην έχω τους κωδικούς της και να είμαι μια χαρά σωστός μαζί της. Μπορεί να μη κάμω κάτι κακό. 
Μπορεί να της έχω εμπιστοσύνη και να μου έχει εμπιστοσύνη και να λειτουργεί η σχέση μας μια 
χαρά.  

Σε περίπτωση χωρισμού, πιστεύεις ότι το facebook συμβάλλει στην επανασύνδεση των δύο 
συντρόφων; 

Λ: Εμ… Εξαρτάται. Μερικές φορές το ένα, μερικές φορές το άλλο. Αρχικά πιστεύω βοηθά στο να 
χειροτερεύει τα πράματα επειδή ο ένας με τον άλλο μπορεί ο ένας είτε να το πάρει πικκαριστεί για 
να βλέπει ο άλλος επίτηδες για να το πικκάρει και μετά συνεχίζει και ο άλλος τούτο το πράμα και 
μετά που εν να ηρεμήσουν τα πνεύματα μπορεί να συμβάλει στο να επικοινωνήσουν μεταξύ τους. 
Αλλά πιστεύω αν θέλουν να επικοινωνήσουν έχουν πάρα πολλούς τρόπους για να επικοινωνήσουν 
ένε μόνο το facebook. Και γω τις παραπάνω ώρες επικοινωνούσα με τη φίλη μου που σπουδάζω, 
ένε μόνο που facebook, αλλά μέσω του κινητού, μέσω viber, μέσω τούτου του είδους applications 
που μπορούμε να μιλούμε ο ένας με τον άλλο δωρεάν μέσω internet. Είτε να την έπιανα δωρεάν 
τηλέφωνο μέσω internet, αυτά. Ντάξη. Εξαρτάται που το είδος του τσακωμού και πάλι που το 
ζευγάρι στο πως εν να βοηθήσει το facebook.  

Εν τέλει θεωρείς ότι χωρίς το facebook θα ήταν καλύτερη η σχέση σου; 

Λ: Σε κάποιους τομείς ναι, θα ήταν κάπως καλύτερη η σχέση μου. Αλλά η σχέση εξεκίνησε που τις 
αρχές της χωρίς εμπιστοσύνη που τη πλευρά της και στο τέλος κάπως που τη πλευρά μου. Ότι και 
αν κάμεις, όσο και να περιορίσεις τον εαυτό σου με τα κοινωνικά δίκτυα και ξέρω γω. Αν δεν 
υπάρχει εμπιστοσύνη και μόνος σου μες το σπίτι να είσαι με τέσσερις άσπρους τοίχους γύρω σου, 
θα βρεθεί κάποια αφορμή να μαλώσεις. Αν υπάρχει εμπιστοσύνη ένε πρόβλημα το facebook. 
Εξαρτάται πάλε από τη σχέση πιστεύω. Στη δική μου περίπτωση το facebook μπορεί να βοηθούσε 
φαινομενικά στο να μην υπάρχει για τη σχέση μας. Αλλά πάλι μακροπρόθεσμα το ίδιο αποτέλεσμα 
εν να είχαμε, επειδή εν να μαλώνουμε, επειδή έχουμε έλλειψη εμπιστοσύνης ή υπερβολική ζήλια.  

Οκάυ. Τελειώσαμε. Θέλεις κάτι να προσθέσεις το οποίο πιστεύεις ότι ε χρήσιμο πάνω στην έρευνα; 

Λ: Όι, δοξάσει ο Θεός, υγεία να έχουμε, μακάρι να σταματήσουν τα ζευγάρια που αγαπιούνται να 
μαλώνουν για ηλίθιους λόγους  ειδικά για ζήλιες και να ευχηθώ καλή συνέχεια σε σένα και στην 
έρευνα σου. 

Ευχαριστώ, πολύ.   
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Πως συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

 Όχι και το πιο εύκολο πράγμα. Κάπου χάνει την ουσία η σχέση, υπάρχουν διάφοροι 
τσακωμοί που είναι πιο δύσκολο να τα βρούμε σαν ζευγάρι 

 Ένα χρόνο και κάτι 

 Ναι, ένοιωσα πολλές φορές ότι υπήρχε κενό. Ντάξη αυτή τη στιγμή είμαστε κάπως σε 
διάσταση , θα δείξουν τα πράγματα πως θα εξελιχθούν 

 Kινητό, internet, viber, i-message αυτά, facebook, oovoo, skype 

 πρώτο μισό καιρό ήμασταν κοντά ο ένας με τον άλλο και τους υπόλοιπους μήνες στη σχέση 
ήμασταν εξ αποστάσεως . 

 Σίγουρα προτιμώ να είμαστε κοντά ο ένας από τον άλλο. Εν λαλώ όμως ότι όταν ήμασταν 
από κοντά πηγαίναμε τα περίφημα 

 Απλά πιστεύω ότι η απόσταση επιδεινώνει τα προβλήματα στο τέλος και φαίνονται τι 
πραγματικά υπήρχε πρόβλημα στη σχέση. 

 Εγώ εν είχα πρόβλημα να σου πω την αλήθεια. Ντάξη λόγω και του ότι ήμουν παραπάνω 
κλεισμένος το παραπάνω χρόνο σπίτι. ( φάση αναμονής) 

 Ενάμιση με δύο μήνες. 

 Ζήλιες, πρώτον οι ζήλιες, δεύτερο… Βασικά ζήλιες κυρίως. Μετά κάπως έλλειψη 
εμπιστοσύνης. 

 Κατά εμένα πιστεύω ότι εξεκίνησε οι φίλη μου τούτες τις ανωριμότητες και στο τέλος 
οδηγήθηκα και γω να κάμνω τζίνα που έκαμνε η ίδια μου φίλη μπορεί και σε χειρότερο 
βαθμό. 

 . Είτε θα σταματήσω να είμαι μαζί της, είτε να συνεχίζω να κάμνω τα ίδια έτσι ώστε να 
καταλάβει ότι κάμνει λάθος 

 

Ποιος ο ρόλος του facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών 

 Γενικότερα το facebook είναι ένα πάρα πολλά χρήσιμο εργαλείο άμα χρησιμοποιηθεί 
σωστά, όπως και το internet. 

 Ειδικά άμα είσαι σε απόσταση με κάποια άτομα επειδή φέρνει σε κοντά με κάποια άτομα 
που είτε δεν μπορείς να τα δεις που κοντά να τους μιλήσεις να ακούσεις τα νέα τους κτλ. 

 Δυστυχώς όμως με το facebook μπορεί πολύ εύκολα να δημιουργηθούν ζήλιες μεταξύ 
κάποιου ζευγαριού, πολλοί τσακωμοί για το τίποτε. 

 Κάθε μέρα πολλές ώρες. Μπορεί να το έχω ανοικτό και να με κάμνω κάτι απλά να κάμω 
άλλα πράματα στο computer μου. 

 Ασυνείδητα απλά μπορεί να κάμω scroll down να δω τι γίνεται; Τι νέα υπάρχουν χωρίς να 
κάμω κάτι. Μπορεί να μη μιλήσω με κανένα . 

 Συνήθως παραπάνω μιλούσα μαζί με τη φίλη μου ας πούμε. Ε αυτά. Η να κάμω κάποια 
αστεία, να βάλω μερικές φωτογραφίες. 

 Ναι είμαστε στη φάση, που με το παραμικρό ας πούμε ο ένας μπορεί να το φύει ας πούμε, 
να δηλώσει ελεύθερος. Μετά να δηλώσει πάλε ότι είναι σε σχέση.  

 Εν τζαι ότι έκρυβα το που κοντά, ότι είμαι ελεύθερος ή κάτι, έδειχνα το σε όλο τον κόσμο 
ότι γύριζα έξω μαζί κτλ...(…)Απλά εν ήθελα να δημιουργηθεί εκείνο το πράμα που 
δημιουργήθηκε τωρά. 
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 Να βλέπουν και οι άλλοι ότι : «δε το τούτο τι κάμνει» και ότι καταντά κάπως και ανώριμο 
μεταξύ μας, με το παραμικρό να βάλει ο άλλος ότι είναι ελεύθερος ή ότι είναι σε σχέση 

 Μετά έβαλα το επειδή ένοιωσα ότι εν με πειράζει να το βάλω και ήμασταν αρκετό καιρό 
okay ώσπου και άρχισαν τούτες οι ιστορίες. 

 Ουυ! Ένα καιρό γινόταν σαν  εμμονή. Ας πούμε μπορεί να έμπαινα, μπορεί να έκαμνα και 
refresh ας πούμε πάνω στο page της, χωρίς λόγο. Μπορεί να μεν υπήρχε κάτι. Απλά  να δω 
αν υπάρχει κάτι νέο. Σχεδόν πολλά συχνά 

 Μετά που πίεση δική της, έδωκα της τους δικούς μου, χωρίς να έχω τους δικούς της και 
ήμουν για αρκετό καιρό έτσι να έχει εκείνη τους δικού μου, αλλά εγώ να μην έχω τους 
δικούς της και μετά είπα της και γω τελικά ένε δίκαιο τούτο το πράμα, έδωκε μου και 
εκείνη τους δικούς της. 

 Μετά μπορεί να φεύγε το κωδικό της, να το έφευγα και γω, μετά μπορεί να τον έβρισκε 
κάπου και να μου το ξαναδεδία, να της το ξαναδίουν… Εεε… Περιπλεγμένη κατάσταση. 

 Πριν τη σχέση εγώ πίστευα ότι εν πολλά σημαντική η εμπιστοσύνη, ότι εγώ προσωπικά εν 
θα έκαμνα κάτι για να δώσω δικαίωμα της φίλης μου να ζηλέψει. 

 Αλλά η φίλη μου εν ήταν έτσι. Πίστευε ότι, είχε στο χαρακτήρα της να ζηλεύει. 

 Πολλές φορές μπορεί να της έβαλα ή ένα ερωτικό στίχο ή κάτι που να φαίνεται ότι είμαστε 
σε σχέση 

 Η φίλη μου πολλές φορές που το πρόσεξα ότι κάμνει το, πολλές φορές είναι για να δειχτεί 
ότι ας πούμε, να δείξει σε άλλες κορούες που μπορεί να βλέπουν το profile μου ότι είμαι σε 
σχέση για αυτό μείνετε μακριά, κάπως έτσι. 

 Απλά ένοιωθα ότι ήθελα να της βάλω κάτι να χαρεί. Να νοιώσει κάπως ωραία. 

 Άρα εν μπορώ να πω ότι ήμουν ζηλιάρης, αλλά στο τέλος από ότι φαίνεται μέσω της 
σχέσης μου κατάντησα να είμαι. Όχι τόσο ότι είχα το μέσα μου αλλά παραπάνω για πίκα. 
Γιατί να μου κάμνουν και μένα έτσι και γω να μένω αμέτοχος. 

 Εξεκίνησε η φίλη μου και ζήλευε το γεγονός ότι αρκετές φίλες. Και ήμουν γενικά ένα 
κοινωνικό άτομο 

  Και πιστεύω κάπως ενοχλούσε τη το γεγονός. Εζήλευε, μπορεί να ένοιωθε ανταγωνισμό, 
ένιξερω και αν έβλεπε ότι έκαμα κάποιο νέο φίλη στο facebook ζήλευε ας πούμε 

  Πάντα μου έλεγε ότι έχω πολλές φίλες και ένε ανάγκη να κάμω και άλλες. 

  Τώρα τι εν σωστό και τι εν είναι. Ένιξερω. Εξαρτάται από το καθένα. Εν άποψη του 
καθενός τούτη. Κάθε σχέση εν διαφορετική. Άρα το κάθε ζευγάρι ας πούμε εγώ στις 
επόμενες μου σχέσεις, μπορεί κάθε μια από τις επόμενες μου σχέσεις να είναι διαφορετική 
η μια με την άλλη. Άρα εγώ με τους μελλοντικούς μου συντρόφους μπορεί να έχω 
διαφορετική σχέση. Μπορεί να γίνουμε φίλοι μετά, ένιξερω πως τα φέρνει τα πράματα η 
ζωή. ( Φιλία στο facebook με πρώην). 
 

 

 

Διαπιστώνεται  το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του facebook από τα ζευγάρια  

φοιτητών σε εξ αποστάσεως σχέση; 

 , αν νοιώσω ότι τούτους τους φίλους της ότι εν ήξερα ότι ήταν φίλοι της. 
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 Η μπορεί να ένοιωθα κάποια ζήλια αν ήξερα παλιά μιλούσαν ή ότι μπορεί να είχαν ένα 
παραπάνω είδους από φιλία ας πούμε 

 Αλλά εξαρτάται και το περιεχόμενο του τι λένε. Αν λένε πράγματα  ακατάλληλα ας 
πούμε τότε μπορεί να ζηλέψω. 

 Ήταν να μου έλεγε ξεκάθαρα ας πούμε. Εν φίλος μου, ήμασταν έξω τι τάδε νύχτα για 
καφέ η ας πούμε θα μου έλεγε με ποιους ήταν τη τάδε μέρα.  

 Μπορεί ας πούμε να μαλώσαμε και να έβαλε κάποιος κάτι πάνω στο τοίχο του είτε 
μπορεί με έμμεσο τρόπο να πρόσβαλλε  εμένα ή και γω εκείνη ή τη σχέση μας πιο 
γενικά. Ας πούμε μπορεί να μην έχει νόημα η σχέση, κάπως έτσι. 

  Ναι… Αρκετά εύκολα, εφόσον ο ένας δεν έχει τους κωδικούς του άλλου. 

 Στη φάση που είμαι τωρά έκαμα το ναι. Που μαλώσαμε και είπα σου τι έγινε μεταξύ 
μας ναι μπορώ να πω ότι το έκαμα. Επειδή είναι ένας πολύ εύκολος τρόπος χωρίς να 
δεις τον άλλο να του μιλήσεις κάπως πιο ανοικτά και ναι είναι ένας πολύ εύκολος 
τρόπος να κολλήσει ο ένας με τον άλλο. (Φλερτ με άλλα άτομα). 

 . Ως τώρα στη σχέση μου δεν φλέρταρα με καμιά  κατά τη διάρκεια της σχέσης μου. 
Ήθελα να ήμουν σωστός με τη φίλη μου. Αλλά ναι. Κατά τη διάρκεια των περασμένων 
ημερών μπορώ να πω ότι φλέρταρα 

 
υστυχώς παλιά, όταν δώσαμε ο ένας τους κωδικούς του άλλου είδα το ταίρι μου ότι 
κάποιες φορές έσβησε κάποια μηνύματα και προκάλεσε μου κάπως υποψία 

 Εν ήταν κάτι πολλά σοβαρό αλλά ήταν κάπως παρεξηγήσιμο αν το διάβαζα και 
προτίμησε να το σβήσει αλλά εγώ εν το ήξερε ότι εγώ ήδη είδα το ότι είχε ήδη είχε 
μήνυμα από εκείνο 

 
Εντάξη ένε ότι είδα κάτι αποκαλυπτικό ή κάτι που εν έπρεπε να δω απλά επήρα 
πληροφορίες που εν μου είπε η ίδια. 

 To facebook είναι καθαρά ένα εργαλείο καταρχάς. 

 Όπως το σφυρί είναι ένα εργαλείο που ανάλογα μπορεί να σκοτώσει άνθρωπο  ή να 
χτίσει σπίτι. Ε όπως το facebook είναι ένα εργαλείο ανάλογα με το πώς το 
χρησιμοποιείς θα δεις κάποια συγκεκριμένα αποτελέσματα 

 Εγώ δεν  είμαι κατά της σχέσης εξ αποστάσεως σίγουρα είναι καλύτερα να είναι κοντά 
ο ένας με τον άλλο δεν το αρνιούμαι 

 Ας πούμε μπορεί να έχω τους κωδικούς της αλλά πάλε να μπορώ να της αποκρύψω 
κάποιες πληροφορίες. Επειδή απλά θα τα σβήνω. Είτε μπορεί να μην έχω τους 
κωδικούς της και να είμαι μια χαρά σωστός μαζί της. 

 
πορεί να της έχω εμπιστοσύνη και να μου έχει εμπιστοσύνη και να λειτουργεί η σχέση 
μας μια χαρά.  

 
ξαρτάται. Μερικές φορές το ένα, μερικές φορές το άλλο. 

 
λλά πιστεύω αν θέλουν να επικοινωνήσουν έχουν πάρα πολλούς τρόπους για να 
επικοινωνήσουν ένε μόνο το facebook 

 
ε κάποιους τομείς ναι, θα ήταν κάπως καλύτερη η σχέση μου. Αλλά η σχέση εξεκίνησε 
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που τις αρχές της χωρίς εμπιστοσύνη που τη πλευρά της και στο τέλος κάπως που τη 
πλευρά μου. 

 
ξαρτάται πάλε από τη σχέση πιστεύω. Στη δική μου περίπτωση το facebook μπορεί να 
βοηθούσε φαινομενικά στο να μην υπάρχει για τη σχέση μας. Αλλά πάλι 
μακροπρόθεσμα το ίδιο αποτέλεσμα εν να είχαμε, επειδή εν να μαλώνουμε, επειδή 
έχουμε έλλειψη εμπιστοσύνης ή υπερβολική ζήλια.  

 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ  

 ONOMA HΛΙΚΙΑ ΧΩΡΟΣ 
ΦΟΙΤΗΣΗΣΗΣ 

Σ Σοφία 21 ΤΕΠΑΚ 
M (Αντιστοιχία σε 

εικονικό όνομα) 
18 Πανεπιστήμιο 

Πατρών 
 

 

Σ: Χαίρεται. Διεξάγεται μια έρευνα στα πλαίσια της πτυχιακής μου εργασίας για τις σχέσεις εξ 
αποστάσεως. Δέχεσαι να συμμετέχεις στη συγκεκριμένη έρευνα με την προϋπόθεση ότι θα 
διατηρηθεί η ανωνυμία σου; 

Σ: Ωραία, ας ξεκινήσουμε. Πως είναι να έχεις σχέση από απόσταση; 

Ε: Στη δικιά μου περίπτωση λόγω του ότι είμαι πρωτοετής στο πανεπιστήμιο ,ήταν πολύ καλό το 
ότι έγινε αυτή η αλλαγή ναι. Από τη μια ελυπήθηκα για το  ότι εν να είμαι μαζί με το αγόρι μου εξ 
αποστάσεως γιατί πιστεύω ότι εν να είχα πολλούς τσακωμούς και ζήλιες αλλά από την άλλη 
χάρηκα γιατί ήταν να μπορώ να διαβάζω τα μαθήματα μου, χωρίς να παρασύρομαι για να βγω έξω 
και γενικά… 

Σ: Γιατί όμως πιστεύεις ότι εν να έχεις αυτούς τους τσακωμούς και τις ζήλιες; Πως το σκέφτεσαι 
δηλαδή; 

Ε: Σκέφτομαι ότι επειδή εν θα γνωρίζω με ποιους είναι και με ποιες συμφοιτήτριες και ποιους 
συμφοιτητές εν να είναι, εν να ζηλεύω εγώ ή τζίνος επειδή εν θα ξέρει με ποιους εν να είμαι εγώ. 
Που εν να κυκλοφορώ; Αν θα είμαι εντάξη τζαμέ που εν να κυκλοφορώ, όπως επίσης εγώ το ίδιο 
για κείνο. 

Σ: Πόσο διάστημα διατηρείς τη σχέση σου; 

Ε: Ένα χρόνο και τέσσερις μήνες; 

Σ: Νοιώθεις ότι υπάρχει κάποιο κενό ανάμεσα σε τούτη τη σχέση; Κενό αν το πάρουμε που θέμα 
επικοινωνίας. 

Ε: Όι. Πάμε τα πολλά καλά σε θέματα επικοινωνίας εκτός μερικές φορές που μαλώνουμε, που εν 
μπορούμε να συνεννοηθούμε με τίποτε. Επειδή το ότι εν μακριά και ας πούμε άμα μαλώσουμε εν 
είναι και το πιο εύκολο να τα βρούμε επειδή μιλούμε και που μηνύματα ΒΒΜ στο blackberry 
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messenger, ξέρω γω και εν έχουμε την άνεση να μιλήσουμε που κοντά και να τα βρούμε. Και εν 
δύσκολο το να τα ξαναβρούμε μετά που ένα τσακωμό.  

Σ: Ναι, σίγουρα. Τι άλλα μέσα χρησιμοποιείς εκτός που το ΒΒΜ. 

Ε:  Χρησιμοποιώ oovoo , κάποτε skype και παίρνει με και που το σταθερό το τηλέφωνο του της 
Ελλάδας, το οποίο είναι δωρεάν για Κύπρο. 

Σ: Διατηρούσες εξ αρχής τη σχέση σου από απόσταση με το ταίρι σου; 

Ε: Ναι. Γενικά που την αρχή ήταν πολλά καλή η σχέση μας εξ αποστάσεως. 

Σ: Εννοώ ήσασταν πάντα εξ-αποστάσεος ή… 

Ε: Όι. Ήμασταν μαζί για νομίζω εννιά μήνες και τωρά έχει έξι μήνες που είμαστε εξ αποστάσεως. 

Σ: Και πως είναι να χειρίζεσαι μια σχέση που απόσταση, συγκρίνοντας τη με μια σχέση από κοντά; 
Οι εμπειρίες σου που λογικά είναι διαφορετικές. Πως μπορείς να μου τις συγκρίνεις.  

Ε:… ( Βλέμμα απορίας) 

Σ: ( Χαμόγελο).  Εννοώ… Οκάυ να το επαναλάβουμε. Υποτίθεται ότι στην αρχή η σχέση σου ήταν 
που κοντά. Τωρά διατηρείς τη σχέση που απόσταση. Πως μπορείς να μου τις συγκρίνεις; Τούτες τις 
δύο διαφορετικές εμπειρίες. 

Ε: Βασικά όταν ήμασταν μαζί, βρίσκαμε για πολλά ασήμαντους λόγους να τσακωθούμε, λόγω του 
ότι εμπορούσα να πω κάτι και να παρεξηγηθεί γιατί ήμαστε σχεδόν συνέχεια μαζί. Και νομίζω 
τσακωνόμασταν παραπάνω από όσες φορές τσακωνόμαστε το ότι εν μακριά.  Όμως οι λόγοι που 
τσακωνόμαστε το ότι εν μακριά, πιστεύω ότι εν φυσιολογικοί κάπου. Εν ασήμαντα τις παραπάνω 
φορές πράματα, αλλά νομίζω ήταν καλύτερα, εν καλύτερα που εν μακριά μου. 

Σ: Γιατί όμως; Ίσως επειδή… 

Ε: Νομίζω, ότι άμαν είσαι μακριά που τον άλλο, καταλάβεις αν τον αγαπάς και αν το θέλεις 
πραγματικά, ενώ άμα εν κοντά κάπου βαριέσαι τον και ε θέλεις να είσαι μαζί του. 

Σ: Πόσος καιρός περνά περίπου για να δεις το ταίρι σου από κοντά; 

Ε: Το πιο πολύ που πέρασε ήταν δυόμιση μήνες… 

Σ: Και πως νοιώθεις στη φάση τούτης αναμονής 

Ε: Πεθυμάς τον πάρα πολλά, λείπει σου. Κάποιες φορές που εν να ήθελες να εν μαζί σου ή ξέρω 
γενέθλια, γιορτή, που θέλεις να είσαι με άτομα που αγαπάς πραγματικά και εν μακριά σου. Αλλά εν 
μπορείς να κάμεις κάτι σε κάποιες περιπτώσεις για τούτο. 

Σ: Και στη φάση που τον περιμένεις; Ποια είναι τα συναισθήματα σου; 

Ε: Που τον περιμένω να έρτει; 

Σ: Ναι. 

Ε: Ε φυσικά, είμαι πολλά χαρούμενη, ανυπομονείς . Ε ντα τούτο. ( Χαμόγελο) 

148                                                                                                     Copyright © Σοφία Θεοδόση 
                                                                                                                                               



Σ: Και που την άλλη που φεύγει 

Ε: ξανά τα ίδια ( Χαλαρό γέλιο). 

Σ: Και πως βλέπεις αυτή σου τη σχέση να εξελίσσεται στο μέλλον; Αν το σκέφτεσαι προς πιο μετά; 

Ε: Να σου πω. Από ότι φαίνεται πάμε καλά. Εννοώ σου εν μαλώνουμε εκείνο το συνέχεια και να 
κουραστώ ή να κουραστεί και κείνος. Ή για λόγους ας πούμε που εν μπορείς να τους διορθώσεις 
και να τα βρεις με τον άλλο. Οπότε νομίζω θα είμαστε για αρκετό καιρό μαζί. Για πόσο εν ξέρω. Εν 
να δείξει.  

Σ: Βλέπουμε το θετικά. ( Χαμόγελο).Λοιπόν. Που έρευνες που εγίναν από φοιτητές φάνηκε ότι 
χρησιμοποιούν έντονα το facebook. Για σένα. Τι είναι το facebook; Άμα σου πει ο άλλος τη λέξη 
facebook. Πως μπορείς να τη περιγράψεις;  

 

 

Ε: Τσακωμός των ζευγαριών. Χαχά. (Έντονο γέλιο) .Με ένα like, με κάτι που εν να πεις μιας φίλης 
σου, το ότι πολλοί δίνουν το κωδικό του facebook τους. Που υποτίθεται, εν έχεις προσωπική ζωή 
γιατί εν πω κάτι με τη φίλη μου και μπορεί να το δει και να παρεξηγήσει ή ένα like που εν να βάλω 
κάποιου να γίνει χαμός. Οπότε πιστεύω ότι το facebook είναι ένας τρόπος για να τσακώνεσαι 
συνέχεια. 

Σ: Ντάξη, που την άλλη για σκοπούς επικοινωνίας; 

Ε: Ε για σκοπούς επικοινωνίας εν πολλά καλό. Αλλά ως τζαμέ. ( Γέλιο). 

Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις στο facebook; 

Ε: Κάθε μέρα και για αρκετή ώρα. Δηλαδή μόλις έρθω σπίτι, πριν διαβάσω κάθομαι σίουρα στο 
facebook. 

Σ: Με το που μπαίνεις στο facebook ποια είναι η πρώτη ενέργεια που εκτελείς; 

Ε: Έχω «close friend το φίλο μου», βασικά βλέπω τα νέα της ημέρας και μετά μπαίνω και ελέγχω. 
(χαμόγελο). 

Σ: Έπειτα πως περνάς την ώρα σου; Εντάξη υποτίθεται άμα έχεις διάβασμα εν να μπεις λίο και να 
φύεις. 

Ε: Εν να μπω κανένα oovoo μαζί του…  

Σ: Εννοώ στο χώρο του facebook. Τάχα δεις τα news feed ας το πούμε, μετά; 

Ε: Να σου πω μπορεί να είμαι με τις ώρες μέσα. Μαθαίνεις όλα τα νέα που μες το facebook, οπότε 
βρίσκω συνέχεια κάτι να κάμνω. Εν να βάλουν κάτι, εν να βάλουν ένα τραγούδι, ένα post, ένα 
status, ειδικά άμα είναι ο Κ. μέσα στο facebook είμαι παραπάνω ώρα από ότι είμαι άμα δεν έχει 
κανένα να μιλώ.  

Σ: Άρα μιλάς και με το φίλο σου από το facebook. 
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E: Ναι, ναι. 

Σ: Ποια είναι η κατάσταση της σχέσης που δηλώνεις  εσύ και ο σύντροφος, δηλώνεται ότι είστε σε 
σχέση; 

Ε: Ε δηλώνουμε τίποτε. Ούτε single ούτε relationship. Εν κενό. 

Σ: Και πόσο σημαντική για σένα είναι η συγκεκριμένη δήλωση; Γιατί αρκετά ζευγάρια δηλώνουν 
το. 

Ε:  Ένε καθόλου σημαντική και πιστεύω ότι εν πρέπει να γνωρίζει ο καθένας τα προσωπικά σου. 
Ναι ξέρουν ότι έχω σχέση, καταλαβαίνεται  που το facebook αλλά εν πιστεύω ότι είναι ανάγκη να 
το έχουμε στο facebook γιατί μόλις εν τσακωθούμε μπορεί απλά για να νευριάσω ή για 
οποιοδήποτε λόγο να πάει να βάλει single και να σχολιάζεται που άλλους και να με ρωτούν οπόταν  
εν θέλω να έχω οτιδήποτε μες το facebook.  

Σ: Όταν εννοείς φαίνεται, έχετε κάποιες φωτογραφίες μαζί; 

Ε: Ναι. 

Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις στο profile του φίλου σου; Μπαίνεις καθημερινά; Γιατί είπες μου ότι… 

Ε: Καθημερινά. Χαχά ( Γέλιο) 

Σ: Στη συνέχεια θα σε ρωτούσα τι είδους πρόσβαση έχεις γιατί ας πούμε έχω ένα παράδειγμα όπως 
μου είπες και συ ότι κάποιοι έχουν κωδικούς. Εσείς είστε απλά φίλοι κα ι έχεις τον στη λίστα των 
close friends?  

Ε: Ναι. Εν έχω κωδικούς, εκτός μερικές φορές άμα είμαστε μαζί, μπορεί να ελέξει εκείνος το 
facebook μου χωρίς να μπει σε συνομιλίες μες τις φίλες μου. Μόνο άμα έχει κάτι με ένα αγόρι και 
θέλει να δει τι είπαμε. Και γω το ίδιο για εκείνο. 

Σ: Είσαι μπροστά που γίνεται τούτος ο έλεγχος;  

Ε: Ναι. 

Σ: Α, οκάυ. Δημοσίευσες κάτι στο προσωπικό σου τοίχο ή στο τοίχο του φίλου σου κάτι που να 
δηλώνει ότι είστε σε σχέση; 

Ε: Μπορεί με ένα τραγούδι, ή ένα post. Μόνο έτσι.  Ή μια φωτογραφία. 

Σ: Και; Γιατί γίνεται τούτο; Για ποιο λόγο γίνεται τούτο το πράμα; Για ποιο σκοπό το κάμνεις; 

Ε: Να σου πω, εν το κάμνω για κάποιο σκοπό. Απλά μπορεί να είναι ένας τρόπος να εκφράσεις την 
αγάπη σου, εν ξέρω.  

Σ: Σε δημόσια βάση, φαντάζομαι. 

Ε: Ναι. 

Σ: Επίσης και πάλι από έρευνες πάνω στα ζευγάρια, εδιαπιστώθηκε το συναίσθημα της ζήλιας που 
μπορεί να προκληθεί  λόγω της χρήσης του facebook. Εσύ γενικότερα ζηλεύεις; 
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Ε: Ναι. Αρκετά. Εν εζήλευα τόσο όσο ήταν δακάτω. Μετά που έφυε και νομίζω και κείνος το ίδιο 
και δικαιολογημένα ζηλεύω παραπάνω γιατί εν γνωρίζω με ποιους είναι , ε γνωρίζω που συχνάζει 
και που πάει, ένιξερω ποιοι εν σπίτι του και αν όντως μου λέει αλήθεια. Και εν κάποιοι λόγοι που 
σε φέρνουν συνέχεια βασικά να είσαι σε ένταση συνέχεια και να ανησυχείς και να σκέφτεσαι, α 
εντάξη τωρά με απατά, ή με ποιους είναι, λαλεί μου αλήθεια και συνέχεια σκέφτεσαι έτσι και εν 
μπορείς να ησυχάσεις.  

Σ: Αυτά τα προβλήματα μπορούν να δημιουργηθούν άμα είσαι σε απόσταση. Ωραία ας 
προχωρήσουμε σε κάποια παραδείγματα για να δούμε ποια είναι η ένταση σου σε αντιδράσεις 
ζήλιας.  Πως θα αντιδρούσες όταν παρατηρήσεις ότι το ταίρι σου πρόσθεσε στη λίστα των φίλων 
του ένα άγνωστο προς εσένα άτομο του αντίθετου φύλου; 

Ε: Ε ρωτώ πρώτα ποια είναι η κοπέλα; Που τη ξέρει; Αν είναι συμφοιτήτρια του και ξέρω γω εν και 
εκείνη μαζί του πρωτοετής, εν έχω πρόβλημα, αφήνω τον να την έχει. Αλλά άμα εν κάποια που την 
δέχτηκε έτσι απλά που εν έχει καμιά σχέση μαζί του, κάμνει τη delete. To ίδιο γίνεται και με μένα. 

Σ: Α, μάλιστα. Είτε εσύ είτε ο φίλος σου, είστε φίλοι με πρώην σας στο facebook;  

Ε: Εε.. Ναι. (Αμήχανο χαμόγελο). Εγώ βασικά, εν είχα πολλές σχέσεις. Είχα ακόμα δύο. Με τον 
ένα είμαι ακόμα φίλη στο facebook και που εν να το δω μια χαρά και εν να το χαιρετήσω και 
είμαστε μια χαρά. Με τον άλλο επειδή ήταν μόλις εχώρισα μαζί του και άρχισε να μου μιλά ο φίλος 
μου τωρά , κάπου ήταν πολλά έντονη η αντίδραση του προηγούμενου, που έκαμνε πράματα 
ενοχλητικά μέσα στο facebook έκαμα τον delete εγώ. και εν τον έχω. Ε που τη φίλο μου έχει τις 
πρώην του. ( Χαλαρό γέλιο). 

Σ: Ήταν δηλαδή, κάτι πρόσφατο, εννοώ αφού εχώρισες, επροχώρησες σε μια νέα σχέση. 

Ε: Μετά που λίο καιρό. Απλά εμίλα μου το συγκεκριμένο άτομο που είμαι τωρά μαζί του χωρίς να 
το έκαμα, να εχώρισα για το λόγο ότι να τα πιάσω μαζί του.  

Σ: Και όταν εννοείς ενοχλητικές αντιδράσεις, τι έκαμνε ας πούμε; 

Ε: Ας πούμε μες το facebook, πολλές φορές έβαλε διάφορα για μένα posts και ξέρω γω. 
Προσπαθούσε συνέχεια να με έβρει παντού. Εβούρα  με που πίσω, ένιξερα που να πάω και τι να 
κάμω γιατί ήθελα να αποφύγω τούτο ούλο που εγίνετουν και ακόμα και σε club όταν βγαίναμε  
έξω, πάντα εχαλούσε μου τη νύχτα μου και έφκαλε με έξω να μου μιλήσει και εφώναζε και έτσι. 
Αυτά. 

Σ: Νοιώθεις ζήλια όταν γνωρίζεις ότι το ταίρι αλληλεπιδρά με άτομα του αντίθετου φύλου στο 
facebook; Δηλαδή: Να βλέπεις να βάλει comments σε γνωστές να βάλει like. 

E: Πειράζει με, άμα βάλει like στις πρώην του. Τζαμέ ναι. Πειράζει με. Comments εν τους βάλει. 
Κάποτε έβαλε τους like τωρά νομίζω εν τους βάλει. Όι νομίζω εν τους βάλει. Είμαι σίγουρη. Αλλά 
πειράζει με το ότι μπορεί να το  βάλει μια κορούα comment η οποία ε φίλη του, εντάξη. Ας πούμε 
με τις φίλες του εν με πειράζει. Αλλά έχει κάποιες κορούες συγκεκριμένα που ίσως να το 
παρακάνουν με τη σχέση φιλία και ίσως να το παρακάνουν με το σχέση φιλία και βλέπεις ότι έχει 
και κοπέλα και συνεχίζεις έτσι. Ε κάτι καρδίες, κάτι comments από εδώ και από κει, μηνύματα 
ακόμα και στο τηλέφωνο ας πούμε και facebook, τζίνα ενοχλούσαν με. Και πάντα ελαλούσα του. 
Αλλά η πάντα απάντηση του εκείνου γιατί ίσως να με το έβλεπε όπως το έβλεπαν τζίνες, ότι εν 
φίλες μου. Αλλά εμένα πάντα ενοχλούσε με.  
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Σ: Άρα εσύ έβλεπες κάπως διαφορετική τη σχέση που  πλευρά των κοπέλων. 

Ε: Να σου πω εν τη έβλεπα, μόνο εγώ. Πολλοί έτυχε να κάθομαι σε τραπέζι και να είμαι μαζί του 
και να εν δύο άσχετες κορούες που ήταν απλά με ένα φίλο του και να ήρτε και η συγκεκριμένη 
φίλη του, να του εμίλησε ας πούμε και να του συμπεριφέρθηκε κάπως διαφορετικά από ότι ε φίλη 
του, εμένα να μη μου έδωσε τόση σημασία ας πούμε, που ίσως να είμαι παραπάνω φίλη της και οι 
κορούες δίχως να τις ξέρω καλά, να μου λέουν: « μα ποια εν τούτη που κολλά έτσι του μιτσή σου»; 
Ε ξέρεις, εκείνη την ώρα νοιώθεις κάπως … 

Σ: Και εσύ λέεις τι γίνεται δαμέ; 

Ε:Μόνο τούτο με επείραζε βασικά.  

Σ: Οκάυ. Λοιπόν. Ανοίγεις μια μέρα το facebook και βλέπεις το φίλο σου επισυναμμένο σε 
φωτογραφία αγκαλιά με ένα άτομο του αντίθετου φύλου. Εν γνωρίζεις τίποτε. Ποια θα είναι η 
αντίδραση σου;  

Ε: Να σου πω. Πάντα ρωτώ. Εν αντιδρώ για παράδειγμα να αρχίσω να φωνάζω, μα με ποιαν είσαι 
και ποια είναι. Εν να ρωτήσω πρώτα. Ποια είναι; Που τη ξέρεις; Γιατί βγάλατε φωτογραφία; Είπε 
σου εκείνη; Και μετά ανάλογα με τις απαντήσεις που εν να μου δώσει κάπου ξεκινώ και γω λίο την 
επίθεση. Σωστά. Αλλά εν θα πω ας πούμε να φύει τη φωτογραφία ή κάμε τη delete. Απλά να 
προσέχει την επόμενη την επόμενη φορά.  

Σ: Έτυχε ποτέ το ταίρι σου να δημοσιευτεί σε φωτογραφία ή να δημοσιεύσει κάτι το ίδιο που να 
θεώρησες ότι προσβάλλει εσάς ή τη σχέση σας;  

Ε: Ναι. Βασικά νομίζω εμένα επρόσβαλλε με. 

Σ: Ε καθαρά άποψη δική σου 

Ε:. Ήταν όταν ήταν καρναβάλια  και εφορούσαν μια στολή του Borat και είχε ένα διαγωνισμό στο 
club και εγώ εν ήξερα τίποτε. Βασικά ήταν και τέλεια στις αρχές και εντάξη εν ήμασταν και πολλά 
να μου πει και να του πω τι εν κάμω και τι εν φορήσω και εφορέσαν  τη στολή του Borat που 
σχεδόν ήταν γυμνοί και έβαλαν κάτι σαν ρόπα και εν εφαίνετουν τίποτε. Και ξαφνικά βγάζουν τους 
πάνω στη σκηνή και χωρίς τα παλτά τους και μένω κάπως τι γίνεται δαμέ και ήθελα να με καταπιεί 
η γη. 

Σ: Ντράπηκες.. 

Ε: Ντράπηκα. Και θεώρησα ότι με πρόσβαλλε πάρα πολλά τούτο το πράμα. Και γενικά η 
αντίδραση από πολλούς άμα το είδαν και μετά ήταν ας πούμε: « ποιος εν τούτος που είσαι μαζί 
του». Και πιστεύω ότι παρασύρθηκε πάνω σε τούτο γιατί εν ήταν να ντυθεί έτσι. Βασικά είπαν του, 
«άτε ρε και εν το κάμνεις και ξέρω γω». Ναι και μαλώσαμε για τούτο θυμούμαι και ακόμη μέχρι 
φέτος που ήταν τα καρναβάλια, επροειδοποίουν που ένα μήνα πριν. Τόσο πολλά με είχε πειράξει. 
Τόσο πολλά με πρόσβαλλε τούτο. Εκείνος απλά έλεγε μου ότι σιγά. Κείνο εν τον πρόσβαλλε, αλλά 
εγώ θεώρησα ότι με πρόσβαλλε. Και όταν μπήκαν και φωτογραφίες μέσα στο facebook, εζήτησα 
του να της φύγει που μες το facebook. 

Σ: Και; Έφυγε τες; 

Ε: Ναι. 
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Σ: Εντάξη, άμα κατάλαβε το λάθος του.( Χαμόγελο). Εμ, θεώρησες ποτέ το facebook ως ένα 
περιβάλλον το οποίο είναι εύκολο να φλερτάρει κάποιος ενώ βρίσκεται σε σχέση; Εννοώ να μπεις 
ποτέ σε έτσι διαδικασία. 

Ε: Να σου πω, εν εμπήκα ποτέ σε έτσι διαδικασία. Αλλά που πολλούς που βλέπω με το να βάλουν 
συνέχεια like σε μια κορούα. Είτε σε φωτογραφίες, posts σε status που κάμνει και ξέρω γω κ αι η 
ίδια καταλαβαίνει ότι κάτι θέλεις. Ειδικά ας πούμε έχει πολλούς που πατούν το poke, ας πούμε ότι 
ενδιαφέρεσαι και ξέρω γω και κείνο ακόμα. Αλλά εντάξη. Πιστεύω ότι εν είναι και ο πιο ωραίος 
τρόπος για να φλερτάρεις μέσα από το facebook. Αλλά μπορείς να το κάμεις, 

Σ: Ναι απλά μιλούμε και σε περίπτωση που διατηρεί ήδη μια σχέση. 

Ε: Αα… Παράλληλα. Εγώ εν το κάμνω. Πιστεύω όμως ότι κάποιοι μπορούν να το κάμουν ειδικά 
άμα η κορούα κοιμάται και εν παίρνει είδηση. 

Σ: Ας πούμε διερωτήθηκες αν το ταίρι σου φλερτάρει με άλλα άτομα του αντίθετου φύλου μέσω 
του facebook;  

Ε: Ναι, πριν όμως  πριν ανακαλύψω το “close friend” και ότι μπορείς να βλέπεις τα πάντα που 
κάμνει και ακόμα και αν δεν έχεις friend τον άλλο. 

Σ: Ανακάλυψες πληροφορίες που αφορούσαν το ταίρι σου, είτε δραστηριότητες γενικότερα, είτε 
αλληλεπίδραση με άλλα άτομα, δηλαδή να επικοινωνεί με άλλα άτομα, είτε επικοινωνία με πρώην 
τα οποία εν τα ήξερες και εσύ είδες τα μέσα που το περιβάλλον του facebook;  

Ε:Όι, τίποτε μέχρι τώρα. 

Σ: Αποτέλεσε το facebook, άμεση ή έμμεση αιτία για να προκληθεί καυγάς είτε ακόμη και 
χωρισμός ανάμεσα σε εσένα και στο ταίρι σου;  

Ε: Όι, πολλές φορές. Δύο τρεις φορές όμως όταν έτυχε να τσακωθούμε για ένα λόγο για το 
facebook και να καταλήξουμε μέχρι και στο να χωρίσουμε. 

Σ:Τι εννοείς; 

Ε: Μια συμφοιτήτρια του από εκεί κάτω ανέβασε του μια φωτογραφία και έκαμε tag μιαν άλλη 
κοπέλα πάνω. Και έγραφε της «να και ο άντρας σου» και έβαζαν comments από κάτω. Και έβαζαν 
«αχ το μωρό μου», «το χαμόγελο του ήταν ένα από τα πράγματα που με εντυπωσίασε» και πράματα 
που ας πούμε ήμαστε μια χαρά, εν είχαν μπει facebook και εμπήκα facebook και είδα τα … Και 
γίναμε… Εν μπορώ να σου περιγράψω. 

Σ: Ναι καταλαβαίνω. 

Ε : Ναι γιατί που τη στιγμή που δε ξέρεις, ποια είναι ή ποιες είναι τι σχέση έχει μαζί τους εν λογικό 
να κάμνεις έτσι. Η απάντηση του τζίνου, ήταν ότι εν είχε δει τη φωτογραφία που έβαλαν, ήταν έξω 
εν τη είχε δει. Και όταν τον ερώτησα « τι έγινε και σε έβγαλαν φωτογραφία και έβαλαν σε»; Είπε 
μου ότι περίμεναν το λεωφορείο και ενώ περίμεναν το λεωφορείο τον έβγαλαν φωτογραφία και 
ένιξερω, εν έγινε κάποια κουβέντα για να γράψουν έτσι.  Και γω όταν έβαλε «αχ το μωρό μου» 
έβαλα της comments πουκάτω και λαλώ της : «ναι το μωρό μας» και απάντησε μου « το δικό σου 
μωρούλι, είναι. Εμάς είναι ένας πάρα πολύ καλός μας φίλος». Και άφησα το ως εκεί. Εν της 
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απάντησα. Αλλά πάντα με τούτες τις συγκεκριμένες τις δύο, όποτε μου λαλεί ότι εν να είναι μαζί 
μας ή οτιδήποτε, κάπου γίνομαι λίο σπαστική αλλά εντάξη. 

Σ: Ναι, μα εντάξη. Ίσως να υπήρχε μια αφορμή. Ίσως να είναι για αυτό.  

Ε: Ναι και δικαιολογεί με για τούτο. Ας πούμε έχεις δίκαιο και ένιξερω γιατί μου το έβαλαν. Αλλά 
το περίεργο είναι ότι και εκείνες εν του είπαν, πείραξε τη κοπέλα σου που γράψαμε έτσι ή 
οτιδήποτε; Εν το σχολίασαν καν. 

Σ:  Ίσως επειδή σου απάντησαν από κάτω και φάνηκε ότι δικαιολογούν τη θέση τους    

Ε: Ναι ίσως να νόμιζαν ότι εντάξη. Και βασικά ο Κωνσταντίνος ούτε like έβαλε στη φωτογραφία 
τους, ούτε comments να τους μιλήσει, να τους δώσει το παραμικρό να πουν κάτι. 

Σ: Σε περίπτωση χωρισμού. Πιστεύεις ότι το facebook συμβάλλει στην επανασύνδεση του 
ζευγαριού ή στην περεταίρω απομάκρυνση των δύο συντρόφων. 

Ε: Στη περεταίρω απομάκρυνση τους. Ε γιατί εν να προσπαθείς να κάμεις τον άλλο να νευριάσει 
και να κυστίσει και εν να βάλεις like από κει και από δω τζαμέ που τον ενοχλούσαν και 
φωτογραφίες συνέχεια με άγνωστους που δε ξέρει φίλους σου ή συζήτησης μέσα σε posts και να 
δέχεσαι άτομα αντίθετου φύλου που πάλε εν  γνωρίζει που μετά να κάμεις προσπάθεια να τα έβρεις 
μαζί του εν πολλά δύσκολο γιατί έχεις τόσα πράγματα μετά που το χωρισμό να λύσεις , γιατί 
έβαλες έτσι τζαμέ και γιατί έβαλες έτσι τζαμέ και στο τέλος εν δικαιολογούνται. Γιατί τι εν να του 
πεις; Εν απλά για να σε κυστήσω ή εν να θεωρήσει ότι ήθελες να τα βάλεις τόσο καιρό που ήσουν 
μαζί του και εν τα έβαλες. Και εν πολλά δύσκολο μετά να τα βρεις μαζί του. 

Σ: Γενικότερα θεωρείς ότι χωρίς το facebook θα ήταν καλύτερη η σχέση σου; 

Ε: Ε, σίγουρα. ( Χαλαρό γέλιο). Σίγουρα γιατί εν θα έβρισκα τόσο εύκολα και τόσο ηλίθιους 
λόγους να τσακώνομαι μαζί του. Και πιστεύω ότι υπάρχουν και άλλοι τρόποι να επικοινωνήσεις με 
το φίλο σου και ένε μόνο το facebook. Που την άλλη μαθαίνω τα νέα του από κει. Και μια 
φωτογραφία του. Που πάλε αρέσκει σου να βλέπεις. Ή να δω κάτι καινούργιο που έκαμε, κάτι 
καινούργιο που έβαλε. Ή ακόμα και ένα τραγούδι που εν να βάλει το οποίο μπορεί να εν για μένα ή 
ξέρω γω, πάντα νοιώθεις καλύτερα. 

Σ: Ειδικά όταν είσαι από απόσταση. 

Ε: Και πιστεύω ότι καταλαβαίνoυν  και άτομα που μες το facebook ότι εν σε σχέση μαζί σου και 
τούτο νομίζω ότι μιαν άποψη εν καλό. 

Σ: Τελειώσαμε. Θέλεις να προσθέσεις κάτι άλλο το οποίο θεωρείς ότι ε χρήσιμο πάνω στις έρευνες, 
πάνω στην έρευνα τη συγκεκριμένη μάλλον που έχει να κάμει με τα ζευγάρια, το facebook ; 

Ε: Βασικά άμα έχεις σχέση από απόσταση πρέπει να είσαι εξηγημένος που πριν. Πρέπει να 
μιλήσεις για πολλά θέματα από πριν, να έβρεις ένα τρόπο να μιλάς με τον άλλο, να έχεις 
επικοινωνία, να προσέχεις τι εν να κάμεις μέσα στο facebook και πιστεύω γενικά το καλύτερο είναι 
να μην έχει το κωδικό σου, ούτε συ το δικό του, ούτε μέσα στο facebook να έχετε ότι είσαστε σε 
σχέση και μόλις μαλώνετε να το φεύγετε. Εντάξη τούτα εν τα πιο βασικά πιστεύω. Έτσι άμα είσαι 
προσεχτικός και προσέχεις τι κάνεις, με ποιους μιλάς και είσαι καθαρός με τη συνείδηση σου και τα 
πράγματα που κάνεις εσύ εν να είσαι πολλά εντάξη. Και κάτι να σου κάμει εκείνος και να σε 
απατήσει εν να νοιώθεις εντάξη εσύ με τον εαυτό σου που ήσουν εντάξη τόσο καιρό και που ας σου 
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έκαμε έτσι. Αλλά εν μπορείς να σκέφτεσαι κιόλας ότι εν να σε απατήσει και εσύ εν να είσαι εντάξη 
γιατί μετά …  

Σ:Οκάυ. Ευχαριστώ για τη συμμετοχή σου.     

 

 

Πως συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

 Στη δικιά μου περίπτωση λόγω του ότι είμαι πρωτοετής στο πανεπιστήμιο ,ήταν πολύ καλό 
το ότι έγινε αυτή η αλλαγή ναι 

 Από τη μια ελυπήθηκα για το  ότι εν να είμαι μαζί με το αγόρι μου εξ αποστάσεως γιατί 
πιστεύω ότι εν να είχα πολλούς τσακωμούς και ζήλιες αλλά από την άλλη χάρηκα γιατί 
ήταν να μπορώ να διαβάζω τα μαθήματα μου 

 Σκέφτομαι ότι επειδή εν θα γνωρίζω με ποιους είναι και με ποιες συμφοιτήτριες και ποιους 
συμφοιτητές εν να είναι, εν να ζηλεύω εγώ ή τζίνος επειδή εν θα ξέρει με ποιους εν να 
είμαι εγώ 

 Ένα χρόνο και τέσσερις μήνες; 

 Όι. Πάμε τα πολλά καλά σε θέματα επικοινωνίας εκτός μερικές φορές που μαλώνουμε, που 
εν μπορούμε να συνεννοηθούμε με τίποτε. 

 Το ότι εν μακριά και ας πούμε άμα μαλώσουμε εν είναι και το πιο εύκολο να τα βρούμε 
επειδή μιλούμε και που μηνύματα ΒΒΜ στο blackberry messenger, ξέρω γω και εν έχουμε 
την άνεση να μιλήσουμε που κοντά και να τα βρούμε. 

 Και εν δύσκολο το να τα ξαναβρούμε μετά που ένα τσακωμό. 

 Χρησιμοποιώ oovoo , κάποτε skype και παίρνει και που το σταθερό το τηλέφωνο του της 
Ελλάδας, το οποίο είναι δωρεάν για Κύπρο. 

 Ήμασταν μαζί για νομίζω εννιά μήνες και τωρά έχει έξι μήνες που είμαστε εξ αποστάσεως. 

 Βασικά όταν ήμασταν μαζί, βρίσκαμε για πολλά ασήμαντους λόγους να τσακωθούμε, λόγω 
του ότι εμπορούσα να πω κάτι και να παρεξηγηθεί γιατί ήμαστε σχεδόν συνέχεια μαζί. 

 (…)Άμαν είσαι μακριά που τον άλλο, καταλάβεις αν τον αγαπάς και αν το θέλεις 
πραγματικά, ενώ άμα εν κοντά κάπου βαριέσαι τον και ε θέλεις να είσαι μαζί του. 

 Το πιο πολύ που πέρασε ήταν δυόμιση μήνες. 

 Πεθυμάς τον πάρα πολλά, λείπει σου. Κάποιες φορές που εν να ήθελες να εν μαζί σου ή 
ξέρω γενέθλια, γιορτή, που θέλεις να είσαι με άτομα που αγαπάς πραγματικά και εν μακριά 
σου. 

 Από ότι φαίνεται πάμε καλά. Εννοώ σου εν μαλώνουμε εκείνο το συνέχεια και να 
κουραστώ ή να κουραστεί και κείνος(…)Οπότε νομίζω θα είμαστε για αρκετό καιρό μαζί. 
Για πόσο εν ξέρω. Εν να δείξει.  

 Ε φυσικά, είμαι πολλά χαρούμενη, ανυπομονείς . 

 

Ποιος ο ρόλος του facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών 

 Τσακωμός των ζευγαριών. 
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 Με ένα like, με κάτι που εν να πεις μιας φίλης σου, το ότι πολλοί δίνουν το κωδικό του 
facebook τους. Που υποτίθεται, εν έχεις προσωπική ζωή γιατί εν πω κάτι με τη φίλη μου 
και μπορεί να το δει και να παρεξηγήσει ή ένα like που εν να βάλω κάποιου να γίνει χαμός. 

  Ε για σκοπούς επικοινωνίας εν πολλά καλό. Αλλά ως τζαμέ. 

 Κάθε μέρα και για αρκετή ώρα. Δηλαδή μόλις έρθω σπίτι, πριν διαβάσω κάθομαι σίουρα 
στο facebook. 

  Έχω «close friend το φίλο μου», βασικά βλέπω τα νέα της ημέρας και μετά μπαίνω και 
ελέγχω. 

  Να σου πω μπορεί να είμαι με τις ώρες μέσα. Μαθαίνεις όλα τα νέα που μες το facebook, 
οπότε βρίσκω συνέχεια κάτι να κάμνω 

 Ε δηλώνουμε τίποτε. Ούτε single ούτε relationship. Εν κενό. 

 Ένε 
καθόλου σημαντική και πιστεύω ότι εν πρέπει να γνωρίζει ο καθένας τα προσωπικά σου. 
Ναι ξέρουν ότι έχω σχέση, καταλαβαίνεται  που το facebook αλλά εν πιστεύω ότι είναι 
ανάγκη να το έχουμε στο facebook γιατί μόλις εν τσακωθούμε μπορεί απλά για να 
νευριάσω ή για οποιοδήποτε λόγο να πάει να βάλει single και να σχολιάζεται που άλλους 
και να με ρωτούν οπόταν  εν θέλω να έχω οτιδήποτε μες το facebook.  

 Ναι. ( 
Φωτογραφίες μαζί) 

 Εν έχω κωδικούς, εκτός μερικές φορές άμα είμαστε μαζί, μπορεί να ελέξει εκείνος το 
facebook μου χωρίς να μπει σε συνομιλίες μες τις φίλες μου. Μόνο άμα έχει κάτι με ένα 
αγόρι και θέλει να δει τι είπαμε. Και γω το ίδιο για εκείνο. 

 Με ένα τραγούδι, ή ένα post. Μόνο έτσι.  Ή μια φωτογραφία. 

 Απλά μπορεί να είναι ένας τρόπος να εκφράσεις την αγάπη σου, εν ξέρω.  
 

 

 

 

Διαπιστώνεται  το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του facebook από τα ζευγάρια  

φοιτητών σε εξ αποστάσεως σχέση; 

 Ναι. Αρκετά. Εν εζήλευα τόσο όσο ήταν δακάτω. 

 Δικαιολογημένα ζηλεύω παραπάνω γιατί εν γνωρίζω με ποιους είναι , ε γνωρίζω που 
συχνάζει και που πάει, ένιξερω ποιοι εν σπίτι του και αν όντως μου λέει αλήθεια. 

 Ε ρωτώ πρώτα ποια είναι η κοπέλα; Που τη ξέρει; Αν είναι συμφοιτήτρια του και ξέρω γω 
εν και εκείνη μαζί του πρωτοετής, εν έχω πρόβλημα, αφήνω τον να την έχει. Αλλά άμα εν 
κάποια που την δέχτηκε έτσι απλά που εν έχει καμιά σχέση μαζί του, κάμνει τη delete. 

 Με τον ένα είμαι ακόμα φίλη στο facebook και που εν να το δω μια χαρά. 

 Με τον άλλο επειδή ήταν μόλις εχώρισα μαζί του και άρχισε να μου μιλά ο φίλος μου τωρά 
, κάπου ήταν πολλά έντονη η αντίδραση του προηγούμενου, που έκαμνε πράματα 
ενοχλητικά μέσα στο facebook έκαμα τον delete εγώ. 

 Πειράζει με, άμα βάλει like στις πρώην του. Τζαμέ ναι. 
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 Αλλά έχει κάποιες κορούες συγκεκριμένα που ίσως να το παρακάνουν με τη σχέση φιλία 
και ίσως να το παρακάνουν με το σχέση φιλία και βλέπεις ότι έχει και κοπέλα και 
συνεχίζεις έτσι. 

 . Αλλά η πάντα απάντηση του εκείνου γιατί ίσως να με το έβλεπε όπως το έβλεπαν 
τζίνες, ότι εν φίλες μου. Αλλά εμένα πάντα ενοχλούσε με.  

 (..)κορούες δίχως να τις ξέρω καλά, να μου λέουν: « μα ποια εν τούτη που κολλά έτσι 
του μιτσή σου»; Ε ξέρεις, εκείνη την ώρα νοιώθεις κάπως… 

 Εν αντιδρώ για παράδειγμα να αρχίσω να φωνάζω, μα με ποιαν είσαι και ποια είναι. Εν 
να ρωτήσω πρώτα. Ποια είναι; Που τη ξέρεις; Γιατί βγάλατε φωτογραφία; Είπε σου εκείνη; 
Και μετά ανάλογα με τις απαντήσεις που εν να μου δώσει κάπου ξεκινώ και γω λίο την 
επίθεση. 

  Ντράπηκα. Και θεώρησα ότι με πρόσβαλλε πάρα πολλά τούτο το πράμα. Και γενικά η 
αντίδραση από πολλούς άμα το είδαν και μετά ήταν ας πούμε: « ποιος εν τούτος που είσαι 
μαζί του». Και πιστεύω ότι παρασύρθηκε πάνω σε τούτο γιατί εν ήταν να ντυθεί έτσι. 

 Και όταν μπήκαν και φωτογραφίες μέσα στο facebook, εζήτησα του να της φύγει που 
μες το facebook. 

 Αλλά που πολλούς που βλέπω με το να βάλουν συνέχεια like σε μια κορούα. Είτε σε 
φωτογραφίες, posts σε status που κάμνει 

  Πιστεύω όμως ότι κάποιοι μπορούν να το κάμουν ειδικά άμα η κορούα κοιμάται και εν 
παίρνει είδηση. 

 Ναι, πριν όμως  πριν ανακαλύψω το “close friend” και ότι μπορείς να βλέπεις τα πάντα 
που κάμνει και ακόμα και αν δεν έχεις friend τον άλλο. 

 Δύο τρεις φορές όμως όταν έτυχε να τσακωθούμε για ένα λόγο για το facebook και να 
καταλήξουμε μέχρι και στο να χωρίσουμε. 

 Μια συμφοιτήτρια του από εκεί κάτω ανέβασε του μια φωτογραφία και έκαμε tag μιαν 
άλλη κοπέλα πάνω. Και έγραφε της «να και ο άντρας σου» και έβαζαν comments από 
κάτω. 

 Στη περεταίρω απομάκρυνση τους. Ε γιατί εν να προσπαθείς να κάμεις τον άλλο να 
νευριάσει και να κυστίσει και εν να βάλεις like από κει και από δω τζαμέ που τον 
ενοχλούσαν και φωτογραφίες συνέχεια με άγνωστους που δε ξέρει φίλους σου ή συζήτησης 
μέσα σε posts και να δέχεσαι άτομα αντίθετου φύλου που πάλε εν  γνωρίζει που μετά να 
κάμεις προσπάθεια να τα έβρεις μαζί του εν πολλά δύσκολο γιατί έχεις τόσα πράγματα 
μετά που το χωρισμό να λύσεις. 

 Σίγουρα γιατί εν θα έβρισκα τόσο εύκολα και τόσο ηλίθιους λόγους να τσακώνομαι μαζί 
του. Και πιστεύω ότι υπάρχουν και άλλοι τρόποι να επικοινωνήσεις με το φίλο σου και ένε 
μόνο το facebook. Που την άλλη μαθαίνω τα νέα του από κει. 

  Και πιστεύω ότι καταλαβαίνoυν  και άτομα που μες το facebook ότι εν σε σχέση μαζί 
σου  

 και τούτο νομίζω ότι μιαν άποψη εν καλό. 

 Βασικά άμα έχεις σχέση από απόσταση πρέπει να είσαι εξηγημένος που πριν.  

 (…)Να έχεις επικοινωνία, να προσέχεις τι εν να κάμεις μέσα στο facebook και πιστεύω 
γενικά το καλύτερο είναι να μην έχει το κωδικό σου, ούτε συ το δικό του, ούτε μέσα στο 
facebook να έχετε ότι είσαστε σε σχέση και μόλις μαλώνετε να το φεύγετε. 

  Έτσι άμα είσαι προσεχτικός και προσέχεις τι κάνεις, με ποιους μιλάς και είσαι καθαρός 
με τη συνείδηση σου και τα πράγματα που κάνεις εσύ εν να είσαι πολλά εντάξη. 
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Σ: Χαίρεται. Διεξάγεται μια έρευνα στα πλαίσια της πτυχιακής μου εργασίας για τις σχέσεις εξ 
αποστάσεως. Δέχεσαι να συμμετέχεις στη συγκεκριμένη έρευνα με την προϋπόθεση ότι θα 
διατηρηθεί η ανωνυμία σου; 

Κ: Ναι, δέχομαι. 

 Σ: Ωραία ας ξεκινήσουμε λοιπόν. Πως είναι να έχεις σχέση από απόσταση; 

Κ: Ε κοίταξε… Στην αρχή ε δύσκολο γιατί συνηθίζεις. Σαν εμένα προσωπικά, συνολικά είμαστε 
τρία χρόνια μαζί, απλά το τελευταίο χρόνο εγώ ήρτα Κύπρο, εκείνος συνεχίζει τις σπουδές του, άρα 
ξέρεις. Στην αρχή το διάστημα που ήρθα Κύπρο ήταν κάπως πιο δύσκολο γιατί ήμασταν πιο 
δεμένοι, μέναμε μερικές φορές μαζί, επειδή είχαμε σχεδόν συγκατοικήσει το τελευταίο χρόνο. 
Ήταν πιο δύσκολο μου γιατί είχα συνηθίσει διαφορετικά. Τη ζωή ή το να είμαι μαζί του και που 
ήρτα ήταν κάπως διαφορετικό. Αλλά στη συνέχεια προσπάθησα να προσαρμοστώ και γω και κείνος 
και νομίζω πως κάπως βρίσκομαι τωρά. 

Σ: Οκάυ. Πόσο διάστημα διατηρείς τη σχέση σου; Είπες μου τρία χρόνια ένε;  

Κ: Ναι.  

Σ: Αισθάνεσαι ότι υπάρχει κάποιο κενό διατηρώντας τούτη τη σχέση εξ αποστάσεως; 

Κ: Κοίταξε. Πολλές φορές νοιώθω ότι παραμελούμαι, εννοώ σου γιατί δε ξέρεις τα πάντα τι κάνει 
εκείνη τη στιγμή, ενώ που ήμασταν μαζί ήξερα ότι τις Παρασκευή μπορούσε να πάει με τους φίλου; 
του να παίξουν κανένα ποδόσφαιρο ή οτιδήποτε. Τωρά ένιξερω τη πλήρη λεπτομέρεια τι κάμνει 
άρα δημιουργείται μου και κάποιος φόβος. 

Σ: Φόβος τι; 
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Κ: Φόβος του ένιξερω με ποιους είναι, με ποιους παρέες κάμνει, ενώ παλιά ήξερα με ποιους είναι. 
Εντάξη, κενό προσπαθώ και που τη μεριά μου και που τη μεριά του να μιλούμε κάπως από τα 
κοινωνικά δίκτυα ή που το skype, ξέρεις. Που camera ή κάτι. Απλά εν εκείνο το προσπαθείς και συ 
να συνεχίσεις τη ζωή σου, κάπως να μου του κάμνεις συνέχεια εκείνο τον έλεγχο για να 
καταστρέψεις κάτι που έχτισες τόσο καιρό ξέρεις που ήσασταν μια χαρά, εντάξη. Γιατί έχει και 
εκείνος πολύ διάβασμα είναι ο τελευταίος του χρόνος τωρά και προσπαθούμε να συμβιβαζόμαστε. 

Σ: Συγκρίνοντας τη δύο χρόνια σχέση σου από κοντά και με τη σχέση που έχεις τώρα που 
απόσταση. Τι παρατηρείς; Μπορείς να μου είπες πως είναι για σένα; 

Κ: Το διαφορετικό δηλαδή. 

Σ: Ναι 

Κ: Εντάξη, άμα είσαι μαζί με τον άλλο μπορεί να σου κάμει και πιο πολλά πράγματα, να σου δείξει 
την αγάπη του πιο πολλά. Δηλαδή άμα ξυπνήσετε μαζί μπορεί να σου κάμει ένα πρωινό, ή έστω 
ένα αγαπώσε, ένα χάδι μια κουβέντα. Στα προβλήματα σου μπορεί να είναι κοντά σου, ενώ άμα 
είναι μακριά πολλές φορές ή λόγω της ώρας της διαφορετικής ή καταστάσεις που συμβαίνουν στη 
ζωή μου εμένα ή κάτι οικογενειακό μου ή οι δουλειές μου ή οι δουλειές του μπορεί να χανόμαστε 
κάπου γιατί ε συμβαδίζουμε. Η ρουτίνα μου είναι διαφορετική η ρουτίνα του είναι διαφορετική 

Σ: Εν υπάρχει μια σωστή επικοινωνία.  

Κ: Ναι, εν υπάρχει μια σωστή επικοινωνία αλλά προσπαθώ εγώ να το κρατήσω και που τη μεριά 
μου και που τη δική του αλλά εντάξη ένε εκείνο που υπήρχε πριν. Απλά αν θέλεις να το κρατήσεις 
προσπαθείς. 

Σ: Πόσο καιρός περνά περίπου για να δεις το ταίρι σου από κοντά; 

Κ: Εντάξη υπολόγισε τρεις μήνες περίπου που υποτίθεται είναι κάθε γιορτές που μπορεί να το δω ή 
τα καλοκαίρια. 

Σ: Πως νοιώθεις στη φάση αυτής της αναμονής; Αν υπάρχει αναμονή. 

Κ: Ναι βασικά εντάξη. Προσπαθώ και γω να πάω να το δω ξέρεις. Να κόψω εισιτήριο να πάω να το 
δω κανένα μήνα αλλά ναι ανυπομονώ όπως είπες, αλλά εντάξη. Προσπαθώ και γω να καταλάβω, 
έτσι και αλλιώς ένας χρόνος εν που έμεινε. Ένε τόσο το ίδιο. Εννοώ σου καταλαβαίνω, βασικά 
συγκρίνω. Προσπαθώ στο μυαλό μου να σκέφτομαι ότι ώσπου πάει ο καιρός λιγοστεύει και 
σκέφτομαι ότι εντάξη μετά εν να έρτει και να είμαστε οκάυ. Άρα ε λίο το χρονικό διάστημα σε 
σύγκριση με το χρόνο που πέρασε τωρά. 

Σ: Και πως τη βλέπεις τη σχέση να εξελίσσεται στο μέλλον; 

Κ: Εντάξη. Πιστεύω ότι άμα είσαι από απόσταση με τον άλλο μπορείς να δοκιμαστείς , να δεις 
κάποια πράγματα. Να δεις αν μπορείς να αντέξεις και λόγω του ότι ζήσαμε και κάποιες 
καταστάσεις έντονες μαζί, κάποιες φάσεις να χωρίσουμε ή τσακωμούς ή κάποια πράγματα που μας 
δυνάμωσαν τη σχέση μας , βλέπω ότι  μπορεί να οδηγήσει κάτι στο μέλλον αλλά ποτέ εν μπορείς 
να είσαι σίγουρος γιατί δε ξέρεις στο μέλλον τι εν να γίνει. Απλά εκείνο που θέλω εγώ ήταν να μου 
άρεσκε να συνεχίσει κάτι, απλά αφήνω το στο εν να δείξει ας πούμε γιατί ποτέ δε ξέρεις τι εν να 
γίνει.  
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Σ: Πολλοί φοιτητές χρησιμοποιούν το facebook. Βασικά τα κοινωνικά δίκτυα γενικότερα για 
σκοπούς επικοινωνίας ειδικότερα στις εξ αποστάσεως σχέσεις. Και από ότι μου ανέφερες και συ 
χρησιμοποιείς και συ τα κοινωνικά δίκτυα. Για σένα τι είναι το facebook; 

Κ: Χμ…( χαμόγελο). Βασικά το facebook… Εξαρτάται πως θα χρησιμοποιήσεις τα  κοινωνικά 
δίκτυα. Μπορεί και να είναι ένας τρόπος παρακολούθησης . Μπορεί να είναι ένας τρόπος 
επικοινωνίας, ψυχαγωγίας, υπάρχουν πολλοί παράγοντες που μπορεί να έχεις δημιουργήσει ένα 
λογαριασμό στο facebook. Ντάξη στην αρχή εγώ δημιούργησα γιατί είχαν το και οι άλλοι. Ήταν 
ένας τρόπος , μόδας ή όπως θες πες το. Ντάξη στην αρχή είχα το καθαρά σαν θέμα ψυχαγωγίας  ή 
επικοινωνίας. Πλέον εν το χρησιμοποιώ και τόσο. Βασικά μπαίνω μόνο για να δω κανένα νέο  ή 
ξέρεις παρακολουθείς τη ζωή του άλλου γιατί… 

Σ: Άρα εσύ παρακολουθείς τη ζωή κάποιου άλλου. 

Κ: Όχι βασικά εν παρακολουθώ τη ζωή κάποιου απλά ενημερώνομαι τι γίνεται στα νέα. Σαν 
βασικά το τελευταίο καιρό που ήταν το θέμα της κρίσης ή  τώρα πρόσφατα ναι έβλεπες ότι 
ενημερωνόταν ο κόσμος  ότι έβαλε διάφορα πράγματα. Ένε μόνο το θέμα ότι εν να 
παρακολουθήσεις κάποιο. Αλλά εντάξη. Μπορεί να παίξει και τούτο το ρόλο του. 

Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις στο facebook; 

Κ: Καθημερινά, συχνά πολύ. 

Σ: Και με το που μπαίνεις στο facebook ποια είναι η πρώτη ενέργεια που εκτελείς; 

Κ: Πρώτη ενέργεια; Βασικά τα notifications μου, αν έχω κάποιο friend request ή μηνύματα που 
μπορεί να μου αφήσουν ή ο φίλος μου γιατί είναι στο εξωτερικό είπα σας, διαφορετικές ώρες. Εμ 
εντάξη. Τι άλλο; Παιχνίδια δε παίζω γιατί αν θέλω να παίξω παιχνίδια… Βασικά εν σπαταλώ το 
χρόνο μου με έτσι πράματα ή έχω κάποια group που είμαι μέσα και έχουν κάποιες φωτογραφίες 
ενδιαφέρουσες που μου αρέσουν ή αρτίστικες και έτσι. Εμμ ντάξη. Ή τρόπος επικοινωνίας να μιλώ 
με το φίλο μου, μερικές φορές γιατί εν κάμνει το skype μου μπορεί να πιάσω και camera που το 
facebook ας πούμε. Έχει πολλούς τρόπους να επικοινωνείς. 

 Σ: Ποια είναι η κατάσταση της σχέσης που δηλώνεις στο facebook, εσύ και ο σύντροφος σου; 

Κ: Βασικά εν το έχω ούτε γω ούτε εκείνος  (χαμόγελο). Πιο παλιά είχαμε το και οι δύο. Βασικά 
εκείνος πρώτος μου είπε. Έστειλε μου πρώτα εκείνος να το αποδεχτώ. Που είχαμε χωρίσει, βασικά 
είπα σου. Η σχέση μας είχε σκαμπανεβάσματα. Που είχαμε χωρίσει έσβησε το και μετά ας πούμε, 
είχε να το βάλουμε. Εγώ του είπα όμως μετά. Βασικά εν εκείνος στην αρχή που ήθελε να το 
βάλουμε. Μετά εγώ του έλεγα , αλλά τωρά πλέον κανένας από τους δύο. Ντάξη. Έχει κάποιες 
άλλες σκέψεις εκείνος ότι «εν θέλω να με παρακολουθούν», εν θέλω «να  βλέπουν με ποιους είμαι 
γιατί αν σε δουν ότι έχουν σχέση με την.... Εν να πάνε να πατήσουν και να σε δουν και να σε 
τσιαγκάρουν και εν θέλει να γίνεται τούτο το πράγμα.  

Σ: Για σένα πόσο σημαντική είναι δήλωση αυτής της κατάστασης ; 

Κ: Ντάξη, βασικά εμένα εν με απασχολεί τόσο το να το έχω . Μερικές φορές εν να ήθελα να το έχω 
γιατί πολλές φορές έχω άτομα που μου στέλνουν και ενοχλούν με ή δε ξέρουν ότι έχω σχέση 
γιατί… 

Σ: Ναι αλλά εσύ έχεις άγνωστα άτομα τα οποία ενοχλούν σε; 
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Κ: Όι. Βασικά έχω άτομα τα οποία  ε γνωστά κάποιων άλλων, ή φίλους κάποιων άλλων τα οποία τα 
έχω κάνει στο παρελθόν, τα οποία εν θυμούμαι καν ότι τα έκαμα ας πούμε, ξέρεις. Εν εμπήκα στη 
διαδικασία να κάτσω να σβήσω εκείνους που… Εν υπάρχει λόγος γιατί έχω σχέση να σβήσω 
άτομα. Εν να φανεί πολλά ξέρεις, ε και εν ενοχλητικό γιατί πολλές φορές ας πούμε στέλλουν σου 
σε κάτι ώρες ακατάλληλες ή μπορεί να είμαι με το φίλο μου και να μου στείλουν ή…. Νοιώθω 
άβολα εκείνη την ώρα. Η νοιώθω άβολα να τους πω να μη ενοχλούν ή κάτι έτσι. Εντάξη.  Τούτο 
βασικά.  

Σ: Χμ, οκάυ. Αλλά εν το χρησιμοποιείς εσύ ως προειδοποίηση. 

Κ: Για να δείξω ότι έχω σχέση ή εκείνος έχει σχέση; 

Σ: Για να δείξεις ότι έχεις σχέση και άρα να σταματήσουν να ενοχλούν ναι.  

Κ : Εντάξη. Που τη πλευρά τη δική του φίλου μου εννοείς; Ναι μην τον ενοχλούν; Ντάξη αν 
γινόταν κάτι θα καταλαμβαίνετουν. Ένιξερω με κάποια like που μπορούσαν να κάμουν. Ένιξερω. 
Μια άμα κολλήσει εν να του κάμνει συνέχεια like ή οτιδήποτε.  

Σ: Άρα εν να το καταλάβεις από εκεί. 

Κ: Εν να το καταλάβεις με κάποιο τρόπο αλλά εντάξη. 

Σ: Πόσο συχνά μπαίνεις στο profile του φίλου σου; 

Κ: Κάθε μέρα βασικά ( Έντονο χαμόγελο). 

Σ:Πολλές φορές ή; 

Κ: Όι. Βασικά έχω το close friend μπορεί να βλέπω κάποια πράγματα αλλά εντάξη.  Εν το κάμνω 
επίτηδες. Εδοθήκαν μου υπόνοιες στο παρελθόν ( χαμόγελο) για κάποια πράματα. Ναι που μπορεί 
να έκαμε κα με πείραζαν ή ξέρω γω και… 

Σ: Τι εννοείς; Να φλέρταρε με άλλες κοπέλες; 

Κ: Όι. Είχε μια συγκεκριμένη, έκαμνε του συνέχεια like ή υποτίθεται ότι ήταν φίλη μου και ξέρω 
γω… Πέχτηκαν  πολλά πράματα που εν είχα τόσο την εμπιστοσύνη μου. 

Σ: Άρα για σένα εφαίνετουν ότι εν ήταν τόσο φιλικό που είχαν… 

Κ: Ναι, αλλά εντάξη. Κράτησα κάποιες αποστάσεις. Ξέρεις. Να μην είμαι τόσο ζηλιάρα και ξέρω 
γω, αλλά πάντα έχεις μέσα στο νου σου κάτι το ύποπτο. Βασικά ένιξερω γιατί το έχω.  Μιλούσα με 
μια φίλη μου και είπε μου «έχωσε close friend. «“ Close friend “» λέω της; «Τι εν τούτο»; Και είπε 
μου. Βασικά πολλές φορές εν που μια φίλη μου που ενημερωνόμουν για περί facebook αλλαγές και 
πως μπορείς να παρακολουθήσεις τον άλλο. Άρα επομένως εν είχα ιδέα εγώ για έτσι πράμα. Τούτο. 

Σ: Τι είδους πρόσβαση έχεις στο profile του φίλου σου;  Είστε απλά φίλοι; Έχεις τον στη λίστα των 
close friend. Εν κάτι extra τούτο. Έχεις ας πούμε το κωδικό του; Έχετε κωδικούς ο ένας του άλλου;  

Κ : Όι.  Βασικά στο παρελθόν είχε μου δώσει το δικό του χωρίς καν να του το ζητήσω και εντάξη 
έδωσα του το δικό μου. 

Σ: Είπε σου απλά σου δίνω το κωδικό μου; 
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Κ: Ναι βασικά είχαμε μια διαφορετική σχέση στην αρχή που ήμασταν πιο ερωτευμένοι, στην αρχή 
τέλεια εν βλέπεις κανένα, είσαι κολλημένος πάνω στον άλλο. Ντάξη είχε μου δώσει το κωδικό του. 
Ήταν πιο αθώα τα πράματα βασικά. Εγώ ήμουν πιο μικρή. Εν ήξερα. Εν ήμουν τόσο πονηρή το να 
τον ελέγξω τόσο. Ντα είχα το κωδικό του και εκείνος το δικό μου αλλά ποτέ εν είχα μπει στη 
διαδικασία να μπω σε μηνύματα του ή κάτι έτσι. Βασικά  είχαμε ένα κοινό παιχνίδι υποτίθεται και 
απλά προσπαθούσα να παίζω στο δικό του, ή ξέρεις για bonus, κάτι έτσι πράματα. Ξέρεις εκείνα τα 
αθώα αλλά εντάξη. Στη πορεία που σου είπα ότι δημιουργηθήκαν μου υπόνοιες είχα 
χρησιμοποιήσει για άλλο σκοπό το κωδικό και είχα μπει στα μηνύματα του. Βασικά τούτο έκαμα το 
δύο φορές και μετάνιωσα το. Βασικά έκαμα το και έμαθα πράματα που εγώ ήμουν στο κόσμο μου. 
Αλλά εντάξη… 

Σ: Τι εννοείς; Έμαθες ότι…  

Κ: Κάποια πράματα, που εν μου αρέσαν με τον τρόπο που μιλούσε με κάποιες άλλες που μπορούσε 
να ήταν φίλες του ή με κάποιους φίλους του. Βασικά εν τούτο που λέμε ότι ο τρόπος άμα μιλάς και 
άμα γράφεις κάποια πράματα ο άλλος μπορεί να παρεξηγήσει. Ο άλλος που εν να το διαβάσει 
βασικά, που ένε μες τη κουβέντα μπορεί να νομίσει κάτι άλλο που ο άλλος καμία σχέση ας πούμε.  
Και εσύ άμα το δεις  που γράφεις κάποια πράματα κάποιου άλλου μπορεί να του το λέεις στο 
αστείο εκείνο την ώρα, να έχεις κάτι άλλο μες το νου σου και να το λέεις. Ο άλλος επομένως δε 
ξέρει. Εν μπορεί να καταλάβει, εν μπορεί να μπει σε σένα και να καταλάβει γιατί το έκαμες ή ξέρω 
γω. Επομένως ε για αυτό που… Και μένα βασικά εν θα μου άρεσκε να το έκαμνε άρα και γω το 
μετάνιωσα το αν και έμαθα κάποια πράματα ξέρω εγώ. Εν θα το ξανακάμω. Και να ήξερα το 
κωδικό εν θα το ξανάκανα γιατί, εντάξη. Εν μου άρεσε να καταπατώ κάποια πράματα σε κάποιο 
άλλο.  

Σ: Δημοσίευσες ποτέ κάτι στο τοίχο σου ή στο τοίχο του φίλου σου κάτι που να δηλώνει ότι είστε 
σε σχέση; 

Κ: Βασικά πιο παλιά εκάμναμε το τούτο . Και που τη μεριά μου και που τη μεριά του. Στην αρχή 
έκαμνε το πιο πολλά εκείνος. Δε ξέρω γιατί. Έστελλε μου και τραγούδια και έγραφε μου και 
αγαπώσε και τους στίχους και καρδίες. Πολλά έντονα πράγματα. Ξέρεις που άμα πάω τωρά ας 
πούμε να δω το ιστορικό μας που είμαστε στο facebook ξέρεις μπορείς να δεις το ιστορικό, εμένα 
και του φίλου μου ή οποιουδήποτε άλλου φίλου σου και βλέπω τα και λαλώ πως είμαστε έτσι. 
Είμαστε πολλά  ξέρεις. Εκφράζαμε τα πολλά έντονα. Μετά είχα τα κάμνει εγώ. Ντάξη, κάπου 
έσπασε όμως με τα χρόνια. Ξέρεις.  Έφυγε εκείνο το έντονο, το να είσαι ερωτευμένος και 
δημιουργήθηκε και κάποιο άλλο πράμα που… Και βασικά μεγαλώσαμε, διαφορετικές οι 
αντιλήψεις μας πλέον. Εν θέλουμε να ξέρει ο άλλος τι κάμνουμε, αν είμαστε τσακωμένοι, ξέρεις. 
Γιατί πολλές φορές άμα είσαι τσακωμένος μπορεί να βάλεις ένα στίχο ή κάτι που να εκφράζει 
εκείνο το… Να δηλώνει ότι είσαι τσακωμένος με τον άλλο και ο άλλος να το δει.  Εννοώ σου ένε 
πλέον πρέπων, ξέρεις. Άμα μεγαλώνεις ένε τόσο πρέπων και όμορφο να βλέπει ο καθένας τι 
κάμνεις στη ζωή σου και στη σχέση σου. Αν τσακώθηκες ή αν χώρισες ή αν είσαι μαζί με κάποιο 
να σε παρακολουθεί.  

Σ: Και που έρευνες που έγιναν προηγουμένως διαπιστώνεται έντονα το συναίσθημα της ζήλιας 
πάνω στα ζευγάρια που έχουν σχέση εξ αποστάσεως μέσα από τη χρήση του facebook.  Εσύ σαν 
άτομο ζηλεύεις; 

Κ: Κοίταξε. Η ζήλια είναι υποκειμενική. Βασικά εξαρτάται που τη κάθε σχέση που εν να χεις. Αν 
συγκρίνω με τη προηγούμενη μου σχέση δε ζήλευα καθόλου. Μάλλον το αντίθετο. Ζήλευε με 
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εκείνος υπερβολικά όμως. Στη τωρινή μου σχέση ζηλεύω, ζήλευα πιο παλιά απεριόριστα μπορώ να 
πω, εξαντλητικά, που μπορώ να το σκεφτώ τωρά και να πω αν μου το έκαμνε εμένα εν θα το 
άντεχα. Αλλά πλέον προσπαθώ και γω να μην είμαι έτσι. Προσπαθώ να δείχνω και εμπιστοσύνη 
του άλλου για να μη δημιουργούνται κάποια πράγματα γιατί άμα ζηλεύεις υπερβολικά μπορεί να το 
δείξεις με κάποιο τρόπο ανά πάσα στιγμή που μπορεί να είναι και άλλοι εκεί, που μπορεί να μην 
είναι σωστό και να θίξεις τον άλλο. Που μπορεί ο άλλος να μη θέλει να γίνει τούτο το πράγμα. 
Ούτε και συ που τη πλευρά σου. Απλά να είσαι σε ένταση στιγμή άρα εντάξη. 

Σ: Είπες μου ότι έχεις το και close friend. Ας μιλήσουμε για κάποια παραδείγματα πιο 
συγκεκριμένα.  

Κ: Ναι. 

Σ: Ποια θα ήταν η αντίδραση σου όταν παρατηρήσεις ότι το ταίρι σου πρόσθεσε στη λίστα των 
φίλων του ένα άγνωστο προς σε εσένα άτομο; 

Κ:Τι εννοείς;  Ότι…  

Σ:Έκαμε add μια κοπέλα. 

Κ: Βασικά εντάξη εν να κοιτάξω αν τη ξέρει πρώτα από όλα…  

Σ: Άρα εν να μπεις εσύ στο profile της. 

Κ: Όι. Εν θα κοιτάξω στο profile της. Αν πάεις πάνω στο όνομα της βασικά εν να δεις τους κοινούς 
φίλους. Αν οι κοινοί μας φίλοι είναι από κάπου που ξέρω γω ή που το πανεπιστήμιο που ήμασταν 
ξέρεις στο εξωτερικό, εν να υποθέσω  ότι εν που κάπου κοινή φίλη. 

Σ: Αν είναι κάποια καινούργια του έτους του. Όι του έτους του. Εννοώ κάποια που γνώρισε τωρά 
που είσαι εσύ Κύπρο ; 

Κ: Εννοώ σου εντάξη. Εν να κοιτάξω, εν να καταλάβω με κάποιο τρόπο ότι… Βασικά δεν 
προέκυψε κάτι έτσι. Ή μπορεί να δω μια που μόνο εκείνος την έχει. Εν να το ρωτήσω, όχι μόλις το 
θα το πιάσω τηλέφωνο ξέρεις εκείνο το έντονο.  Αλλά που εν να το φέρει η στιγμή και εν να το 
θυμηθώ σαν καθόμαστε, ή αν είμαι μες το facebook και εκείνος ξέρω γω, εν να του πω εγώ «μα που 
τη ξέρεις τούτη»; Και ξέρεις εν να το σύρω. Εν να μου πει. Ξέρεις εν «μια κοινή γνωστή ή κάτι». 
Ντάξη.  

Σ: Είτε εσύ είτε ο φίλος σου είστε φίλοι με πρώην σας στο facebook; 

Κ: Με πρώην; 

Σ: Ναι. ( Γνέψιμο με το κεφάλι). 

Κ: Με το πρώην μου που είχα σχέση όι αλλά με άλλους πρώην που είχα ένα μήνα ούτε… Βασικά 
ήταν πιο αθώες. Ντάξη και η προηγούμενη μου ήταν πιο αθώα. Εντάξη. 

Σ: Μιλάς κανονικά μαζί τους όμως; 

Κ:  Όι εν μιλούμε… 

Σ: Απλά είστε φίλοι. 
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Κ: Απλά είμαστε φίλοι εντάξη. Είχα το που πιο πριν, πριν γνωρίσω  το φίλο μου, επομένως εν είχε 
κάποιο λόγο να το σβήσω. Γιατί ούτε μου έκαμε κάτι, ούτε το έκαμα κάτι. Απλά ήταν ξέρεις εκείνο 
το, που είμαστε στο σχολείο. Πιο παιδική φάση. Άρα; 

Σ: Ο φίλος σου; 

Κ: Ο φίλος μου το ίδιο με μένα βασικά.  Την πρώην σχέση του που ήταν μακροχρόνια εν την έχει 
και τις άλλες  μια νομίζω έχει τη αλλά εντάξη. Μπορεί να της ευχηθεί ένα χρόνια πολλά αλλά 
εντάξη. Και γω εν να το έκαμνα. Ντάξη εν ήταν κάτι κακό. 

Σ: Θεωρείς ότι είναι σωστό να διατηρούνται τέτοιου είδους σχέσεις; 

Κ: Τι εννοείς; 

Σ: Εννοώ τέτοιου είδους φιλία στο facebook. Απλά τέτοιου είδους φιλία στο facebook. 

Κ: Με τους πρώην; 

Σ: Ναι. 

Κ: Εντάξη. Αν δεν είχαν κάτι το παραπάνω. Αν ξέρω ότι ετέλειωσε η σχέση του με την εν λόγω 
κοπέλα και δεν ήταν κάτι που ήταν ανεκπλήρωτο για τζίνο ή το παράτησε και θέλει την ακόμα, 
καταλαβαίνεις. 

Σ: Ντάξη εν θα τη θέλει ακόμα, νομίζω. 

Κ: Ναι. Εν θα με πείραζε. Εντάξη. Αλλά το να τη κάμει ας πούμε εκείνος ή είμαστε τωρά μια χαρά 
μαζί και να τη κάμει εκείνος μετά που τόσο καιρό για πιο λόγο να τη κάμει.  

Σ: Όταν εννοείς ανεκπλήρωτο, τι εννοείς;  

Κ:Εννοώ σου τωρά ας πούμε να ήταν δύο χρόνια μαζί και τούτος να τη σκέφτεται ακόμα ή… 

Σ: Εν να είχες πρόβλημα για τούτο; 

Κ: Εν να είχα πρόβλημα για πιο λόγο να τη κάμει. Εκατάλαβες;  Εν τούτο που εννοώ. Ποιος ο 
λόγος να κάμει τη πρώην του add. Αν το κάμει εκείνη, εντάξη. Εν σκεφτώ κάτι. Εν να κοιτάξω τι 
γίνεται αλλά ως εκεί.  

Σ: Νοιώθεις ζήλια όταν γνωρίζεις ότι το ταίρι σου αλληλεπιδρά με άτομα του αντιθέτου φύλου στο 
facebook; 

Κ: Πολλές φορές ναι. Και έτυχε μου τούτο το πράμα. Το να έχει φίλες ή βασικά όταν  καταλαβαίνω 
ότι εν φίλη του απλά και βλέπω τον τρόπο που ξέρεις… Όι μόνο από το facebook, βλέπω το από το 
κοινό μας περιβάλλον… Ντάξη εν έχω πρόβλημα. Αλλά όταν είναι εκείνο το η υπερβολική φιλία, 
εννοώ συνέχεια να του κάμνει like, να του κάμνει comment, ότι κάμει να εν τζαμέ, είναι λες και 
παρακολουθεί το. Εν να του κάμει και like και comment και εν να σχολιάσει και κατάλαβες, εν μου 
αρέσκει κάπου. Νοιώθω ότι κάτι γίνεται ας πούμε. 

 Σ: Άρα νοιώθεις ότι απειλείσαι ας το πούμε. Βασικά για σένα μάλλον τζίνη η φιλική σχέση ένε 
τόσο φιλική. 

Κ: Ε , ναι εν τούτο.  
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Σ: Α Άσχετα αν ο φίλος σου λέει σου… 

Κ: Άσχετα αν μου το λέει. Είσαι γυναίκα πάντα εν να σκεφτείς κάτι πονηρό ή…  

Σ: Ας φέρουμε ένα παράδειγμα πιο ακραίο. Να σηκωθείς ένα πρωί να μπεις στο facebook και να 
δεις το φίλο σου επισυναμμένο σε μια φωτογραφία με ένα άτομο του αντίθετου φύλου αγκαλιά 
χωρίς να το ξέρεις. 

Κ: Χωρίς να ξέρω το αντίθετο φύλο; Τη κοπέλα ας πούμε; Εν να μου έρτει κάπως… Βασικά εν θα 
μου άρεσκε καθόλου. Γιατί και εκείνου εν θα του άρεσκε. Έτυχε μου τούτο. Το να δει μια 
φωτογραφία με κάποιο άλλο. Ντάξη η φωτογραφία ήταν που τα καρναβάλια, κάπως εντάξη… 
Είχε… Ντα ξέρεις…  και παραξενεύτηκα γιατί ζήλεψε. 

Σ:  Άρα δε συνηθίζει να ζηλεύει.  

Κ: Ναι… Όι. Εν το κάμνει καθόλου.  

Σ: Άρα κάμνεις εσύ τις σκηνές.  

Κ: Ντάξη όι σκηνές πλέον… Πλέον !( Χαμόγελο) 

Σ: Άρα έκαμνες παλιά.  

Κ : Ναι παλιά , αφού είπα σου το. Εντάξη έγινε τούτο. Βασικά όπως σου είπα εν θα το δείξει 
εκείνος. Εγώ πιο πολλά. Είχε γίνει τούτο το πράμα. Και είχε με ρωτήσει και είχε νευριάσει. Που ο 
καθένας σε τούτη τη περίπτωση εν να νευρίαζε, αλλά εξήγησα του ποιος ήταν και ηρέμησε εντάξη. 
Είπα του ότι εν συγγενής μου και ξέρω γω. Άρα ντάξη. Αν μου εξηγήσει, εν θα νευριάσω. Εν να 
νευριάσω αλλά εν να προσπαθήσει να μου εξηγήσει και να μου δώσει μια πειστική απάντηση. Αν 
είναι κάποια άσχετη που ξέρεις, εξαρτάται το λόγο που εν να σου πει. 

 Σ: Έτυχε ποτέ το ταίρι σου να δημοσιευτεί σε φωτογραφία ή να δημοσιεύσει κάτι το ίδιο που να 
θεώρησες ότι προσβάλλει εσάς ή τη σχέση σας; 

Κ: Ναι είχε το κάμει πιο παλιά.  

Σ: Τι έκαμε; 

Κ: Αλλά εντάξη. Υποτίθεται ότι έκαμε για πλάκα με τους φίλους του.  

Σ: Τι έκαμε; 

Κ: Είχε δημοσιεύσει μια φωτογραφία με γυναίκες μοντέλα, ποδοσφαιρίστριες υποτίθεται ας το 
πούμε. Και ήταν γυμνές, ξέρεις. Ήταν ντυμένες άγιος Βασίλης και καταστάσεις ναι… Σ: Κ: Πριν 
δύο χρόνια, πόσα ήταν και φάνηκε μου κάπως. « Τι γίνεται δαμέ"; Και ξέρεις τα επακόλουθα, τι 
comments είχαν οι φίλοι, ντάξη. Τούτο βασικά. 

Σ: Θεώρησες ποτέ το facebook ως ένα περιβάλλον το οποίο είναι εύκολο να φλερτάρεις ενώ 
βρίσκεσαι σε σχέση;  

Κ: Ε, ναι. Αν έχεις όμως ότι είσαι σε σχέση, ο άλλος ε δύσκολο να σε προσεγγίσει. Γιατί έτυχε μου 
τον καιρό που το είχα ας πούμε σε σχέση δεν με πολοφλέρταραν ή δε μου έστελναν. Που τον καιρό 
που εν το είχα εν το καταλάμβαινε ο άλλος και εντάξη… 
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Σ Που τη πλευρά σου όμως εν θα έμπαινες στη διαδικασία να φλερτάρεις κάποιο. 

Κ: Όι. Όι. Βασικά εν εμπήκα ποτέ στη διαδικασία να φλερτάρω κάποιον άλλο. Αλλά κάποιοι ενώ 
μπήκαν στη διαδικασία. 

Σ: Εν είχες κάποιες φωτογραφίες με το φίλο σου, που να εμποδίζουν τον άλλο να το κάμει; 

Κ: Όι. Καμία. Βασικά είχαμε χωρίσει και είδες που σου είπα και ούτε καν κοινές φωτογραφίες tag 
ή οτιδήποτε είχαμε τις σβήσει όλες. 

Σ: Τωρά που είσαι όμως έχεις; 

Κ: Εν έχω τωρά. Ούτε γω, ούτε εκείνος. Βασικά είχε βάλει μια φωτογραφία εκείνος και είχα 
κάποιους φίλους μου που μου μιλούσαν και ήξεραν ότι εν είχα σχέση, που υποτίθεται ήταν φίλοι 
μου. Και σε κάποια φάση σταμάτησαν να μου μιλούν, που τον καιρό που είδαν κάποιες 
φωτογραφίες ξέρω εγώ και εκατάλαβα ότι ξέρεις, κάτι άλλο… 

Σ: Διερωτήθηκες ποτέ αν το ταίρι σου φλερτάρει με άτομα του αντίθετου φύλου; 

Κ: Ναι, διερωτήθηκα. Ναι, αλλά εν μπορείς να το ξέρεις τούτο. 

Απλά έμεινες στη σκέψη. 

Κ: Ναι. Και κείνος μπορεί να έμεινε στη σκέψη γιατί ποτέ δε ξέρεις τι μπορεί να κάμει ο άλλος ένε; 
Απλά εντάξη. Ελπίζεις ότι εν να... 

Σ: Ανακάλυψες πληροφορίες που αφορούσαν το ταίρι σου που να με σου τις είπε, αλλά 
ανακάλυψες τες; 

Κ: Σαν τι πληροφορίες δηλαδή; 

Σ: Ότι έχει να κάμει με δραστηριότητες του, αλληλεπίδραση με άλλα άτομα, πρώην. Ας πούμε, κάτι 
το οποίο εν σου είπε και ήβρες το μες το facebook, ενώ έψαχνες ή παρακολουθούσες αποδεκτά. 

Κ: Ντάξη είδες που σου είπα ότι παρακολουθούσα τα μηνύματα του, άρα είδα κάμποσα πράματα 
από εκεί. Άλλα πράματα, βασικά το τζίνο που με νευριάζει είναι το άμα μπεις που το κινητό, που 
βλέπεις την ώρα. Ναι, πόσες ώρες πριν ή ξέρω γω και πολλές φορές μπορεί να μου πει εν να πέσω 
να κοιμηθώ και να δω ότι εκείνη την ώρα, που μου είπε ότι εν να πέσει να κοιμηθεί ήταν μες το 
facebook ας πούμε. Και λέω εγώ. Α οκάυ. Τάχα ξέρεις. Δημιουργούνται σου κάτι… 

Σ: Εμμονές. 

Κ:Όι εμμονές. Λαλείς και συ.. Τι γίνεται εδώ; Περιπαίζει με; Τι μου λέει;.. Εντάξη αλλά δε ξέρεις τι 
μπορεί να κάμνει εκείνη την ώρα. Μπορεί να το έχει ανοικτό το κινητό αλλά κάτι άλλο να κάμνει. 

Σ: Ναι αλλά εκείνη την ώρα εν το σκέφτεσαι. 

Κ:Κάτι άλλο σου περνά. 

Κ: Ναι. Περνά κάτι κακό από το μυαλό σου. Πάντα το κακό. ( φράση ταυτόχρονα με το 
συνεντευξιαζόμενο) 

Κ: Πάντα το κακό. Για αυτό σου λέω εν μπορείς να ξέρεις σίουρα. 
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Σ: Αποτέλεσε ποτέ το facebook άμεση ή έμμεση αιτία για να προκληθεί καυγάς είτε ακόμη και 
χωρισμός ανάμεσα σε εσένα και στο ταίρι σου; 

Κ: Παλιά συχνά. Βασικά ήταν η αιτία. Είδες που σου έλεγα. Ναι. Με like, με comments με έτσι 
πράματα. Βασικά εμένα εν πιο ανοικτού τύπου. Εν πιο κοινωνικός. Και βασικά μπορεί να του κάμει 
μια comment και εν να της απαντήσει. Μπορεί να είναι κάτι άσχετο. Εκείνο που δε κολλά και εν να 
της απαντήσει. Ξέρεις. Αλλά εν τούτο που εν μου αρέσκει εμένα. Ας πούμε εγώ εν είμαι εκείνου 
του style να δίνω το δικαίωμα να μπορεί κάποιος να μου κάμει comment ή κάτι. Εκατάλαβες; 
Κάποιος που το αντίθετο φύλο που μπορεί να με φλερτάρει ή κάτι έτσι. Έχω κάποια όρια εγώ. 

Σ: Εσύ γενικότερα τώρα εν έχεις κάποιους φίλους οι οποίοι να υπάρχει τούτη η αλληλεπίδραση… 

Κ: Όι μπορούσα να έχω κάποιους φίλους. Ας πούμε μια φορά είχε μου τύχει που μιλούσα με μια 
φίλη μου σε μια συγκεκριμένη φωτογραφία και βάζαμε καρδιούλες και είχα ένα φίλο που ήμαστε 
φίλοι και είχε μου βάλει μια καρδία πουκάτω. Ας πούμε για να με περιπαίξει γιατί μαχούμαστε. 
Ξέρεις. Και είδα το κάπως εκείνη την ώρα γιατί εγώ εν θα μου άρεσκε να το δω. Βασικά εμένα ότι 
εν μου αρέσκει να μου κάμνουν εν το κάμνω.  Και εν μου άρεσε εκείνο που είδα και ας πούμε 
έστειλα του: «Ξέρεις, ρε φίλε μπορείς να το φύεις γιατί ξέρεις νοιώθω κάπως άβολα»; Αν το δει θα 
παρεξηγήσει. Γιατί ήξερε ότι έχω σχέση. Και λέει μου: « Εντάξη εν έχει πρόβλημα». Εννοώ σου αν 
το έβλεπα εγώ, εν να νευρίαζα. Και για αυτό προτίμησα να… Αλλά όντως. Είχε δημιουργηθεί 
πολλές φορές το facebook να προκαλέσει καυγάδες με κάποια like που μπορούσε να κάμει. Μπορεί 
εμένα να με μου κάμει like. Μπορεί κάποιου να κάμει. Ξέρεις εν κάποια πράματα που σε 
νευριάζουν. 

Σ: Σε περίπτωση χωρισμού, πιστεύεις ότι το facebook συμβάλλει στην επανασύνδεση του 
ζευγαριού ή στην περεταίρω απομάκρυνση των δύο συντρόφων. 

Κ: Εξαρτάται με τη περίπτωση.  Βασικά εμένα έτυχε μου πολλές φορές που έφταιγε εκείνος ας 
πούμε, να προσπαθούσε να βάλει κάποια τραγούδια ή κάτι για να προσπαθήσει να με προσεγγίσει. 
Ή εγώ πολλές φορές εν ήθελα εν ήθελα να βρεθούμε κοντά να μιλήσουμε και προσπαθούσα να 
είμαι offline για να μη με βλέπει. Εξαρτάται ποια φάση βρισκόμασταν και τι ήθελε ο ένας και τι 
ήθελε ο άλλος.  Ας πούμε πολλές φορές πιο παλιά στο παρελθόν εγώ έδειχνα τι ένοιωθα και έβαλα 
τραγούδια. Απλά τωρά πλέον ούτε που τη μεριά του ούτε που τη μεριά μου εν ασχολούμαστε τόσο 
πολλά. Το να δείξουμε το τι νοιώθουμε. Απλά μπορεί αραιά και που... 

Σ: Άρα στο θέμα της επανασύνδεσης ή του περεταίρω χωρισμού τι έχεις να πεις. Ποια είναι η 
γενικότερη άποψη σου.  

Κ: Δε πιστεύω ότι μπορεί να παίξει κάποιο ρόλο αν και μπορείς με κάποιο τραγούδι ή κάτι ας 
πούμε χωρίς να το πεις ότι είναι συγκεκριμένα για το τάδε να το αφήσεις να εννοηθεί. 

Σ: Εν τέλει θεωρείς ότι χωρίς το facebook θα ήταν καλύτερη η σχέση σου;  

Κ: Πιστεύω πως μερικές φορές ναι. Βασικά ναι νομίζω γιατί… Αλλά εν το θέμα της απόστασης 
οπόταν όπως σου είπα πρέπει κάπως να μιλούμε, να επικοινωνούμε. 

Σ: Εν μπορείς να μιλήσεις που το skype ή που κάπου αλλού; 

Κ: Κάπως να βλέπω τι κάμνει, κάπως να… Βασικά και εκείνος βλέπει ουσιαστικά.  

Σ: Άρα να βλέπετε, να παρακολουθείτε τη ζωή τη ζωή ο ένας του άλλου.  
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Κ:Να βλέπω που πηγαίνει γιατί βάλουν το check in οι φίλοι του ή βλέπει εκείνος που πηγαίνω. 
Κατάλαβες; Μπορείς να ξέρεις τη ζωή του άλλου. 

Σ: Οκάυ. Εν τέλει θέλεις κάτι να προσθέσεις το οποίο είναι χρήσιμο για την έρευνα μας;  

Κ:  Εξαρτάται πως εν να χρησιμοποιήσεις το facebook. Δηλαδή μπορείς να παρακολουθήσεις τον 
άλλο και να παραβιάσεις κάποια δικαιώματα του άρα εν προς το αρνητικό. Αλλά εξαρτάται. Ή αν 
θα είναι για επικοινωνία. Βασικά εντάξη τούτο. 

Σ: Οκάυ. Ευχαριστώ για τη συμμετοχή σου. 

 

Πως συνδέονται συναισθηματικά τα χωρικά απομακρυσμένα ζευγάρια; 

 Στην αρχή ε δύσκολο γιατί συνηθίζεις. Σαν εμένα προσωπικά, συνολικά είμαστε τρία 
χρόνια μαζί, απλά το τελευταίο χρόνο εγώ ήρτα Κύπρο, εκείνος συνεχίζει τις σπουδές του, 
άρα ξέρεις. 

 Ήταν πιο δύσκολο μου γιατί είχα συνηθίσει διαφορετικά. Τη ζωή ή το να είμαι μαζί του και 
που ήρτα ήταν κάπως διαφορετικό 

 Τωρά ένιξερω τη πλήρη λεπτομέρεια τι κάμνει άρα δημιουργείται μου και κάποιος φόβος. 

 Φόβος του ένιξερω με ποιους είναι, με ποιους παρέες κάμνει, ενώ παλιά ήξερα με ποιους 
είναι 

 (…)κενό προσπαθώ και που τη μεριά μου και που τη μεριά του να μιλούμε κάπως από τα 
κοινωνικά δίκτυα ή που το skype, ξέρεις. Που camera ή κάτι. 

 Εντάξη, άμα είσαι μαζί με τον άλλο μπορεί να σου κάμει και πιο πολλά πράγματα, να σου 
δείξει την αγάπη του πιο πολλά. 

 (…)Mαζί μπορεί να σου κάμει ένα πρωινό, ή έστω ένα αγαπώσε, ένα χάδι μια κουβέντα. 

 (…)μπορεί να χανόμαστε κάπου γιατί ε συμβαδίζουμε. Η ρουτίνα μου είναι διαφορετική η 
ρουτίνα του είναι διαφορετική 

 Εντάξη υπολόγισε τρεις μήνες περίπου που υποτίθεται είναι κάθε γιορτές που μπορεί να το 
δω ή τα καλοκαίρια. 

 (…).Προσπαθώ και γω να πάω να το δω ξέρεις. Να κόψω εισιτήριο να πάω να το δω 
κανένα μήνα αλλά ναι ανυπομονώ όπως είπες, αλλά εντάξη. 

 Πιστεύω ότι άμα είσαι από απόσταση με τον άλλο μπορείς να δοκιμαστείς , να δεις κάποια 
πράγματα. Να δεις αν μπορείς να αντέξεις και λόγω του ότι ζήσαμε και κάποιες 
καταστάσεις έντονες μαζί, κάποιες φάσεις να χωρίσουμε ή τσακωμούς ή κάποια πράγματα 
που μας δυνάμωσαν τη σχέση μας 

 Απλά εκείνο που θέλω εγώ ήταν να μου άρεσκε να συνεχίσει κάτι, απλά αφήνω το στο εν 
να δείξει ας πούμε γιατί ποτέ δε ξέρεις τι εν να γίνει.  
 
 

Ποιος ο ρόλος του facebook στις εξ αποστάσεως σχέσεις των φοιτητών 

 Εξαρ
τάται πως θα χρησιμοποιήσεις τα  κοινωνικά δίκτυα. Μπορεί και να είναι ένας 
τρόπος παρακολούθησης. 
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 Μπορ
εί να είναι ένας τρόπος επικοινωνίας, ψυχαγωγίας, υπάρχουν πολλοί παράγοντες 
που μπορεί να έχεις δημιουργήσει ένα λογαριασμό στο facebook. 

 Βασι
κά μπαίνω μόνο για να δω κανένα νέο  ή ξέρεις παρακολουθείς τη ζωή του άλλου 

 Βασι
κά τα notifications μου, αν έχω κάποιο friend request ή μηνύματα που μπορεί να 
μου αφήσουν ή ο φίλος μου γιατί είναι στο εξωτερικό είπα σας, διαφορετικές ώρες. 

 Tρόπος επικοινωνίας να μιλώ με το φίλο μου, μερικές φορές γιατί εν κάμνει το 
skype μου μπορεί να πιάσω και camera που το facebook ας πούμε. Έχει πολλούς 
τρόπους να επικοινωνείς. 

 Eν το 
έχω ούτε γω ούτε εκείνος  (χαμόγελο). Πιο παλιά είχαμε το και οι δύο. (κατάσταση 
σχέσης) 

 Που 
είχαμε χωρίσει έσβησε το και μετά ας πούμε, είχε να το βάλουμε. 

 Έχει κάποιες άλλες σκέψεις εκείνος ότι «εν θέλω να με παρακολουθούν», εν θέλω 
«να  βλέπουν με ποιους είμαι γιατί αν σε δουν ότι έχουν σχέση με την.... Εν να 
πάνε να πατήσουν και να σε δουν και να σε τσιαγκάρουν»     και εν θέλει να γίνεται 
τούτο το πράγμα.  

 Μερικές φορές εν να ήθελα να το έχω γιατί πολλές φορές έχω άτομα που μου 
στέλνουν και ενοχλούν με ή δε ξέρουν ότι έχω σχέση γιατί… 

 Ντάξη αν γινόταν κάτι θα καταλαμβαίνετουν. Ένιξερω με κάποια like που 
μπορούσαν να κάμουν. Ένιξερω. Μια άμα κολλήσει εν να του κάμνει συνέχεια like 
ή οτιδήποτε.  (Πολιορκία από άλλες κοπέλες) 

 Κάθε 
μέρα βασικά 

 Βασι
κά έχω το close friend μπορεί να βλέπω κάποια πράγματα αλλά εντάξη. 

 Είχε μια συγκεκριμένη, έκαμνε του συνέχεια like ή υποτίθεται ότι ήταν φίλη μου 
και ξέρω γω… Πέχτηκαν  πολλά πράματα που εν είχα τόσο την εμπιστοσύνη μου. 

 Κράτ
ησα κάποιες αποστάσεις. Ξέρεις. Να μην είμαι τόσο ζηλιάρα και ξέρω γω, αλλά 
πάντα έχεις μέσα στο νου σου κάτι το ύποπτο 

 Ναι 
βασικά είχαμε μια διαφορετική σχέση στην αρχή που ήμασταν πιο ερωτευμένοι, 
στην αρχή τέλεια εν βλέπεις κανένα, είσαι κολλημένος πάνω στον άλλο. Ντάξη 
είχε μου δώσει το κωδικό του. Ήταν πιο αθώα τα πράματα βασικά. ( Για σκοπούς 
παιχνιδιού) 

 Στη πορεία που σου είπα ότι δημιουργηθήκαν μου υπόνοιες είχα χρησιμοποιήσει 
για άλλο σκοπό το κωδικό και είχα μπει στα μηνύματα του. Βασικά τούτο έκαμα το 
δύο φορές και μετάνιωσα το. Βασικά έκαμα το και έμαθα πράματα που εγώ ήμουν 
στο κόσμο μου. Αλλά εντάξη… 

 Κάποια πράματα, που εν μου αρέσαν με τον τρόπο που μιλούσε με κάποιες άλλες 
που μπορούσε να ήταν φίλες του ή με κάποιους φίλους του. Βασικά εν τούτο που 
λέμε ότι ο τρόπος άμα μιλάς και άμα γράφεις κάποια πράματα ο άλλος μπορεί να 
παρεξηγήσει. 
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 Βασικά πιο παλιά εκάμναμε το τούτο . Και που τη μεριά μου και που τη μεριά του. 
Στην αρχή έκαμνε το πιο πολλά εκείνος. Δε ξέρω γιατί. Έστελλε μου και τραγούδια 
και έγραφε μου και αγαπώσε και τους στίχους και καρδίες. Πολλά έντονα 
πράγματα. 

 Ντάξη, κάπου έσπασε όμως με τα χρόνια. Ξέρεις.  Έφυγε εκείνο το έντονο, το να 
είσαι ερωτευμένος και δημιουργήθηκε και κάποιο άλλο πράμα που… Και βασικά 
μεγαλώσαμε, διαφορετικές οι αντιλήψεις μας πλέον. Εν θέλουμε να ξέρει ο άλλος 
τι κάμνουμε, αν είμαστε τσακωμένοι, ξέρεις. Γιατί πολλές φορές άμα είσαι 
τσακωμένος μπορεί να βάλεις ένα στίχο ή κάτι που να εκφράζει εκείνο το… Να 
δηλώνει ότι είσαι τσακωμένος με τον άλλο και ο άλλος να το δει.   
 

 

 

Διαπιστώνεται  το συναίσθημα της ζήλιας στη χρήση του facebook από τα ζευγάρια  

φοιτητών σε εξ αποστάσεως σχέση; 

 Η ζήλια είναι υποκειμενική. Βασικά εξαρτάται που τη κάθε σχέση που εν να χεις. Αν 
συγκρίνω με τη προηγούμενη μου σχέση δε ζήλευα καθόλου. Μάλλον το αντίθετο. 

 Ζήλευε με εκείνος υπερβολικά όμως. Στη τωρινή μου σχέση ζηλεύω, ζήλευα πιο παλιά 
απεριόριστα μπορώ να πω, εξαντλητικά, που μπορώ να το σκεφτώ τωρά και να πω αν μου 
το έκαμνε εμένα εν θα το άντεχα. 

 Στη τωρινή μου σχέση ζηλεύω, ζήλευα πιο παλιά απεριόριστα μπορώ να πω, εξαντλητικά, 
που μπορώ να το σκεφτώ τωρά και να πω αν μου το έκαμνε εμένα εν θα το άντεχα. 

 Βασικά εντάξη εν να κοιτάξω αν τη ξέρει πρώτα από όλα… 

 Αν πάεις πάνω στο όνομα της βασικά εν να δεις τους κοινούς φίλους. Αν οι κοινοί 
μας φίλοι είναι από κάπου που ξέρω γω ή που το πανεπιστήμιο που ήμασταν ξέρεις στο 
εξωτερικό, εν να υποθέσω  ότι εν που κάπου κοινή φίλη. 

 Ή μπορεί να δω μια που μόνο εκείνος την έχει. Εν να το ρωτήσω, όχι μόλις το θα το πιάσω 
τηλέφωνο ξέρεις εκείνο το έντονο.  Αλλά που εν να το φέρει η στιγμή 

 Αν δεν είχαν κάτι το παραπάνω. Αν ξέρω ότι ετέλειωσε η σχέση του με την εν λόγω κοπέλα 
και δεν ήταν κάτι που ήταν ανεκπλήρωτο για τζίνο ή το παράτησε και θέλει την ακόμα. 

 Αλλά το να τη κάμει ας πούμε εκείνος ή είμαστε τωρά μια χαρά μαζί και να τη 
κάμει εκείνος μετά που τόσο καιρό για πιο λόγο να τη κάμει; 

 Ποιος ο λόγος να κάμει τη πρώην του add. Αν το κάμει εκείνη, εντάξη. Εν σκεφτώ 
κάτι. Εν να κοιτάξω τι γίνεται αλλά ως εκεί.  

 Αλλά όταν είναι εκείνο το η υπερβολική φιλία, εννοώ συνέχεια να του κάμνει like, 
να του κάμνει comment, ότι κάμει να εν τζαμέ, είναι λες και παρακολουθεί το. Εν να του 
κάμει και like και comment και εν να σχολιάσει και κατάλαβες, εν μου αρέσκει κάπου. 
Νοιώθω ότι κάτι γίνεται ας πούμε. 

 Άσχετα αν μου το λέει. Είσαι γυναίκα πάντα εν να σκεφτείς κάτι πονηρό 

 Τη κοπέλα ας πούμε; Εν να μου έρτει κάπως… Βασικά εν θα μου άρεσκε καθόλου. 
Γιατί και εκείνου εν θα του άρεσκε. Έτυχε μου τούτο. Το να δει μια φωτογραφία με κάποιο 
άλλο. 

 (…)και παραξενεύτηκα γιατί ζήλεψε. 
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 Είχε δημοσιεύσει μια φωτογραφία με γυναίκες μοντέλα, ποδοσφαιρίστριες  
υποτίθεται ας το πούμε. Και ήταν γυμνές 

 (…)Και ξέρεις τα επακόλουθα, τι comments είχαν οι φίλοι. 

 Αν έχεις όμως ότι είσαι σε σχέση, ο άλλος ε δύσκολο να σε προσεγγίσει. Γιατί 
έτυχε μου τον καιρό που το είχα ας πούμε σε σχέση δεν με πολοφλέρταραν  ή δε μου 
έστελναν. 

 Βασικά εν εμπήκα ποτέ στη διαδικασία να φλερτάρω κάποιον άλλο. Αλλά κάποιοι 
ενώ μπήκαν στη διαδικασία. 

 Ναι, διερωτήθηκα. Ναι, αλλά εν μπορείς να το ξέρεις τούτο. ( Πιθανότητα flirt ο 
φίλος της) 

 Ντάξη είδες που σου είπα ότι παρακολουθούσα τα μηνύματα του, άρα είδα 
κάμποσα πράματα από εκεί. 

 (…)βασικά το τζίνο που με νευριάζει είναι το άμα μπεις που το κινητό, που 
βλέπεις την ώρα. Ναι, πόσες ώρες πριν ή ξέρω γω και πολλές φορές μπορεί να μου πει εν 
να πέσω να κοιμηθώ και να δω ότι εκείνη την ώρα, που μου είπε ότι εν να πέσει να 
κοιμηθεί ήταν μες το facebook 

 Παλιά συχνά. Βασικά ήταν η αιτία. Είδες που σου έλεγα. Ναι. Με like, με 
comments με έτσι πράματα. Βασικά εμένα εν πιο ανοικτού τύπου. Εν πιο κοινωνικός. Και 
βασικά μπορεί να του κάμει μια comment και εν να της απαντήσει 

 Βασικά εμένα ότι εν μου αρέσκει να μου κάμνουν εν το κάμνω 

 Είχε δημιουργηθεί πολλές φορές το facebook να προκαλέσει καυγάδες με κάποια 
like που μπορούσε να κάμει. Μπορεί εμένα να με μου κάμει like. Μπορεί κάποιου να 
κάμει. Ξέρεις εν κάποια πράματα που σε νευριάζουν. 

 Εξαρτάται με τη περίπτωση.  ( Επανασύνδεση) 

 Δε πιστεύω ότι μπορεί να παίξει κάποιο ρόλο αν και μπορείς με κάποιο τραγούδι ή κάτι 
ας πούμε χωρίς να το πεις ότι είναι συγκεκριμένα για το τάδε να το αφήσεις να εννοηθεί. 

 Αλλά εν το θέμα της απόστασης οπόταν όπως σου είπα πρέπει κάπως να μιλούμε, 
να επικοινωνούμε. 

 Εξαρτάται πως εν να χρησιμοποιήσεις το facebook. 
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