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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηεχεηαη θαη εμεηάδεη ηε ζχζηαζε ηεο εξσηηθήο αγάπεο ζηελ 

Κππξηαθή θνηλσλία, φπσο απηή πξνθχπηεη απφ ηελ Σξηγσληθή Πεξί Έξσηνο Θεσξία ηνπ Robert 

Sternberg έρνληαο σο βάζε ηελ παξνπζία ή απνπζία αληίζηνηρα ηξηψλ ζπζηαηηθψλ (πάζνο, 

εγγχηεηα, δέζκεπζε). ηεξηδφκελνη ζε έλα εξεπλεηηθφ ζρέδην πνπ απαξηίδεηαη απφ δπν 

πεηξακαηηθέο νκάδεο θαη νκάδα έιεγρνπ, κειεηήζακε ην θαηλφκελν ηεο Οινθιεξσηηθήο αγάπεο 

ζηνλ πιεζπζκφ ηεο Κχπξνπ. Σν ζεσξεηηθφ πιαίζην βαζίζηεθε ζηελ Σξηγσληθή Πεξί Έξσηνο 

Θεσξία κε ζηφρν ηνλ έιεγρν ππνζέζεσλ πνπ ηέζεθαλ θαη απφ άιια ζεσξεηηθά πιαίζηα. Σν 

βαζηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα αθνξνχζε ηελ χπαξμε ηεο Οινθιεξσηηθήο αγάπεο, ζηε ζρέζε ησλ 

αλζξψπσλ, κέζα ζε έλα κεηαβαιιφκελν θνηλσληθφ πιαίζην πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε δηαξθή 

αιιαγή ησλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ησλ ξφισλ ησλ δχν θχισλ, ηελ εμέιημε ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ, ηελ επηθξάηεζε ελφο αηνκνθεληξηθνχ κνληέινπ αηνκηθήο θαη θνηλσληθήο δξάζεο, ηε 

κεηαβνιή ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ ζε ζρέζε κε ηελ έλλνηα θαη ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, ηα 

λνήκαηα πνπ απνδίδνληαη ζηελ εξγαζία, ηελ θνηλσληθή θαηαμίσζε θαζψο θαη ηε 

ζεμνπαιηθφηεηα, ηηο πξνζσπηθέο ειεπζεξίεο, ηε ζχλαςε ζρέζεσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

πξνέθπςαλ απφ αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 320 ππνθεηκέλσλ ζηελ Κχπξν. πκθσλά κε ηηο 

αλαιχζεηο πξνέθπςε φηη πεξίπνπ ην 30% ησλ ππνθεηκέλσλ βηψλνπλ ηελ Οινθιεξσηηθή αγάπε, 

πνπ είλαη ε πιήξεο θαη έληνλε χπαξμε ζπλαηζζεκάησλ πάζνπο, εγγχηεηαο θαη δέζκεπζεο. 

πγρξφλσο θαη πάιη πεξίπνπ ην 30% ησλ ππνθεηκέλσλ, δε βηψλνπλ θαζφινπ ζπλαηζζήκαηα 

έξσηα. Απηή ηε κνξθή αγάπεο ηελ νλνκάδνπκε Με – Έξσο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΔΗΑΓΧΓΖ – ΑΝΑΓΚΑΗΟΣΖΣΑ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

Εψληαο ζηηο απαξρέο ηνπ 21
νπ

 αηψλα βξηζθφκαζηε αληηκέησπνη κε δχν αληηθξνπφκελεο απφςεηο 

φζνλ αθνξά ηελ αγάπε θαη ηνλ έξσηα. Ζ πξψηε αλαθέξεηαη ζην γεγνλφο φηη νη άλζξσπνη 

αλνίγνληαη ζηνλ έξσηα κε ηηο θαιχηεξεο πξνζέζεηο θαη κε φλεηξα αηψληαο αθνζίσζεο. ηηο 

εξσηηθέο ζρέζεηο ν έλαο ππφζρεηαη ηελ νινθιήξσζε ηνπ άιινπ κέζα απφ ηελ αγάπε πνπ ζα 

πξνζδψζεη κηα λέα δηάζηαζε πιεξφηεηαο ζηε δσή ηνπ. ηνλ έξσηα ε ζεμνπαιηθή ζρέζε 

ππεξεηεί ηελ αγάπε, δηαθνξεηηθά γίλεηαη «απξφζσπε», ζηνηρείν πνπ αληηπξνζσπεχεη ηε δεχηεξε 

άπνςε πνπ αλαθέξεηαη ζε κηα άιιε δηάζηαζε ηεο αγάπεο. ε απηή ηε δηάζηαζε ν άλζξσπνο 

ππνδνπιψλεηαη ζηε ζηζχθεηα καηαηφηεηα: ν Γνλ Ενπάλ είλαη ην ηξαγηθφ ζχκβνιν ηεο 

αληθαλνπνίεηεο νξκήο, ηνπ καξηπξίνπ ηεο αλεθπιήξσζεο (Φσηίνπ, 2001). Ση φκσο πξαγκαηηθά 

ζπκβαίλεη ζηε ζεκεξηλή επνρή ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο θαη εηδηθφηεξα ζηελ Κχπξν; 

Δίλαη γεγνλφο αλαληίξξεην φηη ε θνηλσλία κεηαβάιιεηαη θαη σο εθ ηνχηνπ ε κεηαβνιή ηεο 

θνηλσλίαο επηθέξεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ηφζν ζηα πιαίζηα φζν θαη ζηα άηνκα. Δηδηθφηεξα 

παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο ησλ δχν θχισλ. Γηα παξάδεηγκα ζε 

πξνεγνχκελεο επνρέο ε ζέζε ηεο γπλαίθαο αιιά θαη ηνπ άληξα ήηαλ θνηλσληθά θαζνξηζκέλεο 

θαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ξφινπο. Ζ γπλαίθα φθεηιε λα ππαθνχεη ζηνλ άληξα «αθέληε» θαη λα ηνλ 

«ππεξεηεί». ηε ζεκεξηλή θνηλσλία νη ξφινη εληφο ηνπ δεπγαξηνχ, ηεο νηθνγέλεηαο αιιά θαη πην 

επξχηεξα νη ξφινη εληφο ησλ θνηλσληθψλ ζπλφισλ έρνπλ κεηαβιεζεί ζε ηέηνην βαζκφ πνπ δελ 

πθίζηαηαη πηα ε θπξηαξρία ηνπ ελφο θχινπ επί ηνπ άιινπ. Βηψλνπκε ζε γεληθέο γξακκέο έλα 

πεξηβάιινλ ηζφηεηαο κε δηαθπκάλζεηο κεηαμχ ηεο επηθξάηεζεο άιινηε ηνπ ελφο θαη άιινηε ηνπ 

άιινπ. Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηε κεηαβνιή ηεο ζέζεο ηεο γπλαίθαο. Ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε 

δπλαηφηεηα εξγαζίαο θαη απφθηεζεο ρξεκάησλ. Αιιαγέο πνπ νδήγεζαλ ζ’ έλα πην θηιάξεζθν, 

αλεμάξηεην αιιά θαη ηζφηηκν κνληέιν γπλαίθαο πξνο ηνλ άληξα. Απηέο νη αιιαγέο είραλ σο 
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απφηνθν ηε κεηαβνιή ηνπ γάκνπ απφ νηθνλνκηθή δηαπξαγκάηεπζε ζε ηζφηηκν ζπλαίζζεκα. Σα 

άηνκα  αλαπηχζζνπλ κηα ζρέζε ηζφβαζκε θαη ζπκπνξεχνληαη δεκηνπξγψληαο έλα θνηλφ αχξην 

θηηζκέλν ζε ππιψλεο ζπλαηζζεκάησλ, επηπρίαο θαη φρη ζπκθέξνληνο (Giddens, 2009). 

Μεηαβνιέο ζηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ παξαηεξνχληαη θαη ζην 

πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο ζχκπηπμεο ησλ κειψλ πνπ ηελ απαξηίδνπλ. Γηα παξάδεηγκα ηα 

παηδηά ηείλνπλ λα θεχγνπλ λσξίηεξα απφ ηα ζπίηηα, αλαδεηψληαο ηελ αλεμαξηεζία ηνπο. Ζ 

ζεμνπαιηθή δσή θαη νη εξσηηθέο ζρέζεηο γεληθφηεξα, μεθηλνχλ ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο. Δλψ νη 

γάκνη ηεινχληαη θαηά κέζν φξν ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Γηα λα ππάξμεη κηα ζηαζεξή ζρέζε 

πξέπεη λα πξνζπαζήζνπκε λα ζπκβηβάζνπκε ηηο αηνκηθέο ειεπζεξίεο ζηηο νπνίεο νη 

πεξηζζφηεξνη απφ εκάο απνδψζακε αμία ζηε πξνζσπηθή δσή, κε ηελ αλάγθε γηα δεκηνπξγία 

ζηαζεξψλ θαη κφληκσλ ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο. 

Δπηπιένλ πνιινί εξεπλεηέο ζεσξνχλ πσο ην θνηλσληθφ θεθάιαην πθίζηαηαη θζνξά, αθνχ νη 

θνηλσληθέο ζρέζεηο ραξαθηεξίδνληαη απφ κεησκέλε ακνηβαηφηεηα θαη εκπηζηνζχλε (Bourdieu, 

1986). Αληίζεηα θπξηαξρεί εζσζηξέθεηα θαζψο θαη ε αβεβαηφηεηα, αλαζηνιή σο πξνο ηελ 

έθθξαζε εκπηζηνζχλεο θαη εκπηζηεπηηθφηεηαο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ  αιιαγή ζηηο 

πξνζσπηθφηεηεο ησλ αηφκσλ αιιά θαη ησλ νκάδσλ. Δηδηθφηεξα βιέπνπκε ηε θπξηαξρία ηνπ 

αηνκνθεληξηθνχ κνληέινπ πνπ δίλεη πεξηζζφηεξε ζεκαζία ζην «εγψ» παξά ζην «εκείο». Χζηφζν 

ζηελ αγάπε, ζηελ πξαγκαηηθή αγάπε ην «Δγψ» θεχγεη. Γίλεηαη «Δζχ». Γίλεηαη «Δκείο». Όκσο 

αληί γη’ απηφ βηψλνπκε θαζεκεξηλά πνιιέο ζρέζεηο πνπ νδεγνχληαη ζε ξήμε. Ζ απνηπρία 

επηθξάηεζεο ηνπο ζην ρξφλν έρεη σο ζπλέπεηα ηε κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ αηφκνπ θαη ηε 

δεκηνπξγία ελφο αηζζήκαηνο απφξξηςεο αιιά θαη θελνχ. Έλα θελφ ην νπνίν ην άηνκν θαιχπηεη 

κε ηελ ππεξθαηαλάισζε. Ο δηαξθήο θαηαλαισηηζκφο ζε ζρέζε κε ηελ επθνιία απφθηεζεο ησλ 
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αγαζψλ δεκηνπξγεί ζην άηνκν ην αίζζεκα ηνπ αληθαλνπνίεηνπ ην νπνίν κεηαθέξεη ζηηο ζρέζεηο 

ηνπ.   

Απηέο αθξηβψο νη δηαπηζηψζεηο έρνπλ ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε ησλ εξεπλεηηθψλ 

εξσηεκάησλ  πνπ ε παξνχζα έξεπλα ζα πξνζπαζήζεη λα απαληήζεη. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 

βαζηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ηίζεηαη είλαη «Πώο βηώλεηαη ε Οινθιεξωηηθή αγάπε θαη πνηα ε 

δηάξθεηά ηεο;». Γηα ηε δηεξεχλεζε απηνχ ηνπ γεληθφηεξνπ εξσηήκαηνο, πξνθχπηεη θαη κηα ζεηξά 

ππνεξσηεκάησλ, φπσο αλ βηψλεηαη ε Οινθιεξσηηθή αγάπε ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία αιιά θαη 

πνηνη είλαη νη ιφγνη πνπ νδεγνχλ ζηελ απνηπρία ηεο εκπεηξίαο ηεο; Αξρηθά ζα πξέπεη λα 

αλαγλσξίζνπκε απφ πνηνπο βηψλεηαη ε Οινθιεξσηηθή αγάπε θαη ηη ζεκαίλεη ε αγάπε σο έλλνηα 

θαη σο ζπλαίζζεκα.  

Μηα αθφκε ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηεο έξεπλαο αλαθέξεηαη ζην είδνο αγάπεο πνπ επηθξαηεί θαη 

ηνπο ιφγνπο γη’ απηή ηελ επηθξάηεζε. Δίλαη γλσζηφ πσο ην χθνο ηεο αγάπεο αιιάδεη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, γη’ απηφ θαη εκείο ζα κειεηήζνπκε πσο κεηαβάιιεηαη ε Οινθιεξσηηθή 

αγάπε ζην ρξφλν εάλ θαη εθφζνλ κεηαβάιιεηαη. Τπφ θαλνληθέο ζπλζήθεο φηαλ βηψλνπκε ηελ 

αγάπε ζηελ πιεξφηεηα ηεο απηφ καο θαζηζηά επηπρηζκέλνπο θαη άξα δε ζα έπξεπε λα 

επηζπκνχκε ή λα επηηξέπνπκε ηελ κεηαβνιή ηεο Οινθιεξσηηθήο αγάπεο. Χζηφζν εμαηηίαο ησλ 

πνιιψλ θαη ζεκαληηθψλ αιιαγψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηα θνηλσληθά πιαίζηα φπσο αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ, ζα είλαη ρξήζηκν λα εξεπλήζνπκε πψο απηέο νη αιιαγέο ηξνπνπνηνχλ ηελ έθθξαζε 

ηεο αγάπεο. 

Καζψο δελ ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ λα αλαιχνπλ πιήξσο ηελ Οινθιεξσηηθή αγάπε, ζηφρνο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο απνηειεί ε δηεμαγσγή κηαο πην δηεηζδπηηθήο θαη βαζχηεξεο αλάιπζεο ησλ 

αηηηψλ θαη ησλ ιφγσλ γηα ηνπο νπνίνπο ε Οινθιεξσηηθή αγάπε δε βηψλεηαη απφ φινπο. Ζ 

αιήζεηα ζηε ζρέζε, ε αθνζίσζε, ε νηθεηφηεηα, ε δέζκεπζε, ε εκπηζηνζχλε θαη ην πάζνο 
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γίλνληαη δξφκνη νινθιήξσζεο θαη ραξάο. Γηα ηε κειέηε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ζα 

ζηεξηρηνχκε  ζην κνληέιν ηεο Σξηγσληθήο Πεξί Έξσηνο Θεσξίαο  ην νπνίν ζα ζπδεηεζεί 

παξαθάησ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

Ζ βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζα ζπδεηεζεί βάζεη δχν αμφλσλ: Ο 

πξψηνο αθνξά ηνλ νξηζκφ ηφζν ηεο αγάπεο φζν θαη ηνπ έξσηα ελψ ν δεχηεξνο αλαθέξεηαη ζε 

εθείλεο ηηο ζεσξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ επηθξάηεζε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ζηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ.  

Δζηηάδνληαο ηελ πξνζνρή καο ζηνλ πξψην άμνλα αληηιακβαλφκαζηε πσο ππάξρεη κεγάινο φγθνο 

εξεπλψλ θαη ζεσξηψλ πνπ κειεηά ηελ έλλνηα ηεο αγάπεο θαη ηνπ έξσηα. Έλαο νξηζκφο ηεο 

αγάπεο ζα κπνξνχζε λα ηελ πεξηγξάθεη σο ην ζχλζεην ζχλνιν πνπ πξνέξρεηαη ελ κέξεη απφ 

γελεηηθά πξνθαζνξηζκέλα έλζηηθηα ελψ είλαη πηζαλφ παξάιιεια λα ηξνθνδνηείηαη ζην 

κεγαιχηεξν κέξνο απφ θνηλσληθνχο ξφινπο πνπ δηακνξθψλνληαη ζηα πιαίζηα ηεο θάζε 

θνηλσλίαο θαη γλσζηνπνηνχληαη ζην άηνκν κέζσ ηεο παξαηήξεζεο (Sternberg, 1986). Ζ 

ζχλζεζε ηεο αγάπεο αθνξά κηα πξσηφηππε ζχκπηπμε αγαπεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, πνπ 

εκθαλίδνληαη σο ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθέο θαη θνηλσληθά θαζνξηζκέλεο. πρλά νη δχν έλλνηεο 

εμεηάδνληαη δηαθνξεηηθά ε κία απφ ηελ άιιε θαζψο νξίδνληαη σο δχν εξεπλεηηθέο έλλνηεο πνπ 

δηαρσξίδνληαη ελλνηνινγηθά αιιά θαη βησκαηηθά κεηαμχ ηνπο.  Κάπνηεο βαζηθέο δηαθνξέο ηεο 

αγάπεο θαη ηνπ έξσηα είλαη φηη ν έξσηαο θξίλεηαη σο γελεηηθά πξνθαζνξηζκέλνο θαη ζπλδέεηαη 

κε ηηο αηζζήζεηο θαη ηα έλζηηθηά ηνπ αλζξψπνπ ζε αληίζεζε κε ηελ αγάπε πνπ είλαη επίθηεην 

ραξαθηεξηζηηθφ. Δπηπξφζζεηα ε ζθνδξφηεηα ηνπ παξάθνξνπ έξσηα έρεη σο απνηέιεζκα ζε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο ηνλ παξαινγηζκφ θαη ηηο εγθιεκαηηθέο πξάμεηο ζηηο νπνίεο ε αγάπε δελ 

θαηαιήγεη.  Αθφκε ν έξσηαο αθνξά έλα ζπγθεθξηκέλν πξφζσπν, ζπλήζσο ηνπ αληίζεηνπ θχινπ. 

ε αληίζεζε κε απηφ, ε αγάπε δελ πεξηνξίδεηαη, δελ νξηνζεηείηαη θαη αληαπνθξίλεηαη ζε φινπο. 

Δπηπιένλ ν έξσηαο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα βξαρπρξφληα θαηάζηαζε έθζηαζεο ε νπνία 
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εμαζζελεί κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ελψ, ε αγάπε είλαη ζηαζεξή θαη αθνξά ηελ αησληφηεηα. 

Καηαιήγνληαο ινηπφλ, ε αγάπε αθνξά ηελ πιεξφηεηα, ηελ επηπρία, ηελ ηθαλνπνίεζε αληίζεηα ν 

έξσηαο αθνξά ηελ έιιεηςε θαη ηελ απειπηζκέλε νξκή θάιπςεο απηνχ ηνπ θελνχ. Ζ αγάπε 

ινηπφλ αξθείηαη ζηελ αγάπε ρσξίο λ’ απνδεηά ηελ αληαπφδνζε, αληίζεηα ν έξσηαο απνδεηά 

καλησδψο ηελ αληαπφδνζή ηνπ απφ ην άιιν πξφζσπν (Σζηάθνπ, 1972). 

Σν ιήκκα αγάπε θξίλεηαη αθαηάιιειν γηα λα απνδψζεη ηα ηεθηαηλφκελα ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο 

αλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη έληνλα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη εηδηθφηεξα ηηο ζηελέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο σο θαζεκεξηλφο φξνο. Σξαληαρηφ παξάδεηγκα ε ρξήζε ησλ αληίζηνηρσλ 

αγγιηθψλ φξσλ «non-love» θαη «empty-love» νη νπνίνη ζα αλαιπζνχλ εθηελέζηεξα πην θάησ θαη 

αθνξνχλ ηελ απνπζία, ην θελφ ηνπ έξσηα θαη φρη ηεο αγάπεο αθνχ ε αγάπε κπνξεί λα πθίζηαηαη 

αθφκε θαη εληφο κεξηθψλ θνηλσληθψλ ζπλφισλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ρξηζηηαληθή αγάπε 

(Κνξδνχηεο, 2004). 

Ζ αγάπε θαη ν έξσηαο έρνπλ εθθάλζεηο θαη δηαβαζκίζεηο. Γελ είλαη κνλάρα «ηξειφ πάζνο» ή 

«ξερή βαξηεζηεκέλε εξεκία». Σν χθνο ηεο αγάπεο είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην άηνκν βιέπεη 

ηελ αγάπε θαη ηηο εξσηηθέο ζρέζεηο ελψ ηαπηφρξνλα θαηεπζχλεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ.  

Μεξηθά απφ απηά ηα χθε αγάπεο ζπλαζξνίδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (1). 

Πίλαθαο 1. Γηαθνξεηηθά χθε αγάπεο. 

Παηγληδηνχ Δπηπφιαηα θαη ζπρλά πιεγψλεη ηνλ άιιν αθνχ ην δξσλ άηνκν δηαηεξεί πνιιέο 

παξάιιειεο ζρέζεηο (Κνθθηλάθε, 2006). Ο βαζηθφο ιφγνο χπαξμεο ηεο κνξθήο 

απηήο είλαη ε δηαζθέδαζε. Σα άηνκα πνπ επηζπκνχλ απηή ηελ αγάπε 

ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλε εξσηνηξνπία. Ξεπεξλνχλ εχθνια ηε ιήμε ηεο 

ζρέζεο, δελ ζπλδένληαη θαη επηιέγνπλ λα βγαίλνπλ ξαληεβνχ αθφκε θαη κε άηνκα 

ην νπνία γλσξίδνπλ φηη δελ ζέινπλ λα ζπλδεζνχλ (Νηαθ, 2004). 

 

ηνξγηθή Αλαπηχζζεηαη αξγά κέζα ζε καθξνρξφληεο ζρέζεηο θαη βαζίδεηαη ζην κνίξαζκα, 

ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, ην ζεβαζκφ θαη ην ελδηαθέξνλ. Πξνθχπηεη απφ ηελ 

ηξπθεξφηεηα θαη ηελ θηιία κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ θαη φρη ην πάζνο 

(Κνθθηλάθε, 2006).  Σα άηνκα πνπ βηψλνπλ ηνλ ζηνξγηθφ έξσηα κπνξνχλ λ’ 
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αληέμνπλ κεγάια δηαζηήκαηα ρσξηζηά ρσξίο ηελ αίζζεζε φηη ε ζρέζε ηνπο 

απεηιείηαη. Οη ζηνξγηθνί εξαζηέο δελ αλαδεηνχλ ηελ παηρληδηάξηθε θαη 

ελζνπζηψδε κνξθή ηνπ έξσηα (Νηαθ, 2004), αιιά ην ζηνξγηθφ, αγαπεηηθφ 

ελδηαθέξνλ ηνπ ελφο πξνο ηνλ άιιν. 

 

Πξαγκαηηθή Δθινγηθεπκέλε. Σα άηνκα μέξνπλ ηη απνδεηνχλ απφ κηα ζρέζε. Δάλ ινηπφλ δελ 

πιεξνχληαη νη πξνυπνζέζεηο δελ εκπιέθνληαη ζηε ζρέζε (Κνθθηλάθε, 2006). Οη 

εξαζηέο ηεο πξαγκαηηθήο αγάπεο ελδηαθέξνληαη γηα ην αλ ην άιιν άηνκν 

ελδέρεηαη λα γίλεη θαιφο γνλέαο θαη νηθνγελεηάξρεο θαζψο επίζεο ηνπο αθνξνχλ 

θαη νη επαγγεικαηηθέο πξννπηηθέο ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο. Απηέο νη ζρέζεηο αγάπεο 

είλαη ξεαιηζηηθέο θαη ειάρηζηα ξνκαληηθέο αθνχ δπγίδνπλ ηα πξνζφληα θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπληξφθνπ ζε ζρέζε κε ηηο πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο, ηε 

ζξεζθεία, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηελ πνιηηηθή (Νηαθ, 2004). 

 

Μαληψδεο Σν άηνκν παζαίλεη εκκνλή κε ην ζχληξνθν ηνπ ελψ παιεχεη αλάκεζα ζε 

ζπλαηζζήκαηα επηπρίαο θαη απφγλσζεο (Κνθθηλάθε, 2006).  Δίλαη ζηελ νπζία 

έλα αβέβαην θαη αξθεηά αγρσηηθφ είδνο αγάπεο πνπ αξλείηαη πεηζκαηηθά θάζε 

αληίξξεζε ή απφξξηςε. Οη καληψδεηο εξαζηέο είλαη ηδηαίηεξα δειηάξεδεο, 

ελδέρεηαη λα αξξσζηήζνπλ ή λα θάλνπλ αζπιιφγηζηεο πξάμεηο πξνθεηκέλνπ λα 

ηξαβήμνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο. Δπηπξφζζεηα φηαλ 

παξνπζηάδεηαη θάπνην πξφβιεκα ζηε ζρέζε, ηνπο πηάλεη ην ζηνκάρη, ε θαξδηά 

ηνπο θιπ (Νηαθ, 2004). 

 

Αιηξνπηζηηθή  Υαξαθηεξίδεηαη απφ απηαπάξλεζε θαη απνπζία εγσηζκνχ. Ζ αγάπε απηήο ηεο 

κνξθήο αθνξά πεξηζζφηεξν ην πλεχκα παξά ην ζψκα (Κνθθηλάθε, 2006).  Δίλαη 

εηιηθξηλήο θαη αληδηνηειήο. Σν άηνκν αθηεξψλεη ρξφλν ζην λα βνεζήζεη ην 

ζχληξνθφ ηνπ. Δίλαη κηα κνξθή αγάπεο πνπ δελ θάλεη δηαθξίζεηο θαη βαζίδεηαη 

ζηε ζπγρψξεζε. Γηα παξάδεηγκα ην άηνκν κε αιηξνπηζηηθή αγάπε ελδέρεηαη λα 

θξνληίδεη θαη λα αγαπά ην παηδί πνπ δεκηνχξγεζε ε ζχληξνθνο ηνπ κε θάπνην 

άιιν άηνκν. Ο Lee (1973) αλαθέξεη πσο ζηνηρεία απηνχ ηνπ ηχπνπ ζρέζεο 

ππάξρνπλ ζε αξθεηά άηνκα σζηφζν δελ έρεη βξεζεί κέρξη ηψξα έλα πιήξεο 

πξφηππν αιηξνπηζηηθήο αγάπεο. 

 

Οη αλζξψπηλεο ζρέζεηο δνκνχληαη θαη ζηεξίδνληαη ζε πνιινχο παξάγνληεο θαη δελ είλαη κνλάρα 

απνηέιεζκα ζπκπάζεηαο ή ζηάζεο πξνο έλα άιιν άηνκν. Ζ θνηλσλία πξνδηαγξάθεη θαη θαζνξίδεη 

ηηο ζρέζεηο καο. Οξίδεη ηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο καο, θαηεπζχλεη ηελ ζθέςε θαη ηελ δξάζε καο 

εληφο ησλ πιαηζίσλ ησλ ζρέζεψλ καο (Νηαθ, 2004). 

ε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν πνπ βηψλεηαη ν έξσηαο, δηαθξίλνπκε ηνλ Γξαζηήξην, Γηαηζζεηηθφ, 

Αθνζησκέλν, Δθθξαζηηθφ, πλεξγαηηθφ (Νηαθ, 2004) Φπζηθφ, Αηζζεηηθφ, Μαηαηφδνμν, 
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Δγθεθαιηθφ, Κεξαπλνβφιν, Μεγάιν έξσηα, (Σζηάθνπ, 1972). Μπνξνχκε επίζεο λα 

ζπλαληήζνπκε ηνλ έξσηα Πάζνπο, ηνλ πληξνθηθφ, Ρνκαληηθφ, Παηγληψδε, Κηεηηθφ, 

Πξαγκαηηθφ, Αιηξνπηζηηθφ ή αιιηψο ηνλ έξσηα Απηαπάξλεζεο (Hogg θαη Vaughan, 2010).  

Μεξηθέο απφ απηέο ηηο κνξθέο έξσηα παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (2). 

 

Πίλαθαο 2. Γηαθνξεηηθέο κνξθέο έξσηα 

Γξαζηήξηνο έξσηαο Σα άηνκα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κέζα απφ θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη έλα αθαλφληζην θαζεκεξηλφ πξφγξακκα. 

 

Γηαηζζεηηθφο έξσηαο Σν άηνκν εθθξάδεη ιεθηηθά ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ πξνο ην ζχληξνθφ 

ηνπ. Τπεξηνλίδεηαη ε σξαηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

επηηπγράλεηαη ε εμσηεξίθεπζή ηνπο κέζσ ιέμεσλ. 

 

Αθνζησκέλνο έξσηαο Αθνξά ηνλ ζπληξνθηθφ έξσηα. 

Δθθξαζηηθφο έξσηαο Δπηζπκία ζπδήηεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ δπν ζπληξφθσλ 

κεηαμχ ηνπο. 

πλεξγαηηθφο έξσηαο Καηέρεη ππνζηεξηθηηθφ ξφιν κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ εκπιέθνληαη 

ζηε ζρέζε. 

 

Φπζηθφο έξσηαο Άηνκα ζπλαηζζεκαηηθά ηζνξξνπεκέλα. Οχηε ππεξβνιηθά 

εγθεθαιηθά νχηε ππεξβνιηθά ζπλαηζζεκαηηθά.  

Αηζζεηηθφο έξσηαο Ο εθιεπηπζκέλνο έξσηαο. Έθθξαζε ηνπ έξσηα κέζα απφ ην πξίζκα 

ηεο ηέρλεο θαη ησλ θαιιηηερληθψλ θχζεσλ. 

 

Μαηαηφδνμνο έξσηαο Ηθαλνπνίεζε ηεο θηιαπηίαο. Δλδηαθέξεηαη γηα ηελ επίδεημε θαη ηνλ 

εληππσζηαζκφ. Σν άηνκν πνπ βηψλεη απηή ηε κνξθή έξσηα 

ελδηαθέξεηαη γηα ηελ θνηλσληθή ζέζε, ηε θήκε, ηελ θαηαγσγή θαη ην 

αμίσκα ηνπ εξσκέλνπ. 

 

Δγθεθαιηθφο έξσηαο Ζ πιήξεο ππνδνχισζε ηεο θαξδηάο ζηε ινγηθή. Τπεξβνιηθά 

εθινγηθεπκέλνο.  

 

Μεγάινο έξσηαο Α. Βάζε ηεο καθξνρξφληαο δηάξθεηαο ηνπ θαη ηεο επηθξάηεζεο ηνπ 

ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο.  

Β. Πιήξεο ηαχηηζε ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ 

αηφκσλ. 
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Σν κεγάιν εξψηεκα φκσο παξακέλεη ην εμήο: Ο έξσηαο είλαη πάληνηε αγάπε θαη ε αγάπε είλαη 

πάληνηε έξσηαο; Σν δεηνχκελν βέβαηα δελ είλαη αλ ζηνλ έξσηα ζπλαληνχκε ζηνηρεία αγάπεο θαη 

ζηελ αγάπε ζηνηρεία έξσηα, αιιά αλ είλαη φξνη ελλνηνινγηθά ηαπηφζεκνη.  

Ζ έλλνηα ηεο αγάπεο θαη ηνπ έξσηα έρεη απαζρνιήζεη έληνλα πνιινχο εξεπλεηέο. Όπσο φκσο 

έρνπκε αλαθέξεη, αξθεηνί κειεηεηέο δηαρσξίδνπλ ηηο δχν έλλνηεο κεηαμχ ηνπο.  ηελ παξνχζα 

έξεπλα δερφκαζηε ηηο έλλνηεο σο αιιειέλδεηεο. Δπνκέλσο ζεσξνχκε πσο ε αγάπε θαη ν έξσηαο 

είλαη δχν έλλνηεο άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο. Ο κε δηαρσξηζκφο ησλ δχν ελλνηψλ ππνζηεξίδεηαη απφ 

ηελ Σξηγσληθή Πεξί Έξσηνο Θεσξία ηνπ Robert Sternberg (1988). Απηή αθξηβψο ε ζεσξία 

απνηειεί θαη ην θχξην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. ηε Σξηγσληθή Πεξί Έξσηνο 

Θεσξία φιεο νη κνξθέο ζρέζεσλ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε ιέμε έξσηαο. Γηα παξάδεηγκα έρνπκε 

ηνλ Με – έξσηα, ηνλ Κεξαπλνβφιν έξσηα, ηνλ Ρνκαληηθφ έξσηα, ηνλ πληξνθηθφ, Άθξνλα, 

Κελφ, ηνλ έξσηα Απιήο αξέζθεηαο θαη ηέινο ηνλ Οινθιεξσκέλν έξσηα. χκθσλα κε απηή ηε 

ζεσξία νη ίδηεο κνξθέο κπνξνχλ λα ραξαθηεξίδνληαη θαη απφ ηε ιέμε αγάπε. Γηα παξάδεηγκα αληί 

γηα ηνλ Ρνκαληηθφ έξσηα έρνπκε Ρνκαληηθή αγάπε, αληί γηα ηνλ πληξνθηθφ έξσηα έρνπκε 

πληξνθηθή αγάπε, αληί γηα ηνλ Οινθιεξσκέλν έξσηα έρνπκε ηελ Οινθιεξσηηθή αγάπε. Ζ κφλε 

δηαθνξά πνπ παξαηεξείηαη αθνξά ηνλ Άθξνλα έξσηα πνπ κεηνλνκάδεηαη ζε Άζθνπε αγάπε. 

Ζ Σξηγσληθή Πεξί Έξσηνο  Θεσξία  ηνπ Robert Sternberg πξνέξρεηαη απφ ηε ζεσξία ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Έρεη επηιεγεί αλάκεζα ζε άιιεο ζεσξίεο γηαηί ζπκππθλψλεη ηελ 

έλλνηα ηεο αγάπεο θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα θαηαλφεζεο ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ ηεο. Με άιια 

ιφγηα παξέρεη κηα πεξηεθηηθή βάζε γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ δηαθφξσλ πηπρψλ ηεο αγάπεο ζηηο 

ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.  
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Ζ Σξηγσληθή Πεξί Έξσηνο  Θεσξία αθνξά ην χθνο ζχλαςεο εξσηηθήο-αγαπεηηθήο ζρέζεο  κε 

βάζε ηξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά: ηελ εγγχηεηα, ην πάζνο θαη ηε δέζκεπζε (βι. ζρήκα 1). «Ζ 

πνηφηεηα ηεο αγάπεο πνπ ην άηνκν βηψλεη εμαξηάηαη απφ ηελ ηζρχ θαη έληαζε ησλ ηξηψλ απηψλ 

ζπζηαηηθψλ ζηνηρείσλ, ην δε είδνο ηεο ζρέζεο εμαξηάηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο. Ζ 

Σξηγσληθή Θεσξία απνηειεί βάζε γηα λα θαηαλνήζνπκε πνιιέο πιεπξέο ηνπ έξσηα, θαζψο καο 

δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα αζρνιεζνχκε κε ηε θχζε ησλ εθδειψζεψλ ηνπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

εκπλέεη ζε δηάθνξα είδε ζρέζεσλ» (Hendrick θαη Hendrick, 2000: ζην Κνξδνχηεο, 2004). Σν 

επίζεην «Σξηγσληθή» εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ηα ηξία ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο αγάπεο 

βξίζθνληαη ζηηο θνξπθέο ελφο ηξηγψλνπ θαη παξάγνπλ ηηο ζρέζεηο αλάινγα κε ηε ζπκκεηνρή θαη 

ηελ έληαζε ηνπ θάζε ζπζηαηηθνχ ζε απηέο. 

Αλαιχνληαο ινηπφλ ην θάζε ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηνπ ηξηγψλνπ ηνπ έξσηα ρσξηζηά, πξνθχπηνπλ 

ηα εμήο: 

Ζ εγγχηεηα αθνξά ηελ απηνθνηλνπνίεζε. Δίλαη ην ζπκηθφ ζπζηαηηθφ πνπ αθνξά ηελ θαηάζηαζε 

θαηά ηελ νπνία ην άηνκν αηζζάλεηαη νηθεία, θνληά ζην ζχληξνθν ηνπ θαη βηψλεη ην δεζκφ κεηαμχ 

ρήκα 1. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηεο Σξηγσληθήο Πεξί Έξσηνο Θεσξίαο. 
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ηνπο, ηε ζπλεθηηθφηεηα ζηε ζρέζε. Ο βαζκφο εγγχηεηαο, δειαδή ην πφζν ζηελή είλαη ε ζρέζε, 

αλαθέξεηαη ζηελ ηξπθεξφηεηα, ηελ ακνηβαία θαηαλφεζε, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, ηελ 

ζαιπσξή ζηε ζρέζε. Ζ εγγχηεηα κπνξεί λα νξηζηεί κε βάζε ηξεηο ηδηφηεηεο (Hatfield, 1984: ζην 

Κνξδνχηεο, 2004, ζει. 3): α) Ζ πξψηε αθνξά ην αίζζεκα ηεο απηναπνθάιπςεο, πνπ είλαη ζηελ 

νπζία ην κνίξαζκα πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ κε ην άιιν άηνκν, θαη είλαη έλαο απφ ηνπο 

βαζηθνχο παξάγνληεο καθξνρξφληαο νηθεηφηεηαο ζηε ζρέζε. Οη γπλαίθεο απην-απνθαιχπηνπλ 

πεξηζζφηεξα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο απφ ηνπο άληξεο.  Απηναπνθαιχπηνληαη ζε εθείλνπο πνπ 

ζπκπαζνχλ ελψ ηαπηφρξνλα ζπκπαζνχλ εθείλνπο πνπ ηνπο απηναπνθαιχπηνληαη. Σέινο 

ζπκπαζνχλ εθείλνπο ζηνπο νπνίνπο έρνπλ απηναπνθαιπθηεί. Ζ απην-απνθάιπςε καο θάλεη λα 

αηζζαλφκαζηε αζθαιείο εληφο ηεο ζρέζεο (Hogg, & Vaughan, 2010, ζει. 622-623). β) Ζ δεχηεξε 

ηδηφηεηα ηεο εγγχηεηαο αθνξά, ηε ζεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ άιινπ, δειαδή ηελ έθθξαζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο καο πξνο ηνλ άιιν κέζα απφ ζπλαηζζεκαηηθή ηξπθεξφηεηα θαη απνδνρή. γ) Ζ 

ηξίηε ηδηφηεηα αθνξά ηε ιεθηηθή θαη έκπξαθηε επηθνηλσλία ζηνξγήο θαη ελδηαθέξνληνο, ην αλ 

δειαδή νη ζχληξνθνη απνζπνχλ, δέρνληαη θαη εθθξάδνπλ ιεθηηθά ηε ζηνξγή ηνπο. Αλ γίλνληαη 

δειαδή αληηθείκελν ζεηηθήο θξνληίδαο απφ ηνλ άιιν. 

Ζ εγγχηεηα σο ζπλαίζζεκα αθνξά ηνλ ζεβαζκφ ηνπ άιινπ, ην βίσκα ζπλαηζζεκάησλ επηπρίαο 

ζηελ χπαξμε θαη παξνπζία ηνπ άιινπ αηφκνπ, ηε δπλαηφηεηα αιιεινυπνζηήξημεο ζε δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο. Αθνξά επηπξφζζεηα ηελ χπαξμε θαιήο επηθνηλσλίαο εληφο ηνπ δεχγνπο θαη 

ζηεξίδεηαη ζηε γλψζε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηεο χπαξμεο ηνπ άιινπ εξαζηή ζηε δσή ηνπ πξψηνπ 

θαη αληίζηξνθα. 

Ζ εγγχηεηα αθνξά έλα αξθεηά ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο ζρέζεο αθνχ ηξνθνδνηεί ηελ απαξαίηεηε 

ζπλαηζζεκαηηθή επέλδπζε, αθνξά ην «ζεξκφ» ζπζηαηηθφ ηεο ζρέζεο. Απμάλεη ηελ επθνξία θαη 

ηελ επηδίσμε ηνπ λα θάλεηο ηνλ άιιν επηπρηζκέλν, αλαθέξεηαη ζηελ πςειή εθηίκεζε πξνο ην 
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πξφζσπν ηνπ εξσκέλνπ.  Δπίζεο ε εγγχηεηα είλαη ε θαηαβνιή θαη απνιαβή ηεο αγάπεο κεηαμχ 

ησλ εκπιεθφκελσλ ζηε ζρέζε (Sternberg, 1986). 

Γηα λα βηψλεη θάπνηνο ην ζπλαίζζεκα ηεο εγγχηεηαο δελ ρξεηάδεηαη λα πιεξεί φια ηα πάξα πάλσ 

αιιά ελδέρεηαη ε δηαθχκαλζε ησλ ζηνηρείσλ λα δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν, σζηφζν ρξεηάδεηαη 

λα ππάξρεη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ πην πάλσ ζπλαηζζεκάησλ. πλεπψο ε εγγχηεηα, φπσο 

θαη φια ηα ζπλαηζζήκαηα, παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο θαη γη’ απηφ ε ζπλχπαξμε φισλ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο απνηειεί ηελ πην φκνξθε θαη ηζρπξή ηεο κνξθή. Έλαο ηθαλνπνηεηηθφο φκσο 

αξηζκφο ζηνηρείσλ εγγχηεηαο αξθεί γηα λα ζεσξεζεί επαξθήο ζηε δεκηνπξγία κηαο ζρέζεο. Οη 

εξαζηέο ελδέρεηαη λα βηψλνπλ δηαθνξεηηθήο έληαζεο ζπλαηζζήκαηα εγγχηεηαο εληφο ηεο ζρέζεο 

ηνπο. χκθσλα κε κειέηεο νη άληξεο βηψλνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ εγγχηεηαο ζηηο εξσηηθέο ηνπο 

ζρέζεηο απφ φηη νη γπλαίθεο (Κνξδνχηεο, 2004). Άιιεο έξεπλεο ζηηο νπνίεο ρξεζεκνπνηήζεθε ην 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην ηνπ Sternberg θαη αθνξνχζαλ δηαθνξέο θχινπ θαηέδεημαλ πσο ε 

εξσηηθή αγάπε ησλ αληξψλ απεπζχλεηαη πξνο ηελ εξσκέλε θαη είλαη ηζρπξφηεξε κνξθή απφ 

νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή αγάπεο (θηιηθή, αγάπε πξνο ηνπο γνλείο). Αληίζεηα ε αξέζθεηα πνπ 

ηξέθνπλ νη γπλαίθεο πξνο ην ζχληξνθφ ηνπο είλαη αληάμηα ή θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο 

ηζρπξφηεξε κε ηελ αγάπε πνπ ηξέθνπλ πξνο ηελ θνιιεηή ηνπο (θνληηλφηεξε θίιε ηνπ ίδηνπ 

θχινπ) (Sternberg & Grajek, 1984). 

ρέζεηο πςειήο εγγχηεηαο ελδέρεηαη λα βηψζεη θάπνηνο εθηφο ησλ εξσηηθψλ ζρέζεσλ, γηα 

παξάδεηγκα ε ζρέζε γνλέα – ηέθλνπ. Αληίζεηα νη ζρέζεηο πάζνπο αθνξνχλ κηθξή δηάξθεηα θαη 

ζπλεζέζηεξα πεξηνξίδνληαη ζε ξνκαληηθνχ ηχπνπ. Απνηειέζκαηα έξεπλαο ησλ Lemieux θαη 

Jerold (1999) αλαθέξνπλ πσο νη γπλαίθεο βηψλνπλ πην έληνλα ην ζπλαίζζεκα ηεο εγγχηεηαο θαη 

ηεο δέζκεπζεο απφ φηη νη άληξεο. Μεηαβνιέο θαίλεηαη λα δέρνληαη ηα ηξία ζπζηαηηθά κε ηελ 
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πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Σν πάζνο, γηα παξάδεηγκα, ελψ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ζρέζεο απμάλεηαη 

ζηαζεξά ζηελ πνξεία βηψλεη κηα θακπή.  

Σν πάζνο είλαη ζπζηαηηθφ θηλήηξνπ, δειαδή ην θίλεηξν γηα ηε δεκηνπξγία ηεο ζρέζεο θαη είλαη ην 

«θαπηφ» ζπζηαηηθφ ηεο θαη αθνξά ηηο νξκέο (Sternberg, 1986). Σε θαληαζίσζε ηνπ άιινπ σο 

αληηθείκελν πφζνπ. Σν πάζνο αθνξά ηελ ηζρχνπζα έθθξαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ππέξ ηνπ 

ζπληξφθνπ παξά ππέξ ηεο κεηέξαο (Oseph & Walsh, 1990). Υαξαθηεξίδεηαη σο ε εξσηηθή, 

ξνκαληηθή, ζεμνπαιηθή έιμε θαη δηέγεξζε, πνπ απφ κφλε ηεο ρσξίο θαλέλα άιιν ζπζηαηηθφ 

παξάγεη ηνλ Κεξαπλνβφιν έξσηα. χκθσλα κε ηνλ Salome (2002) κηα έιμε κπνξεί λα είλαη 

ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή ή θαη πλεπκαηηθή. Δπηπξφζζεηα κπνξεί λα είλαη πεξηζηαζηαθή, λα 

ζπλδέεηαη κε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε, κε θάπνηα επαηζζεζία ή δεθηηθφηεηα. Έιμε δελ 

αηζζαλφκαζηε κνλάρα απφ ηελ γνεηεία ηνπ άιινπ, αιιά θαη απφ ηελ επαηζζεζία, ηελ απειπηζία ή 

αθφκε θαη απφ ηελ βαλαπζφηεηά ηνπ. Διθφκαζηε απφ θάπνηνλ πνπ καο ζαγελεχεη, καο γνεηεχεη, 

καο αηρκαισηίδεη, καο ζπλαξπάδεη. Έλα ειθπζηηθφ άηνκν θξίλεηαη ζεηηθφηεξα. Έξεπλεο 

αλαθέξνπλ επηείθεηα θαη εχλνηα πξνο γπλαίθεο θαηεγνξνχκελεο θαη θνηηήηξηεο πνπ βξίζθνληαλ 

ζε αμηνιφγεζε (Hogg θαη Vaughan, 2010). Σν ελδηαθέξνλ εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη ζηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο είλαη εάλ ε εχλνηα νθεηιφηαλ ζην φηη ηα ζειππξεπή ραξαθηεξηζηηθά ηηο 

θαζηζηνχζαλ πην ειθπζηηθέο απφ φηη ηνπο αληίζηνηρνπο άληξεο ή ε επλντθή ζηάζε ησλ 

αμηνινγεηψλ βαζίδνληαλ ζην γεγνλφο ηεο ζεψξεζεο πσο κηα γπλαίθα θαζίζηαηαη πην αδχλακε ζε 

ζρέζε κε έλαλ άληξα πξάγκα πνπ νδεγνχζε πξνο κηα πην ειαζηηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ έιμε ηελ 

νπνία αζθεί έλα πξφζσπν ζην άιιν, γίλεηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε αηηία ζχλαςεο ζρέζεο θαη 

ε έλαξμε ηνπ εξσηηθνχ πάζνπο. Με ηνλ φξν έιμε ελλννχκε ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνο ην άιιν 

άηνκν πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ ηάζε επηδίσμεο ηεο παξνπζίαο ηνπ άιινπ.  Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ 

επεξεάδεη ηε δηαπξνζσπηθή έιμε (Hewstone θαη Stroebe, 2007). Ζ έιμε ινηπφλ ή ζε κηθξφηεξν 
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βαζκφ ε ζπκπάζεηα πνπ αηζζαλφκαζηε γηα έλα άιιν πξφζσπν δελ έγθεηηαη κφλν ζε κηα 

πξνζσπηθή καο ζέζε. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ εξσηηθή επηζπκία ε νπνία δελ είλαη απνθιεηζηηθφ 

απνηέιεζκα ηεο ζπκπεξηθνξάο καο εληφο ηεο ζρέζεο. πλερίδνληαο, φηαλ ππάξρεη πάζνο ην 

άηνκν βηψλεη ζπρλά ην αίζζεκα ηνπ «είκαη εξσηεπκέλνο». Ζ χπαξμε ζπλαηζζήκαηνο πάζνπο 

κπνξεί λα ππξνδνηήζεη πηζαλή εκπινθή ησλ αλαγθψλ ηνπ Δαπηνχ. Γηα παξάδεηγκα ηελ αλάγθε 

γηα ζχλαςε δεζκψλ, ππνζηήξημε, ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ, αιιά θαη ηελ αλάγθε ππνηαγήο ζηνλ 

άιιν θαη ζηε ζρέζε γεληθφηεξα. Σέινο ε χπαξμε απηνχ ηνπ ζπζηαηηθνχ απμάλεη ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ. Ο ιφγνο ζπλνςίδεηαη ζηελ ηδέα φηη ν άιινο είλαη ζεκαληηθφο γηα εκάο. 

Όηαλ ινηπφλ απηφ ην άηνκν καο πνζεί θαη ελδηαθέξεηαη γηα εκάο ζεσξνχκε ηνλ εαπηφ καο 

ζεκαληηθφηεξν αθνχ θάπνηνο πνπ ζηα κάηηα καο θαληάδεη ζπνπδαίνο ελδηαθέξεηαη γηα καο θαη 

καο επηιέγεη (Κνξδνχηεο, 2004). Σν πάζνο ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ εγγχηεηα αθνχ ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ε ηθαλνπνίεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ αλαγθψλ ηνπ ζπληξφθνπ δεκηνπξγεί αηζζήκαηα 

νηθεηφηεηαο. Αληίζηξνθα ε εγγχηεηα ελδέρεηαη λα ππξνδνηήζεη θαη λα ηξνθνδνηήζεη ην πάζνο. 

Σν πάζνο δελ είλαη βνπιεηηθφ ζπζηαηηθφ. Αλ θαη αξρηθά δε ρξεηάδεηαη λα θαηαβιεζεί θάπνηαο 

κνξθήο πξνζπάζεηα γηα λα εκθαληζηεί, ζηελ χπαξμε καθξνρξφλησλ ζρέζεσλ, ζβήλεη, ράλεηαη, 

αδξαλνπνηείηαη. Υξήδεη ινηπφλ κεγάιεο πξνζπάζεηαο θαη απ’ ηηο δπν πιεπξέο γηα λα κπνξέζεη λ’ 

αληέμεη ζην ρξφλν. Ζ επίηεπμε ηνπ αθνξά αξρηθά ηελ θαηαλφεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ ζπληξφθνπ 

θαη ηε δηαδηθαζία ηθαλνπνίεζήο ηνπ, ελψ παξάιιεια ρξεηάδεηαη πξνζπάζεηα γηα ηελ θαηαλφεζε 

ησλ αλαγθψλ πνπ δελ ηθαλνπνηνχληαη ζηε ζρέζε. Σέινο ε αχμεζε θαη ε αλαλέσζε ηεο εγγχηεηαο 

ελδέρεηαη λα επαλελεξγνπνηήζεη ην πάζνο (Κνξδνχηεο, 2004). 

Σειεπηαίνο παξάγνληαο, είλαη ν παξάγνληαο ηεο δέζκεπζεο, πνπ είλαη έλα γλσζηηθφ ζπζηαηηθφ 

δπν θαηαζηάζεσλ. Ζ πξψηε αλαθέξεηαη ζε κηα βξαρππξφζεζκε απφθαζε πνπ αθνξά ηελ 

απνδνρή ηεο αγάπεο πξνο ην ζχληξνθν θαη ε δεχηεξε αθνξά ηελ επηζπκία δηαηήξεζεο απηήο ηεο 
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αγάπεο θαη παξακνλήο κε ηνλ ζχληξνθν θαη ζην κέιινλ  (Lemieux & Jerold, 2000).  ηηο δπηηθέο 

θνηλσλίεο απηφ επηηπγράλεηαη κέζα απφ ην ζπκβφιαην ηνπ γάκνπ. Ζ επηθξάηεζε ηεο δέζκεπζεο 

σο κνλαδηθφ ζπζηαηηθφ παξάγεη ηνλ Κελφ έξσηα. Πην απιά ε δέζκεπζε αθνξά ηε γλσζηηθή 

απφθαζε εκπινθήο θαη παξακνλήο ζηε ζρέζε, γηα απηφ ζπρλά αθνξά ην «ςπρξφ» ζπζηαηηθφ ηεο 

ζρέζεο. Αλ θαη ε δέζκεπζε δελ ζπγθαηαιέγεηαη ζηα ζεξκά ζηνηρεία ηεο ζρέζεο είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθή κε ηα άιια δπν ζπζηαηηθά αθνχ ζε πεξηφδνπο θξίζεο είλαη απηή πνπ ζα θξαηήζεη ηνπο 

εξαζηέο ελσκέλνπο (Sternberg, 1986). 

Εεπγάξηα ελδέρεηαη λα δεζκεπηνχλ ρσξίο λα είλαη εξσηεπκέλα ή έζησ ρσξίο λα δέρνληαη ηελ 

χπαξμε ζπλαηζζήκαηνο έξσηα πξνο ηνλ ζχληξνθφ ηνπο. ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ε εγγχηεηα θαη ην 

πάζνο ελδέρεηαη λα αθνινπζήζνπλ ηεο δέζκεπζεο, φπσο ζπκβαίλεη ζε πεξηπηψζεηο πξνμεληψλ 

(Κνξδνχηεο, 2004).  

ε γεληθέο γξακκέο ηα ηξία ζπζηαηηθά δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο ηφζν σο πξνο ηε ζεκαληηθφηεηά 

ηνπο, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο ζρέζεο φζν θαη σο πξνο ηε δηακφξθσζε ηνπο –ελίζρπζε ή 

απνδπλάκσζε – ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε πσο αλ θαη ηα ηξία 

ζπζηαηηθά δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σζηφζν ην έλα ηξνθνδνηεί ην άιιν. Γηα παξάδεηγκα, ην 

πάζνο ηξνθνδνηεί ηελ εγγχηεηα θαη αληίζηξνθα, αθνχ ην πάζνο δεκηνπξγεί ηελ επηζπκία γηα 

ζρέζε θαη ε εγγχηεηα θξαηάεη ηνπο εξαζηέο καδί. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Joseph θαη 

Walsh (1990)  έδεημαλ ζεκαληηθά πςειφηεξν ζθνξ δέζκεπζεο γηα ηηο γπλαίθεο, πξάγκα ινγηθφ, 

αθνχ θξίλνληαη σο πην πξαγκαηίζηξηεο. Δλδηαθέξνλ είλαη πσο είραλ επίζεο ειάρηζηα πςειφηεξν 

ζθνξ θαη ζην ζπζηαηηθφ ηνπ πάζνπο, ελφο ζπζηαηηθνχ πνπ φπσο έρνπκε δεη απφ ηελ 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο αθνξά πεξηζζφηεξν ηνπο άληξεο. Παξάιιεια ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο ησλ Lemieux θαη Jerold (2000) έδεημαλ πσο νη άληξεο λα έρνπλ πςειφηεξν βαζκφ 
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εγγχηεηαο απφ φηη νη γπλαίθεο, πξάγκα επίζεο ινγηθφ, αθνχ νη εξσηηθέο ζρέζεηο ησλ αληξψλ 

εκπεξηέρνπλ θαη αηζζήκαηα θηιίαο πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα κνηξάδνληαη ηα πξνβιήκαηα κε ηηο 

ζπληξφθνπο ηνπο παξά κε ηνπο θίινπο ηνπο. Οη θηιίεο κεηαμχ αληξψλ είλαη πην επηθαλεηαθέο 

(Hogg & Vaughan, 2010). 

Σα ηξία ζπζηαηηθά δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηέζζεξηο παξάγνληεο θαη 

εηδηθφηεξα: 

1. Σνλ έιεγρν πνπ κπνξεί ην άηνκν λα αζθήζεη. Τςειήο κνξθήο έιεγρν κπνξεί έλα άηνκν 

λα αζθήζεη ζην ζπζηαηηθφ ηεο δέζκεπζεο ελψ κέηξηαο κνξθήο έιεγρν ζην ζπζηαηηθφ ηεο 

εγγχηεηαο θαη ειάρηζην έσο θαη θαζφινπ έιεγρν ζην ζπζηαηηθφ ηνπ πάζνπο.  

2. Σε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο. Αλάινγα κε ηε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο κπνξεί λα είλαη 

καθξνρξφληεο θαη βξαρπρξφληεο.  Σν ζπζηαηηθφ ηνπ πάζνπο αθνξά ηηο ξνκαληηθέο ζρέζεηο 

αγάπεο θαη ζπλίζηαηαη ζην βξαρπρξφλην αληίζεηα ην ζπζηαηηθφ ηεο εγγχηεηαο θαη ηεο 

δέζκεπζεο αθνξά ζρέζεηο δηαξθείαο.  

3. Σελ θνηλσλία αγάπεο. Ζ εγγχηεηα αθνξά κεγάιε γθάκα δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ αγάπεο 

(φπσο γνληθή, εξσηηθή, θηιηθή θιπ) αληίζεηα ην πάζνο αθνξά ειάρηζηεο κνξθέο αγάπεο 

θαη ζπλήζσο πεξηνξίδεηαη ζηε ξνκαληηθή θχζε, ηέινο ε δέζκεπζε αθνξά αληηθξνπφκελεο 

κνξθέο αγάπεο. Γηα παξάδεηγκα έρνπκε εμαηξεηηθά πςειά πνζνζηά δέζκεπζεο ζε ζρέζεηο 

αγάπεο κεηαμχ γνλέα – παηδηνχ θαη εμαηξεηηθά ρακειή δέζκεπζε ζε θηιηθέο ζρέζεηο. 

4. Σνλ ςπρνινγηθφ παξάγνληα: ην πάζνο ζε πεξηπηψζεηο ςπρνινγηθήο εκπινθήο εκθαλίδεηαη 

εμαηξεηηθά πςειφ ελψ ε δέζκεπζε θαη ε εγγχηεηα κέηξηα (Sternberg, 1986). 

Όηαλ ηα ηξία ζπζηαηηθά ζηνηρεία (πάζνο, εγγχηεηα, δέζκεπζε) ζπλδπαζηνχλ κεηαμχ ηνπο 

παξάγνπλ δηαθνξεηηθά είδε αγάπεο θαη έηζη πξνθχπηεη ε Σξηγσληθή Θεσξία ηεο Αγάπεο  
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(Κνθθηλάθε, 2006). Ζ έληαζε ησλ ζηνηρείσλ απηψλ θαζψο θαη ε βξαρπρξφληα ή καθξνρξφληα 

θχζε ηνπο είλαη απηή πνπ ζα πξνζδηνξίζεη ην χθνο ηεο αγάπεο. Ζ θαηαλφεζε ηεο ηδηνζπγθξαζίαο 

ηεο ζρέζεο, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ηεο πξνβιεςηκφηεηαο ηεο εμέιημήο ηεο ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

θαη ζηηο εμσηεξηθέο θαη εζσηεξηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ελδέρεηαη λα ππνβιεζνχλ νη ζχληξνθνη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο.  

χκθσλα κε ηελ Σξηγσληθή Πεξί Έξσηνο Θεσξία, ε αγάπε βηψλεηαη κέζα απφ νθηψ πηζαλά είδε 

αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα χπαξμεο ηνπ πάζνπο, ηεο εγγχηεηαο θαη ηεο 

δέζκεπζεο, εηδηθφηεξα ε κε χπαξμε θαλελφο εθ ησλ ηξηψλ ζπζηαηηθψλ παξάγεη ην Με – έξσηα: 

απηφ ζεκαίλεη ηελ πιήξε απνπζία ησλ ηξηψλ ζπζηαηηθψλ ηεο ηξηγσληθήο πεξί έξσηνο ζεσξίαο 

(πάζνο – εγγχηεηα – δέζκεπζε). Απηή ε κνξθή ραξαθηεξίδεη ην κεγάιν εχξνο θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ ηνπ αηφκνπ πνπ αθνξνχλ ηελ απιή, θαζεκεξηλή αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηνπο 

ζπλαλζξψπνπο ηνπ ρσξίο λα πθίζηαηαη ζηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο ζπλαηζζήκαηα αγάπεο 

(Sternberg, 1986). ηελ παξνχζα έξεπλα ε κνξθή απηή δελ ζα ιεθζεί ππφςε αθνχ δε 

ζπγθαηαιέγεηαη ζε θάπνην εξσηηθφ πξφηππν.  

πλερίδνληαο ε χπαξμε ελφο θαη κνλαδηθνχ ζπλαηζζήκαηνο παξάγεη ηηο εμήο κνξθέο έξσηα: 

Ο Κεξαπλνβφινο έξσηαο αθνξά ην πάζνο. Δθδειψλεηαη κε κεγάιε ζθνδξφηεηα ζηελ πξψηε ζέα 

ηνπ άιινπ ρσξίο λα είλαη δπλαηή ε εμήγεζε ηνπ ιφγνπ γέλεζήο ηνπ (Σζηάθνπ, 1972). Δίλαη 

αξθεηά επάισην ζπλαίζζεκα ζηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, ηηο δνθηκαζίεο, ηελ αλία θαη ηελ πιήμε, 

δελ αληέρεη ζην ρξφλν κε απνηέιεζκα λα ζβήλεη γξήγνξα (Κνξδνχηεο, 2004). Χζηφζν ε 

ζπγθεθξηκέλε κνξθή είλαη έληνλε θαη γεκάηε εξσηηθή θιφγα. Καηαξγεί ηε ινγηθή θαη ηα 

πξνζρήκαηα ελψ θάλεη ηνπο εξαζηέο απξφβιεπηνπο. Αληίζεηα ν Κελφο έξσηαο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηελ πιήξε απνπζία ηνπ πάζνπο. Αθνξά ηελ πεξίπησζε ηεο χπαξμεο κνλάρα ηεο δέζκεπζεο. 

Δίλαη αξθεηά αληαξφ ζπλαίζζεκα, θελφ, ςπρξφ θαη ππνινγηζηηθφ. Δίλαη κηα πξάμε ζπλαιιαγήο 
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θαη ζπκθέξνληνο. Πξάμε πξνμεληνχ, εληειψο άδεηα ζπλαηζζεκαηηθά. Δίλαη ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο απνηέιεζκα καθξνρξφληαο ζπκβίσζεο κεηαμχ ηνπ δεπγαξηνχ. Σν πάζνο έρεη 

εμαζζελίζεη θαη ε εγγχηεηα κεηαμχ ησλ εξαζηψλ έρεη ραζεί αθνχ δελ κνηξάδνληαη πηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη θαηαζηάζεηο. Παξακέλνπλ καδί γηα εμσηεξηθνχο παξάγνληεο ρσξίο θακία 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή. χκθσλα κε ηνλ Sterberg, ην 1986 ν Κελφο έξσηαο αθνξνχζε ζπρλφ 

θαηλφκελν ηεο επνρήο, είηε σο απφξξνηα ησλ καθξνρξφλησλ δεζκεπηηθψλ ζρέζεσλ είηε θαη σο ην 

μεθίλεκα ηεο ζρέζεο.  ε πιήξε αληίζεζε κε ηηο δχν πην πάλσ κνξθέο έξσηα έξρεηαη ε Απιή 

αξέζθεηα πνπ αθνξά ην ζπλαίζζεκα ηεο εγγχηεηαο. Παξνπζηάδεηαη κεηαμχ θίισλ ή ζηα 

κεηακνληέξλα δεπγάξηα ιεπθψλ γάκσλ (Κνξδνχηεο, 2004). 

Ζ χπαξμε δχν ζπλαηζζεκάησλ εθ ησλ ηξηψλ παξάγεη ηηο εμήο κνξθέο: 

Ο έξσηαο Πάζνπο/ Ρνκαληηθφο έξσηαο απνηειείηαη απφ πάζνο θαη εγγχηεηα. Δίλαη ε θαηάζηαζε 

έληνλεο απνξξφθεζεο απφ ηνλ άιιν πνπ πεξηιακβάλεη θαη βηνινγηθή δηέγεξζε. Πεξηθιείεη 

έληνλα θαη ζπγθερπκέλα ζπλαηζζήκαηα (Hogg, & Vaughan, 2010, ζει. 638). Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

ηπθιή πξνζθφιιεζε ζην αληηθείκελν ηνπ πφζνπ θαη εθδειψλεη κηα έληνλε επηζπκία ηπξαλληθήο 

θαηνρήο θαη θαηάθηεζεο ηνπ άιινπ ε νπνία είλαη άζβεζηε θαη αθφξεζηε (Σζηάθνπ, 1972). 

Πνιιέο εξσηηθέο ζρέζεηο ηδηαίηεξα ζηα πξψηα ζηάδηα δηαθαηέρνληαη απφ έληνλε ζεμνπαιηθή 

δηέγεξζε, ε νπνία έρεη ηελ ηάζε λα παξάγεη ζπλαηζζήκαηα παζηαζκέλνπ έξσηα. Υαξαθηεξίδεηαη 

απφ πςειή θπζηνινγηθή δηέγεξζε, φπσο γηα παξάδεηγκα γξήγνξα θαξδηνρηππήκαηα, έληνλε 

επηζπκία ζχδεπμεο θαη γλσξηκίαο ζε βάζνο κε ηνλ άιιν θαη αιιεινδηαδνρή ζπλαηζζεκάησλ 

κεηαμχ έληνλεο επηπρίαο θαη απειπηζίαο. πλνδεχεηαη ζπλήζσο απφ εκκνλή γηα ην άιιν άηνκν 

θαη ηελ ηάζε εμηδαλίθεπζήο ηνπ (Κνθθηλάθε, 2006).  Κάπνηεο θνξέο ν έξσηαο κπνξεί λα 

ππξνδνηήζεη ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ θαη θφβνπ. Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνο ηνλ άιιν κπνξεί 

λα ηξνθνδνηήζνπλ ην πάζνο.  Δίλαη νπζηαζηηθά ν έξσηαο ζηελ πην παξάθνξε κνξθή ηνπ. 
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Γηαθαηέρεηαη απφ ηελ έληνλε επηζπκία ζχδεπμεο κε ηνλ άιιν, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

επεκβαηηθέο ζθέςεηο θαη ελδηαθέξνλ γηα ην ζχληξνθν (Hewstone θαη Stroebe, 2007).  Όηαλ 

αλαθεξφκαζηε ζηελ παζηαζκέλε αγάπε ηφηε κηιάκε γηα ζπλαηζζήκαηα πάζνπο, αθνζίσζεο, 

ελδηαθέξνλ γηα ηνλ άιιν θαη επηζπκία αληαπφθξηζεο. Δπηζπκνχκε εξσηηθά ηνλ άιιν θαη εθφζνλ 

θαη απηφο αληαπνθξίλεηαη, αηζζαλφκαζηε επηπρία θαη πιεξφηεηα, φκσο εάλ ν άιινο δελ 

αληαπνθξηζεί ζηα ζπλαηζζήκαηα καο ηφηε βηψλνπκε απφγλσζε θαη ζιίςε. Σα άηνκα πνπ 

εκπιέθνληαη ζε ζρέζεηο εξσηηθήο αγάπεο δνπλ έληνλεο ζρέζεηο θαη ελδηαθέξνληαη ηδηαίηεξα γηα 

ηελ εκθάληζε ηνπ άιινπ (Κνθθηλάθε, 2006). ηε Ρνκαληηθή αγάπε, ηα άηνκα αγαπνχλ ηε ζηελή 

επαθή, ηα θηιηά θαζψο θαη ηηο αγθαιηέο απ’ ηα πξψηα θηφιαο ξαληεβνχ. Γίλεηαη αλαθνξά ζε 

γελεηηθή αληαπφθξηζε (ζηχζε ή χγξαλζε) απφ ηα πξψηα θηιηά (Νηαθ, 2004). Σν γεγνλφο φηη ν 

έξσηαο είλαη έλα ηφζν έληνλν ζπλαηζζεκαηηθφ βίσκα νθείιεηαη ζηε εμειηθηηθή ζεκαζία ηεο 

ζεμνπαιηθήο αλαπαξαγσγήο (Κνθθηλάθε, 2006). Ο Ρνκαληηθφο έξσηαο πάζνπο αθνξά κηα 

βξαρπρξφληα κνξθή έξσηα. ’ απηέο ηηο ζρέζεηο ην πάζνο παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν, ε εγγχηεηα 

κέηξην ελψ ε δέζκεπζε ειάρηζην. Αθνξά άηνκα πνπ γλσξίδνληαη θαιά θαη ζπλδένληαη κεηαμχ 

ηνπο κε ακνηβαία έιμε σζηφζν δελ επηζπκνχλ ηε δέζκεπζε (Κνξδνχηεο, 2004). Ο έξσηαο πάζνπο 

παξνπζηάδεηαη ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο ζρέζεο θαη αιιάδεη κνξθέο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

πλήζσο αληηθαζίζηαηαη απφ ηνλ πληξνθηθφ έξσηα πνπ αθνξά ην ελδηαθέξνλ θαη ε ζηνξγή γηα 

ηνλ άιιν. Βαζίδεηαη ζηελ αληηθξνπφκελε θξάζε: «δελ κπνξψ λα δήζσ καδί ηνπ αιιά δελ κπνξψ 

λα δήζσ θαη ρσξίο απηφλ». Σα δεπγάξηα πνπ είλαη παληξεκέλα ρξφληα βηψλνπλ κείσζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο θαη ην πάζνο γίλεηαη πξνζθφιιεζε θαη ζηνξγή (Hogg θαη Vaughan, 

2010). Αλαπηχζζνληαη ζπλαηζζήκαηα νηθεηφηεηαο, ηξπθεξφηεηαο πνπ δελ ζπλδένληαη απαξαίηεηα 

κε εξσηηθφ πάζνο θαη ζεμνπαιηθή δηέγεξζε. Ζ ζρέζε είλαη έηζη απαιιαγκέλε απφ ην ζπζηαηηθφ 

ηνπ πάζνπο. Αξθεηά θελή αλαθνξηθά ζε ζρέζε κε ηνλ ελζνπζηαζκφ, φκσο ην δεπγάξη είλαη 
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αξθεηά ζπλεηδεηνπνηεκέλν θαη ηξέθεη αηζζήκαηα ηφζν γηα ηνλ άιιν φζν θαη γηα ηε ζρέζε ηνπο.  

Ζ δέζκεπζε είλαη απνηέιεζκα πξνζσπηθψλ ιφγσλ ή θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο εμσηεξηθψλ 

πηέζεσλ (Κνξδνχηεο, 2004). Έλα αθφκε δηαθνξεηηθφ κνληέιν έξσηα είλαη ν Άθξνλαο έξσηαο: 

αθνξά ην επξέσο δηαδεδνκέλν θαη ην θνηλψο ιεγφκελν «μεκπάιηζκα». Ζ έληνλε χπαξμε πάζνπο 

ελδέρεηαη λα δεκηνπξγήζεη ηελ αλάγθε γηα δέζκεπζε. Παξαηεξνχκε ινηπφλ ζηηο πεξηπηψζεηο 

απηνχ ηνπ έξσηα, παξαγσγή θεξαπλνβφινπ έξσηα πνπ νδεγεί ηα άηνκα ζε γάκνπ θνηλσλία, 

ρσξίο λα έρνπλ βηψζεη ηελ εγγχηεηα αιιά θαη ρσξίο λα έρνπλ γλσξίζεη ζε βάζνο ην άιιν άηνκν 

(Κνξδνχηεο, 2004). Υαξαθηεξίδεηαη ινηπφλ απφ έληνλν πάζνο θαη βεβηαζκέλε δέζκεπζε. 

Σέινο ε κέγηζηε παξνπζία ησλ ηξηψλ ζπζηαηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο Σξηγσληθήο Πεξί Έξσηνο 

Θεσξίαο παξάγεη: Σνλ Οινθιεξσκέλν έξσηα πνπ ζεσξείηαη ε απφιπηε κνξθή έξσηα. Πεξηέρεη 

ην πάζνο, ηελ νηθεηφηεηα θαη ηε δέζκεπζε ζηελ πιεξέζηεξε κνξθή ηνπο (Hogg θαη Vaughan, 

2010). Δίλαη ε κνξθή κε ηελ νπνία ζα αζρνιεζνχκε θαη εθθξάδεη ηελ Αγάπε ζηελ πιεξφηεηά 

ηεο. Βηψλνπκε δειαδή ηνλ θινγηζκφ ηνπ πάζνπο, ηελ δεζηαζηά ηεο εγγχηεηαο θαη ηε ζηγνπξηά 

ηεο δέζκεπζεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κνξθή αγάπεο πξνθαιεί ζπλζήθεο έθζηαζεο θαη επηπρίαο ζηνπο 

εξαζηέο, θαη επηδηψθεηαη απφ φινπο. Χζηφζν ε ζπγθεθξηκέλε κνξθή αγάπεο είλαη αξθεηά 

δπζεχξεηε θαη ηαπηφρξνλα ρξεηάδεηαη κεγάιε πξνζπάζεηα απφ ηνπο ζπληξφθνπο γηα λα 

δηαηεξεζεί ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, επεηδή αδξαλνπνηείηαη ζηαδηαθά κε επηηξέπνληαο ζηνπο 

εκπιεθφκελνπο λα αληηιεθζνχλ ηελ απψιεηα ηεο κέρξη λα εθιείςεη εληειψο (Sternberg, 1986). Ζ 

ζηαδηαθή απνδπλάκσζε ηεο ελδέρεηαη λα γεκίζεη ηνπο εξαζηέο κε ζπλαηζζήκαηα απνγνήηεπζεο 

θαη ζπκνχ. Ζ απψιεηα ηεο Οινθιεξσηηθήο αγάπεο πξνθχπηεη απφ ηελ απνδπλάκσζε ησλ ηξηψλ 

ζπζηαηηθψλ. Γηα παξάδεηγκα ελδέρεηαη λα εθιείςεη αξρηθά ην ζπζηαηηθφ ηνπ πάζνπο θαη απφ 

Οινθιεξσηηθή αγάπε λα κεηαηξαπεί ζε πληξνθηθή, κε ηνλ ίδην ηξφπν αλ απνδπλακσζεί ζηελ 

πνξεία θαη ην ζπζηαηηθφ ηεο εγγχηεηαο ζα επέιζεη Κελφο έξσηαο θαη αλ εθιείςεη θαη ην 
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ζπζηαηηθφ ηεο δέζκεπζεο ηφηε ζα βηψζνπκε ηελ φγδνε κνξθή αγάπεο πνπ ζπλίζηαηαη ζηελ 

πιήξε απνπζία έξσηα.  

χκθσλα κε ηνλ Sternberg, κεηά απφ έξεπλεο πνπ δηεμήγαγε, ηα απνηειέζκαηα ησλ ηξηψλ 

ζπζηαηηθψλ έδηλαλ πνιχ πςειά ζθνξ πξάγκα αξθεηά αλεζπρεηηθφ αθνχ αθφκε θαη αλ θάπνηνο 

δελ βίσλε ηνλ έξσηα, ηα πςειά ζθνξ ηνλ θαηάηαζζαλ ζε θάπνηα κνξθή έξσηα. Παξάιιεια ην 

γεγνλφο απηφ δελ ζήκαηλε κε έγθπξα απνηειέζκαηα (1997) σζηφζν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ πξφηεηλε πσο ζα ήηαλ θαιφ ε Σξηγσληθή Πεξί Έξσηνο Θεσξία λα ζπζρεηηζηεί κε 

άιιεο ζεσξίεο πνπ αθνξνχλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, αθνχ ε αγάπε (ή ν έξσηαο) απνηειεί 

έλα αξθεηά πεξίπινθν ζέκα. Με απηφ ηνλ ηξφπν πξφηεηλε φηη ζα ελδπλακσζεί ε ζεσξία. 

Παξάιιεια κπνξνχλ λα εκπιαθνχλ θαη επηπιένλ ζηνηρεία πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ε λνεκνζχλε. 

Ζ κειέηε ηεο αγάπεο ηξνρηνδξνκείηαη νχησο ψζηε λα κπνξέζεη λα εμεηαζηεί εκπεηξηθά, πάληα 

θάησ απφ ην πξίζκα ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. Δκείο ζηελ παξνχζα έξεπλα ζπζρεηίζακε ηελ 

Σξηγσληθή Πεξί Έξσηνο Θεσξία κε ηελ κεηαβνιή θαη επηθξάηεζε ηεο αγάπεο θαη ηνπ έξσηα 

ζηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ. Έηζη επεθηείλακε ηελ Σξηγσληθή Πεξί Έξσηνο Θεσξία  ηνπ Sternberg 

πξνζπαζψληαο λα δηεξεπλήζνπκε πσο βηψλεηαη θαη πσο εμειίζζεηαη ζην ρξφλν ε Οινθιεξσηηθή 

αγάπε.  

Βαζηθφ ζηνηρείν ηνπ έξσηα είλαη φηη έρεη ηελ ηάζε σξαηνπνίεζεο ηνπ αληηθεηκέλνπ ηνπ πφζνπ θαη 

εμηδαλίθεπζήο ηνπ. Δπηπξφζζεηα, ν έξσηαο θαη ε επηθξάηεζε ηνπ ζην ρξφλν επεξεάδεηαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο. Ζ γλψζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ θξίλεηαη ζεκαληηθή αθνχ ζα καο 

επηηξέςεη λα δηεξεπλήζνπκε ζε βάζνο ηελ επηθξάηεζε ηεο ζρέζεο ζην ρξφλν. Ο έξσηαο 

επεξεάδεηαη απφ θάζε ζεηηθφ ζπλαίζζεκα πνπ βηψλνπκε ηε ζηηγκή πνπ ην άιιν άηνκν βξίζθεηαη 

θνληά καο. πλδένπκε ινηπφλ ηε ζεηηθφηεηα απηή κε ηελ παξνπζία ηνπ άιινπ θαη ηελ 
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νλνκάδνπκε έξσηα. Απηφ εμεγείηαη απφ ην κνληέιν ελίζρπζεο-ζπλαηζζήκαηνο. Δάλ γηα 

παξάδεηγκα ν άιινο καο θάλεη λα γειάκε ηφηε θξίλεηαη σο πην εξσηεχζηκνο (Hogg θαη Vaughan, 

2010). 

Ζ αξρή ηεο ακνηβαηφηεηαο είλαη έλαο ηέηνηνο παξάγνληαο πνπ ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα 

άηνκα ηείλνπλ λα ζπκπαζνχλ πεξηζζφηεξν ηα άηνκα πνπ δείρλνπλ ζπκπάζεηα πξνο απηά θαη 

αληηπαζνχλ ηα άηνκα πνπ δείρλνπλ αξλεηηθή ζηάζε. Παξαδφμσο, ηα άηνκα δε ζπκπεξηθέξνληαη 

πάληα γξακκηθά. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ινηπφλ, ηείλνπλ λα ζπκπαζνχλ πεξηζζφηεξν άηνκα πνπ 

αξρηθά ηνπο αληηπαζνχζαλ θαη ηψξα ηξέθνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνο απηνχο. Σν 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ζηεξίδεηαη ζηελ ππφζεζε θέξδνπο- απψιεηαο θαη ε αιιαγή ηεο ζηάζεο ηνπ 

αηφκνπ βαζίδεηαη ζην γεγνλφο πσο ε απφξξηςε πξνθαιεί ζην άηνκν άγρνο, πξάγκα πνπ 

θαηαιαγηάδεηαη κε ηελ απνδνρή. Έηζη ινηπφλ θαζψο ε απνδνρή επηθέξεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ζην άηνκν ε ζπκπάζεηα απμάλεηαη. Παξάιιεια κε ηελ πην πάλσ ζεψξεζε ην άηνκν θξίλεη ηνλ 

άιιν σο επηιεθηηθφ αθνχ αξρηθά δξα αξλεηηθά θαη φηαλ αμηνινγήζεη ην άηνκν ην ζπκπαζεί  

(Hogg θαη Vaughan, 2010). Ζ ζπγθεθξηκέλε αξρή ζπκίδεη ην ζπζηαηηθφ ηεο εγγχηεηαο ζε κεγάιν 

βαζκφ. Πάλσ ζ’ απηή ηελ αξρή νηθνδνκείηαη θαη ε έλλνηα ηεο νκνηφηεηαο ησλ ζηάζεσλ πνπ είλαη 

επίζεο έλαο ηζρπξφο παξάγνληαο έιμεο. Αθφκε θαη κηα αζήκαληε νκνηφηεηα κπνξεί λα απμήζεη 

ηελ πξνζιακβαλφκελε έιμε. Διθφκαζηε απφ άηνκα κε ίδηεο απφςεηο κε ηηο δηθέο καο. Ίδηεο 

απφςεηο ηφζν αηνκηθέο, θνηλσληθέο φζν θαη πνιηηηζκηθέο. χκθσλα κε ηε Θεσξία ηεο 

Κνηλσληθήο χγθξηζεο ίδηεο απφςεηο καο πξνθαινχλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ελψ νη αληίζεηεο 

αξλεηηθά (Hewstone θαη Stroebe, 2007). Χο απνηέιεζκα απηνχ ε επηινγή ηνπ ζπληξφθνπ γίλεηαη 

βάζεη ζπληαηξηάζκαηνο, γίλεηαη δειαδή κε βάζε ηελ νκνηφηεηα ησλ αηφκσλ πξνο έλα ή 

πεξηζζφηεξα ραξαθηεξηζηηθά. Σα άηνκα είλαη θαιφ λα ζπληαηξηάδνπλ ηζνξξνπεκέλα πξνο ηελ 

θνηλσληθφηεηά ηνπο, ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε (Hogg θαη Vaughan, 
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2010). Αληίζεηα, ε ζεσξία ηεο Ηζνηηκίαο εμεγεί απηή ηε δηαδηθαζία σο κηα νηθνλνκηθή 

ζπλαιιαγή. Γηεθδηθεί ηελ ηζνξξφπεζε ηνπ νθέινπο θαη ηνπ θφζηνπο ηνπ ελφο πξνο ηνλ άιιν. Χο 

φθεινο θαη θφζηνο ελλννχκε ην status – ηνπο πφξνπο θαζψο θαη αγαζά πςειήο αμίαο πνπ δελ 

κπνξνχλ λα αλαδεηεζνχλ αιινχ, γηα παξάδεηγκα ε ηξπθεξφηεηα.  

 

νθέιε ελφο = νθέιε άιινπ 

θφζηε ελφο  =  θφζηε άιινπ. 

H ζεσξία ηεο Ηζνηηκίαο δίλεη ηε βάζε γηα λα θαηαλνήζνπκε ηηο αιιειεπηδξάζεηο ησλ εξαζηψλ 

θαζψο θαη ηελ δπλακηθή ηεο ζρέζεο. Σα αληαιιαζζφκελα αγαζά ζηηο ζρέζεηο κπνξνχλ λα είλαη 

άπια ή θαη πιηθά, νηθνλνκηθνχ, θνηλσληθνχ θαη ςπρνινγηθνχ ραξαθηήξα. χκθσλα κε ηνπο Foa 

& Foa (1980) ηα αληαιιαζζφκελα αγαζά εκπίπηνπλ ζηηο εμήο δηαζηάζεηο:  αγάπε, ρξήκαηα, 

πιηθά αγαζά, ππεξεζίεο – δηεπθνιχλζεηο – αλέζεηο, θνηλσληθή ζέζε, πιεξνθνξίεο – κνίξαζκα 

γλψζεσλ. Έξεπλα ζρεηηθή κε ηελ ηζνηηκία πνπ δηεμήρζε ζε 454 θνηηεηέο (223 άληξεο θαη 231 

γπλαίθεο) κε κέζν φξν ειηθίαο 22.1. ζην Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο  ηα 

απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ φηη δεηήκαηα ηζνηηκίαο πθίζηαληαη ζηελ απιή αλάγθε απφθξηζεο πξνο 

ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ ζπληξφθνπ, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ην θιίκα 

ακνηβαηφηεηαο θαη εκπηζηεπηηθφηεηαο ζηε ζρέζε, πξάγκα αξθεηά ινγηθφ αθνχ φηαλ ε θαηαλνκή 

αγαζψλ ζηε ζρέζε είλαη αληζφξξνπε, πθίζηαηαη δειαδή αληζνηηκία, αλαπηχζζεηαη ζηνπο 

ζπληξφθνπο θίλεηξν απνθαηάζηαζήο ηεο (Κνξδνχηεο, 2007). 

Καηά ηε ζεσξία ηεο Ηζνηηκίαο, γλσζηηθνζπκηθέο δηεξγαζίεο ηεο εξσηηθήο ζρέζεο επεξεάδνληαη 

απφ ηελ ηζνηηκία κεηαμχ ησλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ. Ζ ζεμνπαιηθφηεηα είλαη πνιπδηάζηαηε γηα 

απηφ θαη πξνζεγγίδεηαη απφ δηάθνξεο επηζηεκνληθέο νπηηθέο. ηελ εξσηηθήο κνξθήο 

δηαπξνζσπηθή ζρέζε ε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε κπνξεί λα νξηζηεί σο «ε ζπκηθή απφθξηζε πνπ 
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πξνθχπηεη απφ ηελ ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ δηαζηάζεσλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε ζεμνπαιηθή ζρέζε» (Lawrence & Byers, 1998: ζην Θεκειή & Κνξδνχηεο, 

2007) ή γεληθφηεξα σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ην άηνκν αηζζάλεηαη επραξηζηεκέλν κε ηελ 

ζεμνπαιηθή πιεπξά ηεο ζρέζεο ηνπ. Άιιεο έξεπλεο απνθαιχπηνπλ φηη ε ζεμνπαιηθή 

ηθαλνπνίεζε ζπλδέεηαη κε ζπλαηζζήκαηα θαη γλσζηηθν-ζπκηθέο δηεξγαζίεο φπσο ε αγάπε, ε 

δέζκεπζε θαη ε γεληθή ηθαλνπνίεζε (Θεκειή & Κνξδνχηεο, 2007). 

Δίλαη αλαληίξξεην γεγνλφο νηη ε επηξξνή ηεο ηζνηηκίαο δεκηνπξγεί ζε επξεία βάζε ηθαλνπνίεζε 

ζηε ζηελή δηαπξνζσπηθή ζρέζε θαη εηδηθφηεξα ζηε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε. Αληίζεηα ε 

αληζνηηκία δεκηνπξγεί δπζθνξία ε νπνία άιινηε άκεζα θαη άιινηε έκκεζα επεξεάδεη ηε 

ζεμνπαιηθή δσή ηνπ δεπγαξηνχ. Πην απιά, εάλ νη ζχληξνθνη αηζζάλνληαη πσο ηα νθέιε πνπ 

εηζπξάηηνπλ ζηε ζρέζε ηνπο είλαη ζρεηηθά ηζφηηκα, ηφηε πηζαλφλ λα αηζζαλζνχλ θαη πην 

ηθαλνπνηεκέλνη θαηά ηελ ζεμνπαιηθή επαθή. Αληίζεηα νη εκπιεθφκελνη ζε ζρέζεηο αληζφηηκεο 

είλαη πηζαλφηεξν λα βηψλνπλ ζπλαηζζήκαηα αληθαλνπνίεηνπ ζηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο επαθέο 

(Κνξδνχηεο & Παπιφπνπινο, 2006). 

 Ζ Θεσξία ηνπ Γεζκνχ αθνξά κηα ζεκαληηθή πηπρή ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, ε νπνία κπνξεί ζε 

κεξηθφ επίπεδν λα πξνζδψζεη ζεκαληηθά ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο. Βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζεσξίαο είλαη φηη ζπλδέεη ηηο παξειζνχζεο δηαπξνζσπηθέο εκπεηξίεο ηνπ 

αηφκνπ κε ηηο εκπεηξίεο ζηελ ελήιηθε δσή (Θεκειή & Κνξδνχηεο, 2007).  πλερίδνληαο, ζα 

αλαθεξζνχκε ζηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ε κνξθή ζχλαςεο δεζκνχ ζηελ δεκηνπξγία αιιά θαη ηελ 

επηθξάηεζε ηεο ζρέζεο ζην ρξφλν. Ο δεζκφο δεκηνπξγείηαη θαηά ηε βξεθηθή ειηθία ηνπ αηφκνπ 

θαη αθνξά ηε ζρέζε ηεο κεηέξαο/γνληνχ/πξνζψπνπ γνληθήο θξνληίδαο θαη ηνπ παηδηνχ. Δίλαη ν 

ηξφπνο απφθξηζεο ηνπ πξνηχπνπ πξνο ην παηδί. Γηα παξάδεηγκα ζηνλ αζθαιή δεζκφ, νη κεηέξεο-

πξφζσπα βαζηθήο θξνληίδαο δείρλνπλ αζθαιή θαη επαίζζεηε θξνληίδα, πςειή επαηζζεζία ζηηο 
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αλάγθεο ηνπ βξέθνπο, άκεζε, ζηαζεξή θαη πξνβιέςηκε απφθξηζε θαη έρνπλ δεζηή θαη ζηελή 

ζρέζε ελψ ζηνλ απνθεπθηηθφ δεζκφ, νη κεηέξεο-πξφζσπα βαζηθήο θξνληίδαο είλαη ζπζηεκαηηθά 

ςπρξέο, απνξξηπηηθέο θαη απνθεχγνπλ ηε ζσκαηηθή επαθή. Σέινο ζηνλ ακθηζπκηθφ 

(αγρψδε/αλαζθαιή) δεζκφ, νη κεηέξεο-πξφζσπα βαζηθήο θξνληίδαο είλαη απξφβιεπηεο κε ηα 

βξέθε ηνπο, ελαιιάζζνληαο ζπκπεξηθνξέο, ζπκνχ, παξακέιεζεο ή θαη ππνζηήξημεο. 

 Σν χθνο ζχλαςεο δεζκνχ εμειίζζεηαη αλάινγα κε ηηο εξσηηθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ 

ελήιηθε δσή θαζψο θαη ηα βηψκαηά ηνπ. Γηα παξάδεηγκα ην δηαδχγην ή ν ζάλαηνο ελφο εθ ησλ 

δχν γνλέσλ κπνξεί λα κεηαβάιεη ην χθνο ηνπ δεζκνχ απφ αζθαιή ζε αγρψδε. Όζνλ αθνξά ηε 

ζεσξία ηνπ δεζκνχ αλ θαη ζεκαληηθή, σζηφζν δε ζα ζπκπεξηιεθζεί ζηελ παξνχζα έξεπλα αθνχ 

δε ζα αζρνιεζνχκε κε ζεσξίεο πξνζσπηθφηεηαο ζε απηφ ην ζηάδην. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα 

άηνκα έιθνληαη απφ άηνκα ίδηνπ επηπέδνπ θνηλσληθήο επηζπκεηφηεηαο. Απηφ νλνκάδεηαη 

θνηλσληθφ ζπλνηθέζην (Hogg, & Vaughan, 2010, ζει.641). Γειαδή έιθνληαη απφ άηνκα πεξίπνπ 

ίδηνπ επηπέδνπ εκθάληζεο. Ζ θνηλσληθή ζέζε θαη ε επηξξνή πνπ απνξξέεη απφ απηή  

ηζνζθειίδνπλ ην θελφ ζηελ εκθάληζε ηνπ ελφο ζε ζρέζε κε ηνλ άιιν εάλ ππάξρεη.  

Ζ Δμειηθηηθή ζεσξία ηζρπξίδεηαη πσο νη άληξεο πξνηηκνχλ ειθπζηηθέο γπλαίθεο γηαηί πηζηεχνπλ 

πσο ζα πξνζθέξνπλ πγηή παηδηά. Αληίζεηα νη γπλαίθεο έιθνληαη απφ άληξεο κε νηθνλνκηθή 

επηθάλεηα θαη θχξνο γηαηί ζα ηηο βνεζήζνπλ λα αλαζξέςνπλ κε αζθάιεηα ηα παηδηά ηνπο. Χζηφζν 

ειθπζηηθέο γπλαίθεο παληξεχνληαη ιηγφηεξν ειθπζηηθνχο άληξεο αιιά ςειφηεξεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο ηάμεο θαη έηζη ηζνζηαζκίδεηαη ε ζεσξία ηεο δηθαηνζχλεο πνπ αθνξά ην 

γεγνλφο φηαλ ζε κηα ζρέζε δίλεηο πεξηζζφηεξα απφ φζα δέρεζαη ή ην αληίζηξνθν ληψζεηο φηη 

αδηθείζαη κε απνηέιεζκα λα βηψλεηο ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο. Δθηελέζηεξα εάλ δελ ππάξρεη 

ακνηβαία έιμε θαη νη ζχληξνθνη δελ είλαη ακνηβαία ειθπζηηθνί ε ζρέζε ζα είλαη αζηαζήο αθνχ ν 

έλαο απφ ηνπο δχν δε ζα είλαη ηθαλνπνηεκέλνο (Hewstone θαη Stroebe, 2007).  
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Χο εθ ηνχηνπ ζρεηηθά κε ηελ επέθηαζε ηεο Σξηγσληθήο Πεξί Έξσηνο Θεσξίαο ζε ζρέζε κε ηνλ 

ρξφλν, βιέπνπκε φηη ην χθνο ηεο αγάπεο αιιάδεη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ. Πνιιέο θνξέο έλα 

δεπγάξη ελδέρεηαη λα βηψζεη αξθεηά χθε καδί. Σν θαιχηεξν είλαη ν πιήξεο ζπλδπαζκφο ησλ 

παξαπάλσ κνξθψλ – ηχπσλ. Ο δαλεηζκφο ζεηηθψλ ζηνηρείσλ απφ ηηο παξαπάλσ κνξθέο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζεη κηα πην νινθιεξσηηθή κνξθή έθθξαζεο ηεο αγάπεο. Ζ εμειηθηηθή 

ηνπ έξσηα αθνξά ηε κεηάβαζε απφ ην έλα χθνο αγάπεο ζην άιιν ή πνιιέο θνξέο θαη ηελ 

ζχκπηπμε ησλ εηδψλ απηψλ. Γηα παξάδεηγκα, αξρηθά ελδέρεηαη λα βηψλνπκε παζηαζκέλε, 

Ρνκαληηθή αγάπε θαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κπνξεί ηαπηφρξνλα λα βηψζνπκε ζηνηρεία 

Μαληψδνπο αγάπεο θαη θηεηηθφηεηαο ελψ παξάιιεια κηα ηάζε γηα παηγλίδηζκα ηεο αγάπεο. 

Καζψο επέξρεηαη φιν θαη κεγαιχηεξε νηθεηφηεηα ηνπ δεπγαξηνχ ν Κεξαπλνβφινο έξσηαο 

αληηθαζίζηαηαη απφ ηνλ έξσηα Πάζνπο θαη απηφο απφ ηνλ πληξνθηθφ θαη νχησ θαζεμήο. 

Έξεπλεο απνδεηθλχνπλ πσο ζε κηα πγηή ζρέζε ηα άηνκα πνπ απνηεινχλ ην δεπγάξη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ παξφκνην χθνο αγάπεο (Κνθθηλάθε, 2006). Βέβαηα ην πην πάλσ 

ζπγθξνχεηαη κε ηελ άπνςε πσο νη άληξεο βηψλνπλ ηελ αγάπε πεξηζζφηεξν σο έξσηα θαη παηρλίδη 

ελψ νη γπλαίθεο θξίλνληαη πεξηζζφηεξν πξαγκαηίζηξηεο, καληψδεηο θαη ζηνξγηθέο. Με πην απιά 

ιφγηα νη εξαζηέο είλαη παζηαζκέλνη θαη αδέζκεπηνη κε κηα δηάζεζε παηρληδηνχ, αληίζεηα νη 

εξσκέλεο είλαη θηεηηθέο θαη ελδηαθέξνληαη γηα ηε ζηαζεξφηεηα ηεο ζρέζεο (Νηαθ, 2004).  

Με βάζε ηα πην πάλσ ην κεγάιν εξψηεκα πνπ παξακέλεη είλαη ην εμήο: ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία 

βηψλεηαη ε Οινθιεξσηηθή αγάπε θαη αλ λαη, πνηα ε δηάξθεηά ηεο ζην ρξφλν; Όηαλ αλαθεξφκαζηε 

ζηελ Οινθιεξσηηθή αγάπε αλαθεξφκαζηε ζε κηα κνξθή αγάπεο ζηελ νπνία ζπλππάξρνπλ ηα 

ηξία βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ έξσηα ζηελ εληνλφηεξε ηνπο κνξθή. Αλακέλνπκε ινηπφλ φηη εάλ θαη 

εθφζνλ βηψλεηαη απφ ηα άηνκα ζα είλαη καθξνρξφληα, ζηαζεξή θαη ζα παξέρεη ζπλαηζζήκαηα 
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επηπρίαο ζηνπο εξαζηέο. Αλ θαη ην πάζνο εμαζζελεί κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ σζηφζν ην 

δεπγάξη ζα επηζπκεί θαη ζα πξνζπαζεί λα ην θξαηήζεη άζβεζην.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΜΔΘΟΓΟ 

Εξγαιεία 

Γηα ηε ιεηηνπξγηθνπνίεζε ηεο Σξηγσληθήο Πεξί Έξσηνο Θεσξία ηνπ Sternberg θαη γηα ηε κειέηε 

ηεο ζχζηαζεο ηνπ χθνπο ηεο αγάπεο ρξεζηκνπνηήζεθε έλα δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην, πνπ 

απνηεινχληαλ απφ κηα ζεηξά εξσηήζεσλ πνπ κεηξνχλ ην χθνο ηεο αγάπεο θαη ηνπ έξσηα. Σν 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην είλαη βαζηζκέλν ζε έλα ήδε ππάξρνλ εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν 

έρεη ζπληαρζεί απφ ηνλ Robert Sternberg (1997) θαη κεηαθξάζηεθε απφ ηνλ Παλαγηψηε 

Κνξδνχηε (2004). Σν πξψην εξσηεκαηνιφγην ηεο Σξηγσληθήο Πεξί Έξσηνο Θεσξίαο ζπζηάζεθε 

απφ ηνλ Sternberg ην 1986. Ζ αξρηθή ηνπ έθδνζε πεξηείρε ζπλνιηθά 36 εξσηήζεηο. Αλ θαη ε 

αξρηθή ζχζηαζε επέδεημε ζπλέπεηα θαη ζπλεθηηθφηεηα, σζηφζν πξνέθπςαλ ηζρπξέο ππνθιίκαθεο 

νη νπνίεο επέηξεςαλ ηελ αλαζεψξεζε ηνπ εξγαιείνπ θαη ηε ζχζηαζε ηνπ ζε 45 εξσηήζεηο εθ 

ησλ νπνίσλ νη 15 αθνξνχζαλ ην ζπζηαηηθφ ηεο εγγχηεηαο, νη 15 ην ζπζηαηηθφ ηνπ πάζνπο θαη νη 

15 ην ζπζηαηηθφ ηεο δέζκεπζεο. Ζ θιίκαθα κέηξεζεο ήηαλ ελληάβαζκε. Σν δηακνξθσκέλν 

εξσηεκαηνιφγην παξνπζίαζε πςειή ζπλέπεηα θαη ζηάζκηζε. Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην ησλ 45 

εξσηήζεσλ δελ αθνξά θαλέλα θξηηήξην ηεο ζρέζεο αιιά βαζίδεηαη ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

εξαζηψλ. Χο απφηνθν κπνξεί λα απαληεζεί απφ άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε ζρέζε ηε δεδνκέλε 

ζηηγκή ή θαη απφ άηνκα ησλ νπνίσλ ε ζρέζε έρεη ηεξκαηηζηεί. ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ηα 

άηνκα απαληνχλ κε βάζε ηελ αλάθιεζε κλήκεο.  Σν εξσηεκαηνιφγην δίλεη ζπλεπείο απαληήζεηο 

γηα ηελ έθθξαζε ηεο αγάπεο ζην ζχλνιφ ηεο θαη φρη γηα θάζε ζπζηαηηθφ κεκνλσκέλα (Joseph & 

Walsh, 1990). 

χκθσλα κε ηνλ ίδην ηνλ Sternberg (1997) ην εξσηεκαηνιφγην ησλ 45 εξσηήζεσλ δίλεη έγθπξα 

απνηειέζκαηα εθφζνλ ζπζρεηηζηεί κε θάπνην άιιν κνληέιν πνπ αθνξά ηηο δηαπξνζσπηθέο 
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ζρέζεηο (Sternberg, 1997). Δκείο ζπζρεηίζακε ην εξσηεκαηνιφγην κε ηα κνληέια επηθξάηεζεο 

ηεο ζρέζεο ζην ρξφλν. Σν εξσηεκαηνιφγην ησλ 45 εξσηήζεσλ αθνξά ηε κέηξεζε ηνπ χθνπο ηεο 

αγάπεο θαη ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο ζε δπν βαζηθέο θαηεγνξίεο. ε απηνχο 

πνπ έρνπλ βηψζεη ηελ Οινθιεξσηηθή Αγάπε θαη ζ’ απηνχο πνπ δελ ηελ έρνπλ βηψζεη. 

Παξάιιεια ην εξσηεκαηνιφγην ησλ 45 εξσηήζεσλ καο επηηξέπεη λα αμηνινγήζνπκε ηε κνξθή 

αγάπεο πνπ βηψλεη ην άηνκν. Δκπινπηίζακε ην ζηαζκηζκέλν εξσηεκαηνιφγην κε επηπξφζζεηεο 

εξσηήζεηο φζνλ αθνξά ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο (θχιν, ειηθία, ηφπν δηακνλήο, 

κνξθσηηθφ επίπεδν, ηχπνο ζρέζε θαη ρξνληθή δηάξθεηα ζρέζεο) θαζψο θαη απφ δχν εξσηήζεηο 

ειέγρνπ, κέζα απφ ηηο νπνίεο πξνζπαζήζακε λα δνχκε θαηά πφζν ε αγάπε επεξεάδεηαη απφ 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε γλψζε ηεο αγάπεο, ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

πξψηε εξψηεζε ειέγρνπ δεηήζακε απφ ηα ππνθείκελα λα καο πνπλ κέρξη ηέζζεξα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ αηζζάλνληαη γηα ην ζχληξνθφ ηνπο, ζηελ πνξεία εμεηάζακε εάλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ επέιεγαλ ηαπηίδνληαλ κε ηα πςειφηεξα ζθνξ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ Sternberg. 

Ζ δεχηεξε εξψηεζε ειέγρνπ αθνξνχζε ην πνζνζηφ πάζνπο, εγγχηεηαο θαη δέζκεπζεο πνπ 

ηξέθνπλ γηα ην ζχληξνθφ ηνπο. Σα ππνθείκελα θιήζεθαλ λα δψζνπλ πνζνηηθέο απαληήζεηο γηα 

ηα ηξία ζπζηαηηθά. Δμεηάζακε ηηο απαληήζεηο ηνπο ζε ζρέζε θαη πάιη κε ηα ζθνξ ησλ 

εξσηήζεσλ ηνπ Sternberg. Δπηπξφζζεηα ην εξσηεκαηνιφγην καο ζπκπεξηιάβακε θαη εξσηήζεηο 

αλαθνξηθά κε ηελ απηνγλσζία θαη ηελ απηναληίιεςε ηεο αγάπεο. Δηδηθφηεξα ξσηήζακε ηα 

ππνθείκελά καο, εάλ πηζηεχνπλ φηη βηψλνπλ ηελ αγάπε ζηελ πιεξφηεηά ηεο θαη ζηελ πνξεία 

αμηνινγήζακε εάλ ηα ζηνηρεία πνπ δήισζαλ φηη αηζζάλνληαη ζηηο εξσηήζεηο επηβεβαηψλνληαη 

θαη απφ άιιεο εξσηήζεηο κε δηαθνξεηηθή δηαηχπσζε. Δθ παξαιιήινπ νξίζακε ηελ αγάπε κε 

βάζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο: α) Οξζνινγηζηηθή/ Λεηηνπξγηθή πξνζέγγηζε (Fromm, 

1976) αθνξνχζε ηε γλψζε ηεο δπζθνιίαο ηεο αγάπεο λα θξαηεζεί πγηήο ζην ρξφλν, β) 



38 

 

πλαηζζεκαηηθή/ Αιηξνπηζηηθή (Buscaglia, 2009) πνπ αθνξνχζε ηε δνηηθφηεηα ηεο αγάπεο 

αλεμαξηήησο πξνζσπηθψλ απνιαβψλ θαη ζπκθεξφλησλ, θαη γ) Βηνινγηθή (Maslow, 1948) πνπ 

αθνξνχζε ηελ πξνζέγγηζε ηεο αγάπεο σο αλάγθε, σο θάιπςε βηνινγηθήο αλάγθεο φπσο γηα 

παξάδεηγκα είλαη ε αλάγθε καο γηα ηξνθή.  

Σέινο ην εξσηεκαηνιφγην ζπκπεξηέιαβε εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ηηο πξνυπνζέζεηο γηα δηάξθεηα 

ηεο ζρέζεο ζην ρξφλν. Γνθηκάζακε ινηπφλ αμηψκαηα επηθξάηεζεο θαη δηάξθεηαο ηεο ζρέζεο ζην 

ρξφλν. Οη πξνυπνζέζεηο δηάξθεηαο θαη επηθξάηεζεο ηεο δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο ζην ρξφλν 

αθνξνχλ ηα αθφινπζα κνληέια. Α) Μνληέιν ελίζρπζεο ζπλαηζζήκαηνο, Β) Αξρή ηεο 

ακνηβαηφηεηαο, Γ) Οκνηφηεηα ζηάζεσλ αηνκηθέο – πνιηηηθέο – πνιηηηζκηθέο, Γ) Δπηινγή ηνπ 

ζπληξφθνπ βάζε ζπληαηξηάζκαηνο θνηλσληθφηεηαο- ειθπζηηθφηεηαο, Δ) Αξρή ηεο ηζνηηκίαο. 

Παξάγνληεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κνληέισλ εμεηάζηεθαλ ζε ζρέζε κε ηελ χπαξμε 

Οινθιεξσηηθήο αγάπεο. 

 Ζ πνιχπιεπξε αλαθνξά ζε εξσηήζεηο πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ δηάθνξεο ζεσξίεο ζρεηηθέο κε ηε 

δηαπξνζσπηθή ζρέζε αιιά θαη ηε ζχζηαζε ηεο αγάπεο είρε σο ζηφρν ηελ θαιχηεξε δηεξεχλεζε 

ηεο εκπεηξίαο ηεο Οινθιεξσηηθήο αγάπεο θαη ηεο δηάξθεηάο ηεο ζην ρξφλν. Σν εξσηεκαηνιφγην 

απαξηίδνληαλ ζπλνιηθά απφ 57 εξσηήζεηο θαηεγνξηθήο θαη δηαηαθηηθήο θιίκαθαο ηχπνπ Likert.
1
 

Αλ θαη ε ρξήζε ηερληθψλ πνηνηηθήο αλάιπζεο ζα ζεσξείην ηδαληθή γηα ηελ θαιχηεξε θαη εηο 

βάζνο δηεξεχλεζε ηεο έλλνηαο ηεο αγάπεο, έρνπκε επηιέμεη θπξίσο πνζνηηθά εξγαιεία θαζψο 

ζηνρεχνπκε ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ κεγαιχηεξν πιεζπζκφ. Απηά ηα δεδνκέλα, σζηφζν, 

κπνξεί λα απνηειέζνπλ κηα θαιή βάζε γηα ηελ πεξαηηέξσ θαη πιεξέζηεξε έξεπλα ζην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα.  

                                                           
1
 Σν εξσηεκαηνιφγην παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα. 
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Σα εξσηεκαηνιφγηα ππνβιήζεθαλ ζε ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε ηε βνήζεηα ηνπ ινγηζκηθνχ SPSS, 

20. 

Δείγκα 

Σα ππνθείκελα πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζην δείγκα καο επηιέρζεθαλ κε ηπραία δεηγκαηνιεςία κε 

ζηφρν ηελ θαηαζθεπή ελφο αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο. ηφρνο ινηπφλ απηήο ηεο κεζφδνπ 

είλαη ε πιήξεο θαη ζσζηή θάιπςε ηνπ πιεζπζκνχ αθνχ «θάζε κνλάδα ηνπ πιεζπζκνχ θαζψο 

θαη ν ζπλδπαζκφο κνλάδσλ, έρεη ηελ ίδηα πηζαλφηεηα λα επηιεγεί ζην δείγκα.» (Κπξηαδή, 1999, 

ζει. 110). Ζ ηπραία δεηγκαηνιεςία κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί βάζε πηλάθσλ πιεζπζκνχ. 

Χζηφζν γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλάο καο, πνπ αθνξά δεηήκαηα πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, 

εθαξκφζηεθε απιή δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κέζνδν δηθηχνπ 

(ρηνλνζηηβάδαο). Δλψ ε κέζνδνο δηθηχνπ ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε πνηνηηθέο κειέηεο, ηε 

ζεσξήζακε θαηάιιειε θαη γηα ηελ παξνχζα έξεπλα θαζψο βνεζνχζε ζηνλ εληνπηζκφ ησλ 

ππνθεηκέλσλ κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ψζηε ην δείγκα καο λα πιεξεί ηηο πξνυπνζέζεηο 

ηεο αληηπξνζσπεπηηθφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα δεηήζακε απφ ζπγθεθξηκέλν άηνκν λα καο θέξεη 

ζε επαθή κε άιια άηνκα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ, ηφζν κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ φζν θαη θίινπο 

ηνπ ζπγθεθξηκέλεο ειηθίαο. 

Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο καο πξνζδηνξίζηεθε κε βάζε ηνπο θαλφλεο αληηπξνζσπεπηηθνχ 

δείγκαηνο, ιακβάλνληαο ππφςε ην κέγεζνο ηνπ πιεζπζκνχ, ην βαζκφ αθξίβεηαο ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ πνπ επηδηψθνπκε θαη ηελ νκνηνγέλεηα ηνπ πιεζπζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα 

δεηήζακε απφ ηελ εξεπλεηηθή εηαηξία Evresis λα καο πξνκεζεχζεη κε ηνλ θαηάινγν 

αληηπξνζσπεπηηθνχ ζηξσκαηνπνηνχκελνπ δείγκαηνο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Κχπξνπ. Ο θαηάινγνο 

ζπκπεξηειάκβαλε δείγκα 800 αηφκσλ γηα ηελ θάιπςε αλά επαξρία, ρσξηζκέλε ζε αγξνηηθή θαη 

αζηηθή πεξηνρή, αλά ειηθία θαη αλά θχιν. Με απηφ σο δεδνκέλν θαη  ηεξνπκέλσλ ησλ 
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αλαινγηψλ ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηε δηθή καο έξεπλα ήηαλ 320 άηνκα (117 άληξεο θαη 203 

γπλαίθεο).  

 

 

Σα ηξία ραξαθηεξηζηηθά (πάζνο, εγγχηεηα, δέζκεπζε) ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζηελ παξνχζα 

έξεπλα. Έηζη ινηπφλ ρξεζηκνπνηψληαο έλα εξεπλεηηθφ εξγαιείν ππνινγηζκνχ δείγκαηνο θαη 

εγθπξφηεηαο ηνπνζεηήζακε ην δείγκα καο ζηα 320 άηνκα κε επίπεδν εκπηζηνζχλεο  

(εγθπξφηεηαο 95%),  δειαδή ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο θαζνξίζηεθαλ ζην 5.48. απηφ 

ζεκαίλεη φηη ην δείγκα καο είρε 95% πηζαλφηεηα λα δψζεη απαληήζεηο φπσο ν ζπλνιηθφο 

πιεζπζκφο
2
. Απηφ επηπιένλ ζήκαηλε φηη ε πηζαλφηεηα ιάζνπο πεξηνξίζηεθε ζην 2,4%.   

ην ζεκείν απηφ ζα παξνπζηάζνπκε πην αλαιπηηθά ηηο θαηεγνξίεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ βάζεη 

ησλ νπνίσλ επηιέρζεθαλ ηα ππνθείκελα. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλάο καο θαη ιακβάλνληαο 

ζνβαξά ππφςε ην γεγνλφο ησλ θνληηλψλ απνζηάζεσλ ηνπ λεζηνχ  πήξακε σο δεδνκέλν πσο ε 

ζχζηαζε ηεο αγάπε δε δηαθέξεη αλάκεζα ζηηο επαξρίεο. Χζηφζν ππάξρεη πεξίπησζε λα 

δηαθέξνπλ νη απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ κέλνπλ ζε αζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο 

(πφιεηο ή ρσξηά). Σα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο ρσξίζηεθαλ ζε ππνθαηεγνξίεο αλαθνξηθά κε ηνλ 

                                                           
2
 http://www.surveysystem.com/sscalc.htm 

ρήκα 2. Πνζνζηά ζπκκεηνρήο δπν θχισλ. 

http://www.surveysystem.com/sscalc.htm
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ηφπν δηακνλήο. Έηζη ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 118 άηνκα πνπ δηέκελαλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο θαη 

130 ζε αγξνηηθέο. 

Σν ειάρηζην φξην ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 18 εηψλ ελψ ην κέγηζην 77 εηψλ. Ο κέζνο 

φξνο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 32 εηψλ. Σν κεγάιν εχξνο ηεο ειηθίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ εμππεξεηεί ηελ δηεξεχλεζε ηεο ζχζηαζεο ηεο αγάπεο θαηά ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ θαη ηελ θαηαλφεζή ηεο, εθφζνλ ζεσξνχκε φηη ηα πνιηηηζηηθά πιαίζηα θαη νη θνηλσληθέο 

λφξκεο πνπ θπξηαξρνχλ ζε θάζε ειηθηαθή πεξίνδν κπνξεί λα ηξνπνπνηνχλ ηελ έθθξαζε θαη ηελ 

αληίιεςε ηεο αγάπεο.  

 

 

Δθηφο απφ ηηο ηξεηο απηέο κεηαβιεηέο πνπ ειέγρζεθαλ γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηαο εμεηάζακε θαη κηα άιιε ζεηξά ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο πνπ 

ζπιιέρζεθε. Έλα απφ απηά αθνξνχζε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο. Πξνθχπηεη ινηπφλ πσο ην 6.3% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ απφθνηηνη Γεκνηηθνχ, ην 20% ήηαλ άηνκα πνπ είραλ ιάβεη κφξθσζε 

Μέζεο Δθπαίδεπζεο, ην 60.9% δήισζε φηη είρε Παλεπηζηεκηαθή θαηάξηηζε θαη ην 12.5% 

κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο.  

ρήκα 3. Ζιηθία ηνπ δείγκαηνο. 
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Μηα άιιε κεηαβιεηή αθνξνχζε ηνλ ηχπν ζρέζεο ησλ ππνθείκελσλ. χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο 

ηνπο ν επηθξαηέζηεξνο ηχπνο ζρέζεο ηνλ νπνίνλ ηα ππνθείκελα δήισζαλ ηε δεδνκέλε ζηηγκή 

πνπ έιαβε ρψξα ε έξεπλα θαη ήηαλ ε «ζρέζε» κε πνζνζηφ 36.9% (118), κε κηθξή δηαθνξά 

αθνινπζνχζαλ νη παληξεκέλνη 32.8% (105), ελψ αληαπνθξίζεθε ζεηηθά ζηνλ φξν «κφλνο θαη’ 

επηινγήλ» ην 17.8% (57). Όζνλ αθνξά ηελ εμσζπδπγηθή ζρέζε, ρήξνη/εο, ρσξηζκέλνη/εο, 

ινγνδνζκέλνπο/εο ε θάζε θαηεγνξία μερσξηζηά αληηζηνηρνχζε ζην 0.9% (3) ελψ 6.6% (21) 

δήισζαλ αξξαβσληαζκέλνη, κφιηο ην 0.3% (1) ήηαλ δηαδεπγκέλνη θαη 1.9% (6) δελ πξνζδηφξηζαλ 

ηνλ ηχπν ζρέζε ηνπο επηιέγνληαο ηε κεηαβιεηή «άιιν».  

 

 

Λάβακε πιεξνθνξίεο εθηφο απφ ηνλ ηχπν ζρέζεο θαη γηα ηε ρξνληθή δηάξθεηα ζρέζεο. Ζ 

ειάρηζηε δηάξθεηα ήηαλ 1 κήλαο θαη ε κεγαιχηεξε 53 ρξφληα. Ο κέζνο φξνο δηάξθεηαο ηεο 

ζρέζεο ήηαλ 10 ρξφληα. 

 

 

 

ρήκα 4. πρλφηεηα ηνπ «ηχπνπ ζρέζεο» ησλ ππνθεηκέλσλ. 
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Δηαδηθαζία  

Οη ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα εζεινληηθά κε ηελ έλλνηα φηη δέρηεθαλ λα 

κηιήζνπλ γηα κηα εξσηηθή ζρέζε πνπ είηε βίσλαλ ηε δεδνκέλε ζηηγκή, είηε είραλ βηψζεη ζην 

παξειζφλ. Άηνκα πνπ αλαθέξνληαλ ζε ζρέζε πνπ είραλ ζε παξειζνληηθφ ρξφλν απαληνχζαλ κε 

βάζε ηελ αλάκλεζε ηεο ζρέζεο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ είραλ φηαλ ε ζρέζε ήηαλ ελεξγή. 

Με βάζε ην ζηαζκηζκέλν εξσηεκαηνιφγην ρσξίζακε ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο ζε δχν 

θαηεγνξίεο δεκηνπξγψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν κηα νκάδα ειέγρνπ. Οη νκάδεο δηαρσξίδνληαη 

κεηαμχ ηνπο κε ηνλ εμήο ηξφπν: ηελ πξψηε νκάδα (νκάδα ειέγρνπ) γίλνληαλ γλσζηφ ην ζθνξ 

ηεο Οινθιεξσηηθήο αγάπεο. πγθεθξηκέλα κεηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ ρεηξφγξαθνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ην άηνκν ιάκβαλε νδεγίεο γηα λα πξνζζέζεη ηηο απαληήζεηο ηνπ θαη λα βξεη ην 

πνζνζηφ εγγχηεηαο, δέζκεπζεο θαη πάζνπο πνπ ηνπ αλαινγνχζε. Δπηπιένλ πιεξνθνξίεο ηνπ 

δίλνληαλ έπεηηα ζρεηηθά κε ηελ εξκελεία ηνπ ζθνξ πνπ πξνέθππηε. Έηζη αλ απηφ ην ζθνξ ήηαλ 

κεηαμχ 91 θαη 135 ηφηε, ην άηνκν αληηιακβάλνληαλ φηη είρε πςειφ ζθνξ πνπ εμεγνχληαλ απφ 

ηελ πηζαλή χπαξμε νινθιεξσηηθήο αγάπεο. 

Αληίζεηα ε δεχηεξε νκάδα, ηεο νπνίαο ηα εξσηεκαηνιφγηα απαληήζεθαλ δηαδηθηπαθά γηα 

ιφγνπο εμνηθνλφκεζεο ρξφλνπ αιιά θαη ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ζχκθσλα κε κεηξήζεηο ηα 

πνιχπινθα εξγαιεία ζην δηαδίθηπν θνπξάδνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, δελ είρε ηε δπλαηφηεηα 

κέηξεζεο ηνπ ζθνξ ηεο αλαθνξηθά κε ηελ χπαξμε ηεο Οινθιεξσηηθήο αγάπεο. 

πγθξίλνληαο ηηο απαληήζεηο ησλ δχν νκάδσλ ζηελ πεηξακαηηθή ζπλζήθε πνπ πεξηγξάςακε καο 

επέηξεςε λα θαηαιάβνπκε αλ ε αγάπε επεξεάδεηαη απφ άιινπο παξάγνληεο. Γηα παξάδεηγκα 

αλακέλακε πσο αλ ην άηνκν πηζηεχεη φηη βηψλεη ηελ Οινθιεξσηηθή αγάπε θαη απηφ έξρεηαη ζε 

ζχγθξνπζε κε ην ζθνξ πνπ βξίζθνπκε εκείο απηφ δε ζα επεξεάζεη ηηο απαληήζεηο ηνπ ζηηο 

επεξρφκελεο εξσηήζεηο ειέγρνπ.  
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πλνιηθά ζπιιέρζεθαλ 320 εξσηεκαηνιφγηα εθ ησλ νπνίσλ ηα 210 ήηαλ ρεηξφγξαθα θαη ηα 110 

δηαδηθηπαθά. Ο κέζνο ρξφλνο πνπ ρξεηάζηεθε θάζε ππνθείκελν γηα λα απαληήζεη ζην 

εξσηεκαηνιφγην ήηαλ πεξίπνπ 20΄ ιεπηά. Λφγσ ηνπ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα ησλ ζηνηρείσλ 

ζπιινγήο ηεο έξεπλαο ην εξσηεκαηνιφγην ηεο νκάδαο ειέγρνπ δίλνληαλ ζηα ππνθείκελα κέζα 

ζε θάθειν. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ην άηνκν ζθξάγηδε ην εξσηεκαηνιφγην 

θαη ην ηνπνζεηνχζε ζε θιεηδσκέλε θάιπε. Ζ θάιπε αλνίρηεθε φηαλ ζπιιέρζεθαλ 210 

ρεηξφγξαθα εξσηεκαηνιφγηα. Ο ρξφλνο ζπιινγήο ησλ ζηνηρείσλ έιαβε ρψξα απφ ηελ 1
ε
 

Μαξηίνπ έσο θαη ηηο 18 Μαξηίνπ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Δίλαη γεγνλφο αλαληίξξεην πσο ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αλζξψπηλε ςπρνζχλζεζε έρνπλ 

απαζρνιήζεη θαη ζπλερίδνπλ λα απαζρνινχλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ εξεπλεηηθή θνηλφηεηα. 

Αξθεηνί εξεπλεηέο  εμεηάδνπλ ηελ αγάπε θαη ηνλ έξσηα σο αληηθείκελν ησλ πνηεηψλ θαη ησλ 

θαιιηηερλψλ ελψ άιινη πάιη ηζρπξίδνληαη πσο εκπίπηνπλ ζε έλα ζεκαληηθφ πεδίν έξεπλαο απφ 

ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Ζ έξεπλά καο εληάζζεηαη ζηε δεχηεξε νπηηθή. ’ απηφ ην 

θεθάιαην ζα παξνπζηαζηνχλ ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε αιιά θαη ηε 

ζχζηαζε ηεο εξσηηθήο αγάπεο.  

Σν βαζηθφ εξψηεκά καο αθνξνχζε ην αλ βηψλεηαη ε νινθιεξσηηθή αγάπε ζηε ζεκεξηλή επνρή. 

Σν ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα ειέρζεθε κε βάζε ην δηάκεζν (median). χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο 

ησλ ππνθεηκέλσλ ην 33.75% (108) αληαπνθξίζεθε ζεηηθά ζην βίσκα ηεο Οινθιεξσηηθήο αγάπεο 

ηε ζηηγκή πνπ ε έξεπλα έιαβε ρψξα. Δπηπξφζζεηα ζχκθσλα κε ηελ Σξηγσληθή Πεξί Έξσηνο 

Θεσξία ε ζπζρέηηζε ησλ ηξηψλ ζπζηαηηθψλ κεηαμχ ηνπο παξάγεη δηαθνξεηηθέο κνξθέο έξσηα 

(πάζνο = Κεξαπλνβφινο, εγγχηεηα = Απιήο αξέζθεηαο, Γέζκεπζε = Κελφο, πάζνο + εγγχηεηα = 

Ρνκαληηθφο, πάζνο + δέζκεπζε = Άθξνλαο, εγγχηεηα + δέζκεπζε = πληξνθηθφο, πάζνο + 

εγγχηεηα + δέζκεπζε = Οινθιεξσηηθφο, πιήξεο απνπζία θαη ησλ ηξηψλ ζπζηαηηθψλ = Με – 

έξσο). χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο, ν Κεξαπλνβφινο έξσηαο αθνξνχζε πνζνζηφ  

8.13% (26),  ν έξσηαο Απιήο αξέζθεηαο αθνξνχζε ην 4.69% (15) θαη ν Κελφο έξσηαο αθνξνχζε 

πνζνζηφ 3.13% (10)  ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο. Αθνινχζσο ν Ρνκαληηθφο έξσηαο είρε 

πνζνζηφ 3.13% (10),  ν Άθξνλαο 4.38% (14) θαη πληξνθηθφο έξσηαο 8.13% (26). Σέινο 

έθπιεμε πξνθαιεί ην αξθεηά πςειφ πνζνζηφ θαηαιακβάλεη ν Με – έξσο κε 34.69% (111). 

Λακβάλνληαο σο δεδνκέλν πσο δνχκε ζε κηα θνηλσλία ζηελ νπνία νη ζρέζεηο δνκνχληαη θπξίσο 

ζην ζπλαίζζεκα ην ζπγθεθξηκέλν πνζνζηφ καο πξνβιεκαηίδεη, εθφζνλ ζα ήηαλ αλακελφκελν 
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άηνκα ηα φπνηα δελ βηψλνπλ θάπνηα κνξθή έξσηα λα κε βξίζθνληαη καδί. Αλ θαη αξρηθά είρακε 

απνθιείζεη ηε ζπγθεθξηκέλε κνξθή σο πξνο ηε κειέηε ηεο αθνχ δελ αθνξά ηελ χπαξμε ηνπ 

έξσηα σζηφζν ιφγσ ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ πνπ παξνπζηάδεη ζα εμεηαζηεί εθηελέζηεξα 

παξαθάησ. 

 

 

χκθσλα κε ηνλ Sternberg (1986) ε Οινθιεξσηηθή αγάπε αθνξά ηελ ηδαληθή αγάπε, ηελ αγάπε 

πνπ φινη αλαδεηνχκε. Ζ Οινθιεξσηηθή αγάπε είλαη δπζεχξεηε θαη δέρεηαη ζηαδηαθή 

απνδπλάκσζε. Υξίδεη εηδηθήο κεηαρείξηζεο γηα λα αληέμεη ζην ρξφλν. Χζηφζν ηα απνηειέζκαηά 

καο έξρνληαη λα αλαηξέζνπλ ηα ιεγφκελα ηνπ Sternberg αθνχ ην βίσκα ηεο Οινθιεξσηηθήο 

αγάπεο ην 2012 παξνπζηάδεηαη εμαηξεηηθά πςειφ (33.75%), ζε ζρέζε πάληα κε ηηο ππφινηπεο 

κνξθέο αγάπεο(7). Δλδερνκέλσο νη αιιαγέο ζηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο θαη λφξκεο ηεο επνρήο 

θαζψο θαη ε δηαθνξνπνίεζε ηεο έλλνηαο ηεο αγάπεο απφ ηελ ηφηε επνρή ζηε ζεκεξηλή λα έρνπλ 

παίμεη θάπνην ξφιν. Δίλαη ελδεηθηηθφ φηη πξηλ ην 1970 νη γάκνη απφ αγάπε δελ ήηαλ απνδεθηνί 

αθνχ νη «πινχζηεο» νηθνγέλεηεο παληξεχνληαλ γηα ζθνπνχο νηθνλνκηθνχ ζπκθέξνληνο θαη νη 

«θησρέο» γηα ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα νη γπλαίθεο ηεο ηφηε επνρήο 

ρήκα 5. Πνζνζηά ηχπσλ έξσηα. 

. 
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παληξεχνληαλ γηα λα εμαζθαιίζνπλ θνηλσληθή ζέζε ζην πιεπξφ ηνπ ζπδχγνπ θαζψο θαη 

ρξήκαηα, νη δε άληξεο παληξεχνληαλ γηα ηθαλνπνίεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ αλαγθψλ αιιά γηα λα 

έρνπλ θάπνην λα ηνπο πεξηπνηείηαη. Δμίζνπ ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηεο ηέιεζεο ηνπ γάκνπ ήηαλ 

ε δηαηψληζε ηνπ είδνπο. Σν 1990 παξνπζηάδεηαη θξίζε ζην ζεζκφ ηνπ γάκνπ γεγνλφο πνπ 

αληαλαθιάηαη θαη ζηε ινγνηερλία κε ηελ άλζεζε ηεο εξσηηθήο λνπβέιαο (Κνξδνχηεο & 

Παπιφπνπινο, 2006). 

Πξνζπαζψληαο λα βξνχκε θάπνηνπο πηζαλνχο ιφγνπο πνπ λα εμεγνχλ ζε θάπνην βαζκφ ην 

πςειφ ζθνξ, ρξεζηκνπνηήζακε ηελ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) ψζηε λα ειέγμνπκε 

πηζαλέο επηδξάζεηο θάπνησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ππνθεηκέλσλ, φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ν 

ηφπνο δηακνλήο θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν. Σα απνηειέζκαηα δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ ζεκαίλεη φηη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά δελ εμεγνχλ ηε δηαθχκαλζε ζην 

ζθνξ. Με άιια ιφγηα ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο δελ θαίλεηαη λα επεξέαζαλ 

ηελ χπαξμε Οινθιεξσηηθήο αγάπεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεηψζνπκε πσο ηα πξνζσπηθά 

(δεκνγξαθηθά) ραξαθηεξηζηηθά ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ηε ζχζηαζε αιιά θαη ην χθνο ηεο 

αγάπεο εάλ θαη εθφζνλ δελ ηζνξξνπνχλ κε ηα πξνζσπηθά (δεκνγξαθηθά) ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζπληξφθνπ. 

Γηα παξάδεηγκα εάλ ηα άηνκα δελ ζπληαηξηάδνπλ ζσζηά σο πξνο ηα αηνκηθά, θνηλσληθά θαη 

πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο ελδέρεηαη απηφ λα επεξεάδεη θαη ηελ χπαξμε ηεο 

Οινθιεξσηηθήο αγάπεο, πξάγκα ην νπνίν ζα εμεηαζηεί εθηελέζηεξα ζηε ζπλέρεηα. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ζχκθσλα κε έξεπλεο ησλ Κνξδνχηε (2004), Νηαθ (2004), Joseph θαη Walsh(1990) 

θαη ηέινο Lemieux θαη Jerold (1999) αλακέλακε λα βξεζνχλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζρεηηθά κε ην θχιν θαη ηελ Οινθιεξσηηθή αγάπε θαζψο θαη ζπζρέηηζή ηνπ κε ηα ηξία 

ζπζηαηηθά ηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα αλακέλακε ηηο γπλαίθεο λα βηψλνπλ ην ζπζηαηηθφ ηεο 
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δέζκεπζεο ηζρπξφηεξα απφ ηνπο άληξεο, σζηφζν θάηη ηέηνην δελ πξνέθπςε. Αληίζεηα ηα 

απνηειέζκαηα ήηαλ ζρεδφλ φκνηα κεηαμχ ησλ δπν θχισλ θαη ε απφθιηζε πνπ παξνπζηάζηεθε ζε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο ήηαλ ακειεηέα (<1).  

Χζηφζν ε Οινθιεξσηηθή αγάπε βηψλεηαη απφ 63.0% (68) ησλ γπλαηθψλ θαη 37.0% (40) ησλ 

αληξψλ ηνπ δείγκαηφο καο. Αθνξά θπξίσο ειηθίεο κέρξη 45 εηψλ κε πνζνζηφ 89.0% (96) θαη 

άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο 56.5% (61). Σν κνξθσηηθφ επίπεδν αθνξά θαηά 

67.6% (73) άηνκα κε παλεπηζηεκηαθή θαηάξηηζε  ελψ αθνινπζνχλ άηνκα κε κνξθσηηθφ επίπεδν 

κέζεο εθπαίδεπζεο κε πνζνζηφ 14.8% (16). Ο επηθξαηέζηεξνο ηχπνο ζρέζεο πνπ βηψλεη 

Οινθιεξσηηθή αγάπε είλαη άηνκα «ζε ζρέζε» 45.4% (49) θαη αθνινχζσο νη «παληξεκέλνη» κε 

πνζνζηφ 34.3% (37). Γελ ζα κπνξνχζακε λα παξαιείςνπκε ην γεγνλφο πσο φια ηα ππνθείκελα 

πνπ δήισζαλ σο ηχπν ζρέζεο ηελ εμσζπδπγηθή βίσλαλ ηελ Οινθιεξσηηθή αγάπε ζηελ 

πιεξέζηεξε ηεο κνξθή κε πνζνζηφ 100% (3). Σέινο Οινθιεξσηηθή αγάπε βηψλνπλ ηα άηνκα 

ζηα πξψηα 10 ρξφληα ζρέζεο ηνπο κε πνζνζηφ 79.6% (86). Βιέπνπκε ινηπφλ, πσο ε δηάξθεηα ηεο 

αθνξά πεξηνξηζηηθφ παξάγνληα επηθέξνληαο έηζη ηελ αιιαγή.  

Γηα ηε βίσζε ηεο Οινθιεξσηηθήο αγάπεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξνπζηάδνληαη ζηα 

εκπεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά. Δκπεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, ζεσξνχκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

άηνκνπ ηα νπνία ιακβάλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ θαη αθνξνχλ θαηαζηάζεηο αιιά θαη 

ζρέζεηο πνπ έρεη βηψζεη ζην παξειζφλ θαη ηνλ έρνπλ ηξνπνπνηήζεη σο άλζξσπν. Σέηνην 

ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε απηναληίιεςε ηνπ βηψκαηνο ηεο Οινθιεξσηηθήο αγάπεο (F =13,211 , 

sig. (p) < 0,001***). Πην ζπγθεθξηκέλα ηα ππνθείκελα πνπ πίζηεπαλ φηη βηψλνπλ Οινθιεξσηηθή 

αγάπε φλησο ηε βίσλαλ ζε πνζνζηφ 94.4% (102). Δπηπξφζζεηα άηνκα πνπ βίσλαλ Με – έξσηα 

ππνζηήξηδαλ πσο δελ βηψλνπλ ηελ αγάπε ζηελ πιεξφηεηά ηεο (F =10,868 , sig. (p) = 0,001***), 

κε πνζνζηφ αξλεηηθήο απάληεζεο 61.7% (66) ελψ 7.2% (8) δελ έδσζαλ θαζφινπ απάληεζε.  Σν 
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γεγνλφο φηη ηα ππνθείκελα θαηαλννχλ αιιά θαη γλσξίδνπλ ζε πνηα επίπεδα θηλείηαη ε ζρέζε ηνπο 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ αθνχ θάηη ηέηνην καο δείρλεη πσο δελ αληηκεησπίδνπλ ηε ζρέζε ηνπο 

επηθαλεηαθά. Καη’ επέθηαζε ε επηινγή ηνπο λα παξακέλνπλ ή φρη καδί κε ην ζχληξνθν ηνπο 

ελδέρεηαη λα επεξεάδεηαη θαη απφ ηελ απηναληίιεςε. 

Σν 70.9% (227) ησλ ππνθείκελσλ ηεο έξεπλα δήισζαλ πσο ε ζρέζε ηνπο έρεη βειηησζεί ζην 

ρξφλν σο πξνο ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή, θαηά 90.0% (288) σο πξνο ηελ νηθεηφηεηα θαη ην δέζηκν 

κεηαμχ ηνπο θαη σο πξνο ηε δέζκεπζε θαηά 61.9% (198).  

Δπφκελν βήκα ζηελ αλάιπζε ήηαλ θαη ε αμηνιφγεζε ησλ ηξηψλ ζπζηαηηθψλ (πάζνο, εγγχηεηα, 

δέζκεπζε) μερσξηζηά. ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (F =1,804, sig. (p) = 0,001***) 

πξνέθπςε φζνλ αθνξά ηε ζπζρέηηζε ηνπ πάζνπο κε ηε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο. Ζ ζπζρέηηζε ήηαλ 

αληίξξνπε αθνχ φζν απμάλνληαλ ε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο ηφζν κεηψλνληαλ ην πάζνο. 

 

 

ρήκα 6. Πάζνο & Γηάξθεηαο ζρέζεο. 

. 
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Δπηπξφζζεηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (F =2,166, sig. (p) < 0,001***) πξνέθπςε κεηαμχ 

ηεο εγγχηεηαο κε ηε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο. Ζ εγγχηεηα απμάλνληαλ φζν απμάλνληαλ θαη ε 

ρξνληθή δηάξθεηα ηεο ζρέζεο. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ε εγγχηεηα βξίζθνληαλ ζε 

αξθεηά ςειά επίπεδα θαη ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο ζρέζεο. Απηφ καο νδεγεί ζην ζπιινγηζκφ πσο 

ελδερνκέλσο ηα ζπλαηζζήκαηα πάζνπο, πνπ είλαη εληνλφηεξα ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο ζρέζεο, λα 

ηξνθνδνηνχλ ηελ εγγχηεηα θαζψο απμάλεηαη ν ρξφλνο ηεο ζρέζεο.    

ε κηα πξνζπάζεηά καο λα ειέγμνπκε εάλ ε αγάπε επεξεάδεηαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα απφ ηε γλψζε ηεο πιεξνθνξίαο ζρεηηθά κε ηα ζθνξ θαη ηα πνζνζηά ηεο 

Οινθιεξσηηθήο αγάπεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα εξσηήκαηα ηνπ Sternberg, ηνπνζεηήζακε κέζα 

ζηα εξσηεκαηνιφγηα δπν εξσηήζεηο ειέγρνπ. Όπσο πξναλαθέξακε ηα ππνθείκελα πνπ 

απάληεζαλ έληππα ην εξσηεκαηνιφγην είραλ ηε δπλαηφηεηα λα γλσξίδνπλ ην ζθνξ ηνπο θαη αλ 

βηψλνπλ ή φρη Οινθιεξσηηθή αγάπε. χκθσλα κε ηελ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) ηα 

ππνθείκελα ζπζρέηηζαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ ζθνξ πνπ κέηξεζαλ γηα ηηο απαληήζεηο ηνπο θαη 

ζηα ηξία ζπζηαηηθά (Πάζνο, Δγγχηεηα, Γέζκεπζε) ζε ζρέζε κε ηελ εξψηεζε ειέγρνπ 

πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (F = 9,358 , sig. (p) < 0,001***) γηα ην 

ζπζηαηηθφ ηεο εγγχηεηαο, (F = 6,617 , sig. (p) < 0,001***) γηα ην ζπζηαηηθφ ηνπ πάζνπο θαη (F = 

16,208 , sig. (p) < 0,001***) γηα ην ζπζηαηηθφ ηεο δέζκεπζεο. Σαπηφρξνλα, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά πξνέθπςε θαη ζηε ζπζρέηηζε Οινθιεξσηηθήο αγάπεο (F = 9,640 , sig. (p) < 

0,001***) κε ηελ εξψηεζε ειέγρνπ. Βιέπνπκε ινηπφλ φηη εάλ ιέγακε ζηα ππνθείκελα φηη 

βηψλνπλ ηελ Οινθιεξσηηθή αγάπε ηφηε θαηακέξηδαλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο ζσζηά, αληίζεηα 

εάλ ππεξίζρπε ζηα ζθνξ πνπ ηνπο δίλακε θάπνην ζπζηαηηθφ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε εγγχηεηα, 

ηφηε επέιεγαλ πεξηζζφηεξα ζπλαηζζήκαηα εγγχηεηαο.  
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Όζνλ αθνξά ηε δεχηεξε εξψηεζε ειέγρνπ ζηελ νπνία δεηήζακε απφ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο 

λα καο δψζνπλ ζε κνξθή πνζνζηνχ ηελ αίζζεζε γηα θάζε ζπζηαηηθφ ζηε ζρέζε ηνπο, βιέπνπκε 

φηη θαη πάιη πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζπζρέηηζεο. Πην απιά ηα 

ππνθείκελα έηεηλαλ λα δίλνπλ ζαλ πνζνζηφ πξνζεγγηζηηθά πνζνζηά σο πξνο ην απνηέιεζκα πνπ 

ηνπο πξνέθπςε γηα θάζε ζπζηαηηθφ.
3
 

Λακβάλνληαο ππφςε ην πην πάλσ πξνθχπηεη ε αλάγθε γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε θαη πξνβάιιεη 

έλα λέν εξψηεκα πνπ αθνξά ηε δηάξθεηα ζρέζεο θαη ηε ζπζρέηηζή ηεο κε ηηο δηάθνξεο κνξθέο 

αγάπεο. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη πσο ην πάζνο βξίζθεηαη ζηα πςειφηεξα επίπεδα ηνπ 

φηαλ πεξάζεη ν πξψηνο ρξφλνο ζρέζεο θαη γηα ηα αθφινπζα δπν ρξφληα ζρέζεο εθ ησλ νπνίσλ ηα 

άηνκα πνπ ην βηψλνπλ αθνξνχλ ειηθίεο θπξίσο κεηαμχ 18 κε 25 εηψλ (53.5%). Έληνλε πηψζε 

ζηα πνζνζηά ηνπ πάζνπο παξνπζηάδεηαη ζηα ππνθείκελα ηεο έξεπλάο καο απφ ηα 46 ρξφληα ηνπο 

θαη άλσ (8.8%) κε ειάρηζηε δξάζε ζηα άηνκα 66 εηψλ θαη άλσ (1.9%), πξάγκα ινγηθφ αθνχ θαη 

βηνινγηθά κεηψλεηαη ε ζεμνπαιηθή επηζπκία. Πξνθχπηεη ινηπφλ πσο ην πάζνο, ε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηεο ζρέζεο θαη ε Οινθιεξσηηθή αγάπε αθνξνχλ παξάγνληεο ζπλδεδεκέλνπο κεηαμχ 

ηνπο (F = 14,577, sig. (p) < 0,001***). Ο έξσηαο ινηπφλ παίξλεη πην ζπληξνθηθή κνξθή, σζηφζν 

ηα άηνκα ζεσξνχλ φηη βηψλνπλ ηελ Οινθιεξσηηθή αγάπε ρσξίο λα θξίλεηαη απαξαίηεηε ε 

παξνπζία ηνπ πάζνπο. 

 

                                                           
3
 πγθεθξηκέλα γηα ηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ην ζπζηαηηθφ ηεο εγγχηεηαο (Πφζν ηεο % ζηεξίδεηε, 

θαηαλνείηε θαη λνηάδεζηε γηα ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ζαο;) βξήθακε βαζκφ ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (F = 

12,780, sig. (p) = < 0,001***), γηα ηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ην πάζνο (Πφζν ηεο % αγαπάηε κε πάζνο 

ην/ηελ ζχληξνθφ ζαο;) βξήθακε βαζκφ ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (F = 13,875, sig. (p) < 0,001***) θαη 

ηέινο γηα ηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ην ζπζηαηηθφ ηεο δέζκεπζεο (Πφζν ηεο % ζα θάλεηε ηα πάληα γηα 

λα είζηε καδί;) βξήθακε βαζκφ ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (F = 10,522 , sig. (p) < 0,001***). 
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Σν πάζνο φκσο θαζψο γλσξίδνπκε απνηειεί ζπζηαηηθφ θηλήηξνπ θαη ππξνδνηεί έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα. Δλδέρεηαη ινηπφλ ζηηο λεαξέο ειηθίεο λα ηξνθνδνηεί ηφζν ηελ εγγχηεηα φζν θαη 

ηε δέζκεπζε θαη λα δεκηνπξγεί ηελ αίζζεζε πιεξφηεηαο ζηα ππνθείκελα. Απνηέιεζκα ηνπ πην 

πάλσ ζα ήηαλ ε ζχγρπζε ηνπ Ρνκαληηθνχ θαη Άθξνλα έξσηα κε ηνλ Οινθιεξσκέλν. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο δείρλνπλ πιήξε ζπζρέηηζε ηνπ πάζνπο ζηηο βξαρπρξφληεο 

ζρέζεηο (κέρξη 3 ρξφληα) κε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα (F = 6,238 , sig. (p) < 0,001***).  

Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη πσο ε εγγχηεηα βξίζθεηαη ζηα πςειφηεξα επίπεδα φηαλ 

πεξάζεη ν πξψηνο ρξφλνο ζρέζεο θαη γηα ηα αθφινπζα έμη ρξφληα ζρέζεο ζπλερίδεη κε αλνδηθνχο 

ξπζκνχο. Δπέξρεηαη κεξηθή θάζνδνο ζηα 6-10 ρξφληα ζρέζεο θαη έληνλε πηψζε γηα ηα αθφινπζα 

10 ρξφληα (φηαλ ην δεπγάξη βξίζθεηαη καδί 10-20 ρξφληα) αθνινχζσο ε εγγχηεηα αξρίδεη λα 

απμάλεηαη θαη πάιη ζηα 20 ρξφληα θαη άλσ.  Σα άηνκα πνπ ην βηψλνπλ εληνλφηεξα ζπλαηζζήκαηα 

εγγχηεηαο αθνξνχλ άηνκα «παληξεκέλα» κε πνζνζηφ 41.3% (66) θαη «ζε ζρέζε» κε 

πνζνζηφ39.4% (63). 100% (3) ζπλαηζζήκαηα εγγχηεηαο βηψλνπλ άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζε 

εμσζπδπγηθή ζρέζε.  

ρήκα 7. πζρέηηζε πάζνπο & ειηθίαο ησλ ππνθεηκέλσλ. 

. 
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Όζνλ αθνξά ηνλ παξάγνληα ηεο δέζκεπζεο αθνξά θαηά 47.7% (71) ππνθείκελα πνπ δήισζαλ 

παληξεκέλα θαη αθνινχζσο 35.8% (57) άηνκα «ζε ζρέζε». Οη ειηθίεο θαη πάιη αθνξνχζαλ θαηά 

42.1% (67) άηνκα 18-25 εηψλ θαη αθνινχζσο κε πνζνζηφ 22.6% (36) άηνκα ειηθηψλ 26-35 

εηψλ. Ζ ζπζρέηηζε δέζκεπζεο θαη ειηθίαο έδσζε απνηειέζκαηα (F =4,163 , sig. (p) = 0,001***). 

Αθνινχζσο ηζρπξή ζπζρέηηζε πξνέθπςε κεηαμχ δέζκεπζεο θαη ρξνληθήο δηάξθεηαο ζρέζεο (F = 

4,769 , sig. (p) < 0,001***), κε ηα πςειφηεξν πνζνζηά ζπλαηζζεκαηηθήο δέζκεπζεο λα 

βξίζθνληαη κεηαμχ ηνπ πξψηνπ θαη έθηνπ ρξφλνπ ζρέζεο κε πνζνζηφ 42.2% (67).  

100% (3) ζπλαηζζήκαηα δέζκεπζεο βηψλνπλ θαη πάιη ηα ππνθείκελα πνπ εκπιέθνληαη ζε 

εμσζπδπγηθή ζρέζε.  

Σα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο ππνζηεξίδνπλ θαηά 49.4% ηε ζπλαηζζεκαηηθή, αιηξνπηζηηθή κνξθή 

ηεο αγάπεο φπσο ηελ φξηζε ν Leo Buscaglia, αθνινπζεί ε νξζνινγηζηηθή, ιεηηνπξγηθή κνξθή 

φπσο ηελ φξηζε ν Eric Fromm κε πνζνζηφ 38.4% θαη ηέινο ε βηνινγηθή φπσο ηελ φξηζε ν 

Abraham Maslow κε πνζνζηφ 10%.  Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ είλαη ην γεγνλφο πσο νη άληξεο 

θξίλνληαη αξθεηά πην ζπλαηζζεκαηηθνί απφ ηηο γπλαίθεο θαη ππνζηεξίδνπλ πσο ε αγάπε 

ζπλίζηαηαη ζηελ πξνζθνξά θαη ηελ απηαπάξλεζε ηνπ εγψ γηα ην ζπκθέξνλ ηνπ άιινπ κε 

πνζνζηφ 54.7% έλαληη ηνπ 46.3% πνπ έδσζαλ νη γπλαίθεο. Δπίζεο ην πνζνζηφ ηεο 

νξζνινγηζηηθήο θξηηηθήο ηεο αγάπεο ήηαλ αξθεηά πςειφηεξν γηα ηηο γπλαίθεο ηεο ηάμεο ηνπ 

43.3% έλαληη απηνχ ησλ αληξψλ πνπ ήηαλ 29.9%. Σέινο πεξίπνπ ίζν βαζκφ επηινγήο θαη απφ ηα 

δπν θχια είρε ε βηνινγηθή πιεπξά ηεο αγάπεο κε 11.1% απφ ηελ πιεπξά ησλ αληξψλ θαη 9.4% 

απφ ηελ πιεπξά ησλ γπλαηθψλ.  
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Έλα άιιν εξψηεκα πνπ ηέζεθε ήηαλ θαηά πφζν ηα πνιηηηζκηθά πιαίζηα θαη νη λφξκεο θάζε 

επνρέο ελδέρεηαη λα κεηαβάινπλ ηνλ ηξφπν κε ην νπνίν νη άλζξσπνη αληηιακβάλνληαη θαη 

νξίδνπλ ηελ αγάπε. Άηνκα ηα νπνία είραλ γελλεζεί πξίλ ην 1966 ππνζηεξίδνπλ έληνλα κνληέια 

πνπ αθνξνχλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή πιεπξά ηεο αγάπεο κε πνζνζηφ 58.3% (35) δέρνληαη ηελ 

αγάπε σο απνηέιζκα ηνπ λα ζέιεηο λα δίλεηο ζηνλ άιιν ρσξίο λα λνηάδεζαη γηα ην πνηνο 

σθειέηηαη πεξηζζφηεξν. Αληίζεηα άηνκα πνπ γελλήζεθαλ κεηά ην 1967 ππνζηεξίδνπλ θαη πάιη 

ην ζπγθεθξηκέλν πξνηππν αγάπεο (ζπλαηζζεκαηηθή/ αιηξνπηζηηθή πξνζέγγηζε) κε πνζνζηφ 

47.3% (123) αιιά ηαπηφρξνλα ππνζηεξίδνπλ κε ηελ ίδηα δχλακε θαη έλα νξζνινγηζηηθφ/ 

ιεηηνπξγηθφ κνληέιν κε πνζνζηφ 41.5% (108) ην νπνίν αθνξά ηε γλσζε ηνπ φηη ε αγάπε απαηηεί 

πξνζπάζεηα γηα λα θξαηεζεί πγίεο. πγθεθξηκέλα ν πην θάησ πίλαθαο αλαπαξηζηά κε πνζνζηά 

ηηο απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο αλά πξφηππν αγάπεο. 

 

 

 

ρήκα 9. Πνζνζηά γπλαηθψλ νξηζκνχ Αγάπεο. 

. 

ρήκα 8. Πνζνζηά αληξψλ νξηζκνχ Αγάπεο. 

. 
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Όζνλ αθνξά αμηψκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο ζην ρξφλν ε ζπζρέηηζή ηνπο 

κε ηελ χπαξμε Οινθιεξσηηθήο αγάπεο ήηαλ θαηαιπηηθή θαη δελ ρσξνχζε ακθηζβήηεζε. 

πγθεθξηκέλα  ην κνληέιν ελίζρπζεο-ζπλαηζζήκαηνο, πνπ αθνξά ηελ ηάζε ζχλδεζεο ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε ηελ παξνπζία ηνπ άιινπ («Πεξλάσ φκνξθα φηαλ βξίζθνκαη κε ηνλ/ηελ 

ζχληξνθν κνπ») παξνπζίαζε (F = 17,548 , sig. (p) < 0,001***), ε αξρή ηεο ακνηβαηφηεηαο πνπ 

αθνξά ην γεγνλφο φηη ζπκπαζνχκε πεξηζζφηεξν άηνκα πνπ καο ζπκπαζνχλ («Δθδειψλσ ηελ 

αγάπε κνπ πξνο ηνλ/ηελ ζχληξνθν κνπ») έδσζε (F =17,091, sig. (p) < 0,001***), ελψ ε 

νκνηφηεηα ησλ ζηάζεσλ, πνπ αθνξά ηελ ηαχηηζε ησλ απφςεσλ ησλ αηφκσλ ηφζν γηα ηηο 

αηνκηθέο («Έρνπκε ηηο ίδηεο εζηθέο αληηιήςεηο κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν κνπ») (F =9,317, sig. (p) < 

0,001***) φζν θαη γηα ηηο θνηλσληθέο («Έρνπκε ηελ ίδηα ζηάζε αληηκεηψπηζεο απέλαληη ζε 

θνηλσληθά ζέκαηα κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν κνπ») (F =8,392, sig. (p) < 0,001***). Δληππσζηαθφ 

είλαη πσο νη πνιηηηζκηθέο ζηάζεηο ηνπ αηφκνπ δελ θξίζεθαλ εμίζνπ ζεκαληηθέο («Έρνπκε 

θνηλά ελδηαθέξνληα κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν κνπ») (F =2,797 , sig. (p) = 0,029). Σν ζπγθεθξηκέλν 

καο σζεί ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα άηνκα ελδερνκέλσο λα πεξλνχλ επράξηζηα κεηαμχ ηνπο 

αθφκε θαη αλ ηα ελδηαθέξνληα ηνπο δελ είλαη φκνηα. Αθνινχζσο ε επηινγή ηνπ ζπληξφθνπ 

βάζεη ζπληαηξηάζκαηνο, αθνξά ηελ νκνηφηεηα ησλ αηφκσλ πξνο έλα ή πεξηζζφηεξα 

ρήκα 10. Πνζνζηά ειηθηψλ νξηζκνχ Αγάπεο. 

. 
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ραξαθηεξηζηηθά (θνηλσληθφηεηα, εμσηεξηθή εκθάληζε) σο πξνο ηελ θνηλσληθφηεηα («Δίκαζηε 

ηνπ ίδηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν κνπ») ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ηεο ηάμεο ηνπ (F = 10,482, sig. (p) = 0,001**)  ελψ ε επηινγή ηνπ ζπληξφθνπ βάζεη 

ζπληαηξηάζκαηνο σο πξνο ηελ ειθπζηηθφηεηα («Δίκαζηε ην ίδην ειθπζηηθνί κε ηνλ/ηελ 

ζχληξνθνο κνπ») παξνπζηάζηεθε αθφκε πην ζεκαληηθή (F =9,869, sig. (p) < 0,001***). Σέινο 

επηβεβαηψζεθε γηα άιιε κηα θνξά ε ζεσξία ηεο ηζνηηκίαο, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ηζφηηκε 

αληαιιαγή νθέινπο θαη θφζηνπο («Γίλσ ζηνλ/ζηελ ζχληξνθν κνπ φζα κνπ δίλεη θαη απηφο; 

(Οχηε πην πνιιά νχηε πην ιίγα)»), αθνχ ηα απνηειέζκαηα κάο θαηέδεημαλ φηη γηα λα βηψλεη ην 

άηνκν ηελ Οινθιεξσηηθή αγάπε νη ζρέζεηο πξέπεη λα είλαη ηζνξξνπεκέλεο (F = 8,205 , sig. (p) 

< 0,001***). Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε φηη ζε φια ηα κνληέια ε ζπζρέηηζε κε ηελ 

Οινθιεξσηηθή αγάπε ήηαλ αληίζηξνθε. Όζν δειαδή απμάλνληαλ ν βαζκφο ζπκθσλίαο, 

ζπληαηξηάζκαηνο θαη ηζνηηκίαο κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ ηφζν πην πνιχ βίσλαλ θαη ηελ 

Οινθιεξσηηθή αγάπε.  

 

 

ρήκα 11. πζρέηηζε βηψκαηνο Oινθιεξσηηθήο αγάπεο κε κνληέιν δηάξθεηαο ζρέζεο ζην ρξφλν. 

. 
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Βιέπνπκε ινηπφλ πσο αθφκε θαη ζε κηα ζεσξία ε νπνία βαζίδεηαη ζε ζπλαηζζεκαηηθά θξηηήξηα 

φπσο είλαη ε Σξηγσληθή Πεξί Έξσηνο Θεσξία, πξαγκαηηζηηθά θξηηήξηα, θξηηήξηα δειαδή πνπ 

αθνξνχλ ηελ θάιπςε αλαγθψλ εληφο ηεο δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο εκπιέθνληαη θαη πάιη. 

Παξνπζηάδνληαη ηζρπξά πνζνζηά ηζνηηκίαο πξάγκα πνπ καο ηνπνζεηεί ζην λα δνχκε ηελ αγάπε 

κέζα απφ έλα πην ζπκθεξνληνινγηθφ πξίζκα.  

Σν δεχηεξν ζθέινο ηεο έξεπλάο καο αθνξνχζε ηα άηνκα εθείλα πνπ δελ βηψλνπλ ηελ 

Οινθιεξσηηθή αγάπε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνπο παξάγνληεο πνπ επηθέξνπλ ηε κε χπαξμε ηεο. 

Όπσο πξναλαθέξακε θαη πην πάλσ ην 66.25% (212) ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο καο, δε βίσλε 

ηελ αγάπε ζηελ πιεξφηεηά ηεο, αμηνζεκείσην είλαη φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο κε 

πνζνζηφ 34.69% (111) βίσλαλ Με – έξσηα. Ο Με – έξσο αθνξά ηελ πιήξε απνπζία ησλ ηξηψλ 

ζπζηαηηθψλ (πάζνο, εγγχηεηα, δέζκεπζε). Με – εξψηα βηψλεη ην 61.7% (66) ησλ γπλαηθψλ θαη 

ην 38.3% (41) ησλ αληξψλ. πγθεληξψλεηαη ζε ειηθίεο κέρξη 45 εηψλ κε πνζνζηφ 81.2% (87) 

θαη αθνξά θαηά 60.7% (65) αζηηθέο πεξηνρέο. Δμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ είλαη γηα άιιε κηα θνξά ην 

γεγνλφο φηη δε βηψλνπλ έξσηα άηνκα ηα νπνία βξίζθνληαη ζε ζρέζε 33.6% (36), άηνκα ηα νπνία 

έρνπλ επηιέμεη λα είλαη κφλνη θαη’ επηινγήλ 29.0% (31) θαη άηνκα ηα νπνία είλαη παληξεκέλα 

22.4% (24). Σν ππφινηπν 15% (20) αθνξά νκάδεο φπσο ρήξνπο, ρσξηζκέλνπο, δηαδεπγκέλνπο, 

αξξαβσληαζκέλνπο θαη φρη ινγνδνζκέλνπο, απηή ηε θνξά θαη ηελ θαηεγνξία «άιιν». 
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Αμίδεη λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο φηη ην 44.9% (48) ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ βηψλνπλ Με – έξσηα 

θνβνχληαη ην ρσξηζκφ. πγθεθξηκέλα ζε εξψηεζε πνπ ζέζακε ζηα ππνθείκελα (« αο θνβίδεη ν 

ρσξηζκφο;») ην 44.9% απάληεζε ζεηηθά.  

Αθνινχζσο αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο ζην ρξφλν 

θαη πάιη ε ζπζρέηηζή ηνπο κε ηελ χπαξμε Με – έξσηα ήηαλ εμίζνπ ηζρπξή φζν θαη ε ζπζρέηηζή 

ηνπο κε ηνλ Οινθιεξσκέλν έξσηα. Δηδηθφηεξα ην κνληέιν ελίζρπζεο-ζπλαηζζήκαηνο 

παξνπζίαζε (F = 22,950 , sig. (p) < 0,001***), ελψ ε αξρή ηεο ακνηβαηφηεηαο θξίζεθε εμίζνπ 

ζεκαληηθή δίλνληαο (F =17,940, sig. (p) < 0,001***), απφ ηελ άιιε ε νκνηφηεηα ζηάζεσλ ηφζν 

ζε αηνκηθέο (F =8,682, sig. (p) < 0,001***) φζν θαη ζε θνηλσληθέο (F = 8,734, sig. (p) < 

0,001***)  επηβεβαηψζεθε ζε απηή ηελ πεξίπησζε θαη ελ αληηζέζεη κε ηελ Οινθιεξσηηθή αγάπε 

νη πνιηηηζκηθέο ζηάζεηο ηνπ αηφκνπ θξίζεθαλ ζεκαληηθέο (F =9,088, sig. (p) < 0,001***). Σν 

ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα έξρεηαη λα ζπκπιεξψζεη ηνλ αξρηθφ ζπιινγηζκφ καο θαη λα καο 

επηηξέςεη λα πξνβνχκε ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα άηνκα ελδερνκέλσο λα πεξλνχλ επράξηζηα 

κεηαμχ ηνπο αθφκε θαη αλ ηα ελδηαθέξνληα ηνπο δελ είλαη φκνηα θαη έηζη λα βηψλνπλ ηελ 

Οινθιεξσηηθή αγάπε φπσο πξνέθπςε πην πάλσ, αιιά ε απνπζία θνηλψλ ελδηαθεξφλησλ 

επηθέξεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ελφηεηα ηνπ δεπγαξηνχ. Αθνινχζσο ε επηινγή ηνπ 

ζπληξφθνπ βάζεη ζπληαηξηάζκαηνο σο πξνο ηελ θνηλσληθφηεηα ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

ρήκα 11. Με – έξσο θαη ηχπνο ζρέζεο.  

. 
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(F =8,358, sig. (p) < 0,001***) θαζψο ε επηινγή ηνπ ζπληξφθνπ βάζεη ζπληαηξηάζκαηνο σο πξνο 

ηελ ειθπζηηθφηεηα παξνπζηάζηεθε εμίζνπ ζεκαληηθή (F =19,208, sig. (p) < 0,001***). Σέινο 

δηαπηζηψζεθε πσο ε ζεσξία ηεο ηζνηηκίαο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ χπαξμε Με- έξσηα, αθνχ 

ηα απνηειέζκαηα κάο θαηέδεημαλ φηη γηα κπνξεί λα βηψλεη ην άηνκν θάπνηα κνξθή αγάπεο νη 

ζρέζεηο πξέπεη λα είλαη ηζνξξνπεκέλεο (F = 9,248 , sig. (p) < 0,001***). Θα ήηαλ παξάιεςε λα 

κελ αλαθέξνπκε φηη ζε φια ηα κνληέια δηάξθεηαο ηεο ζρέζεο ζην ρξφλν ε ζπζρέηηζε κε ηνλ Με 

– έξσηα ήηαλ ζεηηθή, αθνχ φζν κεηψλνληαλ ν βαζκφο ζπκθσλίαο, ζπληαηξηάζκαηνο θαη 

ηζνηηκίαο κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ ηφζν κεηψλνληαλ θαη ε πηζαλφηεηα λα βηψζνπλ θάπνηα κνξθή 

αγάπεο. 

 

 

 

 

 

ρήκα 12. πζρέηηζε Με – έξσο θαη Οκνηφηεηαο ζηάζεσλ. 

. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΤΕΖΣΖΖ 

Όπσο είδακε αλαιπηηθά πην πάλσ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο ηνπνζέηεζαλ ζε ςειά επίπεδα δπν 

εληειψο δηαθνξεηηθέο θαη αθξαίεο κνξθέο έξσηα. Απφ ηε κηα πιεπξά πεξίπνπ ην 30% ησλ 

ππνθεηκέλσλ βηψλνπλ Οινθιεξσκέλν έξσηα, πξάγκα πνπ θαζηζηά ηελ πιήξε θαη έληνλε 

χπαξμε ζπλαηζζεκάησλ πάζνπο, εγγχηεηαο θαη δέζκεπζεο ελψ απφ ηελ άιιε πιεπξά πεξίπνπ 

πάιη ην 30% ησλ ππνθεηκέλσλ, δε βηψλνπλ θαζφινπ ζπλαηζζήκαηα έξσηα. Μάιηζηα ην 61.6% 

ησλ αηφκσλ πνπ βηψλνπλ Με – έξσηα επηιέγνπλ λα παξακέλνπλ καδί ζηηο ζρέζεηο ηνπο. Οη 

παξάγνληεο πνπ θξαηνχλ ηα άηνκα ελσκέλα παξφιν ην ζπλαηζζεκαηηθφ θελφ ζα ήηαλ ρξήζηκν 

λα δηεξεπλεζνχλ εθηελέζηεξα ζε κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο. Έλαο πεξηνξηζκφο ινηπφλ ηεο έξεπλάο 

καο είλαη ην φηη δελ αζρνιεζήθακε θαζφινπ κε ην ξφιν ηνπ ηδενινγηθνχ πιαηζίνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ζα ήηαλ θαιφ λα εμεηαζηνχλ νη ηδενινγηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ 

ελδέρεηαη λα θξαηνχλ ην δεπγάξη ελσκέλν ζε κία ζρέζε ζηελ νπνία θπξηαξρεί Με – έξσο. 

Δλδεηθηηθά ηέηνηνη παξάγνληεο αθνξνχλ ηα πηζηεχσ γχξσ απφ ζέκαηα ζξεζθείαο θαζψο θαη 

ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ δεπγαξηνχ. 

Δμαηξεηηθά ζεκαληηθή ήηαλ ε ζπζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ επηθξάηεζεο ηεο ζρέζεο ζην ρξφλν ( 

κνληέιν ελίζρπζεο ζπλαηζζήκαηνο, αξρή ηεο ακνηβαηφηεηαο, νκνηφηεηα ζηάζεσλ αηνκηθέο – 

πνιηηηθέο – πνιηηηζκηθέο, επηινγή ηνπ ζπληξφθνπ βάζε ζπληαηξηάζκαηνο θνηλσληθφηεηαο- 

ειθπζηηθφηεηαο, αξρή ηεο ηζνηηκίαο). Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα ζηε ζπζρέηηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (πάζνο, εγγχηεηα, δέζκεπζε) κε 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ειέρζεθαλ απφ απηά ηα κνληέια. Απηφ ην γεγνλφο εξκελεχεηαη σο ηελ 

αλάγθε γηα πεξηζζφηεξε ελδειερή έξεπλα απηψλ ησλ κνληέισλ κε ζηφρν ηελ επηβεβαίσζε ησλ 

θχξησλ παξαδνρψλ ηνπο γηα ηελ Οινθιεξσηηθή αγάπε.  
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πλνπηηθά ηα απνηειέζκαηα κέρξη ζε απηφ ην ζεκείν νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα πσο αθφκε θαη 

ζε κηα ζεσξία ε νπνία βαζίδεηαη ζε ζπλαηζζεκαηηθά θξηηήξηα φπσο είλαη ε Σξηγσληθή Πεξί 

έξσηνο Θεσξία, θξηηήξηα πνπ αθνξνχλ ηελ θάιπςε αιιά θαη ηζνζηάζκηζε ησλ αλαγθψλ ηνπ 

άηνκνπ εληφο ηεο δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο εκπιέθνληαη θαη πάιη ηνπνζεηψληαο καο ζην λα δνχκε 

ηελ αγάπε κέζα απφ έλα πην ζπκθεξνληνινγηθφ πξίζκα. πλεηδεηά θαη ηα δχν θχια νξίδνπλ ηελ 

αγάπε βάζε ελφο ζπλαηζζεκαηηθνχ κνληέινπ έηζη φπσο ην πεξηγξάθεη ν Buscaglia θαη νη 

γπλαίθεο επηπξφζζεηα ζηεξίδνληαη ζε γλσζηηθνζπκηθά πξφηππα κε βάζε ηελ πξνζέγγηζε 

Fromm. Καη ηα δχν θχια απνξξίπηνπλ ηελ αγάπε σο βηνινγηθή αλάγθε ζχκθσλα κε ηελ 

πξνζέγγηζε Maslow. Τπνζπλείδεηα φκσο, ηφζν νη άληξεο φζν θαη νη γπλαίθεο παξνπζηάδνληαη 

πξαγκαηηζηέο αθνχ ππνζηεξίδνπλ κνληέια ηθαλνπνίεζεο θαη θάιπςεο αλαγθψλ. 

Βιέπνπκε ινηπφλ γηα άιιε κηα θνξά πσο ε αγάπε κπνξεί λα κε δεηάεη πνιιά, φρη γηαηί έρεη 

κάζεη λα αξθείηαη ζηα ιίγα ή απιψο ζην αλαγθαίν αιιά γηαηί μέξεη λα μερσξίδεη ην νπζηψδεο. 

Χζηφζν νη αλζξψπηλεο ζρέζεηο δνκνχληαη ζε παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ επηθξάηεζε 

θαη ηε δηάξθεηά ηνπο ζην ρξφλν θαη σο απφηνθν επεξεάδνπλ θαη ηε ζχζηαζε ηεο αγάπεο. 

Αμηψκαηα απηψλ ησλ παξαγφλησλ επηβεβαηψζεθαλ ζηελ έξεπλα καο. 

πκπεξαζκαηηθά θαηαιήγνπκε ζηελ άπνςε φηη νη ζρέζεηο ζηελ θνηλσλία καο δηέξρνληαη θξίζε. 

Σν εμαηξεηηθά πςειφ πνζνζηφ ζε Με – έξσηα ηξνθνδνηεί απηή ηελ άπνςε. Παξάιιεια κνξθέο 

έξσηα πνπ πθίζηαληαη δπζθνιία επηθξάηεζεο ζην ρξφλν, φπσο είλαη, γηα παξάδεηγκα, ν 

Οινθιεξσκέλνο θαη ν Κεξαπλνβφινο, θαίλεηαη λα αθνξνχλ αξθεηά κεγάιν κέξνο ηνπ 

πιεζπζκνχ. Βηψλνπκε ινηπφλ κηα αγάπε αξθεηά επκεηάβιεηε θαη αζηαζή, ε νπνία επεξεάδεηαη 

απφ ηηο αιιαγέο ηνπ πιαηζίνπ. Ζ θνηλσλία αιιάδεη θαη θαη’ επέθηαζε νη θνηλσληθνί ξφινη 

αιιάδνπλ, σο απφηνθν ηα ίδηα ηα άηνκα αιιάδνπλ. Οη παγησκέλεο θνηλσληθέο ζέζεηο, φπσο ήηαλ 

κέρξη πξφηηλνο ε ζέζε ηεο γπλαίθαο, κεηαβάιινληαη κε γξήγνξνπο ξπζκνχο επηθέξνληαο 
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αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ αηφκσλ, πξνσζψληαο έλα πην αηνκνθεληξηθφ κνληέιν 

ζηξακκέλν ζηνλ θαηαλαισηηζκφ ν νπνίνο έξρεηαη λα θαιχςεη ην αληθαλνπνίεην θελφ ηνπ 

ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ ην νπνίν κεηαθέξεη ζηηο ζρέζεηο ηνπ, δεκηνπξγψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν 

ζρέζεηο επηθαλεηαθέο. Ζ Οινθιεξσηηθή αγάπε ελδέρεηαη λα είλαη ε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

σζηφζν ιφγσ ηνπ βξαρπρξφληνπ ραξαθηήξα ηεο, αθνχ πεξηνξίδεηαη θπξίσο ζηα πξψηα δέθα 

ρξφληα ηεο ζρέζεο, δελ κπνξεί λα απνηειέζεη θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηε δεκηνπξγία 

ζηαζεξψλ εξσηηθψλ ζρέζεσλ νηθνδνκεκέλσλ πάλσ ζε ζπλαηζζεκαηηθνχο ππιψλεο επηπρίαο.  

Θα ήηαλ θαιφ λα γίλεη κηα δηαρξνληθή έξεπλα έηζη ψζηε λα εληνπηζηεί ε αθξηβήο δηάξθεηα ηεο 

Οινθιεξσηηθήο αγάπεο. Έλαο πξνηεηλφκελνο ηξφπνο ζα ήηαλ, εάλ ηα ππνθείκελα θξίλνληαη κε 

βάζε ηελ θαηακέηξεζε ηνπ ζθνξ ηνπο φηη βηψλνπλ ηελ Οινθιεξσηηθή αγάπε, ηα ζηνηρεία ηνπο 

λα ζεκεηψλνληαη θαη καθξνπξφζεζκα ε έξεπλα λα επαλαιακβάλεηαη. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο 

ζα καο επηηξέςεη αξρηθά λα αμηνινγήζνπκε ηε δηάξθεηα ηεο αγάπεο, ελψ ζα καο επηηξέςεη λα 

δνχκε ηε κεηαβιεηφηεηά ηεο. Πηζηεχνπκε πσο απφ Οινθιεξσκέλνο έξσηαο ζα κεηαηξέπεηαη ζε  

πληξνθηθφ, Κελφ ή Με – έξσηα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Μηα δηαρξνληθή έξεπλα επίζεο ζα 

καο επηηξέςεη λα αμηνινγήζνπκε ηνπο ιφγνπο πνπ νη ζρέζεηο θαη ε αγάπε σο βίσκα δηέξρνληαη 

θξίζε.  

Ζ γλψζε ηεο αγάπεο απνηειεί δχλακε γηα ηελ δεκηνπξγία ζσζηψλ θαη ηζνξξνπεκέλσλ ζρέζεσλ. 

Απνηειεί ηελ πξφθιεζε έλαληη ζηελ αδξάλεηα θαη ηελ ψζεζε ζηε δξάζε ελψ παξάιιεια είλαη 

έλαπζκα γηα ηε δεκηνπξγία επηπρέζηεξσλ θαη καθξνρξφλησλ ζρέζεσλ.    

 

 

 

 



63 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

Ξελφγισζζε βηβιηνγξαθία 

 

Ainsworth, M.S. & Bowlby, J., 1991. An ethological approach to personality development.  

American Psychologist, 46(4), pp. 333.  

 

Buscaglia, L, 1991. Ν’ αγαπάκε ν έλαο ηνλ άιιν. Αζήλα: Δθδφζεηο Γιάξνο. 

 

Buscaglia, L, 2009. Γελλεκέλνη λ’ αγαπάκε: Σηνραζκνί γηα ηελ Αγάπε. Αζήλα: Δθδφζεηο Ληβάλε. 

 

Bourdieu, P, 1986. Economic Sociology: The forms of capital.  Νέα Τφξθε: Δθδφζεηο   

Greenwood. 

 

Foa, E.B. &  Foa, U.G., 1980. Resource theory: Interpersonal behavior as exchange. Social  

exchange: Advances in theory and research, pp. 77-94.  

 

Fromm, E, 1976. Η ηέρλε ηεο αγάπεο. Αζήλα: Δθδφζεηο Μπνπθνπκάλεο. 

 

Giddens, A, 2009. Κνηλωληνινγία. Αζήλα: Δθδφζεηο Gutenberg. 

 

Joseph, T.C. & Walsh, W.B, 1990, "Reliability and concurrent validity of the Sternberg 

Triangular Love Scale", Psychological reports, vol. 67, no. 1, pp. 219-224.  

 

Hewstone, M. & Stroebe, W., 2007. Εηζαγωγή ζηελ θνηλωληθή Ψπρνινγία. Αζήλα: Δθδφζεηο  

Παπαδήζε. 

 

Hogg, A. M. & Vaughan, M. G, 2010. Κνηλωληθή Ψπρνινγία. Αζήλα: Δθδφζεηο Gutenberg. 

 

Lee, J.A., 1973. The colors of love: An exploration of the ways of loving. New Press.  

 

Lemieux, R. & Jerold, L. 2000, "Intimacy, passion, and commitment among married individuals: 

Further testing of the triangular theory of love", Psychological reports, vol. 87, no. 3, pp. 941-

948.  

 

Lemieux, R. & Jerold, L., 1999, "Intimacy, passion, and commitment in young romantic 

relationships: Successfully measuring the triangular theory of love", Psychological reports, 

vol. 85, no. 2, pp. 497-503.  

 

Maslow, A.H., 1948. “Higher” and “Lower” Needs. The Journal of psychology, 25(2).  

 

Νηαθ, , 2004. Αλζξώπηλεο ζρέζεηο. Αζήλα: Δθδφζεηο Καζηαληψηε. 

 

Salome, J, 2002. Ψπρνινγία: Πνηέ Μόλνη Μαδί. Αζήλα: Δθδφζεηο Δλαιηνο.  

 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/9780470755679.ch15/summary


64 

 

Sternberg, R, 1988. The psychology of love. New Haven: Δθδφζεηο Yale University Press. 

 

 

Sternberg, R.J., 1986, "A triangular theory of love.", Psychological review, vol. 93, no. 2, pp. 

119-  

135. 

 

Sternberg, R.J., 1997, "Construct validation of a triangular love scale", European Journal of 

Social Psychology, vol. 27, no. 3, pp. 313-335.  

 

 

Διιεληθή βηβιηνγξαθία 

 

Θεκειή, Α & Κνξδνχηεο, Π, 2007. Αηνκηθέο δηαθνξέο ζηε ζχλαςε δεζκνχ θαηά ηελ ελήιηθε 

δσή θαη ζεμνπαιηθφηεηα. Δπεηεξίδα ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Αξηζηνηέιεηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, vol. 7, pp. 133-164 

 

Κνθθηλάθε, Φ, 2006. Κνηλωληθή Ψπρνινγία: Εηζαγωγή ζηε κειέηε ηεο θνηλωληθήο  

     ζπκπεξηθνξάο. Αζήλα: Δθδφζεηο ηππσζήησ. 

 

Κπξηαδή, Ν, 1999. Η θνηλωληνινγηθή έξεπλα: Κξηηηθή αλαζθόπεζε ηωλ κεζόδωλ θαη ηωλ  

     ηερληθώλ. Αζήλα: Δθδφζεηο Διιεληθά Γξάκκαηα. 

  

Κνξδνχηεο, Π, 2007. Οη επηδξάζεηο ηεο ηζνηηκίαο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία ησλ  

     ζπληξφθσλ ηεο εξσηηθήο ζρέζεο. Φπρνινγία, vol. 14(1), pp. 27-41. 

 

Κνξδνχηεο, Π, & Παπιφπνπινο, Β, 2006. Πεδία έξεπλαο ζηελ Κνηλωληθή Ψπρνινγία: πνιηηηζκφο,  

     κεηαλάζηεπζε, νξγαληζκνί, πγεία-πξφιεςε, ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Αζήλα:      

     Δθδφζεηο Αηξαπφο, pp. 330-365. 
 

Παπαλαζηαζίνπ, Κ, & Παπαλαζηαζίνπ, Δ, 2005. Μεζνδνινγία Εθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο.  

     Λεπθσζία: Έθδνζε ζπγγξαθέα. 

 

Σζηάθνπ, Ζ, 1972. Παξεμεγεκέλεο αμίεο. Αζήλα: Δθδφζεηο Σήλνο.  

 

 

 

 

 

 



65 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Πίλαθαο 3. ANOVA: 

Απηναληίιεςε ηνπ βηψκαηνο ηεο Οινθιεξσηηθήο αγάπεο. 

 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

4162,105 1 4162,105 13,211 ,000 

Within 

Groups 

51037,944 162 315,049     

Total 55200,049 163       

 

Πίλαθαο 4. ANOVA: 

πζρέηηζε ηξηψλ ζπζηαηηθψλ κε ηε Γηάξθεηαο ζρέζεο ζην ρξφλν. 

 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Πάθος  Between 

Groups 

4,222 7 ,603 3,146 ,003 

Within 

Groups 

58,673 306 ,192     

Total 62,895 313       

Δγγύηηηα  Between 

Groups 

1,180 7 ,169 2,133 ,040 

Within 

Groups 

24,339 308 ,079     

Total 25,519 315       

Γέζμεσζη  Between 

Groups 

,906 7 ,129 ,549 ,797 

Within 

Groups 

71,842 305 ,236     

Total 72,748 312       
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Πίλαθαο 5. ANOVA: 

Δξψηεζε ειέγρνπ1 ηεο απηναληίιεςεο ησλ ηξηψλ ζπζηαηηθψλ.  

 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Δγγύηηηα Between 

Groups 

17660,536 6 2943,423 9,358 ,000 

Within 

Groups 

39315,191 125 314,522     

Total 56975,727 131       

Πάθος  Between 

Groups 

18998,485 6 3166,414 6,617 ,000 

Within 

Groups 

59335,531 124 478,512     

Total 78334,015 130       

Γέζμεσζη Between 

Groups 

32821,797 6 5470,300 16,208 ,000 

Within 

Groups 

41850,859 124 337,507     

Total 74672,656 130       

 

Πίλαθαο 6. ANOVA: 

Δξψηεζε ειέγρνπ2 ηεο απηναληίιεςεο ηνπ Πάζνπο.  

  

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

50160,739 18 2786,708 13,875 ,000 

Within 

Groups 

21290,061 106 200,850     

Total 71450,800 124       

 

 

Πίλαθαο 7. ANOVA: 

Δξψηεζε ειέγρνπ2 ηεο απηναληίιεςεο ηεο Δγγχηεηαο.  

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

30679,605 12 2556,634 12,780 ,000 

Within 

Groups 

22605,507 113 200,049     

Total 53285,111 125       
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Πίλαθαο 8. ANOVA: 

Δξψηεζε ειέγρνπ2 ηεο απηναληίιεςεο ηεο Γέζκεπζεο.  

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

42336,580 15 2822,439 10,522 ,000 

Within 

Groups 

29239,708 109 268,254     

Total 71576,288 124       

 

Πίλαθαο 9. ANOVA: 

Πάζνο,  Υξνληθή δηάξθεηα ζρέζεο θαη Οινθιεξσηηθή αγάπε. 

 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

23810,385 72 330,700 6,238 ,000 

Within 

Groups 

2120,500 40 53,013     

Total 25930,885 112       

 

Πίλαθαο 10. ANOVA: 

Οινθιεξσηηθή αγάπε & Μνληέιν ελίζρπζεο ζπλαηζζήκαηνο. 

 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

166020,721 3 55340,240 17,548 ,000 

Within 

Groups 

394207,434 125 3153,659     

Total 560228,155 128       

 

 

Πίλαθαο 11. ANOVA: 

Οινθιεξσηηθή αγάπε & Αξρή ηεο ακνηβαηφηεηαο. 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

198734,651 4 49683,663 17,091 ,000 

Within 

Groups 

363373,541 125 2906,988     

Total 562108,192 129       
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Πίλαθαο 12. ANOVA: 

Οινθιεξσηηθή αγάπε & Οκνηφηεηα ζηάζεσλ – Αηνκηθέο.  

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

129431,431 4 32357,858 9,371 ,000 

Within 

Groups 

424722,788 123 3453,031     

Total 554154,219 127       

 

 

Πίλαθαο 13. ANOVA: 

Οινθιεξσηηθή αγάπε & Οκνηφηεηα ζηάζεσλ – Πνιηηηθέο. 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

119387,117 4 29846,779 8,392 ,000 

Within 

Groups 

441011,116 124 3556,541     

Total 560398,233 128       

 

Πίλαθαο 14. ANOVA: 

Οινθιεξσηηθή αγάπε & Οκνηφηεηα ζηάζεσλ – Πνιηηηζκηθέο. 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

46523,563 4 11630,891 2,797 ,029 

Within 

Groups 

515566,917 124 4157,798     

Total 562090,481 128       
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Πίλαθαο 15. ANOVA: 

Οινθιεξσηηθή αγάπε & Δπηινγή ηνπ ζπληξφθνπ βάζε ζπληαηξηάζκαηνο – Κνηλσληθφηεηαο. 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

141187,280 4 35296,820 10,482 ,000 

Within 

Groups 

420920,912 125 3367,367     

Total 562108,192 129       

 

Πίλαθαο 16. ANOVA: 

Οινθιεξσηηθή αγάπε & Δπηινγή ηνπ ζπληξφθνπ βάζε ζπληαηξηάζκαηνο – Διθπζηηθφηεηαο. 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

134912,623 4 33728,156 9,869 ,000 

Within 

Groups 

427195,569 125 3417,565     

Total 562108,192 129       

 

Πίλαθαο 17. ANOVA: 

Οινθιεξσηηθή αγάπε & Αξρή ηεο ηζνηηκίαο. 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

117451,685 4 29362,921 8,205 ,000 

Within 

Groups 

443737,865 124 3578,531     

Total 561189,550 128       

 

Πίλαθαο 18. ANOVA: 

Με - Έξσο & Μνληέιν ελίζρπζεο ζπλαηζζήκαηνο. 

 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

237405,111 4 59351,278 22,950 ,000 

Within 

Groups 

372397,560 144 2586,094     

Total 609802,671 148       
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Πίλαθαο 19. ANOVA: 

Με - Έξσο & Αξρή ηεο ακνηβαηφηεηαο. 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

203370,433 4 50842,608 17,940 ,000 

Within 

Groups 

405271,641 143 2834,067     

Total 608642,074 147       

 

Πίλαθαο 20. ANOVA: 

Με - Έξσο & Οκνηφηεηα ζηάζεσλ – Αηνκηθέο. 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

119806,903 4 29951,726 8,682 ,000 

Within 

Groups 

486449,378 141 3449,996     

Total 606256,281 145       

 

Πίλαθαο 21. ANOVA: 

Με - Έξσο & Οκνηφηεηα ζηάζεσλ – Πνιηηηθέο. 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

119054,639 4 29763,660 8,734 ,000 

Within 

Groups 

490748,032 144 3407,972     

Total 609802,671 148       
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Πίλαθαο 22. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο 

Με - Έξσο & Οκνηφηεηα ζηάζεσλ – Πνιηηηζκηθέο. 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

122455,479 4 30613,870 9,088 ,000 

Within 

Groups 

478354,521 142 3368,694     

Total 600810,000 146       

 

Πίλαθαο 23. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο 

Με - Έξσο & Δπηινγή ηνπ ζπληξφθνπ βάζε ζπληαηξηάζκαηνο – Κνηλσληθφηεηαο. 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

114895,166 4 28723,791 8,358 ,000 

Within 

Groups 

494907,505 144 3436,858     

Total 609802,671 148       

 

Πίλαθαο 24. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο 

Με - Έξσο & Δπηινγή ηνπ ζπληξφθνπ βάζε ζπληαηξηάζκαηνο – Διθπζηηθφηεηαο. 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

211777,922 4 52944,480 19,208 ,000 

Within 

Groups 

394160,639 143 2756,368     

Total 605938,561 147       

 

Πίλαθαο 25. Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο 

Με - Έξσο & Αξρή ηεο ηζνηηκίαο. 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

211777,922 4 52944,480 19,208 ,000 

Within 

Groups 

394160,639 143 2756,368     

Total 605938,561 147       
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Σετνολογικό Πανεπιζηήμιο Κύπροσ 

Σμήμα Δπικοινωνίας και ποσδών Γιαδικηύοσ 

ΔΡΔΤΝΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΟΛΟΚΛΖΡΧΣΗΚΖ ΑΓΑΠΖ  

 

Δρεσνήηρια: Μαρία Μαηζαγγίδοσ. 

Δπιβλέποσζα Καθηγήηρια: Κ. Βίκσ Σρίγκα. 

 

1. Φχιν:   Άλδξαο   Γπλαίθα 

2. Ζιηθία: 

3. Σφπνο δηακνλήο (Πφιε/ Υσξηφ): 

4. Μνξθσηηθφ επίπεδν: 

Γεκνηηθφ   Μέζε εθπαίδεπζε  Παλεπηζηήκην/ Κνιέγην 

Μεηαπηπρηαθέο πνπδέο      

5. Σχπνο ζρέζεο: (Αθνξά ηε ζρέζε γηα ηελ νπνία ζέιεηε λα καο κηιήζεηε) 

Μφλνο/ε   ε ζρέζε   Λνγνδνζκέλνο/ε 

Αξξαβσληαζκέλνο/ε  Παληξεκέλνο/ε  Δμσζπδπγηθή ζρέζε 

Υήξνο/α    Υσξηζκέλνο/ε   Γηαδεπγκέλνο/ε  

Άιιν  

6. Υξνληθή δηάξθεηα ζρέζεο: 

7. Θεσξείηε φηη βηψλεηε ηελ αγάπε ζηελ πιεξφηεηα ηεο; Ναη   Όρη 
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8. Αμηνινγήζηε ζε θιίκαθα απφ 1-9, φπνπ 1= Καζφινπ θαη 9= Απφιπηα, πφζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ 

θξάζεηο: 

1            2           3        4      5             6     7  8   9 

Καθόλοσ   Δλάτιζηα  Πολύ  Λίγο  Μέηρια  Αρκεηά  Πολύ  Πάρα  Απόλσηα 

Δγγύηηηα:                    Λίγο                Πολύ 

Τπνζηεξίδσ ελεξγά  ηελ επεκεξία  1   2     3   4  5  6 7 8        9 

ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ κνπ. 

 Έρσ δεζηή ζρέζε κε ηνλ/ηελ  1   2     3   4  5  6 7 8        9 

ζχληξνθφ κνπ. 

      Μπνξψ λα βαζηζηψ ζηνλ/ζηελ   1   2     3   4  5  6 7 8        9 

ζχληξνθφ κνπ  ζε κηαλ αλάγθε. 

Ο/ Ζ ζχληξνθφο κνπ κπνξεί λα  1   2     3   4  5  6 7 8        9 

βαζηζηεί ζε κέλα ζε κηαλ αλάγθε. 

Δίκαη  πξφζπκνο  λα  κνηξαζηψ   1   2     3   4  5  6 7 8        9 

φηη  είκαη  θαη  φζα  κνπ  αλήθνπλ   

κε  ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Παίξλσ  ηδηαίηεξε ζπλαηζζεκαηηθή  1   2     3   4  5  6 7 8        9 

ππνζηήξημε απφ ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Γίλσ ηδηαίηεξε ζπλαηζζεκαηηθή  1   2     3   4  5  6 7 8        9 

ππνζηήξημε ζηνλ/ζηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Έρσ θαιή επηθνηλσλία κε ηνλ/ηελ  1   2     3   4  5  6 7 8        9 

ζχληξνθφ κνπ. 

ηελ δσή κνπ, δίλσ  κεγάιε αμία  1   2     3   4  5  6 7 8        9 

ζηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Νηψζσ θνληά ζηνλ/ζηελ ζχληξνθφ  1   2     3   4  5  6 7 8        9 

κνπ. 

Έρσ άλεηε ζρέζε κε ηνλ/ηελ   1   2     3   4  5  6 7 8        9 

ζχληξνθφ κνπ. 

Νηψζσ πσο θαηαιαβαίλσ   1   2     3   4  5  6 7 8        9 

Πξαγκαηηθά ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Νηψζσ πσο ν/ ε ζχληξνθφο κνπ κε  1   2     3   4  5  6 7 8        9 

θαηαιαβαίλεη πξαγκαηηθά. 

Νηψζσ πσο κπνξψ πξαγκαηηθά λα  1   2     3   4  5  6 7 8        9 

εκπηζηεπηψ ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Με ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ ιέκε πνιχ 1   2     3   4  5  6 7 8        9 

βαζηά πξνζσπηθά καο πξάγκαηα. 

Αθροίζηε ηις απανηήζεις ζας για να βρείηε ηο βαθμό Δγγύηηηας ποσ βιώνεηε ζηη ζτέζη ζας: 

κορ από 1 μέτρι 45 = Λίγο,  κορ από 46 μέτρι 90 = Μέηρια , κορ από 91 μέτρι 135 = Πολύ.   
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1            2           3        4      5             6     7  8   9 

Καθόλοσ   Δλάτιζηα  Πολύ  Λίγο  Μέηρια  Αρκεηά  Πολύ  Πάρα  Απόλσηα 

Πάθος:              Λίγο                Πολύ 

Καη  κφλν πνπ βιέπσ ηνλ/ηελ     1   2     3   4  5  6 7 8       9 

ζχληξνθφ κνπ αλαζηαηψλνκαη. 

Πηάλσ ηνλ εαπηφ κνπ λα ζθέθηεηαη  1   2     3   4  5  6 7 8       9 

ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ ζπρλά ζηε  
δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Ζ ζρέζε κνπ κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ  1   2     3   4  5  6 7 8       9 

κνπ είλαη πνιχ ξνκαληηθή. 

Βξίζθσ, πξνζσπηθά, ηνλ/ηελ   1   2     3   4  5  6 7 8       9 
χληξνθφ κνπ πνιχ ειθπζηηθφ/ή. 

Δμηδαληθεχσ ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ.  1   2     3   4  5  6 7 8       9 

Γελ  κπνξψ  λα  θαληαζηψ  πσο     1   2     3   4  5  6 7 8       9 

άιιν πξφζσπν  κπνξεί  λα  κε  θάλεη   
ηφζν επηπρηζκέλν/ε φζν ν/ε ζχληξνθφο κνπ. 

Θα πξνηηκνχζα λα είκαη κε ηνλ/ηελ  1   2     3   4  5  6 7 8       9 

ζχληξνθφ κνπ παξά κε νπνηνλδήπνηε 
άιινλ/ε. 

Γελ ππάξρεη ηίπνηα ζεκαληηθφηεξν  1   2     3   4  5  6 7 8       9 

ζηε δσή κνπ απφ ηε ζρέζε κνπ  

κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Μνπ αξέζεη ηδηαίηεξα ε ζσκαηηθή  1   2     3   4  5  6 7 8       9 

επαθή κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Τπάξρεη ζρεδφλ θάηη "καγηθφ" ζηε  1   2     3   4  5  6 7 8       9 

ζρέζε κνπ κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Λαηξεχσ ηνλ/ ηελ ζχληξνθφ κνπ.  1   2     3   4  5  6 7 8       9 

Γελ κπνξψ λα θαληαζηψ ηε δσή  1   2     3   4  5  6 7 8       9 

ρσξίο ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Ζ ζρέζε κνπ κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ  1   2     3   4  5  6 7 8       9 

κνπ έρεη πάζνο. 

Όηαλ βιέπσ ξνκαληηθέο ηαηλίεο θαη 1   2     3   4  5  6 7 8       9 

δηαβάδσ ξνκαληηθά βηβιία  

ζθέθηνκαη ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Φαληαζηψλνκαη γηα ηνλ/ηελ   1   2     3   4  5  6 7 8       9 

ζχληξνθφ  κνπ. 

Αθροίζηε ηις απανηήζεις ζας για να βρείηε ηο βαθμό Πάθοσς ποσ βιώνεηε ζηη ζτέζη ζας:   

κορ από 1 μέτρι 45 = Λίγο,  κορ από 46 μέτρι 90 = Μέηρια , κορ από 91 μέτρι 135 = Πολύ.   
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1            2           3        4      5             6     7  8   9 

Καθόλοσ   Δλάτιζηα  Πολύ  Λίγο  Μέηρια  Αρκεηά  Πολύ  Πάρα  Απόλσηα 

Γέζμεσζη:             Λίγο                Πολύ 

 
Σν μέξσ πσο λνηάδνκαη γηα ηνλ/ηελ   1   2     3   4  5  6 7 8       9 
ζχληξνθφ κνπ. 

Δίκαη απνθαζηζκέλνο λα θξαηήζσ ηε   1   2     3   4  5  6 7 8       9 
ζρέζε κνπ κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Λφγσ ηεο δέζκεπζήο κνπ κε ηνλ/ηελ   1   2     3   4  5  6 7 8       9 

ζχληξνθφ κνπ, δελ ζα άθελα άιινπο  

λα κπνπλ αλάκεζά καο. 

Έρσ εκπηζηνζχλε ζηε ζηαζεξφηεηα ηεο   1   2     3   4  5  6 7 8       9 
ζρέζεο κνπ κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Γελ ζα άθελα ηίπνηα λα κπεη εκπφδην   1   2     3   4  5  6 7 8       9 

ζηε δέζκεπζε κνπ κε ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Έρσ ηε πξνζδνθία πσο ε αγάπε κνπ   1   2     3   4  5  6 7 8       9 
γηα ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ ζα θξαηήζεη  
γηα φιε ηελ ππφινηπή κνπ δσή. 

Πάληα ζα αηζζάλνκαη πνιχ κεγάιε  1   2     3   4  5  6 7 8       9 

επζχλε γηα ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Θεσξψ πσο ε δέζκεπζή κνπ γηα    1   2     3   4  5  6 7 8       9 
ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ είλαη αθιφλεηε. 

Γε κπνξψ λα θαληαζηψ ηε ζρέζε κε  1   2     3   4  5  6 7 8       9 
ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ λα ηεξκαηίδεηαη. 

Δίκαη ζίγνπξνο γηα ηελ αγάπε κνπ γηα   1   2     3   4  5  6 7 8       9 
ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Θεσξψ ηε ζρέζε κνπ κε ηνλ/ηελ   1   2     3   4  5  6 7 8       9 
ζχληξνθφ κνπ  κφληκε. 

Θεσξψ ηε ζρέζε κνπ κε ηνλ/ηελ   1   2     3   4  5  6 7 8       9  
ζχληξνθφ κνπ θαιή απφθαζε. 

Νηψζσ επζχλε απέλαληη ζηνλ/ζηελ   1   2     3   4  5  6 7 8       9 
ζχληξνθφ κνπ. 

θνπεχσ λα ζπλερίζσ ηε ζρέζε κνπ κε   1   2     3   4  5  6 7 8       9 
ηνλ/ηελ ζχληξνθφ κνπ. 

Αθφκα  θαη  φηαλ  έρσ  πξνβιήκαηα      1   2     3   4  5  6 7 8       9 

κε  ηνλ/ηελ  ζχληξνθν  κνπ, παξακέλσ  

δεζκεπκέλνο ζηε ζρέζε κνπ καδί ηνπ. 

Αθροίζηε ηις απανηήζεις ζας για να βρείηε ηο βαθμό Πάθοσς ποσ βιώνεηε ζηη ζτέζη ζας:   

κορ από 1 μέτρι 45 = Λίγο,  κορ από 46 μέτρι 90 = Μέηρια , κορ από 91 μέτρι 135 = Πολύ.   
 

Αν και ηα ηρία ζκορ είναι ζηην καηηγορία «Πολύ», ηόηε είναι πιθανόν να βιώνεηε ηην 

αγάπη ζηην πληρόηηηα ηης. 
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9. Πνηα ζπλαηζζήκαηα ηξέθεηε γηα ηνλ/ηελ ζχληξνθν ζαο; (Γψζηε κέρξη 4 απαληήζεηο) 

Σξπθεξφηεηα     εμνπαιηθή Δπηζπκία    εβαζκφ 

Αγάπε     Καηαλφεζε     Έιμε 

Γε κπνξψ λα δήζσ ρσξίο απηφλ Πάζνο      Τπεπζπλφηεηα 

Δπηπρία ζηελ παξνπζία ηνπ  Γέζηκν      Γηέγεξζε  

 

10. Πφζν ηεο %:   

Α. Αγαπάηε κε πάζνο ηνλ/ηελ ζχληξνθφ ζαο; 

Β. ηεξίδεηε, θαηαλνείηε θαη λνηάδεζηε γηα ηνλ/ηελ ζχληξνθν ζαο; 

Γ. Θα θάλαηε ηα πάληα γηα λα είζηε καδί; 

 

11. Θεσξείηε πσο ε ζρέζε ζαο έρεη βειηησζεί ζην ρξφλν σο πξνο: 

Α. Σελ ζεμνπαιηθή ζαο δσή     Ναη     Όρη 

Β. Σελ Οηθεηφηεηα/δέζηκν κεηαμχ ζαο   Ναη     Όρη 

Γ.  αο θνβίδεη ν ρσξηζκφο     Ναη     Όρη 

 

12. Πσο ζα νξίδαηε ηελ αγάπε; 

«Ζ αγάπε πεζαίλεη απφ ηελ παξακέιεζε ή εγθαηάιεηςε. Πεζαίλεη απφ ηχθισζε θαη αδηαθνξία. 

Πεζαίλεη απφ θνχξαζε, απφ έιιεηςε θξνληίδαο… Ζ αγάπε απαηηεί πξνζπάζεηα γηα λα 

παξακείλεη πγηήο». (Eric Fromm)  

 «Αιεζηλή αγάπε είλαη λα ζέιεηο λα δίλεηο ζηνλ άιιν ρσξίο λα ζθέθηεζαη πνηνο σθειείηαη 

πεξηζζφηεξν».  (Leo Buscaglia)  

«Οη άλζξσπνη αλαπηχζζνληαη κέζα ζε κηα ηεξαξρία αλαγθψλ, πνπ νδεγνχλ ηνλ άλζξσπν ζηελ 

αλαδήηεζε ηεο επηβίσζεο, ηεο αζθάιεηαο, ηεο νκνξθηάο, ηεο γλψζεο, ηεο δηθαηνζχλεο, ηεο 

αιήζεηαο, ηεο αγάπεο». (Abraham Maslow) 
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13. Αμηνινγήζηε ζε θιίκαθα απφ 1-5, φπνπ 1= Καζφινπ θαη 5= Πάξα Πνιχ, πφζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ 

θξάζεηο: 

     1        2      3     4  5  

Καθόλοσ   Λίγο  Μέηρια  Πολύ  Πάρα 

              Πολύ 

 

Πεξλάσ φκνξθα φηαλ βξίζθνκαη κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν κνπ.        1          2         3          4        5 

Δθδειψλσ ηελ αγάπε κνπ πξνο ηνλ/ηελ ζχληξνθν κνπ.               1          2         3          4        5 

Έρνπκε ηηο ίδηεο εζηθέο αληηιήςεηο κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν κνπ.     1          2         3          4        5 

Έρνπκε ηελ ίδηα ζηάζε αληηκεηψπηζεο απέλαληη ζε θνηλσληθά     1         2         3          4        5 

ζέκαηα κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν κνπ. 

Έρνπκε θνηλά ελδηαθέξνληα κε ηνλ/ηελ ζχληξνθν κνπ.             1          2         3          4        5 

Δίκαζηε ηνπ ίδηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ κε ηνλ/ηελ    1          2         3          4        5 

ζχληξνθν κνπ.  

Δίκαζηε ην ίδην ειθπζηηθνί κε ηνλ/ηελ ζχληξνθνο κνπ.            1          2         3          4        5 

Γίλσ ζηνλ/ζηελ ζχληξνθν κνπ φζα κνπ δίλεη θαη απηφο;           1        2         3         4        5 

(Οχηε πην πνιιά νχηε πην ιίγα) 

 

αο επραξηζηψ ζεξκά γηα ηε ζπλεξγαζία. 

 


