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¶ÂÚ›ÏË„Ë

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÙfiÌˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÏÏÂ›-
„ÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹.  ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÂÈÛË-
Ì·›ÓÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰˘ÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂›ÛË˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Leininger (2002) ÁÈ· ÙË ‰È·Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜,  Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ Papadopoulos
et al., (2006) ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÁÓÒÛË, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹
Â¿ÚÎÂÈ·.

Institution: Cyprus University of Technology, School of Nursing, Promotion & Community
Mental Health Care Project

Abstract

Research evidence indicates that mental health nurses have limited awareness and knowledge
about the care of culturally diverse people as well as deficiencies in education programmes in
transcultural nursing. The article demonstrates fundamental differences of mental health nursing
care in western and non-western societies. It also describes Leininger’s principles for transcultural
mental health nursing as well as the application of Papadopoulos, Tilki and Taylor model for the
development of mental health nurse’s cultural competence. The structural elements of this model
are cultural awareness, cultural knowledge, cultural sensitivity and cultural competence.             



∂ÈÛ·ÁˆÁ‹  
OÈ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙÂ˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ

ÎÔÈÓfiÙËÙ· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ̆ ÔÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· (George, 2000; Leininger,
1978). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÎÔÛÌÔıÂˆÚ›·, Ë
ÂıÓÔÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎÔ›, ÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ
„˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ·
˘ÔÔÌ¿‰·, ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÓfiÚÌÂ˜, ·Í›Â˜, Î·È Û˘-
Ó‹ıÂÈÂ˜, Ë ÔÔ›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ Â˘Ú‡-
ÙÂÚË ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÂÈ-
ı˘ÌÔ‡Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿
Û‡ÌÊˆÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, Â˘¤ÏÈ-
ÎÙÔ˘˜ Î·È ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· ̆ ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ‰˘-
Ó·ÌÈÎfi Î·È Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜.   

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ‡·ÚÍË „˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘,
·fi ÙË Ì›·, Î·È Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙË˜ ÂıÓfiÙËÙ¿˜ ‹ ÙË˜ ıÚËÛÎÂ›·˜, ·fi ÙËÓ
¿ÏÏË, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙËÓ
Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰·.  ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·,
Ù· Ì¤ÏË ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ Â-
ÚÈı¿ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Û˘-
¯Ó¿ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‹
ÌË Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜ (Moscato,
2004). ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡
ÂıÓÔÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙË˜
·Ô˘Û›·˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Leininger, 2002).  

∂›ÛË˜, ÔÈ ÌÂÈÔÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ, ÙÔ˘ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ·›ÛıËÛË˜ ÓÙÚÔ‹˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯È-
Î‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ‹ Ú·ÙÛÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi Ì¤-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ (Bradby et al., 2007; Wynaden,
2005, ∑·ÚÙ·ÏÔ‡‰Ë 2008).  

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·Ó Î·È Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ÂÊfiÛÔÓ ÚÔÛÂÁ-
Á›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÈ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜
ŒÏÏËÓÂ˜, ̂ ÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ·

ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏ· fiÛÔ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜.  ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ·˘ÙˆÓ (Anagnostopoulos
et al., 2004). ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰˘-
Û¯·ÈÚ¤ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ̄ Ú‹ÛË ̆ Ë-
ÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÌÂÈÔ-
ÓÔÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ô˘Û›· ÁÓÒÛË˜
ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ, Èı·Ó¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ˘fi-
‚·ÚıÚÔ˘ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ, Ë ÂÏÏÈ‹˜ ÁÓÒÛË
ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜, Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi
ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë ̄ ·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, Ë
·Ô˘Û›· ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ̄ ·-
Ú·ÎÙ‹Ú·, Ô ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÙ·ÊÚ·-
ÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Î·-
Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·Ô-
Ì‹˜ (Sadavoy et al., 2004).

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ·fi ÙË Ì›·, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘
‚ÈÒÓÔ˘Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
ÔÏÈÙÈÛÌfi (culture-bound illness), ÙˆÓ ÔÔ›̂ Ó
Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÌÈÌÂ›Ù·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (Campinha-Bacote, 1994a,
1994b). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÌÂÈÔ-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ „˘¯ÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÔÌ¿‰·
(U.S. Department of Health and Human
Services, 2001). ª¿ÏÈÛÙ·, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜
Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰È¿ıÂ-
ÛË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜
ÙË˜ ¢.∂˘ÚÒË˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi (Cantor-Graae and Selten, 2005;
Veling et al., 2007). ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÔÈ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Â˘-
·›ÛıËÙÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù·
ÙˆÓ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘-
¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÔÈ fiÏÂÌÔÈ ‹ Ô ·Ô-
¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛÒˆÓ (Procter,
1998). ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘¿ÏˆÙÔ˜ ÏËı˘-
ÛÌfi˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜
(Wynaden, 2005), ÂÓÒ ÔÈ Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂÈÔÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË „˘-
¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Cantor-Graae & Selten,

ÙfiÌÔ˜ 11, ÙÂ‡¯Ô˜ 2
Vol 10, No 2

K˘ÚÈ·Î¿ NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 2010
Cyprus Nursing Chronicles 2010

5



2005). ªÂÏ¤ÙÂ˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÏ‡ ÌÈ-
ÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·Ó·ÛÙÒÓ Ê¤ÚÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ÛÙË ¯ÒÚ·
˘Ô‰Ô¯‹˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ˘ÚÔ‰Ô-
ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË „˘¯Ô-
·ıÔÏÔÁ›·˜ (Anagnostopoulos et al., 2004;
ªÔ˘Ê›‰Ë˜, 2000).    

∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆ-
Ì·ÙÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Í›Â˜ Î·È Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ÙËÓ
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂ-
¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (Siegel et al., 2005).
øÛÙfiÛÔ, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜
ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ (∞ÔÛÙÔÏ¿Ú·
Î·È Û˘Ó. 2009, Leishman, 2006), ÙË ÛÙÈÁÌ‹
Ô˘ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË, ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜
·fi ¤ÙÂÚÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (Brach
and Fraser, 2000).

¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 

∏ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ̂ ˜ Ë ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓË ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿
ÙÚfiÔ˘˜ ˙ˆ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
(Leininger, 2002).  ∂ÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ (Leininger, 1995). ™ÎÔfi˜ ÙË˜
Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È
·ÛÊ·ÏÂ›˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ˘„ËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (Leininger, 2002).

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë Leininger (2002) ÂÈÛË-
Ì·›ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
‰˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰˘ÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ ̂ ˜ ÚÔ˜
ÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜:

1. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
‰˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÌÂ ÙˆÓ ÌË
‰˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ.

2. OÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ¢‡ÛË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó
ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÌË ¢˘ÙÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜. 

3. ™Â Î¿ÔÈÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Ë „˘¯ÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰ÂÓ ÔÚ›˙ÂÙ·È, ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Â-
Ù·È Î·È ‰ÂÓ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ÂÚÌËÓÂÈÒÓ ‹ ÙË˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¢˘ÙÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

4. ∆Ô «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÙÔ «ÌË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi» Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÔÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ‰›ÔÏÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
ÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÔÈ-
ÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜.

5. ™Â ÔÏÏÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› fiÚÔÈ ÁÈ· Ó· ÂÚ-
ÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.

6. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi (.¯ ¤ÎÛÙ·ÛË) Ô˘
Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ‰È¿-
ÊÔÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
Î·È ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌË „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‹ ÌË
‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.

7. O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Ì˘·ÏÔ‡ Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi˜
Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÌË ‰˘ÙÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡˜ Î·È ̆ ÔÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

8. ™Â ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ï·˚ÎÔ‡˜-·Ú·‰ÔÛÈ·-
ÎÔ‡˜  ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

OÈ Ï·˚ÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘-
Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙÔ› Î·È Î·Ù·ÓÔËÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ÚÒÙË ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÛÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ (Leininger,
2002). ŸÙ·Ó Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ fiÙÈ
·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÓfiËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜, ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó·
·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÔÈı‹-
ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â-
Ï·ÙÒÓ Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ¤ÁÎ˘Ú· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ¢È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi Î·È ™Ù·ÙÈÛÙÈÎfi ∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈ-
Î¿ÓÈÎË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ (DSM-IV-
TR), Èı·Ó¿ Ó· ÌËÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È Ó·
ÌËÓ ÂÍËÁÂ› ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌ·, ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜ fiˆ˜ ÚÔÎÏËÙfi˜ ı¿-
Ó·ÙÔ˜ (intentional death), ÓÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹
ÛÙˆÈÎÈÛÌfi˜ (Leininger, 2002).

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú¯‹ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ ÙˆÓ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (Leininger, 2002).
∂¿Ó Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜
‰ÈÎÈ¿˜ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Èı·Ó¿
Ó· ·ÚÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â-
Ï¿ÙË Î·È Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ô-
Ê¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜,
ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Â›ÛÔ˘Ó ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÁÂ›·˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ˆ˜ «Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜» ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‹ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È «·ıÔÏÔÁÈÎfi» ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌfi. 

∏ ÙÚ›ÙË ·Ú¯‹ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÎÏÈ-
ÓÈÎÔ‡ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙË ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ Û˘Ì‚Ô‡-
ÏÔ˘ (Ì¤ÓÙÔÚ·) (Leininger, 2002).  OÈ Ì¤-
ÓÙÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯¿ÚÈÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·-
ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È

ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰·. ∂›-
ÛË˜, ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙËÓ
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
Û¯Â‰È·ÛÌfi ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ
˘ÈÔı¤ÙËÛË Â˘¤ÏÈÎÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÛÙ¿ÛÂˆÓ
(Leininger, 2002).

∏ Ù¤Ù·ÚÙË ·Ú¯‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›ÁÓˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ, ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙË˜ ÎÔÛÌÔıÂˆÚ›·˜ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ (Leininger, 2002). ∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ‰˘-
ÛÊÔÚ›·˜ ‹ ÙË˜ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÙÔ˘
Ï·›ÛÈÔ Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ··ÁÔÚÂ‡ÛÂˆÓ. 

∏ ¤ÌÙË ·Ú¯‹ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ Ô ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù‹˜ Â›Ó·È ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎfi˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ
ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙÔÓ ·Ó·ÁÎ·›Ô ¯ÚfiÓÔ Ó· ÂÎ-
ÊÚ·ÛÙÂ›. (Leininger, 2002). ∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· Ô-
Ï‡ÏÔÎË Î·È Â›ÔÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ··È-
ÙÂ› Â˘ÂÏÈÍ›·, Â˘·ÈÛıËÛ›·, Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÂÈÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÛÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË Î·È
Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ˘˜ ÏÂÎÙÈÎÔ‡˜
Î·È ÌË ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (Kneisl, 2004a). 

∏ ¤ÎÙË ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·) Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
˘ÁÈÂ›˜ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ „˘-
¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·
‹ ̆ ÔÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È ‚) ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ
·˘Ù¤˜ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÁÓÒÛË Î·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (Leininger, 2002). ¢È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÔÏÈÙÈÛÌÔ› ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ù· fiÚÈ· Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ÌÈ· Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˆ˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÌËÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜, „˘-
¯ˆÙÈÎ¤˜ ‹ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Î¿ÔÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜. ∫‡ÚÈ· fiÌˆ˜, ÙÔ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·
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ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Â¿Ó Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜» ‹ «·ÚÂÎÎÏ›-
ÓÔ˘ÛÂ˜» (Leininger, 2002). 

∆Ô ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ Papadopoulos, Tilki Î·È
Taylor ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÛÙË
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› Î·È
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ‹ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ (Moscato, 2004). µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ú-
¯ÒÓ ÙË˜ Leininger (2002) ÁÈ· ÙË ‰È·ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜, ÙÔ Úfi-
Ù˘Ô ÙˆÓ Papadopoulos et al., (2006) ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ·˘Ùfi (Papadopoulos et al.,
2006), Ë ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
˘fi„Ë ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ·Í›Â˜,
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ.
∆· ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·,
ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÁÓÒÛË, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â˘-
·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·, Ù·
ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· 1.

∏ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· ÚÔ¸Ôı¤-
ÙÂÈ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ Î·È ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÈ¿˜, ÈÛÙÔÚ›·˜, ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ Î·È ÂıÓÔÎÂ-
ÓÙÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘. ∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ô ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ
·ÍÈÒÓ, ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÂ ¤Ó· ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ Â›Â‰Ô Î·È ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘.   

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜
ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ¤ıÓÔ˘˜
(Leininger, 1995). ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, Ô
ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ-

ÏÈÙÈÛÌÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ  ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ. °È· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
Î‹˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· (Kneisl, 2004a)
fiˆ˜ ÛÂ ÔÈ· ÂıÓfiÙËÙ·, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ Ù¿ÍË, ıÚËÛÎÂ›· Î·È ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·
·Ó‹ÎÂÈ, ÙÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂıÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ, ıÚËÛÎÂÈÒÓ ‹
ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘, ˆ˜
Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÙÈ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÁÈ’
·˘Ù¤˜, ÙÈ ¤ÏÂÁ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ‹ ¿ÏÏ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ· fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ·È‰› ÁÈ· fiÛÔ˘˜
‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜, ÔÈÔ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂıÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜, ÙË˜ ıÚËÛÎÂ›·˜ ‹ ÙË˜
ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÙÔ˘ ÔÌ¿‰·˜ ıÂˆÚÂ› ̆ ÔÙÈÌËÙÈÎfi
Î·È ı· ‹ıÂÏÂ Ó· ÙÔ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·È ÁÈ·Ù›, ÔÈÔÈ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ̆ fi-
‚·ıÚÔ˘ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
·fiÚÚÈ„‹ ÙÔ˘ ·fi Ì¤ÏË ¿ÏÏˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÔÈ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ı· ÙÔÓ ‚ÔËıÔ‡Û·Ó Ó· Û˘-
Ó¿„ÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚfiÛˆ· ·fi ¿ÏÏÂ˜ Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÔÈ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÂÌfi‰È· ‹ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘Ó¿„ÂÈ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ Ì· ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜
ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ¿Û¯Ô-
ÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË Î·È
ÙˆÓ ‰‡Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
(Trigoboff, 2004). O ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È
Ó· ÙËÚÂ› ÌË ÂÈÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ë-
ÙÈÎ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË
Î·È ÙÔ˘ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜. °È· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Î·-
ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÂ› ÙÈ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Î·È
Ù· Ï¿ıË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË „˘¯ÔÊ·Ú·ÎÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÔÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Î·È ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ù·-
Ï‹„ÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÁˆÁ‹.
∂›ÛË˜, Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÂ› ÂÔÈ-
ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ (Trigoboff, 2005) ·) Ë Ê·Ú-
Ì·ÎÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
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¯ÒÓ, ‚) ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘, Á) Ô ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ Ù· ‚fiÙ·Ó·,
‰) ÔÈ Ï·˚Î¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È
·ÓÙÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ‰ÂÈÛÈ-
‰·ÈÌÔÓ›Â˜. 

∂›ÛË˜, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÂ› ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜
ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (.¯ ‚·ıÌfi˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜)
‹ ÙË ÛÙ¿ÛË (.¯ ·fiÚÚÈ„Ë) ¿ÏÏˆÓ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ  ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· „˘¯ÔÙÚfi·
Ê¿ÚÌ·Î·.  °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Ô ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù‹˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ô ¿Û¯ˆÓ ı· ·ÚÓËıÂ›
ÙËÓ ·ÁˆÁ‹, Èı·Ó¿ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ·ÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ‰È·-
Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÂ› Ì·˙› ÙÔ˘. µ¤‚·È·, fiˆ˜ ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È Ë Campinha-Bacote (2007) ÔÈ
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi
¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ
¿Û¯ÔÓÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ Ì›· ¤ÚÂ˘Ó·
(DelBello, 1999) Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Û˘ÓÙ·-
ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÌÂÚÈÎ·-
ÓÔÂ˘Úˆ·›Ô˘˜ Î·È ·ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘˜ ¤ÊË-
‚Ô˘˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÊÚÔ·ÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÔ‡˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·-
ÚfiÏÔ Ô˘ fiÏÔÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Â›¯·Ó ›‰È·˜ ¤ÓÙ·-
ÛË˜ „˘¯ˆÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ªÈ· ÂÍ‹ÁËÛË
‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÊÚÔÌÂÚÈÎ¿ÓÔÈ Èı·Ó¿ Ó· ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎÔ› Î·È „˘-
¯ˆÙÈÎÔ›.

∏ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÎÙËıÂ› Ì¤Û· ·fi Â˘Ú‡ÙÂÚ· Â‰›· ÁÓÒÛÂˆÓ
fiˆ˜ Ë ·ÓıÚˆÔÏÔÁ›·, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·, Ë
„˘¯ÔÏÔÁ›·, Ë ‚ÈÔÏÔÁ›·, Ë È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÔÈ Ù¤-
¯ÓÂ˜. ∫˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË Î·È Â·Ê‹ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÂ› Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∂È‰ÈÎfi-
ÙÂÚ·, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ Ù· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓ· „˘¯ÈÎ¿
Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ. ∂›-

ÎÔÛÈ ·fi ·˘Ù¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¢È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi Î·È ™Ù·ÙÈÛÙÈÎfi ∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈ-
Î¿ÓÈÎË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ (ª·‰È·Ófi˜
2006).  µ¤‚·È·, ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
ÁÓÒÛË˜ ·˘Ù‹˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÌÂ›˙ˆÓ
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙÔ DSM-IV-TR Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ fiˆ˜ ÌÂ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›Â˜ Î·È «ÓÂ‡Ú·» ÛÙÔ˘˜ ªÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡˜
Ï·Ô‡˜, ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÎfiˆÛË ÛÙÔ˘˜
∞ÛÈ¿ÙÂ˜ ‹ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÙË˜ ª.∞Ó·ÙÔÏ‹˜ (Moscato, 2004).
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ fiˆ˜ «ÓÈÒıˆ fiÙÈ
Ì¤Û· ÌÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Ù¤Ú·˜ Î·È ÌÔ˘ ÙÚÒÂÈ
Ù· ÛˆıÈÎ¿», ÌÔÚÂ› ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ‚·ıÈ¿ ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ·
Î·È fi¯È ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ „Â˘‰·›ÛıËÛË.         

∞Ó¿ÏÔÁ·, Î·È Ë ¿ÚÓËÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Â-
Ô›ıËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ „˘-
¯ÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÂ˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· fiÙÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·
·ÓÒÙÂÚÔ fiÓ ‹ fiÙÈ Ë ÚÔÛÂ˘¯‹ Î·È ÔÈ Â˘¯¤˜
Â›Ó·È ÔÈ ÌfiÓÔÈ ·Ô‰ÂÎÙÔ› ÙÚfiÔÈ ıÂÚ·Â›·˜
(Trigoboff, 2004). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÓÔÛËÏÂ˘-
Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜
ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â›Â˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ. ™ÎÔfi˜ Â›-
Ó·È Ó· ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ, ·ÎfiÌË Î·È Ó· ÂÎ-
·È‰Â‡ÛÂÈ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÙÈ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯Â-
‰È·ÛÌfi (Kneisl, 2004b). ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ô
›‰ÈÔ˜ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘-
Ù¤˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜
ÙÔ˘. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ó·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
(NCCAM) ÙˆÓ ∏¶∞ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ÌË ¢˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔ-
ÏÔÁËıÂ› Î·È ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó· ÂÓ-
ÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰·ÈÙ·Ú·¯ÒÓ (Kneisl,
2004).   

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· „˘¯Ô-
Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
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Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌfi ÙˆÓ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ê˘ÏÒÓ (Hirunsatit, 2007,
Trigoboff, 2004).   ∆· ÙÔÍÈÎ¿ Â›Â‰·, Ë
ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË Î·È Ù· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (Dimsdale,
2000). ∫·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈã·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜.
OÈ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ̄ ·ÌËÏfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Ú˘ıÌfi
ÔfiÙÂ ÂÍˆ˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ 95%, ÔÛÔÛÙfi ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜ (Morita et al.,
2000). ∂›ÛË˜, ÏfiÁˆ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÒÓ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ §Èı›Ô˘ ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ∞ÛÈ·ÙÒÓ (0,4 mEq/L ¤ˆ˜ 0,8
mEq/L) Î·È ∫·˘Î¿ÛÈˆÓ (0,6 mEq/L ¤ˆ˜ 1,2
mEq/L). ∂›ÛË˜, ÔÈ §·ÙÈÓÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÔÈ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›-
Â‰· Î·È fiÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ. ∏ ÎÏÔ˙·›ÓË
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÎÔÎÎÈÔÎ˘Ù·Ú·ÈÌ›· ÛÙÔ 1%
ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
·˘Ùfi ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 20% ÛÙÔ˘˜ πÛÚ·ËÏ›ÙÂ˜.
∂›ÛË˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó 40% ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ÔÍ‡ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
ÔfiÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ ÔÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜
Î·È Ù· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÚÈÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂ-
ÚˆıÔ‡Ó ·fi Ù· ÛÙÔÌ·¯ÈÎ¿ ÔÍ¤· (Craig,
1999).  ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ë ÂıÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ
ÚÈÓ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ë ‰fiÛË,
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‰›Ô ÁÓÒÛË˜
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ˆ˜ È‰È·›-
ÙÂÚÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÂÓfi˜ Ï·Ô‡.
Ô˘ fiÌˆ˜ Èı·Ó¿. ™˘¯Ó¿, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ (Campinha-Bacote, 2007). ŸÙ·Ó ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ô
ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· (Campinha-Bacote,
2007). ∫¿ÔÈ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î·.  °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ô ¯˘Ìfi˜ ÁÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂ-
ÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î¿ÔÈˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ,
ÂÓÒ ÙÔ ÌÚfiÎÔÏÔ, Ù· Ï·¯·Ó¿ÎÈ· µÚ˘ÍÂÏ-

ÏÒÓ Î·È ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÔ˘Ó. O ̆ ÔÛÈÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ÁÈ· ıÂ-
Ú·Â›Â˜. ∫¿ÔÈ· ‚fiÙ·Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó
ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹
·ÎfiÌË Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
fiˆ˜ Û‡Á¯˘ÛË, „˘¯ˆÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È
·Ú·Ï‹ÚËÌ·.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ˙‹ÙËÌ· Ô˘
··ÈÙÂ› ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÁÓÒÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÂıÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿. ∆· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· fiÌˆ˜ ÌÔÓÙ¤Ï· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (Bernal, 2006; McGoldrick,
1982). O ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ıÂÚ·Â›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·) ÔÈ ÔÚÈ-
ÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ‚) ÔÈ Î‡ÎÏÔÈ ÙË˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜, Á) Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·
Ô˘ ·Ô‰›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÙË˜ ̇ ˆ‹˜, ‰) Ù· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÙÈ Û˘ÓÈÛÙ¿ Â›Ï˘ÛË ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Â) ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·-
˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (Bernal, 2006; McGoldrick,
1982).

OÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ›-Ï·˚ÎÔ› (folk) ÙÚfiÔÈ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ̇ ËÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜
Î·È ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó· ·ÎfiÌË ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· (Campinha-Bacote, 1994a,
1994b). ∏ ÁÓÒÛË ÙˆÓ Ï·˚ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˆ˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ
dermabrasen Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Ï·˚-
Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙˆÓ µÈÂÙÓ·Ì¤˙ˆÓ ÁÈ· ˘ÚÂÙfi,
Ú›ÁÔ˜ ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Á›-
ÓÂÙ·È Ì·Û¿˙ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ Ï¿‰È Ì¤¯ÚÈ Ó·
˙ÂÛÙ·ıÂ› Î·È ÌÂÙ¿ ÂÎÛÊÂÓ‰ÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· ¤Ó· Î¤ÚÌ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜.
∞Ó Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Ï·˚Î‹
Ú·ÎÙÈÎ‹, Èı·Ó¿ Ó· ÙËÓ ·ÚÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ
Î·È Ó· ÙË ‰È·ÁÓÒÛÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ˆ˜ ·È-
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‰ÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË (Tripp-Reimer, 1984). ∂›-
ÛË˜, Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‹ È-
ı·Ó‹˜ ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ï·˚ÎÒÓ Î·È
Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ/ ‰˘ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Â›ÛË˜
ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (Kneisl, 2004b).     

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Ô˘ Ë
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‰›Ô ÙÔ˘
ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘,
fiˆ˜ Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ (Hambermas, 1987), ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹˜
‰È¿‰Ú·ÛË˜ (Blummer, 1962) ‹ ÙË˜ ÂÙÈÎÂ-
ÙÔÔ›ËÛË˜ (Scheff 1966 ; Becker, 1963;)
Î·È ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ (Goffman, 1968)  ÙË˜ „˘-
¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ÕÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ô-
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎ‹˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔ-
Á›· (Nelson et al., 2009), Ë ÂıÓÔÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁ›· (Bowers, 1992) Î·È Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ ıÂ-
ˆÚ›· (Curuge and Khanlou, 2004). ∂›ÛË˜,
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÓıÚˆÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›·, fiˆ˜ Ô ÌÂÙ·ÌÔÓÙÂÚÓÈÛÌfi˜
‹ Ô ÎÚÈÙÈÎfi˜ ÚÂ·ÏÈÛÌfi˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓ‰˘-
Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂıÓfiÙËÙ·˜, ‹ ÙÔ˘
Ú·ÙÛÈÛÌÔ‡, Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Culley, 2006;
Hamilton and Manias, 2006).  

∏ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Ó· Î·Ù·ÓÔÂ›, Ó·
Û¤‚ÂÙ·È Î·È Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙË ÛÔ˘‰·È-
fiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (Moscato, 2004). ∞ÓÙ·-
Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô
ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ
(Papadopoulos et al., 2006). ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ô ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ› ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË
Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓ-
Û˘Ó·›ÛıËÛË, ÛÂ‚·ÛÌfi, ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È
·Ô‰Ô¯‹ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜
·Í›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
˘ÁÂ›·, ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ·ÏÏ¿

Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Î¿ıÂ Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜  (Papadopoulos et al.,
2006).  

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (Kneisl, 2004a), ‚¿ÛË ÁÈ· ÌÈ·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,
ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ı¤Ì·Ù· ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË, Î·ıÒ˜
Ô ·ÓÔÈÎÙfi˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÂˆÊÂÏ‹˜ Î·È Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË.
¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, Â¿Ó Ù· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÌË-
ÙÚÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›, ·ÔÊÂ‡ÁÔ-
ÓÙ·˜ ‰˘ÛÓfiËÙÂ˜, Û‡ÓıÂÙÂ˜ ‹ ÔÏ˘Û‡ÏÏ·-
‚Â˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. O ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì›Ï· Î·ı·Ú¿ Î·È ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú˘ıÌfi. ∏ ÁÚ‹ÁÔÚË ÔÌÈÏ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘ÂÚÊÔÚÙÒÛÂÈ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Î·È Ó·
ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÔ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù‹, ÂÓÒ ÔÏ‡ ·ÚÁ‹ ÔÌÈÏ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘
ÂÏ¿ÙË. ∂›ÛË˜, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Ù· ÓÔ‹Ì·Ù¿. OÈ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜ Î·È
Ù· Û¯‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó·
ÏÂÎÙÈÎfi Ì‹Ó˘Ì· ÈÔ Â˘ÎÚÈÓ¤˜. µ¤‚·È·, ··È-
ÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ¯ÂÈÚÔÓÔ-
Ì›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÓfiËÌ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô ÂÏ¿ÙË˜ Î·È Ó· ·Ú·-
ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ ÓfiËÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó
Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘
ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô
›‰ÈÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÓÔ‹-
ÛÂˆÓ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú·
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË, ÁÈ· ÙËÓ
·ÓËÛ˘¯›· ‹ ÙË Û‡Á¯˘ÛË ÙÔ˘ .  

µ¤‚·È·, ·Ó Ô ÂÏ¿ÙË˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ∂ÏÏË-
ÓÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏËıÂ› ‰ÈÂÚÌËÓ¤·˜ (Watt
and Norton, 2004). ∂¿Ó Ô ÂÏ¿ÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹ Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ-
ÏÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó Î·È ÙÈ˜
‰‡Ô ÁÏÒÛÛÂ˜. °È· ¯¿ÚË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ·ÔÚÚ‹ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÚ¤-
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ÂÈ·˜  ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË
ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˆ˜ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÒÓ.
OÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎ¿ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹-
ÛÂÈ˜, ̄ Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ, Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
„Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂˆÓ. 

ª¿ÏÈÛÙ·, Â¿Ó Ô ÂÏ¿ÙË˜ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ
Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÌË-
ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÏÒÛÛ·, ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ·ÏÏfiÎÔÙÂ˜. Œ¯Ô˘Ó ̆ ¿Ú-
ÍÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¿ÓıÚˆÔÈ
‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ̂ ˜ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÂÂÈ‰‹
ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È¤ÁÓˆ-
Û·Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ¤Ó· ÁÏˆÛÛÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·
‹ Î¿ÔÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ‰È·Ù·-
Ú·ÁÌ¤ÓË ÛÎ¤„Ë ‹ „‡¯ˆÛË. 

™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô Â˘ÊÚ¿‰ÂÈ·˜
ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË, ‚) ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·ÊÚ·ÛÙ‹, Á) ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Ó·
Î·ı›ÛÂÈ fiÔ˘ ı¤ÏÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ¿ÓÂÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ̄ ÒÚÔ Î·È ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹, ‰) ·Ô-
Ê‡ÁÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‹
·ÚÂÍËÁ‹ÛÈÌË, Â) ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Â-
Ï¿ÙË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‹ fi¯È ÌÂÙ·-
ÊÚ·ÛÙ‹˜, ÛÙ) ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ú˘ıÌfi Î·È ÙÚfiÔ
ÔÌÈÏ›·˜ Ô˘ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÛÂ‚·ÛÌfi
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË, ˙) ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜, ·Û·Ê‹˜ Î·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜,
Ë) ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ Ë ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË, ı) ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË ÁÈ· ·Ó¿ÁÓˆÛË ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÁÚ·ÙÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ (Â¿Ó Ô ÂÏ¿ÙË˜ ‰ÂÓ Î·Ù·-
Ï·‚·›ÓÂÈ ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
ˆıËıÔ‡Ó Ù· ¤ÓÙ˘· ÁÈ· ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË, È) ÂÏ¤Á-
¯ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË, È·)
·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Î·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÛÙ‹-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È Ò˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙Ô˘Ó
Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ, fiÙÂ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ
Ó· ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¯ÂÈÚ·„›·
Î·È fiÙÂ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Â·Ê‹ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È,
·Ó ÙÔ ¯·ÌfiÁÂÏÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÁÎ·Ú‰ÈfiÙËÙ· ‹

·ÔÙÂÏÂ› Ù·ÌÔ‡ Î·È ·Ó Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜
ÔÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ‚·ÛÌÔ‡.

∂›ÛË˜, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·-
Ù¤¯Ô˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ, ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ
ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÊ·Ú-
Ì·ÎÔıÂÚ·Â›·, Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÔ ÓfiËÌ·
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ë Ï‹„Ë „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹. ∂›ÛË˜, ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚˆÙÒÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜
ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ  ̃Î·È ÙÔ ̄ ÚÒÌ· Ù̂ Ó Ê·ÚÌ¿Î Ó̂ (Campinha-
Bacote, 2007). ∆Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Clinician’s Inquiry
into the Meaning of Taking Psychotropic
medication ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ¿-
Û¯ÔÓÙ· ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ
ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ (Campinha-
Bacote, 2007). ∂›ÛË˜, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ıÂÚ·Â›· ·fi Ï·˚ÎÔ‡˜
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ (Craig, 1999).  

™˘ÓÔÏÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ
Ppadopoulos Î·È Û˘Ó. (2006), Ë ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹
Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
·fi ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
ÁÓÒÛÂˆÓ, Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘
‹‰Ë ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó (Papadopoulos et al.,
2006). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›· fiˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·
ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÔÚı‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎ¿ ÔÌ¿‰Â˜. ∫‡ÚÈ· fiÌˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Ó·
ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Î·È Ó· ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÚÔÎ·Ù·-
Ï‹„ÂÈ˜, ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜, ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ̂ ˜ Û˘Ó‹ÁÔÚÔ˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ·
(Papadopoulos et al., 2006). 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘
ÙˆÓ Papadopoulos et al., (2006), Ë ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎ¿ Â·ÚÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÈÛÙ·-
Ì¤ÓË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜, ÁÓÒ-
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ÛË˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù‹˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÌË ÂÈÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÌË ‰˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ (ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·) Î·È ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ (ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÁÓÒÛË),
ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÂÁÎ˘Úfi-
ÙËÙ· ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ıÂÚ·Â›· ·fi Ï·˚ÎÔ‡˜
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ (ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â˘-
·ÈÛıËÛ›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜). ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ÛÂÈ ¤ÁÎ˘Ú· ‹ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ‹ Ó· ÂÓÛˆÌ·-
ÙÒÛÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,
‹ ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ·ÙfiÌÔ˘-
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ı· ÂÓÙ¿ÍÂÈ ‹ fi¯È Ù· ˘fiÏÔÈ·
Ì¤ÏË ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓ-
‰˘Ó·ÌˆıÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜). 

°ÂÓÈÎ¿, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈ-
Û¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÙÔ  ̆Â¿ÚÎÂÈ· (Moscato,
2004) ·) Ì¤Ûˆ Û˘¯ÓÒÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜
ÔÌ¿‰·˜ Î·È Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜,
ÁÂ˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÙÔÈÎ¿ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿
ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ‚) Ì·ı·›ÓÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜-Ï·˚ÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Ï·˚ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È
fiÛÔ Â‡ÎÔÏÔ Â›Ó·È Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ Î·-
ÓÂ›˜, fiÛÔ ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó, ÙÈ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÈ
Ê¿ÚÌ·Î· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi
ÙÔ˘˜ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·,
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÂÈÎÚÈÙÈÎfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔ˘Ï-
ÙÔ‡Ú· ÙÔ˘, Á) ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜, ‰) ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ·Í›Â˜, ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÙÂÏÂÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Â) ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÍ¿-
ÛÎËÛË ÛÙÈ˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÛÙ) ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ ÈÎ·ÓÔ‡˜ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ¤˜, ̇ ) ÂÍËÁÒÓÙ·˜
ÛÙ· Ì¤ÏË ¿ÏÏˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÈ˜

¢˘ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·, ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌÂ ÙÚfiÔ
Ô˘ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜, Ë)
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ı) ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˘˜ ÙË˜
›‰È·˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÊÚÔ-
ÓÙ›˙ÂÈ, È) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· (‰È·-
ıÂÛÈÌfiÙËÙ·, ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·, ‰ÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ·).

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜
Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Â¿Ú-
ÎÂÈ· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÂ› ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
fiˆ˜ (Leininger, 2002) ÔÈÔÈ Â›Ó·È ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ÎÔÈÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ „˘¯ÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Î·È ÔÈÔÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ; ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ ÁÈ·
·˘Ù¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜;
¶ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜; ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÌÂÏÒÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ Î·È ÔÈ
ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·Ì¿¯Â˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
„˘¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ; ¶ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó „˘¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ̆ ÁÂ›·
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌË ¢˘ÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ fiˆ˜ ÙˆÓ ∆Ô‡ÚÎˆÓ, ÙˆÓ ∞Ú¿‚ˆÓ,
ÙˆÓ ƒÒÛˆÓ ‹ ÙˆÓ ƒÔ˘Ì¿ÓˆÓ; ¶ÔÈÂ˜ Â-
ÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ̆ ¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·, ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·, ÙË ıÂ-
Ú·Â›· Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·; ¶ÔÈÂ˜
ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¢˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌË ¢˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ÛÔ˘Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ·Ú¯¤˜
ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜; ¶ÔÈÂ˜ Ï·˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ˆ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·fi ÙËÓ
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·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‹ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â›· Î·È
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹; £· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Î·È ı· ¤ÚÂÂ
ÔÈ Ï·˚Î¤˜ Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿; ¶ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ (NANDA ‹ ¿Ï-
ÏˆÓ) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÂÏ·-
ÙÒÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜; °È·Ù›
Î¿ÔÈÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÔ› ‹ ˘ÔÔÏÈÙÈÛÌÔ› ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ‹ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÙ¤ „˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·; ¶ÔÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜;
¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜; ¶ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜
·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÁÈ·Ù›;

∂›ÛË˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ì›·˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿
Â·ÚÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔ-
Ô›ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÒÓ ÛÈˆËÏÔ‡ Ú·ÙÛÈÛÌÔ‡ ÚÔ˜ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (Hagey
et al., 2001). °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Ô ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·) ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ‹ Ó· Â-
ÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜
«fiÏÔÈ ÔÈ… Â›Ó·È…», ‚) Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˙ËÙ‹Ì·Ù· Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂıÓÈÎÔÙ‹-
ÙˆÓ, Á) ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ÂıÓÔÙ‹ÙˆÓ.

¶ÚfiÙ˘· ¶ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ∂·ÚÎÔ‡˜ ¡Ô-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

∆Ô ÚfiÙ˘Ô Culturally Competent Model
of Care (Campinha-Bacote 1994a, 1994b,
2007b) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â¿Ú-
ÎÂÈ· ˆ˜ ÙË Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜
·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ (·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Â˘-
·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜
ÂÈ‚ÔÏ‹˜), ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ (ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÁÓÒÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡˜ Î·È ÎÔÛÌÔıÂˆÚ›Â˜), ÙˆÓ ‰È·ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ, ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ, Û˘ÓËıÂÈÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· ÌÂ Î·-
Ù¿ÏÏËÏ· ÂÚÁ·ÏÂ›·), ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ‰È¿-
‰Ú·ÛË˜  (ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË), Î·È

ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿
Â·ÚÎÔ‡˜ ÊÚÔÓÙ›·˜

™ÙÔ ÚfiÙ˘Ô Access (Narayanasamy,
1999), ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË ÁÈ·
˙ËÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Î·ıÔÚÈÛÙÈ-
ÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·) ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰È·-
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ‚) Ë ‰È·Ú·Á-
Ì¿ÙÂ˘ÛË Î·È Ô Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰Ô-
Î›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË, Á) Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜
ˆ˜ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Ô˘ ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹
ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË, ‰) Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÂÙÂÚfiÙËÙ·, Î·È Â) Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·›ÛıËÛË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜, Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Â˘-
·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹. OÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘˜
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ
Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿, Ó· ÂÌÈ-
ÛÙÂ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È Ó· ÂˆÊÂ-
ÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË.

∆Ô ÚfiÙ˘Ô π∞¡ (Mahoney et al. 2006)
ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Î·È ¿Û¯ÔÓÙ·. ∂ÓÛˆ-
Ì·ÙÒÓÂÈ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Kleinman (1980)
Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÁÓÒ-
ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ
·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔ-È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·. ∞Ó ·˘Ù¿ ‰ÂÓ
Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ·
Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ
ÂÈı˘ÌËÙ‹ ¤Î‚·ÛË. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜
ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ Peplau (1952) ÙÔ ÚfiÙ˘Ô
·˘Ùfi ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ È‰È·›ÙÂÚÔ˘ ÂÂÍË-
ÁËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙÔ˘ ¿-
Û¯ÔÓÙ· ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÙË ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. 

∆Ô ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ James Î·È Prilletensky
(2002), ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
„˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙ· ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ˆ˜ ÌÈ· ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰È-
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Î·Û›· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È Û˘˙‹ÙËÛË˜, Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi (ÂÚÌËÓÂ›Â˜,
·Í›Â˜), ÙÔ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎfi (ÓfiÚÌÂ˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜),
ÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi (·Ó¿ÁÎÂ˜) Î·È ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÛÙÈÎfi (ÛÙfi¯ÔÈ) Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ.
∆Ô ÚfiÙ˘Ô ·˘Ùfi ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ÙˆÓ ‰È·-
ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÌÂÏÒÓ ÌÂÈÔÓÔÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.      

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó· 

∫·ıÒ˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÎÙÈ-
ÌÔ‡Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜
ÙfiÛÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Caminha-Bacote, 1998a,
1998b, 2007b), ı· ‹Ù·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙËÓ ∫‡ÚÔ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÂÙÂÚfiÙËÙ·,
Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Â¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰ÔÌ¤˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚ-
Á·ÏÂ›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜
Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ. 

∂›ÛË˜, Î·ıÒ˜ Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂ-
Úfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ·˘-
ÙÔÁÓˆÛ›·˜ Î·È ·fiÎÙËÛË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜
ÁÓÒÛË˜, Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Â¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‚ÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÌÂÈ-
Ú›·˜ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜ (Kleiman, 2006), ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi
Â‰›Ô ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙË ‰È·-
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ· 
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Â·ÚÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·) ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜, ‚) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
ıÚËÛÎÂ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ·
Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘,
Á) Û¤‚ÂÙ·È Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
Î¤˜, ÂıÓÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜, Î·È ‰) Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹, ÂıÓÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÛÙËÓ
¤Î‚·ÛË ÙË  ̃ÊÚÔÓÙ›‰·  ̃(National Organization
of Nurse Practitioner Faculties, 2003). 
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