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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

 

Μια από τις πιο ενδιαφέρουσες πτυχές του αριστοτελικού έργου αφορά στην ανάλυση 

των συναισθημάτων του ελέους και του φόβου, όπως αυτή παρουσιάζεται στα έργα του 

Ποιητική και Ρητορική. Η παρούσα εργασία επιδιώκει να εξετάσει τις θέσεις του Αριστοτέλη 

για τούτα  τα συναισθήματα, που κατέχουν κεντρικό ρόλο στον ηθικό βίο, αλλά και στην 

πρόσληψη της τραγωδίας. Μέσα από την ανάλυση των θέσεων του Αριστοτέλη και του 

συσχετισμού τους με προσεγγίσεις σύγχρονων φιλοσόφων, επιδιώκεται η κατανόηση του 

ρόλου των συναισθημάτων στην ηθική του θεωρία και στην αντίληψή του για την ανθρώπινη 

φύση, καθώς και η ανάδειξη της σημασίας τους στη σύγχρονη συζήτηση για το ρόλο των 

συναισθημάτων στην Αισθητική. 

Στο πρώτο κεφάλαιο της εργασίας, εξετάζονται οι θέσεις του Αριστοτέλη για το ρόλο 

των συναισθημάτων στον ηθικό βίο, με επικέντρωση στους τρόπους με τους οποίους τα 

συναισθήματα που προκαλεί η τραγωδία διαμορφώνουν την ηθική αντίληψη των θεατών. Το 

δεύτερο κεφάλαιο της εργασίας αναλύει τα συναισθήματα του οίκτου και του φόβου και 

παρουσιάζει τη μεταξύ τους σχέση. Το τρίτο κεφάλαιο αναλύει τη φύση του συναισθήματος 

του φόβου και του ρόλου του στον ηθικό βίο, ενώ το τέταρτο κεφάλαιο εξετάζει σύγχρονες 

προσεγγίσεις των δύο συναισθημάτων, με έμφαση στο έργο της Αμερικανίδας φιλοσόφου 

Martha Nussbaum. 

Στο τέταρτο και τελευταίο κεφάλαιο, η μελέτη επικεντρώνεται στο ρόλο των 

συναισθημάτων του οίκτου και του φόβου στην επιτέλεση της κάθαρσης, όπως αυτή προκύπτει 

από την εμπλοκή μας με την τραγωδία. Εξετάζοντας τις θέσεις του Αριστοτέλη για την πλοκή, 

τους χαρακτήρες και τη δομή του αφηγηματικού κειμένου, επιχειρείται η κατανόηση του 

τρόπου με τον οποίο η πρόκληση αυτών των οδυνηρών συναισθημάτων συμβάλλει στην 

αισθητική και ηθική αξία του έργου, αλλά και στην ανάπτυξη μιας ηθικής στάσης ζωής. 

 

Λέξεις-Κλειδιά: Αριστοτέλης, φόβος, οίκτος, κάθαρση, τραγωδία 
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ABSTRACT 

 

One of the most interesting aspects of Aristotelian work concerns the analysis of the emotions 

of pity and fear, as presented in his works Poetics and Rhetoric. This study aims to examine 

Aristotle's views on these emotions, which hold a central role in moral life and in the reception 

of tragedy. By analyzing Aristotle's positions and correlating them with approaches by 

contemporary philosophers, this study seeks to understand the role of emotions in his ethical 

theory and his perception of human nature, as well as to highlight their significance in the 

contemporary discussion on the role of emotions in Aesthetics. 

In the first chapter, Aristotle's views on the role of emotions in moral life are examined, 

focusing on the ways in which the emotions evoked by tragedy shape the moral perception of 

the audience. The second chapter analyzes the emotions of pity and fear and presents their 

interrelation. The third chapter delves into the nature of the emotion of fear and its role in moral 

life, while the fourth chapter examines contemporary approaches to these two emotions, with 

an emphasis on the work of the American philosopher Martha Nussbaum. 

In the fourth and final chapter, the study focuses on the role of the emotions of pity and fear in 

achieving catharsis, as it arises from our engagement with tragedy. By examining Aristotle's 

views on plot, characters, and the structure of the narrative text, the study attempts to 

understand how the evocation of these painful emotions contributes to the aesthetic and moral 

value of the work, as well as to the development of a moral stance in life. 

 

Key Words: Aristotle, fear, pity, katharsis, tragedy 
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