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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Η ραγδαία αύξηση του πληθυσμού της γης και η ανάπτυξη του βιοτικού επιπέδου των 

ανθρώπων οδήγησαν στην αναζήτηση τροφών υψηλής διαιτητικής αξίας. Η εξέλιξη της 

βιοτεχνολογίας και η συνεχής αναζήτηση περισσότερων εναλλακτικών ζωοτροφών 

οδηγούν στη διαμόρφωση νέων τάσεων όσον αφορά τη διατροφή των ζώων. Πράγματι, 

τα τελευταία χρόνια, υπάρχει ευρεία δυνατότητα εφαρμογής της βιοτεχνολογίας στον 

τομέα της ζωικής παραγωγής με σκοπό την αύξηση της παραγωγικότητας των ζώων 

μέσω καλύτερου επιπέδου διατροφής, καλύτερου δυναμικού παραγωγής και 

βελτιωμένων συνθηκών υγείας. Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η βιβλιογραφική 

ανασκόπηση όσον αφορά τη χρήση ένζυμων, προβιοτικών, και πρεβιοτικών ως 

πρόσθετες ύλες στη διατροφή των ζώων. Συγκεκριμένα, τα ένζυμα μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν για τη βελτίωση της διαθεσιμότητας θρεπτικών ουσιών των 

ζωοτροφών. Τα πρεβιοτικά και τα προβιοτικά ενδείκνυνται για την αναστολή των 

εντερικών παθογόνων βακτηρίων.  Επομένως, η χρήση των παραπάνω βελτιώνει την 

υγεία των ζώων και οδηγεί στην παραγωγή σε ασφαλέστερων τροφίμων για τους 

καταναλωτές. Ωστόσο, απαιτούνται περαιτέρω μελέτες που να αποσαφηνίζουν τα 

επιθυμητά επίπεδα χορήγησης των πρόσθετων υλών.  

Λέξεις κλειδιά: διατροφή ζώων, υγεία, ευζωία, αντοχή στα αντιβιοτικά, πρόσθετες 

ύλες 

ABSTRACT  

Rapid population growth and raising living standards lead to increased demand for food 

with high nutritional value. The development of industry, the evolution of biotechnology 

and the constant search for alternative feeds generate new trends in livestock feeding. 

Indeed, recently, there are wide potential application of biotechnology in the field of 

animal production to increase the productivity of animals through better plane of 

nutrition, better production potential and improved health conditions. The aim of this 

study was the literature review regarding the use of enzymes, probiotics, and prebiotics 

as additives in animal nutrition. More specific, enzymes can be used to improve the 

availability of nutrients from feed. Prebiotics and probiotics are indicated for the 

inhibition of enteric pathogenic bacteria. Therefore, their inclusion in animal diet 

improves animal health conditions and results in safer foods for consumers. However, 

further research is needed to clarify the desired levels of feed additives in animal nutrition. 

Key words: animal nutrition, animal health, animal welfare, antibiotic resistance, feed 

additives 

 

 

 

 

 

 

 


