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Me empvracn moavtog dwowdpatog. All rights reserved. Amayopegvetal 1 avtrypogin,
amofNKeLoN Kot SVOUN TG TOPOLGAS EPYOciag, €5 OAOKANPOL 1 TUNUOTOS OVTAG, Yo
eumopikd okomo. Emurpémeton M avotdmwon, amofnkevon kot Slovop| yio GKomd
KEPOOGKOTIKO, EKTOOEVTIKNG 1 EPEVVNTIKNG PVOTNG, VIO TNV TPOVTODEST VO avaPEPETAL M
YN TPOEAELOTG Ko VoL dlaTnpeitan To Tapdv unvopo. Epotuota mov agopovv T ypnon g

€PYaoiag Yo KEPOOOKOTIKO GKOTO TPEMEL VO OTELHVVOVTAL TPOG TOVG GLYYPUPELS.

Ot amdYELS KOt TOL GUUTEPAGLLOTO, TTOL TEPLEXOVTOL GE AVTO TO £YYPAPO EKPPALOVY TOVG
ovyypapelc kol dgv mpEmer va epunvevbel 0Tl avtimpocwnevovy TG enionues BEcelg Tov

Teyvoloyucob [Mavemompuiov Kompov.



Ba BEAaE VO aPLEPDOGOVLE TNV TOPOVGH LEAETT) GTOVG YOVELG O, Ol 0010t
oTaONKaV OImTAN PLOG TPOKEUEVOD VO WTOPEGOVIE CTILEPX VOL PTAGOVUE HEYPL EOD.



Evyoprotieg

Oa B&hape, Katapyds, va eVXaPIGTICOVUE Ao Kopdldg Tov Ap. ITétpo Apioteidov yia
Vv ToAVTIUn Pondeta kot KaBodnynomn Tov ko’ OAN TN ddpKeL TG EKTTOVONG TNG TTUYLOKNG
pag dtotpPng, KobmS Kol Yo Kot TV oVIOIOTEAELD TOV TOV SLOKPIVEL, OPLEPDOVOVTAG TOALEC
wpeg amd Tov ¥pOvo Tov Yo va givar kovtd pog. Emiong, Ba 0&hape va gvyopiommoovpe
taitepa Tov Pondo epyaoctnpiov k. [avayidtn [epikAiéovg, o omoiog pog Tpocépepe fondeia
Yo TNV aOKTNGN TOV VAIKOD TTOV YPECTNKOUE KOl Yo, TNV €XIAVCT TPAKTIK®V Oepdtmv.
Téhog Ba BELape va evyapioTioovpe Tovg eilovg pog Opéotn, Zmvpo, Xpnoto, X1ain, Z1épylo
Kot [Bav pe t1ovug omoiovg LOPAGTKOLE GTIYLES, MPATES KO AGYNLLES, KOl TOVTO NUOCTAY EKEL

0 évag yia tov dAdov. Elpacte suyvopoves yuo OAa.






Iepiinyn

H 1éa g dnuovpyiag evepyetokd EEVTVEOV GTITIOV, VITAPYEL 0D KO OPKETE XPOVIQ,
HE TOLG UNYOVIKOLG va Tpocmafodv va katoAnEovv o1o BEATIOTO HOVIEAD HOG TETOLOGC
epapuoyns. Ilpénel va avagepbel, mmg 1 vAomoinon evog evepyelokd £EvmTvou omiTIon eival
EPIKTN, XApM oto péoa mov dtabétovpe AOY® NG TEXVOAOYIKNG TPoddov Héxpt onuepa. Ta
CLOTAUOTA SLOYEIPIONG TNG EVEPYELNG, TO PMOTOPOATAIKA TAVEA, Ol LEYOANG YOPNTIKOTNTOG
umrotopieg, aALd Kot akOun o omAd eEapTnpaTo, OTWS Ol LETACYNUATIOTES fpioKovTal 6TV
ouabeon pog petd amod ypdvia Epevvag kot eEEMENC. Me TV KaTAAANAN apopur|, N LeTdfoon
oe gvepyelakd €Evmva omitio, Kabng eivar epikty, Oa apyicel va epappoletor oe OO Kot
HEYOADTEP KAILOKOL.

[Na mv avtikatdotoon, Aouwdv, TOV OIKIOV OTwg TG Yvopilovpe puéxpt onuepa, Ha
npénel va £xetl Ppebel éva povtédo okiag, To omoio Oa eivar wcovd va Avcetl mpofAnpata. o
napddeypa, avékadey amd v gvupeia d1ddoon g, oAAG Wiaitepa Tov TElELTAIO Koupd, TO
KOGTOG TOPOy®YNG KOl KOTAVAAWONG NG MAEKTIPIKNG evépyelag amoterel avtikeipevo
npoPAnuatiopov. Eniong, sivor mAéov dedopévo, mmg 1 avOpomdTTo 6TPEQPEL TO PAERUO TNG
TPOG PIMKOTEPOVG TTPOG TO TEPPAALOV TPOTOVG TAPAYMYNG TNG EVEPYELNS, EMOLDKOVTOS OVTO
oL ovopdlovpe ‘Tpacvn evépysla’.

[log Aowmdv, pmopodv T evepyswokd E&vmva omiti vo dMGOLV AVOT| GOTIG
npoavapepPeiceg TPOPANUATIKES KATAGTACELS, TOGO ONUAVTIKO pOA0 Oa dtadpapdtiloy o€ pio
EVOEYOLLEVT V10OETNON TOVG KA, TEAOG, TMG LOLALEL £vaL LOVTELO EVEPYELOKE £ELTVOL GTILTIOV;

YKOTOG TNG TOPOVCAG HEAETNG, Elval va amavTioel d1EE0dIKA GE aVTA TO EPMTUATO.
AxOpo oKOTOG NG, €lval va dMGEL GTOV AVOYVAOGCTY Uil OAOKANPOUEVT €KOVO Yol TNV
EVOALOKTIKY] TOL ‘EvePYELOKA ELTTVOV GTITION, MGTE EKEIVOC va lval o€ BEom VoL 0ToKTGEL
dmoyn eni Tov Béparog. Televtaiog Kot GNUAVTIKOTEPOG GTOYOS TG OGS, Etval va TpoTeivel
pio 0wn g AOom, o¢ TPog 10 TOS B UTOPoVGE VAL AELITOVPYNGEL £vaL EVEPYELOKA EEVTTVO OTITL,
ONUIOVPYDOVTOS £V TPATLTTO KO TPOGOUOIOVOVTIG TO.

[Tpoxeyévou va pTACOVE GE TPOGOUOIMOT) TOV HOVTEAOD HOG, KOTA TN OGPKELD TNG
EPEVLVAG LLOG, £YIVE GLGTNUATIKN LEAET TG Bempiloc, EQapLOYDV Kot aplOUNTIKAOV ded0UEVOV.
H apycn perén oe mpoyevéotepeg Epevveg oxetTikd e 1o 1010 B€pa, pag £dmoe 10€eG Yo TNV
vlomoinon kot TG Owng pog, €xoviag mpdcoPacmn e peEYAAO OYKO TANPOQPOPLDOV,
TPOGOUPUOGUEVAOV OKPIPAOC OTIS aVAYKES Hag. MeTd tnv mpdyun e£otkeimon e ta epyareio Tov
elyape oty didBeon| pog, apyloav va yivovtot SoKIES o LoVTELD, e TO KaBEva amd avTd va
elval mo e£eMypévo amd 1o mPoNyovUEVO TOV, HEGH amd pio O1dKacio. amoTVyiog Kot
avVOoTPOPOSOTNOTG.

Me 10 méEPOC TG £PELVAG HOG, TPOEKLYOV EVPNUATO TO OToio Tapatibevtal oTIC
tehevtaieg evotnteg. Ta evpUaTE Lo TEPIGTPEPOVTOL YOP® OO TNV OUAAT JOCVVOIEST TOV
KOUUOTUDY TOV GLGTNHOTOC KOl TO YOPOKTINPIGTIKA TOVG, TN AEITOVPYIO TOV VDAKOL TOV
YPNOLOTOWGOLLE Y10 TNV TPOGOUOIMGT KOl TNV GUUTEPLPOPA TOV HOVTEAOV OGS, PAGEL TOV
aAyOp10LoL TOL ONOVPYNCALLE.

Téhog, Pdoel TV TOPOTAVED EVPNUATOV KOTOANEAUE O KOTOW GLUTEPAGUATO,
TPOKELEVOD VO OTOTIUT|GOVLE TO OMOTEAECUA TNG EQUPUOYNS Hag. Evod 1 onpovpyio evog
evepyelokd £EuTVoL omITIoD Elval EQIKTY, VIAPYEL AKOLA YDOPOS Y10, TOAAES PEATIOCELS, KOt
eAmtiCovpe n mapovoa perétn vo Pondncet o€ avTéG.

»  AéEerg Khe1did: evepyelaxd EVmVo OTiTL, EMOTOPOATAIKO, Uratapio, NAEKTPIKO AVTOKIVNTO,
pikpoeneEepyaotng, oadyopiduoc, Typhoon HIL



