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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Εισαγωγή :  Διαβήτης κύησης ορίζεται ως μια κατάσταση  κατά την οποία αναπτύσσεται ή 

ανακαλύπτεται η μειωμένη ανοχή στη γλυκόζη κατά την εγκυμοσύνη , με τα επίπεδα γλυκόζης 

στο αίμα να επιστρέφουν στα φυσιολογικά επίπεδα μετα τον τοκετό. Ο διαβήτης κύησης επιφέρει  

επίσης δυσμενείς βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες συνέπειες τόσο για την μητέρα όσο και 

για το νεογνό. 

 

Σκοπός : Αξιολόγηση του επιπολασμού και των παραγόντων κινδύνου σε έγκυες γυναίκες με 

διαβήτη κύησης.  

 

Υλικό και Μέθοδος : Η μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε ήταν η συστηματική αναζήτησα της 

σχετικής αγγλικής βιβλιογραφίας , στις βάσεις δεδομένων CINAHL και PubMed 

χρησιμοποιώντας λέξεις κλειδιά  με όλους τους πιθανούς συνδυασμούς . Η αναζήτηση έγινε το 

διάστημα Μάρτιο 2015 – Φεβρουάριο 2022 .  

 

Αποτελέσματα :  Η αναζήτηση ανέδειξε 9 μελέτες , οι οποίες πληρούσαν τα κριτήρια κατά τη 

περίοδο 2015-2022 . Με το τέλος της αναζήτησης της βιβλιογραφίας , διαπιστώθηκε πως οι κύριοι 

παράγοντες κινδύνου είναι η αυξημένη ηλικία της μητέρας(>35 έτη) , το κάπνισμα , η πολυτοκία 

, η παχυσαρκία , η αρτηριακή υπέρταση και το οικογενειακό ιστορικό. 

 

Συμπεράσματα :  Χρειάζεται η κατανόηση για τον επιπολασμό και για τους παράγοντες κινδύνου 

για το διαβήτη κύησης , λόγω του ότι υπάρχει υψηλός επιπολασμός απαιτείται άμεση προσοχή 

από τους ειδικούς για την πρόληψη και έγκαιρη ανίχνευση του στον οργανισμό μιας εγκύου 

γυναίκας.  

 

Λέξεις κλειδιά :  Gestational diabetes or GDM and prevalence AND risk factors AND pregnancy. 
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ABSTRACT 

 

INTRODUCTION: Gestational diabetes is a condition in which glucose tolerance develops or 

detected during pregnancy, with blood glucose levels returning to normal levels after childbirth. 

Gestation diabetes also has adverse short-term and long-term consequences for both mother and 

the newborn. 

PURPOSE: The evaluation of prevalence and the risk factors in pregnant women with gestational 

diabetes. 

MATERIAL – METHOD: The method was used, was a systematic search in English language, 

in CINAHL and PubMed databases, using keywords in any possible combination. The search was 

held during March 2015 until February 2022. 

RESULTS: Search revealed 9 studies, which had the appropriate criteria the period 2015-2022. 

At the end of the search, was found that the main risk factors are the increased age of the mother ( 

>35 years), smoking, hypertension and family history. 

CONCLUSION: It’s very important to understand about the prevalence and the risk factors about 

gestational diabetes, as there is a high prevalence and requires immediate attention from experts 

to prevent and to find it in any pennant’s woman body. 

 

 

Key words:  Gestational diabetes or GDM and prevalence AND risk factors AND pregnancy 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


