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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Εισαγωγή:  Η διαχείριση και ο τρόπος αντιμετώπισης ενός παιδιού με Σύνδρομο Down 

διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην ψυχολογία του παιδιού. Σύμφωνα με ερευνητικά 

δεδομένα έχουν εντοπιστεί διαταραχές και δυσκολίες στην λειτουργικότητα της οικογένειας οι 

οποίες σχετίζονται με την ύπαρξη ενός παιδιού με Σύνδρομο Down. Ο τρόπος με τον οποίο 

μια οικογένεια αντιδρά και αντιμετωπίζει την κατάσταση αυτή έχει αντίκτυπο στην υγεία του 

παιδιού (ψυχική, σωματική κτλ.).  

Σκοπός: Σκοπός της παρούσα βιβλιογραφικής ανασκόπησης είναι η διερεύνηση και η 

αναγνώριση των επιπτώσεων που προκύπτουν στις οικογένειες οι οποίες έχουν παιδί με 

Σύνδρομο Down.  

Υλικό και μέθοδος: Η μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε ήταν η συστηματική βιβλιογραφική 

ανασκόπηση και η αναζήτηση της σχετικής διεθνούς βιβλιογραφίας στις βάσεις δεδομένων 

PubMed και SCOPUS. Οι λέξεις κλειδιά που χρησιμοποιήθηκαν ήταν “FAMILY 

FUNCTIONING” AND “CHILD WITH DOWN SYNDROME”, “DOWN SYNDROME” 

AND “FAMILY FUNCTIONG” AND CHILD και FAMILY FUNCTIONING AND “CHILD 

WITH DOWN SYNDROME”.  

Αποτελέσματα: Το αποτέλεσμα της συστηματικής βιβλιογραφικής ανασκόπησης ήταν η 

συμπερίληψη 6 μελετών. Η ύπαρξη ενός παιδιού με Σύνδρομο Down σε μία οικογένεια επιδρά 

αρνητικά στην λειτουργικότητα της (π.χ. συναισθηματικές προκλήσεις, εντάσεις στην 

οικογένεια, παραμέληση άλλων παιδιών που υπάρχουν στην οικογένεια κλπ.). Τόσο η μητέρα 

όσο και ο πατέρας αντιμετωπίζουν δυσκολίες διαχείρισης του παιδιού και αυτό έχει αντίκτυπο 

στη λειτουργικότητα της οικογένειας. 

Συμπεράσματα: Η εμφάνιση του συνδρόμου αυτού επηρεάζει μια οικογένεια όσον αφορά 

την λειτουργικότητα της. Η ενημέρωση των οικογενειών για πιθανά προβλήματα, τη 

διαχείριση και τις πιθανές επιπτώσεις που θα έχουν με την ύπαρξη ενός παιδιού με Σύνδρομο 

Down είναι πολύ σημαντική για την πρόληψη και την διατήρηση μιας υγιούς οικογενειακής 

λειτουργικότητας. 

Λέξεις κλειδιά: Λειτουργικότητα οικογένειας, παιδί με Σύνδρομο Down, Σύνδρομο Down. 
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ABSTRACT 
Introduction: The management and the way of dealing with a child with Down Syndrome 

(DS) plays a significant role in the psychology of the child. According to research data, 

disorders, and difficulties in the functioning of the family have been identified which are 

related to the existence of a child with Down Syndrome (DS). The way a family reacts with 

this situation has an impact on shaping the child’s health (mental, physical etc.). 

Purpose: The purpose of this literature review is to investigate and identify the effect that 

occur in families who have a child with Down Syndrome.  

Material and method: The method that has been used was the systematic literature review 

and the search of relevant international literature in the PubMed and SCOPUS databases. The 

keywords that have been used are “FAMILY FUNCTIONING” AND “CHILD WITH DOWN 

SYNDROME,” “DOWN SYMDROME” AND “FAMILY FUNCTIONING” AND CHILD, 

also we used FAMILY FUNCTIONING AND “CHILD WITH DOWN SYNDROME.”  

Results: The results of the systematic literature review were the inclusion of six studies. 

Having a child with Down Syndrome in a family has a negative effect on its functionality (e.g., 

emotional challenges, family tensions, neglect of other children in the family etc.). Both the 

mother and the father face difficulties while managing the child and this has an impact on the 

functionality of the family. 

Conclusions: The appearance of this syndrome affects a family in terms of its functionality. 

Informing the families about the potential problems, management and the possible 

consequences of having a child with Down Syndrome is particularly important to prevent and 

maintain a healthy family functionality.  

  Keywords: Family functioning, child with Down Syndrome, functionality, Down 

Syndrome. 

  


