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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Εισαγωγή: H παιδική κακοποίηση αποτελεί παγκόσμιο φαινόμενο, το οποίο εν καιρώ 

εγκλεισμού λόγω πανδημίας αναμένεται να αυξηθεί. Η παιδική κακοποίηση επιφέρει 

τόσο ψυχικά όσο και σωματικά τραύματα για τα παιδιά που την υφίστανται. Για το 

λόγο αυτό  χρήζει την σημασία των επαγγελματιών υγείας, ώστε  για να αποδοθούν 

παρεμβάσεις για τον τρόπο που θα αντιμετωπισθεί. 

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας εργασίας υπήρξε η διερεύνηση της παιδικής 

κακοποίησης εν καιρό πανδημίας και των παρεμβάσεων  που έγιναν ή θα έπρεπε να 

γίνονται προκειμένου αυτή να προληφθεί.  

Υλικό και Μέθοδος: Η μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε ήταν η αναζήτηση της σχετικής 

ελληνικής και διεθνούς βιβλιογραφίας σε βάσεις δεδομένων PUBMED ,GOOGLE 

SCHOLAR και Παντογνώστης του Τεχνολογικού Πανεπιστημίου Κύπρου με λέξεις 

κλειδιά (child abuse, interventions for child abuse, effects of child abuse,shaken baby 

syndrome, child neglect,child physical and sexual abuse) και (pandemic, SARS-CoV-

2,Covid-19) σε όλους τους πιθανούς συνδυασμούς. Επιπλέον,  χρησιμοποιήθηκαν στο 

πεδίο αναζήτησης οι συνδετικές λέξεις “ΑND” και “OR”. Κριτήρια αποκλεισμού 

αποτέλεσαν δημοσιεύσεις πριν το έτος 2019, με πληθυσμό να είναι άτομα πάνω από 18 

ετών και άτομα που δεν αντιμετώπιζαν οποιαδήποτε μορφή κακοποίησης. 

Αποτελέσματα: Η αναζήτηση κατέληξε σε 5 μελέτες, κατά την περίοδο 2019-2021, 

που πληρούσαν τα προκαθορισμένα κριτήρια. Μέσα από την αναζήτηση της 

βιβλιογραφίας διαπιστώθηκε πως η παιδική κακοποίηση αποτελεί κάτι που υπήρχε εν 

καιρό πανδημίας σε αυξημένο βαθμό. Ο νοσηλευτής/τρία έχει σημαντικό ρόλο για την 

αναγνώριση της παιδικής κακοποίηση και αποτελεί  αρχές ηθικής και δεοντολογίας του 

επαγγέλματος του. Οι περισσότερες έρευνες μας δείχνουν πως υπήρξε αναγνώριση της 

παιδικής κακοποίησης σε περιστατικά στις πρώτες βοήθειες που αντιμετώπισαν. 

Συμπεράσματα: Η πρόληψη της παιδικής κακοποίησης αποτελεί την αρχή για την 

αντιμετώπισή της. Στοχεύοντας στην εφαρμογή μεθόδων που θα βοηθήσουν το παιδί να 

αναζητήσει για βοήθεια εάν υπάρξει θύμα καθώς και την αντιμετώπιση περιστατικών 

που βιώνουν κακοποίηση. Για να επιτευχθεί αυτό χρειάζεται η ύπαρξη 

αποτελεσματικών παρεμβάσεων κατά της κακοποίησης καθώς και η εκπαίδευση για 
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την αναγνώριση σημείων κακοποίησης τόσο από νοσηλευτές/νοσηλεύτριες όσο και από 

το γενικό πληθυσμό. 

Λέξεις-κλειδιά: παιδική κακοποίηση, παρεμβάσεις, νοσηλευτές , πανδημία. 
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ABSTRACT  

Introduction: Child abuse is a global phenomenon, which in times of lockdown due to 

the pandemic increase. Child abuse causes both mental and physical trauma to children 

who suffer. For this reason it needs the importance of health professionals, in order to 

provide interventions for the way it will be treated. 

Aim: The purpose of this paper was to review the issue of child abuse during a 

pandemic and what interventions should be made to avoid it. 

Material and Method: The method used was to search the relevant Greek and 

international literature in PUBMED , GOOGLE SCHOLAR and Pantognwstis of 

Cyprus University of Technology  databases with keywords (child abuse, pandemic, 

interventions for child abuse, effects of child abuse, shaken baby syndrome, child 

neglect,child physical and sexual abuse) and (pandemic, SARS-Cov-2, Covid-19) in all 

combinations as well as the use in the search field of the connecting words “AND” and 

“OR.” The criteria to exclude some articles were the chronological period before the 

year 2019, the population to be people over 18 years old and people who did not face 

any form of abuse. 

Results: The search resulted in 13 studies during the period 2019-2021, that met the 

predefined criteria. Through the search of the literature, it was found that child abuse is 

something that existed during the pandemic to an increased degree. Nurses have a 

crucial role to play in recognizing child abuse and is a moral and ethical principle of his 

or her profession. Most of our research shows that there was a recognition of the 

childhood pandemic in cases in the first aid they encountered. 

Conclusions: Preventing child abuse is the beginning to tackling it. Aiming to prevent 

these people with methods that will help the child seek for help if there is a victim as 

well as dealing with incidents of abuse. To achieve this requires effective interventions 

against abuse as well as knowledge to be recognised by nurses but also from the general 

population.  

Keywords: child abuse, interventions, nurses, pandemic. 

 

 


