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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

θνπόο ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο κειέηεο είλαη ε αμηνιόγεζε ηεο θαηλνιηθήο 

ζύζηαζεο θαη ηεο αληηνμεηδωηηθήο ηθαλόηεηαο επηιεγκέλωλ γιπθώλ νίλωλ πνπ 

παξάγνληαη ζηελ Κύπξν ή εηζάγνληαη από Μεζνγεηαθέο ρώξεο. Γεπηεξεύωλ ζθνπόο 

ήηαλ θαη ζύγθξηζε ηνπο κε ηελ Κνπκκαληαξία, ην κνλαδηθό Κππξηαθό θξαζί κε 

ειεγρόκελε νλνκαζία πξνέιεπζεο. Γηα ηελ κειέηε ηνπο ππνινγίζηεθαλ νη ρξωκαηηθνί 

δείθηεο (ππθλόηεηα θαη απόρξωζε), πξνζδηνξίζηεθαλ θαη ηαμηλνκήζεθαλ νη νιηθεο 

θαηλόιεο ζε παξάγωγα πδξνμπθηλακκωκηθνύ νμένο θαη θιαβνλόιεο θαζώο επίζεο θαη 

νη νιηθέο αλζνθπάλεο. Σέινο, πξνζδηνξίζηεθε ε αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα ηωλ νίλωλ 

κε δπν in vitro δνθηκέο (DPPH, FRAP). 

Οη ρξωκαηηθνί δείθηεο έδεημαλ κεγάιε παξαιιαθηηθόηεηα αλάκεζα ζηα 

θξαζηά, πνπ κειεηήζεθαλ. Αμίδεη λα ζεκεηωζεί όηη νη Κνπκαληαξίεο δηαθέξνπλ 

ζηαηηζηηθά από ηα ππόινηπα γιπθά θξαζηά ηόζν ζηελ ππθλόηεηα όζν θαη ζηελ 

απόρξωζε. Σα θαηλνιηθά ηνπο ζπζηαηηθά θπκαίλνληαη από 138 έωο 1311 mg 

γαιιηθνύ νμένο/L θξαζηνύ, θαη νη Κνπκκαληαξίεο κπνξνύλ λα ραξαθηεξηζηνύλ 

κεζαίαο πεξηεθηηθόηεηαο ωο πξνο ηα θαηλνιηθά ζπζηαηηθά. Σα παξάγωγα 

πδξνμπθηλλακωκηθνύ νμένο θπκαίλνληαη από 60 έωο 372 mg θαθεϊθνύ νμένο/L 

θξαζηνύ, ελώ θαη νη θιαβνλόιεο κεηαμύ 87-614 mg ξνπηίλεο/L θξαζηνύ. Όζνλ αθνξά 

ηηο αλζνθπάλεο ζηελ Κνπκκαληαξία βξίζθνληαη ζε ρακειή ζπγθέληξωζε. ρεηηθά κε 

ηελ αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα θαη νη δπν δνθηκέο έδεημαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμύ ηωλ δεηγκάηωλ, πνπ εμεηάζηεθαλ. Πην αλαιπηηθά, ε αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα 

ήηαλ 919,5-1765,5 mg Trolox/L κε ηε δνθηκή DPPH θαη 247,0-2276,9 mg Trolox /L 

κε ηε δνθηκή FRAP. Σέινο, ε ζπγθέληξωζε ηωλ νιηθώλ θαηλνιώλ ζε ζπλδπαζκό κε 

ηηο αλζνθπάλεο ή ηηο ηηκέο ηεο δνθηκήο DPPH κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηελ 

δηάθξηζε ηωλ Κνπκαληαξηώλ από ηα ππόινηπα εξπζξά γιπθά θξαζηά. 

  



ABSTRACT 

 

The main objective of this study was to evaluate the phenolic composition and 

antioxidant capacity of selected sweet wines produced in Cyprus or imported from 

Mediterranean countries. In addition, a comparison of Commandaria, which hold a 

protected designation of origin, with selected sweet wines was performed. In the 

present study, we calculated the color parameters (density, hue), as well as we 

determined total phenolics, hydroxycinnamates, flavonols and total anthocyanins. 

Furthermore, the antioxidant capacity of sweet wines was assessed using two in vitro 

tests (DPPH, FRAP). 

The color parameters showed a great diversity among the wines studied. In 

particular, color density and hue of Commandaria wines are statistically different 

among studied sweet wines. Regarding to phenolics, the concentration of phenolic 

compounds ranged from 138 to 1311 mg gallic acid/L wine. The content of 

hydroxycinnamic acid derivatives and flavonols was significantly lower; 

hydroxycinnamates were found between 60 and 372 mg caffeic acid/L wine and 

flavonols between 87-614 mg rutin/L wine, respectively. Total anthocyanins of 

Commandaria have low concentration, since they decreased during aging. Both 

antioxidant capacity assays demonstrated significant differences between studied 

wines. In particular, the antioxidant capacity was 919.5-1765.5 mg Trolox/ L wine for 

DPPH assay and 247.0-2276.9 mg Trolox/ L for FRAP method. Finally, the 

concentration of total phenols and anthocyanins or DPPH radical scavenging activity 

can be used to distinguish Commandaria from sweet wines. 


