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Δπραξηζηίεο 

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά θαη λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζε φζνπο 

βνήζεζαλ θαη κνπ ζπκπαξαζηάζεθαλ ζηελ εθπφλεζε απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

Ηδηαίηεξα ηελ επηβιέπνληα θαζεγήηξηα κνπ θα. Έιελα Ρνχζνπ, πνπ κε ηελ ζπκβνιή ηεο 

θαη ηε ζηήξημε ηεο θαηάθεξα λα νινθιεξψζσ ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία. Οη 

ζπδεηήζεηο θαη νη ζπκβνπιέο ηεο ζα κείλνπλ αλεμίηειεο ζηελ κλήκε κνπ θαη ζα κε 

ζπληξνθεχνπλ ζηελ δσή κνπ θαη ζαλ θάξν ζα κε νδεγνχλ ζε γαιελεπκέλα ιηκάληα. 

εκαληηθή φκσο είλαη ε αξσγή θαη ε ζηήξημε ηεο αγαπεκέλεο κνπ νηθνγέλεηαο πνπ 

ζπλέιαβε ζηελ επηηπρία ηεο απνπεξάησζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. Έλα ηεξάζηην 

επραξηζηψ θαληάδεη ηφζν ιίγν γηα λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ πνπ θαηάθεξα λα 

θάλσ ην φλεηξν κνπ πξαγκαηηθφηεηα. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

Δηζαγσγή: Ο κεηξηθφο ζειαζκφο έρεη ηεξάζηηα νθέιε ηφζν γηα ην κσξφ, φζν θαη γηα 

ηελ κεηέξα, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλσλία. Ο Π.Ο.Τ. αλαθέξεη φηη  φιεο νη κεηέξεο 

είλαη ζε ζέζε λα ζειάζνπλ, αξθεί λα είλαη ελεκεξσκέλεο θαη λα δέρνληαη ππνζηήξημε 

απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ηελ νηθνγέλεηα ηνπο, θαη ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν. 

Ο ζειαζκφο ζα πξέπεη λα μεθηλάεη απφ ηελ πξψηε ψξα πνπ έξρεηαη ζηνλ θφζκν ην 

κσξφ. Δληνχηνηο, έλα κεγάιν πνζνζηφ κεηέξσλ επηιέγνπλ λα κελ ζειάζνπλ ή λα 

δηαθφςνπλ πξφσξα ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ. 

θνπόο: Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο είλαη 

ε ζπζρέηηζε ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ κε ηελ  απνηξνπή ηεο κεηέξαο 

απφ ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ. 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ λεφηεξσλ επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ φζν 

αθνξά ηνπο θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο πνπ απνηξέπνπλ ηελ κεηέξα απφ ηνλ 

κεηξηθφ ζειαζκφ θαζψο θαη πσο απηνί νη θνηλσληθνί / ςπρνινγηθνί παξάγνληεο 

επεξεάδνπλ ηελ έλαξμε ή ηελ δηαθνπή ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ θαη αθφκε, πσο νη 

νηθνλνκηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ έλαξμε ή δηαθνπή ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ. 

Γηεμάρζεθε κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζηελ ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία 

ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed, ζηε Scopus, ζηε Science Direct.  

Απνηειέζκαηα: Απφ ηελ κειέηε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο αλεδείρζεζαλ 10 άξζξα 

ηα νπνία αλαθέξνληαλ ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

απνηξέπνπλ ηελ κεηέξα απφ ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ. Οη κειέηεο έρνπλ δεκνζηεπζεί απφ 

ην 2014 – 2019. Απφ ηηο 10 κειέηεο νη 3 ήηαλ πνηνηηθέο κειέηεο, νη 4 ήηαλ πνζνηηθέο 

θαη νη ππφινηπεο 3 είραλ κεηθηή κεζνδνινγία (πνζνηηθή θαη πνηνηηθή κεζνδνινγία). Οη 

3 κειέηεο είραλ πνηνηηθφ ζρεδηαζκφ, ε 1 ήηαλ πξννπηηθή κειέηε πνηνηηθνχ ζρεδηαζκνχ 

δηαηνκήο, ε 1 ήηαλ δηαρξνληθή κειέηε παξαηήξεζεο, νη 2 ήηαλ πνζνηηθή κειέηε 

δηαηνκήο, ε 1 ήηαλ δηαρξνληθή κειέηε, ε 1 ήηαλ κειέηε δηαηνκήο θαη 1 άιιε ήηαλ 

πξννπηηθή κειέηε θνφξηεο. Οη ρψξεο δηεμαγσγήο απηψλ ησλ κειεηψλ ήηαλ ε Βξαδηιία, 

ε Ακεξηθή, ε Κίλα, ην Ηξάλ, ε Σαλδαλία, ε Σνπξθία, ε Διιάδα (2 κειέηεο) θαη ε 

Κχπξνο. Σν δείγκα ησλ κειεηψλ απνηειείην απφ κεηέξεο, λενγλά ή δεχγε κεηέξαο-

λενγλνχ θαη ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ θπκαηλφηαλ απφ 21 έσο 1445 άηνκα. Καη νη 

10 κειέηεο απνζθνπνχζαλ ζηελ δηεξεχλεζε ησλ θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 
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θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ πνπ απνηξέπνπλ ηε κεηέξα απφ ηνλ κεηξηθφ 

ζειαζκφ ή θαη απφ ηνλ απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ.       

πκπεξάζκαηα: Μέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

δηεξεπλήζεθαλ πνηνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ απνηξέπνπλ ηελ κεηέξα απφ ηνλ κεηξηθφ 

ζειαζκφ θαη πσο απηνί νη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ην πνζνζηφ ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ. 

Οη βαζηθνί ιφγνη πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ησλ κεηέξσλ γηα ην εάλ ζα ζειάζνπλ ή 

φρη, ηε ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνχ θαη γηα πφζν δηάζηεκα, είλαη πνιππαξαγνληηθνί θαη 

πεξηιακβάλνπλ δεκνγξαθηθά, ζσκαηηθά, θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά ζέκαηα.  

Λέμεηο θιεηδηά: «κεηξηθφο ζειαζκφο», «παξάγνληεο», «απνηξνπή», «κεηέξα», 

«ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε», θαη «breastfeeding», «barriers», «prevent», «facilitate», 

«systematic review». 
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ABSTRACT  

Introduction: Breastfeeding has tremendous benefits for both the baby and the mother, 

family and society. The WHO states that all mothers are able to breastfeed, as long as 

they are informed and supported by health professionals, their families, and their social 

environment. Breastfeeding should start from the first hour the baby is born. However, a 

large percentage of mothers choose not to breastfeed or discontinue breastfeeding 

prematurely. 

Purpose: The purpose of this systematic review of the literature is to correlate 

socioeconomic factors with the prevention of breastfeeding. 

Material and Method: A systematic review of the literature was performed to 

determine the latest scientific data regarding the socio-economic factors that prevent 

breastfeeding and how these social / psychological factors affect the onset or cessation 

of breastfeeding and even, how economic factors affect the initiation or cessation of 

breastfeeding. A bibliographic review of Greek and international literature was 

conducted in the PubMed databases, at Scopus, at Science Direct. 

Results: From the study of the international literature, 10 articles emerged which 

referred to the identification of socio-economic factors that prevent the mother from 

breastfeeding. The studies have been published from 2014 - 2019. Out of the 10 studies, 

3 were qualitative studies, 4 were quantitative and the remaining 3 had a mixed 

methodology (quantitative and qualitative methodology). The 3 studies had qualitative 

design, 1 was a prospective cross-sectional design study, 1 was a timeless observational 

study, 2 was a quantitative cross-sectional study, 1 was a timeless study, 1 was a cross-

sectional study and 1 was a prospective cohort study. The countries conducting these 

studies were Brazil, the United States, China, Iran, Tanzania, Turkey, Greece (2 studies) 

and Cyprus. The sample of the studies consisted of mothers, newborns or mother-

newborn pairs and the number of participants ranged from 21 to 1445 people. All 10 

studies aimed to investigate and identify the socioeconomic factors that prevent the 

mother from breastfeeding or exclusive breastfeeding. 

Conclusions: Through the literature review, the factors that prevent the mother from 

breastfeeding and how these factors affect the rate of breastfeeding were investigated. 

The main reasons that influence mothers' decision about whether or not to breastfeed, 



ix 

 

whether to continue breastfeeding and for how long, are multifactorial and include 

demographic, physical, social and psychological issues. 

Keywords: «breastfeeding», «factors», «prevention», «mother», «systematic review», 

«breastfeeding», «barriers», «prevent», «facilitate», «systematic review». 

 

 


