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ΕΤΥΑΡΙ΢ΣΙΕ΢ 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά θαη λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζύλε κνπ ζε όζνπο κε 

βνήζεζαλ θαη κνπ ζπκπαξαζηάζεθαλ  ζηελ εθπόλεζε απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

Ιδηαίηεξα  ζηελ νηθνγέλεηα κνπ ή νπνία κε ζηήξημε  θαζόιε ηελ δηάξθεηα ησλ ζπνπδώλ κνπ 

δείρλνληαο κνπ απόιπηε εκπηζηνζύλε. Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ θαη λα εθθξάζσ  

ηελ επγλσκνζύλε κνπ  ζηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα κνπ , θα Μαξηάλλα Κσλζηαληίλνπ , 

όπνπ κε ηελ ζπλερή βνήζεηα  ηεο θαηάθεξα λα νινθιεξώζσ επηηπρώο ηελ πηπρηαθή κνπ 

εξγαζία. 
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ΠΕΡΙΛΗΦΗ 

Ειζαγυγή: Σα έιθε πίεζεο έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο έλα θνηλό θαη παγθόζκην πξόβιεκα 

πγείαο πνπ ζπλερίδεη λα πξνθαιεί πόλν θαη δπζθνξία ζηνπο αζζελείο καδί κε ηελ αύμεζε ηνπ 

θόζηνπο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, παξόιν πνπ νη πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο είλαη 

πξνβιέςηκεο θαη πξνιεπηηθέο.  

΢κοπόρ : Ο θύξηνο ζηόρνο ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλεζνύλ   νη 

παξάγνληεο θηλδύλνπ  γηα ηελ αλάπηπμε έιθνπο πίεζεο ζε αζζελείο  άιια θαη νη ζηάζεηο ησλ 

λνζειεπηώλ απέλαληη ζηελ πξόιεςε θαη ηελ ζεξαπεία ηνπο. 

Μεθοδολογία: Η κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ κειέηε είλαη ε ζηξαηεγηθή 

αλαδήηεζεο, ε νπνία ζηεξίρζεθε ζε αλαθνξέο πνπ έρνπλ εληνπηζηεί από έγθπξεο 

ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ όπσο είλαη ε PubMed, Google Scholar , Medline.  Σα άξζξα 

πνπ ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε πξνέθπςαλ κεηά ηνλ απνθιεηζκό 

άξζξσλ κε βάζε ζπγθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ. 

Αποηέλεζμα:  Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ κηα αιιειεπίδξαζε θαη κηα θαηεγνξία 

παξαγόλησλ  πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλόηεηα αλάπηπμεο  έιθνπο πίεζε. Δπίζεο παξνπζηάδεηαη 

κηα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ πξόιεςε θαη ηελ ζεξαπεία ησλ έιθσλ πίεζεο. 

΢ςμπέπαζμα : Σα έιθε θαη νη παξάγνληεο νη νπνίνη νδεγνύλ ζηελ αλάπηπμε  ηνπο είλαη 

θαηαλνεηά όπσο θαίλεηαη. Αληηζέησο  νη γλώζεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ λνζειεπηώλ ζε θάζε 

κειέηε βξίζθεηαη ζε δηαθνξεηηθό επίπεδν . 

Λέξειρ-κλειδιά :Έιθε πίεζεο, Πξόιεςε ειθώλ πίεζεο, Θεξαπεία ειθώλ πίεζεο, ΢ηάζε 

λνζειεπηώλ, παξάγνληεο θηλδύλνπ έιθνπο πίεζεο, Μνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο. 
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ABSTRACT 

Ιntroduction : Pressure ulcers have been recognized as a global health problem that causes 

pain and discomfort to patients. But most cases are predictable and preventive. 

 

Aim: The main objective of the study is to investigate the risk factors for the development of 

pressure ulcers in patients and the attitudes of nurses towards their prevention and treatment. 

 

Methodology: The method used for the study is the search strategy, which was based on 

reports identified by reputable online databases such as PubMed, Google Scholar, Medline. 

The articles included in the literature review emerged after the exclusion of articles based on 

specific criteria. 

 

Results: The results show interaction and many factors that increase the likelihood of 

developing a pressure ulcer. It also has a positive attitude towards the prevention and 

treatment of pressure ulcers. 

 

Conclusion: So ulcers and the factors that lead to their development are understandable as it 

seems. On the contrary, the knowledge and attitudes of the nurses in each study are at a 

different level 

 

Keywords: Pressure Ulcers, Prevention of pressure ulcers, Treatment of Pressure Ulcers, 

Attitude of nurses, Pressure ulcers’ risk factors, Intensive Care Unit. 

 

 

 

 

 

 

 


