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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Εισαγωγή: Στατιστικά στοιχεία από τον ΠΟΥ κατέδειξαν ότι 1 στις 5 γυναίκες και 1 

στους 13 άντρες ανέφεραν ότι έχουν υποστεί παιδική σεξουαλική κακοποίηση σε ηλικία 

0-17 ετών. Επίσης 120 εκατομμύρια κορίτσια και γυναίκες κάτω των 20 ετών έχουν 

υποστεί κάποια μορφή αναγκαστικής σεξουαλικής επαφής. Οι συνέπειες της ΠΣΚ 

επηρεάζουν την σωματική, ψυχική υγεία και τα κοινωνικοοικονομικά αποτελέσματα. 

Συνεπώς, η διερεύνηση και ο εντοπισμός των μακροχρόνιων επιπτώσεων της ΠΣΚ 

μπορεί να συμβάλει σπουδαία στις επιστήμες υγείας αλλά και ευρύτερα στην κοινωνία. 

Σκοπός: Διερεύνηση των επιπτώσεων της ΠΣΚ παιδιών και εφήβων στην ανάπτυξη 

ψυχικής διαταραχής. 

Υλικό και Μέθοδος: Πραγματοποιήθηκε μια σύντομη αγγλόφωνη βιβλιογραφική 

ανασκόπηση της τελευταίας 5ετίας στις ηλεκτρονικές βάσης δεδομένων PubMed και 

CINAHL με της εξής λέξεις κλειδιά: (((schizophrenia OR psychosis OR psychoses OR 

psychotic disorders OR schizophrenic disorders OR schizophrenia spectrum disorders 

OR hearing voice OR hallucinations) AND (sexual abuse OR sexual trauma OR sexual 

violence OR sexual assault OR child* sexual abuse)) AND (child OR youth OR juvenile)) 

AND (adult*). 

Αποτελέσματα: Η αναζήτηση κατέληξε σε 12 μελέτες με 31.221 συμμετέχοντες, κατά 

την περίοδο 2015-2020 που πληρούσαν τα προκαθορισμένα κριτήρια. Μέσα από την 

αναζήτηση της βιβλιογραφίας διαπιστώθηκε ότι η ΠΣΚ παιδιών και εφήβων  αποτελεί 

ισχυρή συσχέτιση στην εκδήλωση ψυχικών διαταραχών (αγχώδεις διαταραχές, 

διαταραχές της διάθεσης, σχιζοφρένεια-διαταραχές του φάσματος της σχιζοφρένειας και 

ψυχωτικές εμπειρίες) μεταγενέστερα. Το γυναικείο φύλο είναι πιο επιρρεπές σε 

σεξουαλικά επεισόδια συγκριτικά με τους άντρες.  Από τις 12 μελέτες οι 6 εξέτασαν 

πιθανούς συγχυτικούς παράγοντες. Η συνύπαρξη σεξουαλική και άλλων μορφών 

κακοποίησης κυρίως συναισθηματικής, το οικογενειακό ιστορικό, το χαμηλό 

κοινωνικοοικονομικό επίπεδο, η οικογενειακή δυσλειτουργία, η κακή συμπεριφορά, η 

μειωμένη κοινωνική υποστήριξη και άλλα βίαια και μη βίαια γεγονότα ζωής φάνηκε ότι 

είναι παράγοντες που διαμεσολαβούν σε αυτή τη σχέση.  

Συμπεράσματα: Τα θύματα ΠΣΚ αντιμετωπίζουν ένα ευρύ φάσμα από ψυχικές 

διαταραχές.  
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ABSTRACT  

Introduction: Statistics from WHO showed that 1 in 5 women and 1 in 13 men reported 

having experienced child sexual abuse between the ages of 0-17 years. Also 120 million 

girls and women under 20 years of age have experienced some form of forced sexual 

intercourse. The consequences of child sexual abuse affect physical, mental health and 

socio-economic outcomes. Therefore, investigating and identifying the long-term effects 

of IDUs can make an important contribution to health sciences and society at large. 

Aim: Investigation of the impact of child or adolescent sexual abuse on the development 

of Mental Disorder. 

Material and Method: A brief English-language systematic review for the last 5 years 

in electronic databases PubMed and CINAHL with the following keywords 

(((schizophrenia OR psychosis OR psychoses OR psychotic disorders OR schizophrenic 

disorders OR schizophrenia spectrum disorders OR hearing voice OR hallucinations) 

AND (sexual abuse OR sexual trauma OR sexual violence OR sexual assault OR child* 

sexual abuse)) AND (child OR youth OR juvenile)) AND (adult*). 

Results: The research resulted in 12 studies with 31.221 participants during the period 

2015-2020, who met the predefined criteria. Throughout the search of the literature, it 

was found that the sexual abuse of children and adolescents is strongly correlated in the 

occurrence of mental disorders (anxiety disorders, mood disorders, disorders of the 

schizophrenia spectrum and psychotic experiences) at a later stage. Women are more 

prone to sexual harassment that men. Six out of the 12 studies looked at possible 

confusing factors. Sexual abuse and/or other forms of abuse, mainly emotional, family 

history, low socioeconomic status, family dysfunction, poor behavior and limited social 

support, or other violent incidents appeared to be mediating factors in this relationship. 

Conclusion: Victims of sexual abuse face a wide range of mental disorders. 

Key words: sexual abuse, mental disorders, systematic review, children, 

adolescents/teenagers 


