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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Η διάγνωση του παιδικού καρκίνου έχει άμεση και δυνητικά μεταβαλλόμενη 

επιρροή τόσο στη ζωή του ασθενή όσο στην ψυχολογική, κοινωνική και συναισθηματική 

υγεία ολόκληρου του οικογενειακού συστήματος. Τα παιδιά με καρκίνο έχουν πολλά 

ψυχοκοινωνικά ζητήματα και απαιτούν μια μοναδική προσέγγιση για να αντιληφθούν και να 

λειτουργήσουν τα θέματα που αντιμετωπίζουν.  

ΣΤΟΧΟΙ: Στόχοι αυτής της μελέτης να περιγράψουμε την συχνότητα, τη σοβαρότητα και τη 

δυσφορία των ψυχολογικών συμπτωμάτων και την ανάγκη για ψυχολογική υποστήριξη κατά 

τη διάρκεια της νοσηλείας καρκινοπαθών παιδιών και να εξετάσουμε τα συνολικά 

αποτελέσματα των συμπτωμάτων 

ΜΕΘΟΔΟΣ: Παρουσιάζουμε μια εμπειρική ηθική προσέγγιση χρησιμοποιώντας 

βιβλιογραφική ανασκόπηση των υπαρχόντων εμπειρικών ερευνητικών στοιχείων σχετικά με 

τη ψυχολογική υποστήριξη. Η βιβλιογραφική ανασκόπηση της μελέτη αυτής βασίζεται σε 

αναφορές, άρθρα ,επιστημονικές δημοσιεύσεις από αξιόπιστες διαδικτυακές πηγές όπως το 

Medline, PubMed,  και Google Scholar 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ/ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Τα ψυχοκοινωνικά αποτελέσματα μπορούν να 

εκδηλωθούν ως αυξημένα επίπεδα κατάθλιψης, άγχους και ανησυχιών σχετικά με τη 

θνησιμότητα .Η καλή ψυχική υγεία μπορεί να βελτιώσει τα ιατρικά αποτελέσματα και την 

ποιότητα ζωής τόσο για τον ασθενή όσο και για την οικογένεια.. Η καλή ψυχική υγεία και οι 

υποστηρικτικές σχέσεις των παιδιών με καρκίνο αποτελούν σημαντικό μέρος της πλοήγησης 

στο ταξίδι του καρκίνου όπου αναφέρεται στην ψυχολογική, συναισθηματική και κοινωνική 

ευημερία. 

 

Λέξεις-κλειδία: καρκίνος παιδικής ηλικίας, φυσιολογική υποστήριξη, τελικό στάδιο καρκίνου 

παιδικής ηλικίας, υποστήριξη σχολικής επανεισδοχής, φυσιολογικές επιδράσεις σε 

οικογένειες και αδέλφια, συμπτώματα σε παιδιά που λαμβάνουν θεραπεία για καρκίνο, 

στρατηγικές αντιμετώπισης χημειοθεραπείας, νοσηλευτές.  
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: The diagnosis of childhood cancer has a direct and potentially changing 

impact both on the patient's life and on the psychological, social and emotional health of the 

entire family system. Children with cancer have many psychosocial issues and require a 

unique approach to understanding and working out the issues they face. 

OBJECTIVES: Objectives of this study to describe the frequency, severity and discomfort of 

psychological symptoms and the need for psychological support during the treatment of 

children with cancer and to examine the overall results of the symptoms 

METHOD: We present an empirical ethical approach using a literature review of existing 

empirical research data on psychological support. The review of this study is based on 

citations, articles, scholarly publications from trusted online sources such as Cinahl, PubMed, 

and Google Scholar. 

RESULTS / CONCLUSIONS: Psychosocial effects can manifest as increased levels of 

depression, anxiety and mortality concerns. Good mental health can improve medical 

outcomes and quality of life for both the patient and the family. Mental health and supportive 

relationships of children with cancer are an important part of navigating the cancer journey 

where it refers to psychological, emotional and social well-being. 

Keywords:  childhood cancer, physiological support, , school reentry support, physiological 

effects on families and siblings, symptoms in children receiving treatment for cancer, coping 

strategies undergoing chemotherapy, nurses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


