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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Εισαγωγή: Η επικοινωνία, είναι ο τρόπος έκφρασης των αναγκών, σκέψεων και 

επιθυμιών των ανθρώπων. Ορισμένες διαταραχές επικοινωνίας, οδηγούν στην αδυναμία 

έκφρασης, έτσι απαιτείται να χρησιμοποιηθούν επιπρόσθετοι ή εναλλακτικοί, κάποιες 

φορές, τρόποι επικοινωνίας.  Η Επαυξητική και Εναλλακτική Επικοινωνία (ΕΕΕ), 

μπορεί να στηρίξει, προσωρινά ή μόνιμα, τα άτομα με επικοινωνιακές διαταραχές, ώστε 

να μπορούν να επικοινωνήσουν αποτελεσματικά. Εν αντιθέσει με τον παιδικό 

πληθυσμό, υπάρχει έλλειψη βιβλιογραφίας σχετικά με τη χρήση της ΕΕΕ σε ενήλικες, 

με επίκτητες επικοινωνιακές διαταραχές. Σκοπός έρευνας: Σκοπός της παρούσας 

μελέτης, ήταν η διερεύνηση των απόψεων των λογοπαθολόγων, ως προς τη χρήση της 

ΕΕΕ, σε ενήλικες, με επίκτητες επικοινωνιακές διαταραχές. Μεθοδολογία: Οι 

συμμετέχοντες, ήταν 6 εγγεγραμμένοι λογοθεραπευτές, οι οποίοι χρησιμοποίησαν ή 

χρησιμοποιούν συστήματα ΕΕΕ, για τη στήριξη ενηλίκων με επίκτητες επικοινωνιακές 

διαταραχές. Για τη λήψη των πληροφοριών, πραγματοποιήθηκαν ημι-δομημένες 

συνεντεύξεις. Έπειτα, πραγματοποιήθηκε θεματική ανάλυση των δεδομένων. 

Αποτελέσματα: Τα αποτελέσματα έδειξαν θετική στάση των λογοπαθολόγων στην 

Κύπρο, ως προς τη χρήση της ΕΕΕ, για την αντιστάθμιση των επίκτητων διαταραχών 

επικοινωνίας. Οι προτιμήσεις των λογοπαθολόγων για τις ασθένειες που στηρίζουν, 

αφορούν κυρίως μέσα χαμηλής τεχνολογίας, αφού θεωρούνται πιο εύκολα στη χρήση 

τους. Επίσης, αναφέρθηκαν παράγοντες που μπορεί να επηρεάσουν την αποδοχή, 

απόρριψη, ή διακοπή των συστημάτων ΕΕΕ, όπως το ίδιο το άτομο, η οικογένεια, η 

τεχνολογία καθώς και οι λογοπαθολόγοι. Συμπεράσματα: Ένα βασικό συμπέρασμα, 

είναι η σημαντικότητα του ρόλου των λογοπαθολόγων και η υποστήριξη της 

οικογένειας, για την αποδοχή χρήσης των διαφόρων μέσων ΕΕΕ. Η έλλειψη 

ενημέρωσης και κατάλληλων γνώσεων για την ΕΕΕ, μπορεί να οδηγήσει στην 

απόρριψη χρήσης της. Έτσι, οι αρμόδιοι φορείς καλούνται να ενημερώνουν και να 

εκπαιδεύουν κατάλληλα για τα συστήματα ΕΕΕ, παρέχοντας ποιοτικές υπηρεσίες στους 

ενήλικες, με στόχο την βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. 

Λέξεις κλειδιά: Επαυξητική και Εναλλακτική Επικοινωνία, απόψεις, λογοπαθολόγοι, 

ενήλικες, επίκτητες επικοινωνιακές διαταραχές, αποδοχή, απόρριψη, διακοπή. 
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ABSTRACT  

Introduction: Communication is the way people express their needs, thoughts and 

desires. Some communication disorders lead to inability of expression, so the field of 

Augmentative and Alternative Communication (AAC) can temporarily or permanently, 

support people with communication disorders so that they can communicate effectively. 

In contrast to the pediatric population, there is a lack of literature on the use of AAC for 

adults with acquired communication disorders. Aim of the study: The aim of the 

present study was to investigate the views of speech and language pathologists 

regarding the use of AAC for adults with acquired communication disorders. 

Methodology: The participants were 6 registered speech and language therapists, who 

used to use or are currently using AAC systems, to support adults with acquired 

communication disorders. To obtain the information, semi-structured interviews were 

conducted. Then, a thematic analysis of the information was performed. Results: The 

results showed a positive attitude of speech and language therapists in Cyprus, 

regarding the use of AAC with people with acquired communication disorders. Speech 

and language pathologists’ preferences mainly concern low-tech means, since they are 

considered easier to use. Factors that may affect the acceptance, rejection, or 

abandonment of AAC systems, such as the individual, family, technology, and speech 

therapists, have also been reported. Conclusions: A key conclusion is the importance of 

the role of speech and language therapists, as well as the support of the family, for the 

acceptance of the use of the various media AAC. Lack of information and knowledge 

about the AAC can lead to the rejection of its use. Thus, the competent bodies are called 

to inform and train properly for the AAC systems, providing quality services to the 

adults, with the aim of improving their quality of life. 

Keywords: Augmentative and Alternative Communication, views, speech and language 

pathologists, adults, acquired communication disorders, acceptance, rejection, 

abandonment. 


