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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Η παρούσα έρευνα επικεντρώνεται κυρίως στη Νόσο του Πάρκινσον (ΝΠ) – μιας 

Προοδευτικά Εξελισσόμενης Νευροεκφυλιστικής Διαραραχής, στενά συνδεδεμένης με 

το νευρικό σύστημα. Συγκεκριμένα, αποτελεί μια ποιοτική έρευνα, μέσω ημιδομημένων 

συνεντεύξεων, που στοχεύει στο πρόβλημα της ομιλίας ατόμων με ΝΠ, προκειμένου να 

διερευνήσει την εμπλοκή της λογοθεραπείας και το επίπεδο βελτίωσης στην ομιλία τους 

μετά από τη λογοθεραπεία. Αρχικά, θα δοθεί το θεωρητικό κομμάτι που περιλαμβάνει 

ένα γενικο ́ορισμο ́για τη ΝΠ και θα γίνει αναφορά σε γενικες́ πληροφορίες ως προς την 

παθοφυσιολογία (π.χ. αίτια, εξέλιξη, διάγνωση, επιπτωσ́εις), τις γνωστικές και 

συμπεριφορικές διαταραχές που προκύπτουν από τη νόσο. Ακολούθως, το δεύτερο 

μέρος θα εστιαστεί κυρίως στις δυσκολίες επικοινωνίας και στις διαταραχές λόγου, ως 

αποτέλεσμα της ΝΠ. Έπειτα, θα παρουσιαστουν́ οι μεθ́οδοι και τα φάρμακα που 

χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία, όπως επίσης το πως και με ποιους τρόπους 

(εναλλακτικούς και μη) συμβάλει η λογοθεραπεία στην αντιμετώπιση της νόσου. Στην 

έρευνα, έλαβαν μέρος 10 άτομα ηλικίας 59 έως 78 ετών, τα οποία νοσούν με ΝΠ. Το 

υλικό που χρησιμοποιήθηκε ήταν ατομικές συνεντεύξεις περιλαμβάνοντας ερωτήσεις 

ανοικτού και κλειστού τύπου. Οι απαντήσεις των συμμετεχόντων, κατέδειξαν πως 

υπάρχει η ανάγκη για λογοθεραπευτική συμβολή, αφού η λογοθεραπεία επιφέρει θετικά 

αποτελέσματα στην ομιλία των ατόμων με ΝΠ. Ακόμα, διαπιστώθηκε πως η κατάποση 

είναι επίσης διαταραγμένη στα άτομα με ΝΠ, η οποία όμως σημειώνει σημαντική 

βελτίωση κατά τη διάρκεια της λογοθεραπευτικής παρέμβασης.  

Λέξεις κλειδιά: Νόσος του Πάρκινσον, ομιλία, λογοθερεραπεία 
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ABSTRACT  

This study focuses mainly on Parkinson’s Disease (PD) – a Progressive 

Neurodegenerative Disorder closely related to the nervous system. To be specific, this is 

a qualitative research, through semi-structured interviews that focuses on speech 

problems of people with PD, to investigate the involvements of speech therapy. To 

begin with, a theoretical part that includes a general definition for PD will be given, 

then, further reference will be made to general information regarding the 

pathophysiology, (e.g., causes, evolution, diagnosis, effects), cognitive and behavioral 

disorders. Additionally , the second part will focus mainly on communication 

difficulties and speech disorders, as a result of PD. The methods and drugs used for 

treatment will be presented next, as well as how and in what ways (alternative and non-

alternative) speech therapy contributes to the treatment of the disease. 10 people 

between the ages of 59 to 78 who suffer from PD have participated in this study. The 

material presented consists of individual interviews including open-ended and closed-

ended questions.The answers of the participants illustrated that the contribution of 

speech therapy is vital, since speech therapy has shown improvement in speech of 

people with PD. Lastly, it was discovered that swallowing is also disturbed in people 

with PD, but significant improvement has been noted during speech therapy. 
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