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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Δ πεξηγξαθή ηεο θνπιηνχξαο ησλ καζεκάησλ πξνεηνηκαζίαο γηα 

γνλετθφηεηα ζε δεκφζην θαη ηδησηηθφ καηεπηήξην ζηελ Κχπξν, είλαη θάηη ην νπνίν δελ 

έρεη δηεξεπλεζεί ζηελ Κχπξν. Σα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα είλαη πνιχ 

ζεκαληηθά, δηφηη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα βνεζήζνπλ ηα δεπγάξηα λα πάξνπλ ηηο ζσζηέο 

απνθάζεηο ζηε θάζε ηεο εγθπκνζχλεο, ηνπ ηνθεηνχ θαη ηεο κεηαγελλεηηθήο πεξηφδνπ, 

πνπ εκπεξηθιείεη ηε θξνληίδα ηνπ λενγέλλεηνπ θαη ηνπ εαπηνχ ηνπο. Παξ’φια απηά 

δηαπηζηψζεθαλ κέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθία θάπνηεο ειιείςεηο ζε ζρέζε κε ηελ παξνρή 

πιεξνθνξηψλ ζηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα, ζρεηηθά κε ζέκαηα 

εγθπκνζχλεο, ηνθεηνχ θαη πεξηπνίεζεο ηνπ βξέθνπο.  

΢θνπφο: Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε πεξηγξαθή ησλ καζεκάησλ 

πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα θαη ε δηεξεχλεζε ηεο θνπιηνχξαο ησλ καζεκάησλ 

πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα ζε δεκφζην θαη ηδησηηθφ καηεπηήξην ζηελ Κχπξν. 

Τιηθφ θαη Μέζνδνο: Βζλνγξαθηθή, κε ζπκκεηνρηθή κέζνδνο. Σν δείγκα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο ήηαλ νη έγθπεο γπλαίθεο (62-171) θαη νη ζχδπγνη/ζχληξνθνη ηνπο 

(26-125) πνπ πξνζέξρνληαλ ζηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα, νη 19 

ζπλεδξίεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο αληίζηνηρεο αίζνπζεο πνπ γίλνληαλ ηα 

καζήκαηα απηά θαη νη 12 ηειεθσληθέο ζπλεληεχμεηο απφ ηηο γπλαίθεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε ζπλεδξίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο αληίζηνηρεο αίζνπζεο Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Λεκεζνχ, ηνπ Fetal Medicine Centre θαη ηνπ κή θπβεξλεηηθνχ ηδησηηθνχ 

ηνκέα baby academy απφ ηνπο εθπαηδεπηέο/νκηιεηέο. Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε: κε δνκεκέλε παξαηήξεζε ε νπνία πεξηιάκβαλε πξφρεηξεο 

ζεκεηψζεηο πεδίνπ, ιεπηνκεξήο αλάιπζε πξφρεηξσλ ζεκεηψζεσλ πεδίνπ θαη 

εκεξνιφγην αλαζηνραζκνχ. Βπίζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο 

κε βάζε έλα εκη-δνκεκέλν νδεγφ ζπλέληεπμεο ζηε βάζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. 

Απνηειέζκαηα: Δ θνπιηνχξα ησλ καζεκάησλ πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα  

αλαιχεηαη ζε ηέζζεξηο βαζηθέο ζεκαηηθέο ελφηεηεο: 1) Ώπφςεηο γηα ηα καζήκαηα, 2) 

΢εκαληηθά ζέκαηα, 3) Υξεζηκφηεηα θαη ιφγνη παξαθνινχζεζεο ησλ καζεκάησλ θαη 4) 

Σν ηαμίδη ηεο πιεξνθφξεζεο. Μέζα απφ ηελ παξνχζα κειέηε, θπξίσο βξέζεθε πσο νη 

κεγάιεο νκάδεο θαη ν δηδαθηηθφο ηξφπνο δηδαζθαιίαο έπαημαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

κάζεζε. Βπίζεο, ελψ ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνη νη γνλείο κε ηελ εκεξνκελία, ηελ ψξα ησλ 
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πξνγελλεηηθψλ καζεκάησλ θαη κε ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θξνληίδα ηεο εγθπκνζχλεο 

θαη ηνπ παηδηνχ ηνπο, αηζζάλνληαλ απξνεηνίκαζηνη γηα ηηο απαηηήζεηο ηεο γνλετθφηεηαο. 

Πεξαηηέξσ ζέκαηα πνπ εληνπίζηεθαλ ήηαλ: ε κε ξεαιηζηηθή πξνεηνηκαζία γηα 

πξνβιήκαηα ηνπ ζειαζκνχ, ε αλεπαξθήο πξνεηνηκαζία γηα ηε θξνληίδα ηνπ κσξνχ, νη 

αλεθπιήξσηεο ελεκεξσηηθέο θαη πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο θαη νη αληηθξνπφκελεο 

ζπκβνπιέο απφ ηνπο Β.Τ. 

΢πκπεξάζκαηα: Αηαθάλεθε, πσο νξηζκέλνη κέιινληεο γνλείο είραλ θαιέο 

εκπεηξίεο απφ ηα καζήκαηα απηά, νξηζκέλνη άιινη φκσο είραλ θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο 

απαηηήζεηο θαη πξνηηκήζεηο γηα ηε βειηίσζε ησλ πξνγελλεηηθψλ καζεκάησλ. 

΢πγθεθξηκέλα, αλάθεξαλ φηη ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε πιεξνθφξεζε  θαη πξαθηηθή 

εθπαίδεπζε κε δηαθνξεηηθή  παηδαγσγηθή πξνζέγγηζε γηα ηε πεξηπνίεζε ηνπ λενγλνχ, 

ην ζειαζκφ θαη ηα είδε ηνπ ηνθεηνχ. Ώπηφ ηεθκεξηψλεη πσο νη πιεξνθνξίεο θαη ε 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε ζηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα είλαη χςηζηεο 

ζεκαζίαο θαη πξέπεη λα δίλεηαη πνιιή πξνζνρή θαη επηκέιεηα απφ ηνπο Β.Τ. 

Λέμεηο θιεηδηά: Prenatal lessons, parenting preparation lessons, experiences of 

pregnant women, pregnancy, culture.  
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ABSTRACT 

Introduction: The description of the culture of parenting preparation courses in 

public and private maternity hospitals in Cyprus is something that has not been 

explored. Parental preparation courses are very important because they have the 

potential to help couples make the right decisions during pregnancy, childbirth and the 

postpartum period, which includes caring for the newborn and themselves.  

Aim: The aim of this research is to describe the preparation courses for 

parenthood and to explore the culture of preparation courses for parenting in public and 

private maternity hospitals in Cyprus. 

Material and Methods: Ethnographic, non-participatory method. The sample of 

the present study was the pregnant women (62-171) and their spouses / partners (26-

125) who attended the parenting preparation courses, the 19 sessions held in the 

respective rooms where these courses took place and the 12 telephone interviews by 

women. More specifically, the sessions were held in the respective rooms of Limassol 

General Hospital, Fetal Medicine Center and the non-governmental private sector baby 

academy by the instructors / speakers. For data collection was used: unstructured 

observation which included rough field notes, detailed analysis of rough field notes and 

reflection diary. Semi-structured interviews were also conducted based on a semi-

structured interview guide based on the literature. 

Results: The culture of parenting preparation courses is analyzed in four main 

thematic units: 1) Views on the courses, 2) Important topics, 3) Usefulness and reasons 

for attending the courses and 4) The journey of information. Through the present study, 

it was mainly found that large groups and the didactic way of teaching played an 

important role in learning. Also, while the parents were satisfied with the date, time of 

the prenatal classes and the information about the care of the pregnancy and their child, 

they felt unprepared for the requirements of parenthood. Further issues identified were: 

unrealistic preparation for breastfeeding problems, insufficient preparation for baby 

care, unfulfilled informational and personal needs, and conflicting advice from Health 

Professionals. 
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Conclusions: It turned out that some expectant parents had good experiences 

from these courses, but some others had some specific requirements and preferences for 

improving prenatal courses. Specifically, that they need more information and practical 

training with a different pedagogical approach is needed for neonatal care, breastfeeding 

and delivery items. This argues that information and appropriate training in parenting 

preparation courses are of the utmost importance and a lot of attention and diligence 

must be given by the Health Professionals. 

Keywords: Prenatal lessons, parenting preparation lessons, experiences of 

pregnant women, pregnancy, culture. 
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1 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Δ εγθπκνζχλε είλαη κηα θπζηνινγηθή θαη πγηήο θαηάζηαζε, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

νπνίαο νη έγθπεο γπλαίθεο ρξεηάδνληαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε, καηεπηηθή θξνληίδα θαη 

πξφζβαζε ζηηο πξνγελλεηηθέο ππεξεζίεο γηα πξναγσγή ηεο πγείαο ηεο εγθχνπ θαη ηνπ 

εκβξχνπ/λενγλνχ (Ireson, 2015). Οη έγθπεο γπλαίθεο, πνπ βηψλνπλ ηελ πξψηε ηνπο 

εγθπκνζχλε, παξνπζηάδνπλ απμεκέλε αλάγθε γηα επθαηξίεο ζπλάληεζεο κε ηηο καίεο 

θαη γηα γξήγνξε έληαμε ηνπο ζηηο ππεξεζίεο πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο (Ireson, 2015). 

΢πλεπψο, ηα καζήκαηα πξνεηνηκάζηαο γηα γνλετθφηεηα είλαη ν βαζηθφο ππιψλαο ηεο 

πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο θαη ζθνπφ έρνπλ λα πξνεηνηκάζνπλ θαη βνεζήζνπλ ηα 

δεπγάξηα λα πάξνπλ ηηο ζσζηέο απνθάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ηνπ 

ηνθεηνχ θαη ηεο πεξηφδνπ κεηά ηνλ ηνθεηφ (Karabulut et al., 2016).  

Βπηπξφζζεηα, έρεη δηαθαλεί φηη ηα καζήκαηα πξνγελλεηηθήο εθπαίδεπζεο είλαη 

πνιχ ζεκαληηθά αθνχ έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία ηεο εγθπκνλνχζαο θαη ζην 

δεπγάξη. Με άιια ιφγηα παξέρνπλ ζεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο επηδξάζεηο, κείσζε 

αλεζπρίαο θαη άγρνπο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ θαη αχμεζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ 

ζπληξφθσλ ηνπο ζηνλ ηνθεηφ (Ferguson, Davis and Browne, 2013). Βπηπξφζζεηα, ηα 

καζήκαηα απηά κεηψλνπλ ηνλ θφβν πνπ έρεη ε εγθπκνλνχζα γηα ηνλ ηνθεηφ. Καζψο ην 

αίζζεκα ηνπ θφβνπ είλαη έλα θνηλφ πξφβιεκα πνπ έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ 

εκπεηξία ηνπ ηνθεηνχ ηεο κεηέξαο. Ώπηφο ν θφβνο πξνθαιεί κεγαιχηεξε δηάξθεηα 

ηνθεηνχ θαη έηζη ε κειινληηθή κεηέξα ππνθέξεη πην έληνλα απφ ηνλ πφλν ηνπ ηνθεηνχ. 

Έλα αθφκα ζνβαξφ πξφβιεκα πνπ πξνθαιείηαη απφ ην θφβν ηνπ ηνθεηνχ είλαη φηη νη 

γπλαίθεο δεηνχλ λα θάλνπλ θαηζαξηθή ηνκή κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ην πνζνζηφ 

ελαιιαθηηθήο επηινγήο θαηζαξηθψλ ηνκψλ. Βίλαη γλσζηφ επίζεο φηη ν θφβνο γηα ηνλ 

ηνθεηφ έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ κεηά ηνλ ηνθεηφ πεξίνδν θαη ζρεηίδεηαη κε 

κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή άγρνπο θαη ηξαπκαηηθή εκπεηξία γέλλεζεο (Serçekuş and 

Başkale, 2016). 

Χο εθ ηνχηνπ, ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα πξννξίδνληαη γηα λα 

πξνεηνηκάζνπλ επαξθψο ηνπο κέιινληεο γνλείο, γηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εγθπκνζχλε, ηνλ ηνθεηφ θαη ηε θξνληίδα ηεο κεηέξαο θαη ηνπ λενγλνχ. Ώπηφ 

δηαθαίλεηαη απφ ηελ αλάγθε ησλ κειινληηθψλ γνλέσλ λα απνθηήζνπλ πξνγελλεηηθέο 

θαη κεηαγελλεηηθέο πιεξνθνξίεο (Entsieh & Hallström 2016). Οη έγθπεο γπλαίθεο πνπ 
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ζπκκεηέρνπλ ζηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα, θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ 

ζεηηθέο αιιαγέο ζηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο (Karabulut et al., 2016). Ώθνχ, ηα καζήκαηα 

απηά παξέρνπλ ζηηο γπλαίθεο βαζηθέο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο 

πγείαο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ. Ώθφκε, βαζίδνληαη ζηε βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ 

γπλαηθψλ, ζηε κείσζε ησλ θηλδχλσλ γηα επηπινθέο θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο ζεηηθήο 

εκπεηξίαο ησλ δεπγαξηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ (Almalik & Mosleh 2017). 

Βπηπιένλ, νη κειινληηθνί γνλείο κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην 

πψο λα αλαγλσξίζνπλ ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα πξηλ θαη κεηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ 

ηνπο. ΋πσο θαη πνηέο ζηξαηεγηθέο λα αθνινπζήζνπλ γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηεο 

εγθπκνλνχζαο (δηαηξνθηθή θαη δηαηηεηηθή θαηάζηαζε)(Hollins Martin and Robb, 2013). 

Βληνχηνηο, γλσξίδνπκε γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα κέζα απφ κηα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε ησλ Padaphet Sayakhot θαη Mary Carolan-Olah, (2016), φηη ε πιεηνςεθία 

ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ρξεζηκνπνίεζαλ ην Αηαδίθηπν σο πεγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε 

ηελ εγθπκνζχλε. Με ηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο λα αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο 

ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ην κήλα, κε ηα πην ζπρλά αλαθεξφκελα ζέκαηα ελδηαθέξνληνο 

ηελ εγθπκνζχλε, ηελ εκβξπτθή αλάπηπμε θαη ηε δηαηξνθή θαηά ηελ εγθπκνζχλε 

(Sayakhot and Carolan-Olah, 2016a). Σαπηφρξνλα, νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο θάλεθε 

πσο ζεσξνχλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αλαδεηνχλ αμηφπηζηεο θαη ρξήζηκεο θαη δελ 

ζπδεηνχλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αλαθηνχλ απφ ην Αηαδίθηπν κε ηνπο γηαηξνχο ή ηηο καίεο 

ηνπο. Ώθφκε, νη γπλαίθεο ζε απηήλ ηελ αλαζθφπεζε αλέθεξαλ φηη ζπρλφηεξα 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ην Αηαδίθηπν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ζηαδίσλ ηεο 

εγθπκνζχλεο, δειαδή θαηά ην πξψην ηξίκελν (Sayakhot and Carolan-Olah, 2016a). 

Βπηπιένλ, γλσξίδνπκε φηη ζηελ Ενξδαλία ε ηξέρνπζα πξνγελλεηηθή αγσγή πγείαο 

δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ, νχηε επηηπγράλεη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

αλεζπρηψλ ηνπο. Ώπηφ ήηαλ εκθαλέο απφ ην ρακειφ επίπεδν ηθαλνπνίεζεο πνπ 

εμέθξαζαλ νη γπλαίθεο ζρεηηθά κε ηελ πξνγελλεηηθή θξνληίδα (Almalik & Mosleh 

2017). Βπίζεο, ζε κηα πεξηγξαθηθή κειέηε ηεο Nolan (2009), δηαθάλεθε πσο ηα 

καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα, δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο καζεζηαθέο θαη 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ (ην είδνο δηδαζθαιίαο, ην κέγεζνο ηεο 

νκάδαο, ε πνζφηεηα θαη ε πνηφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ε θνηλσληθνπνίεζε κεηαμχ 

ησλ παξεπξηζθνκέλσλ). Ώμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, νη ζεκαηηθέο ελφηεηεο ηεο κειέηεο 

Nolan (2009), ζρεηίδνληαη κε ηνπο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο κειέηεο (Nolan 2009 ; 
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Sayakhot & Carolan-Olah, 2016). ΢χκθσλα κε κηα άιιε κειέηε ε ηθαλνπνίεζε ησλ 

γπλαηθψλ ζηελ Ώπζηξαιία γηα ηα καζήκαηα απηά ήηαλ απμεκέλε. Παξ’φια απηά, 

δηαπηζηψζεθαλ ζνβαξέο ειιείςεηο ζε ζρέζε κε ηελ έιιεηςε πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ 

ζέκαηα γηα ηελ εγθπκνζχλε θαη ηελ κε ζνβαξή αληηκεηψπηζε ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο πξνο ηα πξνβιήκαηα ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ (Hildingsson et al., 2013). 

Βπνκέλσο, ε δηεξεπλήζε ησλ καζεζηαθψλ αλαγθψλ θαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απφ ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα είλαη χςηζηεο 

ζεκαζίαο. Παξ’φια απηά, ζηε Κππξηαθή Αεκνθξαηία δελ ππάξρνπλ δεκνζηεπκέλεο 

κειέηεο πνπ λα δηεξεχλεζαλ ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ηεο παξνχζαο κειέηεο, αιιά θαη ε 

εκπεηξία ησλ γπλαηθψλ ζηελ Κχπξν δηαθέξεη απφ άιιεο ρψξεο. Γηα ην ζθνπφ απηφ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε γηα λα δηεξεπλήζεη, θαηά πφζν ζηελ Κχπξν 

νη γνλείο ιακβάλνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο ζηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα 

γνλετθφηεηα, απφ ηνπο εθπαηδεπηέο. Βπίζεο, δελ γλψξίδνπκε θαη ζα ζέιακε λα κάζνπκε 

ζηε Κχπξν ηη δηδξακαηίδεηαη ζην θπζηθφ ρψξν ησλ ζπλαληήζεσλ, ην πνζνζηφ 

παξαθνινχζεζεο, ην πξνθίι, ηελ ελεξγεηηθή αιιειεπίδξαζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Φάλεθε φκσο, κέζα απφ ην πξφγξακκα 

Breast start in life, φηη ππάξρεη ρακειή ζπκκεηνρή ζηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα 

γνλετθφηεηα ζηελ Κχπξν απφ ηηο εγθπκνλνχζεο (Economou et al. 2017). Ώμηνζεκείσην, 

είλαη θαη ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ πνιχ ιίγεο πεξηγξαθηθέο κειέηεο γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα, νη νπνίεο είλαη νη πην θαηάιιειεο γηα λα πεξηγξάςνπλ ηέηνηνπ 

είδνπο ζέκαηα. Βθηφο απ’απηά, ε δηεξεχλεζε ηνπ πην πάλσ ζέκαηνο έρεη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία, δηφηη ζα βνεζήζεη ζηε βειηίσζε ηεο πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο ζηελ Κχπξν, 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, ηνπ baby academy θαη ηνπ Fetal Medicine 

Centre. 

 

1.1 ΢θνπφο 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε απνηχπσζε ελφο εζλνγξαθηθνχ 

πνξηξέηνπ ησλ καζεκάησλ πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα, ηνπ θπζηθνχ ρψξνπ, ησλ 

δηαδηθαζηψλ θαη ησλ δηεξγαζηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ν ηξφπνο παξνπζίαζεο ησλ 

καζεκάησλ απφ ηνπο εθπαηδεπηέο είηε ζε κνξθή παξνπζίαζεο (power point) κε βίληεν 

ή ρσξίο βίληεν, είηε ρψξηο παξνπζίαζε (power point) θαη κε ηελ επίδεημε αζθήζεσλ. 
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Βπίζεο, ε δηεξεχλεζε ησλ εκπεηξηψλ, ησλ πξνζδνθηψλ θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ 

εγθχσλ γπλαηθψλ απφ ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα ηνλ ηνθεηφ θαη ηε γνλετθφηεηα, 

φζνλ αθνξά ηηο καζεζηαθέο θαη εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο. 

 

1.2 Δπηκέξνπο ζηφρνη 

1. Πνχ θαη πψο δηεμάγνληαη ηα καζήκαηα (πεξηερφκελν, δηδάζθνληεο, 

παηδαγσγηθέο κεζφδνη, πιηθφ θαη αιιέο δηεπζεηήζεηο). 

2. Πνηνί είλαη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ παξαθνινπζνχλ ηα καζήκαηα θαη 

πνηέο νη καζεζηαθέο ηνπο αλάγθεο, φπσο απηά εθθξάδνληαη ζην θπζηθφ ρψξν ησλ 

καζεκάησλ (ραξαθηεξηζηηθά/πξνθίι θαη αιιειεπίδξαζε κε εθπαηδεπηέο/κε άιιεο 

ζπκεηέρνπζεο). 

3. Πνηά ε αληίιεςε ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ γηα ηε ρξεζηκφηεηα ησλ 

καζεκάησλ πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα θαη πνηέο νη αλακελφκελεο πξνζδνθίεο ηνπο 

απφ ηα καζήκαηα. 

 

1.3 Δλλνηνινγηθνί νξηζκνί 

Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο είλαη ρξήζηκν λα γίλεη επεμήγεζε ησλ 

φξσλ θνπιηνχξαο θαη καζεκάησλ πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα. 

 

1.3.1 Οξηζκφο ηεο θνπιηνχξαο 

Δ θνπιηνχξα, πξνέξρεηαη απφ ην γεξκαληθφ kultur, πνπ ζεκαίλεη θαιιηέξγεηα ηνπ 

πλεχκαηνο, απφ ηελ παηδεία αιιά θαη ην ζχλνιν ηεο πλεπκαηηθήο παξάδνζεο θαη 

δεκηνπξγίαο ελφο θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Ώθελφο ε θνπιηνχξα είλαη: ε θπιή, ε γιψζζα, 

ν πξνθνξηθφο ιφγνο/πξνθνξά, ε ινγνηερλία, ε ελδπκαζία, ε κνπζηθή, ην θαγεηφ θαη 

άιια πνιιά. Ώθεηέξνπ ηα ζηνηρεία πνπ ραξαθηεξίδνπλ πξαγκαηηθά κία θνπιηνχξα, δελ 

γίλνληαη αληηιεπηά ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, αιιά ρξεηάδεηαη λα έξζεη θαλείο ζε ζηελή 

επαθή κε έλαλ εθπξφζσπν κίαο ζπγθεθξηκέλεο θνπιηνχξαο γηα λα κπνξέζεη λα ηα 
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θαηαλνήζεη. Μεξηθά απφ απηά ηα ζηνηρεία είλαη: νη αμίεο, ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 

νη ρεηξνλνκίεο, ε νπηηθή επαθή/βιέκκα, ε έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, νη θηλήζεηο ηνπ 

ζψκαηνο, ε απφζηαζε ηνπ ρψξνπ, ν ηφλνο ηεο θσλήο, ε αληίιεςε ηεο εμνπζίαο, ηεο 

δηθαηνζχλεο, ηνπ ρξφλνπ, νη ξφινη ησλ θχισλ θαη γεληθφηεξα ε κε-ιεθηηθή επηθνηλσλία 

(Γνπβάλε, 2015). 

 

1.3.2 Οξηζκφο ησλ καζεκάησλ πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα 

Βίλαη έλαο γεληθφο νξηζκφο ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζηελ πξνγελλεηηθή θαη 

κεηαγελλεηηθή εθπαίδεπζε θαη ηα καζήκαηα απηά ηα παξαθνινπζνχλ κειινληηθνί 

γνλείο (Παπαδνπνχινπ, 2014 ; Barimani et al., 2018). Πνηθίινη νξηζκνί έρνπλ 

αλαθεξζεί γηα ηα καζήκαηα απηά φπσο: πξνγελλεηηθή εθπαίδεπζε γνλέσλ, 

ηάμεηο/καζήκαηα ηνθεηνχ θαη πξνγελλεηηθά καζήκαηα (Barimani et al., 2018). 

΢πγθεθξηκέλα, ηα πξνγξάκκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα απνηεινχλ 

ηεθκεξησκέλα παξαδείγκαηα θαιψλ πξαθηηθψλ. Έρνληαο ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ηεο 

κεηξφηεηαο θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην δηθαίσκα ηεο επηινγήο γηα ελεκέξσζε θαη 

εθπαίδεπζε. Βπηπιένλ, έρνπλ σο ζηφρν ηελ εμππεξέηεζε ησλ πξαγκαηηθψλ αλαγθψλ 

ηεο κεηέξαο, ηνπ λενγλνχ, ηνπ δεπγαξηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο (Παπαδνπνχινπ, 2014; 

Barimani et al., 2018). Δ εθπαίδεπζε κέζα απφ ηα καζήκαηα απηά ρξεζηκνπνηεί κηα 

ζεηξά απφ εθπαηδεπηηθά θαη ππνζηεξηθηηθά κέηξα γηα λα βνεζήζεη ηνπο γνλείο λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο θνηλσληθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη ζσκαηηθέο αλάγθεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ηνπ ηνθεηνχ θαη ηεο κεηξφηεηαο (Koushede et al., 

2017).  

Βπίζεο, είλαη αλαγθαία ηα καζήκαηα απηά γηα θάζε δεπγάξη, γηα κία νκαιή 

πξνζαξκνγή ζηνλ γνλετθφ ξφιν. Ώθφκε, πεξηιακβάλνπλ ελεκεξσηηθέο ζπλεδξίεο πνπ 

αθνξνχλ ζε ζέκαηα εθκάζεζεο ηερληθψλ δηαρείξηζεο πφλνπ, εγθπκνζχλεο, ηνθεηνχ, 

ινρείαο, ζειαζκνχ, πεξηπνίεζεο ηνπ λενγέλλεηνπ, δηαηξνθήο, θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, άζθεζεο, επίζεο δηδάζθνληαη απιέο αζθήζεηο γηα μεθνχξαζε ηνπ 

ζψκαηνο, αζθήζεηο κε κπάιεο θαη καζάδ (Παπαδνπνχινπ, 2014; ΠΒΑΤ Δξαθιείνπ, 

2017). ΋πνπ δίδεηαη ρψξνο ζην θάζε δεπγάξη λα επεμεξγαζηεί εξσηήκαηα, 

αλαζθάιεηεο, λα εθθξάζεη ηνπο θφβνπο, ηηο αγσλίεο, αιιά θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ. Με 
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θχξην ζηφρν λα αληηκεησπίζεη ηε γέλλεζε σο κηα θπζηνινγηθή θαη βησκαηηθή 

δηαδηθαζία θαη λα κεηαβεί νκαιφηεξα ζηνλ γνλετθφ ξφιν (ΠΒΑΤ Δξαθιείνπ, 2017).  

Αίλνληαο έηζη κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο καζαίλνληαο ηηο 

απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο πνπ απαηηεί ν γνλετθφο ξφινο. Βπηπιένλ, έρεη θαλεί πσο νη 

άλζξσπνη καζαίλνπλ πην απνηειεζκαηηθά ζε νκαδηθφ πεξηβάιινλ, φπνπ έρνπλ ηελ 

επθαηξία λα αλαιάβνπλ δηαθνξεηηθνχο ξφινπο, λα παξαηεξήζνπλ ηηο πξννπηηθέο θαη λα 

αιιειεπηδξάζνπλ κε άιινπο θαη ην φηη αιιεινζπκπιεξψλνληαη (Koushede et al., 

2017).  

Βξεπλεηέο έδεημαλ φηη νη γνλείο πνπ παξαθνινχζεζαλ ηα πξνγελλεηηθά καζήκαηα 

ελίζρπζαλ ην ξφιν ηνπο φζνλ αθνξά ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο (Barimani et al., 

2018), δηφηη, ην λα γίλεηο γνλέαο είλαη κηα δχζθνιε εκπεηξία γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αλζξψπνπο. Σν άγρνο, νη απαηηήζεηο ηνπ γνλετθνχ ξφινπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζηξεο, 

απνηεινχλ θνηλφ κέιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πνιινί γνλείο (Koushede et al., 2017). 

 

1.4 Βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

Δηζαγσγή 

Δ ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, απνηειεί ζεκαληηθφ εξγαιείν 

αληηθεηκεληθήο πξνζέγγηζεο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ πξσηνγελψλ κειεηψλ (Hodnett et 

al., 2006). Δ ζχλζεζε θαη ε θξηηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, απφ ηηο πξσηνγελείο 

κειέηεο παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα γηα απνζαθήληζε ζεκάησλ θαη βειηίσζε ή αλαδήηεζε 

λέσλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ (Hatem et al., 2009).  

΢θνπφο 

Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο ήηαλ ε εμέπξεζε 

κειεηψλ κε εζλνγξαθηθή παξαηήξεζε πνπ λα πξαγκαηεχνληαη ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα λα δηαθαλεί κέζα απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ 

γίλεη ζε δηάθνξεο ρψξεο δηεζλψο, θαηά πφζν ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα 

γνλετθφηεηα ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο ησλ γνλέσλ. ΋πσο επίζεο, λα δηαθαλνχλ νη 

εκπεηξίεο ηνπο φζνλ αθνξά ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα.  
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Τιηθφ θαη Μέζνδνο 

Γηα ηελ ζπγγξαθή απηνχ ηνπ πξσηνθφιινπ έγηλε αλαζθφπεζε ζηε δηεζλή βάζε 

δεδνκέλσλ SCOPUS κε ηηο αθφινπζεο ιέμεηο θιεηδηά: "antenatal" , "prenatal",  

"pregnan*", "childbirth",  "postnatal",  "perinatal" , "postpartum" , " parenthood" , 

"motherhood" , "education*", "class*" , " preparation", " care" , " consultation" , "non-

participant observation" , "participant observation" , "observation guide" , "intra-

observer", "inter-observer", "intra observer" θαη"inter observer". Υσξίο απζηεξφ 

ρξνλνινγηθφ πεξηνξηζκφ. Σα άξζξα θπκαίλνληαλ απφ ην 2000 κέρξη ην 2018 θαη 

βξέζεθαλ ζπλνιηθά λα ππάξρνπλ 301 εξεπλεηηθά άξζξα θαη ηα 6 άξζξα λα είλαη 

ζρεηηθά κε ην ζέκα. Βπίζεο, βξέζεθε κηα κεηαπηπρηαθή δηαηξηβή απφ ηελ γθξίδα 

βηβιηνγξαθία ε νπνία ήηαλ ζρεηηθή κε ην ζέκα. ΢ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε θη 

άιιε αλαδήηεζε,ζην GOOGLE SCHOLAR κε ηηο αθφινπζεο ιέμεηο θιεηδηά:  

"parenting", "preparation", "courses", "pregnant women's" θαη βξέζεθαλ θη άιια 

εξεπλεηηθά άξζξα γηα ηελ ηεθκεξίσζε ησλ θχξησλ ζεκάησλ πνπ αλαθέξνληαη ζηα έμη 

θχξηα άξζξα απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε.  

 

Κξηηήξηα επηινγήο ησλ άξζξσλ: 

1. Δ δεκνζίεπζε ησλ άξζξσλ λα ήηαλ ζηελ αγγιηθή ή ζηελ ειιεληθή γιψζζα. 

2. Να ρξεζηκνπνηήζεθε ζπκκεηνρηθή ή κε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε. 

3. Να είλαη κειέηεο κε εζλνγξαθηθφ ζρεδηαζκφ, παξαηήξεζε, είηε 

ζπκπεξηιακβάλνπλ είηε φρη πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο. 

4. Να κελ γίλεηαη απνθιεηζκφο άξζξσλ πνπ ππήξρε ζπλδηαζκφο άιισλ κεζφδσλ. 

5. Να πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην πιαίζην δνκεκέλα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ή 

νπνηαδήπνηε αιιειεπίδξαζε κε επαγγεικαηία πγείαο. 

6. Οη ζπκκεηέρνπζεο λα ήηαλ έγθπεο γπλαίθεο. 

7. Να θαίλεηαη ε εκπεηξία ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ζην πξφγξακκα πνπ ζπκκεηείραλ 

ή ζηελ νπνηαδήπνηε αιιειεπίδξαζε κε ηνλ επαγγεικαηία πγείαο. 

8. Να ζπκπεξηιακβάλνληαλ κειέηεο κε έγθπεο γπλαίθεο ή/θαη κε επαγγεικαηίεο 

πγείαο, λννπκέλνπ φηη πεξηιακβάλνληαλ κεζφδνη εζλνγξαθηθήο παξαηήξεζεο. 

9. Να ζπκπεξηιακβάλνληαη κειέηεο αλαμαξηήησο ρψξαο πξνέιεπζεο.  

10. Υξνληθφ πιαίζην 2000 – 2018. 
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Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ ησλ άξζξσλ: 

1. Να κελ ζπκπεξηιακβάλνληαη κειέηεο πνπ αθνξνχλ πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο ή 

νκάδεο εζηίαζεο θαη δελ πεξηέρνπλ ζηνηρεία ζπκκεηνρηθήο ή κε ζπκκεηνρηθήο 

παξαηήξεζεο. 

2. Να κελ ζπκπεξηιακβάλνληαη κειέηεο πνπ ε δεκνζίεπζε ήηαλ ζε νπνηαδήπνηε 

άιιε γιψζζα εθηφο απφ ηελ αγγιηθή θαη ηελ ειιεληθή. 
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Γηάγξακκα 1: ΢ρεδηάγξακκα ξνήο ηεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

  

 

                            

2 ΑΡΘΡΑ ΑΠΟΡΡΗΦΘΖΚΑΝ ΓΗΟΣΗ 

ΓΔΝ ΑΝΟΗΓΔ ΣΟ ΠΛΖΡΔ΢ ΚΔΗΜΔΝΟ 

ΓΗΑ ΠΔΡΑΗΣΔΡΧ ΜΔΛΔΣΖ 

247 ΑΡΘΡΑ 

ΑΠΟΡΡΗΦΘΖΚΑΝ ΑΠΟ ΣΟΝ 

ΣΗΣΛΟ ΚΑΗ ΣΖΝ ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

46 ΑΡΘΡΑ ΑΠΟΡΡΗΦΘΖΚΑΝ 

ΓΗΑΒΑΕΟΝΣΑ΢ ΣΟ ΠΛΖΡΔ΢ 

ΚΔΗΜΔΝΟ  

299 ΏΡΘΡΏ 

52 ΏΡΘΡΏ 

301 ΏΡΘΡΏ ΏΡΥΕΚΏ 

6 ΑΡΘΡΑ 
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1.4.1 ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε κειεηψλ 

ΔΡΔΤΝΖΣΔ΢ 

ΚΑΗ 

ΥΡΟΝΟΛΟΓΗΑ 

ΓΔΗΓΜΑ ΚΑΗ 

ΥΧΡΑ 

ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ΢ 

΢ΚΟΠΟ΢ ΔΗΓΟ΢ ΚΑΗ ΥΧΡΟ΢ 

ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ΢ ΣΖ΢ 

ΜΔΛΔΣΖ΢ 

ΚΤΡΗΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

Bondas, (2002) 40 γπλαίθεο απφ ηελ 

Φηιαλδία, 

Φηλιαλδία. 

Δ δηεξεχλεζε θαη ε 

πεξηγξαθή ησλ εκπεηξηψλ 

ησλ γπλαηθψλ απφ ηελ 

πξνγελλεηηθή θξνληίδα. 

Δκηδνκεκέλεο θαη δηαινγηθέο 

ζπλεληεχμεηο θαη κε 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε. 

΢ε ηέζζεξηο γπλαηθνινγηθέο 

θιηληθέο ζε έλα αγξνηηθφ θαη 

έλα αζηηθφ θέληξν 

πξσηνβάζκηαο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη ζε κία  

γπλαηθνινγηθή θιηληθή ζε έλα 

θεληξηθφ λνζνθνκείν  ζηε 

Φηλιαλδία. 

 

Οη εκπεηξίεο ησλ γπλαηθψλ απφ ηελ 

πξνγελλεηηθή θξνληίδα βαζίδνληαλ ζηηο αλάγθεο 

θαη επηζπκίεο ηνπο πνπ αθνξνχζαλ ηελ πγεία ηνπ 

αγέλλεηνπ κσξνχ ηνπο, αιιά θαη ηελ πγεία θαη 

ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπο. 

Οη έγθπεο γπλαίθεο ήζειαλ λα κνηξαζηνχλ ηε 

δηθή ηνπο εκπεηξία εγθπκνζχλεο θαη ηνθεηνχ ζε 

κηα εηξεληθή θαη θηιηθή αηκφζθαηξα. 

Υξεηάδνληαη απφ ηνπο Β.Τ πξνζηαζία, 

επαγγεικαηηθέο ηθαλφηεηεο θαη έγθπξεο 

επηζηεκνληθέο πιεξνθνξίεο, πνπ λα βαζίδνληαη 
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ζηηο αλάγθεο ηνπο. 

Ήζειαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζπλερψο ζηηο λέεο 

θαηαζηάζεηο κέζσ ηεο γλψζεο θαη ηνπ δηαιφγνπ. 

Βπίζεο ήζειαλ λα εκπιέμνπλ ηελ νηθνγέλεηα 

ηνπο ζηε θξνληίδα κε ηνπο δηθνχο ηνπο φξνπο. 

Σα πξνγελλεηηθά καζήκαηα έρνπλ ζεκαληηθφ θαη 

πνιπδηάζηαην ξφιν ζηελ πεξηγελλεηηθή πγεία. 

Stapleton et al, 

(2002). 

 

Οη έγθπεο γπλαίθεο 

θαη νη Β.Τ πνπ 

παξείραλ 

πξνγελλεηηθή 

εθπαίδεπζε, 

Sheffield( ΐφξεηα 

Ώγγιία). 

 

Να εμεηαζηεί ε ρξήζε 

ησλ ελεκεξσηηθψλ 

θπιιαδίσλ ζρεηηθά κε 

ηελ ελεκεξσκέλε 

επηινγή ζηηο ππεξεζίεο 

κεηξφηεηαο. 

Με ζπκκεηνρή παξαηήξεζε  

886 πξνγελλεηηθψλ 

ζπλαληήζεσλ θαη 383 ζε βάζνο 

ζπλεληεχμεηο κε ηηο έγθπεο 

γπλαίθεο θαη ηνπο Β.Τ,  ζηα 

πξνγελλεηηθά καζήκαηα. 

Οη Β.Τ ήηαλ ζεηηθνί σο πξνο ηε ρξήζε ησλ 

ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ, γηα λα βνεζήζνπλ ηηο 

γπλαίθεο ζην λα θάλνπλ ελεκεξσκέλεο επηινγέο, 

αιιά νη απαηηήζεηο εληφο ηνπ θιηληθνχ 

πεξηβάιινληνο ππνλφκεπζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηνπο. ΋κσο, ε 

εκπηζηνζχλε ησλ γπλαηθψλ ζηνπο Β.Τ 

εμαζθάιηζε ηε ζπκκφξθσζε ηνπο κε ηηο 

επαγγεικαηηθά θαζνξηζκέλεο επηινγέο, αιιά 

ζπάληα έθαλαλ εξσηήζεηο  θαη νη ρξνληθνί 

πεξηνξηζκνί, πεξηφξηζαλ ηε ζπδήηεζε. Βπίζεο νη 

καίεο ζπάληα ζπδεηνχζαλ ην πεξηερφκελν ησλ 
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θπιιαδίσλ ή ηα ζχγξηλαλ κε ηε βηβιηνγξαθία 

πνπ ζρεηηδφηαλ κε ηελ εγθπκνζχλε.  

Ho and  Holroyd, 

(2002). 

 

11 έγθπεο γπλαίθεο 

πνπ είραλ 

παξαθνινπζήζεη ηα 

πξνγελλεηηθά 

καζήκαηα, Υνλγθ 

Κνλγθ, Κίλα. 

Δ δηεξεχλεζε ησλ 

αληηιήςεσλ ησλ 

γπλαηθψλ ηνπ Υνλγθ 

Κνλγθ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

πξνγελλεηηθήο 

εθπαίδεπζεο ζηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπο γηα ηε 

κεηξφηεηα. 

 

 

 

 

Παξαηήξεζε πέληε 

πξνγελλεηηθψλ ηάμεσλ 

ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ νδεγφ 

παξαηήξεζεο θαη 

ζπλεληεχμεηο, 

ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ εκη-

δνκεκέλν νδεγφ. 

 

 

Δ κεγάιε ηάμε ζε κέγεζνο θαη ν δηδαθηηθφο 

ηξφπνο δηδαζθαιίαο  επεξέαζε αξλεηηθά ηε 

κάζεζε. Βλψ ήηαλ ηθαλνπνηεκέλεο νη 

εγθπκνλνχζεο κε ηελ εκεξνκελία θαη ηελ ψξα 

ησλ πξνγελλεηηθψλ καζεκάησλ θαη κε ηηο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ θξνληίδα ηνπ εαπηνχ ηνπο 

θαη ηνπ παηδηνχ ηνπο. Ώηζζάλνληαλ φκσο 

απξνεηνίκαζηεο γηα ηηο απαηηήζεηο ηεο 

κεηξφηεηαο. Πεξαηηέξσ ζέκαηα πνπ 

εληνπίζηεθαλ ήηαλ: ε πξφβιεςε πξνζσπηθψλ 

αλαγθψλ γηα πξνγελλεηηθή πξνεηνηκαζία γηα ηε 

κεηξφηεηα, ε κε ξεαιηζηηθή πξνεηνηκαζία γηα 

πξνβιήκαηα ζειαζκνχ, ε αλεπαξθήο 

πξνεηνηκαζία γηα ηε θξνληίδα ηνπ κσξνχ, νη 

αλεθπιήξσηεο  καζεζηαθέο ηνπο αλάγθεο θαη νη 

αληηθξνπφκελεο ζπκβνπιέο απφ ηνπο Β.Τ. 
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Safadi, (2005). 

 

67 εγθπκνλνχζεο 

απφ ηελ Ενξδαλία, 

Ώλαηνιηθφ Ώκκάλ. 

Ήηαλ λα πεξηγξάςεη ηηο 

αληηιήςεηο θαη ηηο 

πξαθηηθέο ησλ γπλαηθψλ 

κε ρακειφ νηθνλνκηθφ 

ππφβαζξν ηεο Ενξδαλίαο 

(ειηθίαο 18–30 εηψλ) ζε 

ζρέζε κε ηελ 

εγθπκνζχλε. 

Βζλνγξαθηθή εκηδνκεκέλε 

ζπλέληεπμε, παξαηεξήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη 

ζπλεληεχμεηο. 

΢ε δχν θέληξα θξνληίδαο 

κεηξφηεηαο  ζην Ώλαηνιηθφ 

Ώκκάλ. 

΢ηελ αξρή ησλ καζεκάησλ νη γπλαίθεο 

ληξέπνληαλ λα εθθξαζηνχλ, φηαλ φκσο 

ζπλερίζηεθαλ ηα καζήκαηα, απηφο ν δηζηαγκφο  

εμαθαλίζηεθε θαη ζπδήηεζαλ ειεχζεξα γηα ηελ 

πγεία θαη γηα πξνζσπηθά ηνπο ζέκαηα. 

Πνιχ ζπνπδαίν ζέκα είλαη ε ππνζηήξημε πνπ 

παξέρεηαη ζηηο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ηεο γέλλεζεο. 

Ο πφλνο, ε ηαηξηθή παξέκβαζε, ε έθζεζε ζε 

μέλνπο θαη νη ζπγγελείο αλσκαιίεο ήηαλ  

αλεζπρίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηνθεηφ. 

Novick et al, 

(2011). 

21 εγθπκνλνχζεο, 

ΔΠΏ. 

Οη εκπεηξίεο ησλ εγθχσλ 

γπλαηθψλ κέζα απφ ην 

GPNC (νκαδηθή 

πξνγελλεηηθή θξνληίδα). 

 

 

Μεκνλσκέλεο θαη ζε βάζνο, 

εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο 

ησλ εγθχκνλνχζσλ θαη ησλ 

Β.Τ ζηελ GPNC, ζπκκεηνρηθή 

παξαηήξεζε ζηα καζήκαηα ηεο 

GPNC θαη επηζθφπεζε 

ηαηξηθψλ αξρείσλ, ζε δχν 

Σν GPNC πξνζέθεξε ζεηηθέο εκπεηξίεο θαη 

ζπλαληήζεθε κε πνιιέο απφ ηηο εθθξαδφκελεο 

πξνηηκήζεηο ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηελ 

πξνγελλεηηθή θξνληίδα. Οη γπλαίθεο ήηαλ 

ζεηηθέο ζην λα κάζνπλ ζε νκάδεο, γηα ηελ  

αληηκεηψπηζε ησλ αιιαγψλ θαη ησλ θφβσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εγθπκνζχλε. Χζηφζν, 

ππήξραλ νξηζκέλα ζεκαληηθά φξηα ζρεηηθά κε ηηο 
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αζηηθέο θιηληθέο. ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη κεξηθέο 

γπλαίθεο επηζπκνχζαλ κεγαιχηεξε ηδησηηθφηεηα 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θπζηθψλ εμεηάζεσλ. 

Wilmore et al, 

(2015). 

 

 

ΐφξεηα πξνάζηεηα  

ΏδειαΎδαο, Νφηηα 

Ώπζηξαιία, 13 Β.Τ. 

Nα εμεηαζηνχλ νη 

πξνζεγγίζεηο πνπ 

πηνζεηνχλ νη καίεο θαη νη 

Β.Τ γηα πξνζαξκνγή ηεο 

επηθνηλσλίαο, γηα ηελ 

πγεία θαη ηηο αλάγθεο ησλ 

αζζελψλ ηνπο, θαζψο θαη 

ηελ αληίιεςή ηνπο γηα ηα 

εκπφδηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ φηαλ 

πξνζπαζνχλ λα παξέρνπλ 

πξνζαξκνζκέλε 

πξνγελλεηηθή 

εθπαίδεπζε. 

Πνηνηηθνί κέζνδνη αλαδήηεζεο 

(παξαθνινχζεζε 

ζπκκεηερφλησλ, αηνκηθέο θαη 

νκαδηθέο ζπλεληεχμεηο). 

΢ε έλα κεγάιν παλεπηζηεκηαθφ 

λνζνθνκείν, θαηά ηελ 

παξάδνζε ησλ πξνγελλεηηθψλ 

καζεκάησλ. 

Οη καίεο θαη νη Β.Τ ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο 

ζηξαηεγηθέο γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηε βειηίσζε 

ηνπ επηπέδνπ εγγξακαηηζκνχ ησλ αζζελψλ ηνπο. 

Χζηφζν, νη πξνζπάζεηεο ηνπο λα πξνζαξκφζνπλ 

ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πγεία ζηηο αηνκηθέο 

αλάγθεο βαζίδνληαη ζπρλά ζε ειιηπείο 

πιεξνθνξίεο, πηζαλφλ εμαηηίαο ηνπ φηη ζπάληα 

αμηνινγνχληαη ε παξάδνζε θαη ην πεξηερφκελν 

ησλ καζεκάησλ γηα λα πξνζδηνξηζηεί εάλ ε 

επηθνηλσλία έγηλε θαηαλνεηή θη αλ νδήγεζε ζε 

αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ. 
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Γηα επθνιφηεξε πεξηγξαθή θαη παξνπζηάζε ησλ εξεπλεηηθψλ πνηνηηθψλ κειεηψλ πνπ εληνπίζηεθαλ, δεκηνπξγήζεθε ζπγθξηηηθφο πίλαθαο 

πνπ ζπληάρζεθε κε ηα εμήο ζηνηρεία: ηνπο εξεπλεηέο, ηε ρξνλνινγία, ην δείγκα, ηε ρψξα δηεμαγσγήο, ην ζθνπφ, ην είδνο θαη ην ρψξν δηεμαγσγήο 

θαη ηα θχξηα επξήκαηα ησλ κειεηψλ.  

Πίλαθαο 1: ΢πλνπηηθφο πίλαθαο ησλ κειεηψλ
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1.4.2 Απνηειέζκαηα Βηβιηνγξαθηθήο Αλαζθφπεζεο 

Ώθνινπζεί ε αλάιπζε ησλ 6 πνηνηηθψλ κειεηψλ κε εζλνγξαθηθή παξαηήξεζε 

ή/θαη ζπλεηεχμεηο πνπ εληνπίζηεθαλ απφ ηε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, 

κε ηηο απφςεηο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ γηα ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα. 

Δ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε παξνχζα κειέηε είλαη εζλνγξαθηθή, κε 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε θαη ηειεθσληθέο ζπλεληεχμεηο. Ο ξφινο ηνπ 

εξεπλεηή/παξαηεξεηή ήηαλ κέινο ηνπ αθξναηεξίνπ ρσξίο φκσο λα ζπκκεηέρεη ζηε 

ζπδήηεζε.  

Ώξρηθά, ζε κηα κειέηε ηνπ Bondas (2002), ηεο νπνίαο ζηφρνο ήηαλ λα 

εμεξεπλήζεη θαη λα πεξηγξάςεη ηηο εκπεηξίεο ησλ γπλαηθψλ γηα ηελ πξνγελλεηηθή ηνπο 

θξνληίδα. Φάλεθε πσο ην θχξην κέιεκα ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ζηα καζήκαηα 

πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα, ήηαλ νη αλάγθεο θαη νη επηζπκίεο ηνπο. Οη νπνίεο 

αθνξνχζαλ πην ζπγθεθξηκέλα, ηελ πγεία ηνπ αγέλλεηνπ παηδηνχ ηνπο, αιιά θαη ηελ 

πγεία θαη ηελ αμηνπξέπεηα ηεο γπλαίθαο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηεο. Βπηπιένλ, αλέθεξαλ 

ηελ επηζπκία ν ζχληξνθνο ηνπο λα γίλεη θαιφο παηέξαο θαη λα εκβαζχλνπλ ζηε ζρέζε 

ηνπο κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ. ΋κσο, πνιιέο γπλαίθεο αλέθεξαλ πσο ζπαλίσο 

πξνζθέξζεθαλ ζε απηέο πιεξνθνξίεο ή ηέινο πάλησλ θαηάιιειε πξνεηνηκαζία ζηα 

καζήκαηα απηά. Βπίζεο, αλέθεξαλ πσο ήζειαλ λα κνηξαζηνχλ ηελ εκπεηξία ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ηνπ ηνθεηνχ ηνπο, ζπδεηψληαο ζε κηα εηξεληθή αηκφζθαηξα, κε 

εκπηζηνζχλε θαη ελδηαθέξνλ. Με άιια ιφγηα, νη έγθπεο γπλαίθεο αηζζάλνληαλ άλεηα ζε 

έλα αηζζεηηθά ειθπζηηθφ θαη άλεην πεξηβάιινλ (εηθφλσλ θαη επίπισλ ζην δσκάηην) θαη 

παξαηήξεζαλ επίζεο ηελ έθθξαζε θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηεο καίαο. Σέινο, φιεο νη 

ζπκκεηέρνπζεο ζε απηή ηε κειέηε επηζπκνχζαλ λα αληηκεησπίδνληαη σο αλζξψπηλα 

φληα θαη φρη κφλν σο έγθπεο (Bondas, 2002). 

Μέζα απφ κηα άιιε κειέηε ησλ Ho and Holroyd (2002), πνπ είρε σο ζθνπφ ηεο 

λα δηεξεπλήζεη ηηο αληηιήςεηο ησλ γπλαηθψλ ηνπ Υνλγθ Κνλγθ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πξνγελλεηηθήο εθπαίδεπζεο ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ εγθχσλ 

γπλαηθψλ γηα ηε κεηξφηεηα. Αηαθάλεθε, φηη ελψ νη έγθπεο γπλαίθεο ήηαλ 

ηθαλνπνηεκέλεο απφ ηελ εκεξνκελία θαη ηελ ψξα ησλ πξνγελελλεηηθψλ καζεκάησλ θαη 

νη πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο θξνληίδα θαη ηνπ παηδηνχ ηνπο παξερφηαλ, 
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αηζζάλνληαλ απξνεηνίκαζηεο γηα ηηο απαηηήζεηο ηεο κεηξφηεηαο. Ώπηφ ζπλέβε αθνχ νη 

εθπαηδεπηέο δελ αζρνιήζεθαλ κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο ζηελ πξνεηνηκαζία γηα 

ηε κεηξφηεηα θαη δελ ηηο πξνεηνίκαζαλ ξεαιηζηηθά γηα ηα πξνβιήκαηα ηνπ ζειαζκνχ 

θαη ήηαλ αλεπαξθήο ε πξνεηνηκαζία γηα ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ηνπο. ΢πλεπψο, 

παξέκεηλαλ αλεθπιήξσηεο νη καζεζηαθέο  ηνπο αλάγθεο θαη εθηφο απηνχ ππήξραλ θαη 

αληηθξνπφκελεο ζπκβνπιέο απφ ηνπο εθπαηδεπηέο ηεο πξνγελλεηηθήο εθπαίδεπζεο (Ho 

and Holroyd, 2002).  

Παξάιιεια, κηα κειέηε ησλ Stapleton et al., (2002), πνπ ζθνπφ είρε λα εμεηάζεη 

ηε ρξήζε ησλ ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ, έρνληαο γλψζε φισλ ησλ παξακέηξσλ ησλ 

ππεξεζηψλ κεηξφηεηαο. Σα απνηειέζκαηα πνπ δηαθάλεθαλ απφ ηελ παξνχζα κειέηε, 

ήηαλ πσο νη επαγγεικαηίεο πγείαο (Β.Τ) ήηαλ ζεηηθνί ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε ησλ 

ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ θαη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο λα βνεζήζνπλ ηηο γπλαίθεο λα 

θάλνπλ ελεκεξσκέλεο επηινγέο. Παξ’φια απηά, νη αληαγσληζηηθέο απαηηήζεηο ζην 

θιηληθφ πεξηβάιινλ ππνλφκεπζαλ ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ν ρξφλνο ησλ Β.Τ ήηαλ πεξηνξηζκέλνο θαη νη επηινγέο δελ ήηαλ δηαζέζηκεο θαη 

εθαξκφζηκεο ζηελ πξάμε. ΢πκπεξαζκαηηθά, νξηζκέλεο επηινγέο πξνζθέξζεθαλ λαη κελ, 

αιιά δελ ππνζηεξίρζεθαλ ελεξγά απφ ην πξνζσπηθφ θαη ζπλεπψο θάλεθε πσο ζπάληα 

αθνκνηψζεθαλ απφ ηηο έγθπεο γπλαίθεο (Stapleton, Kirkham and Thomas, 2002). 

Οκνίσο, κία κειέηε ησλ Wilmore et al., (2015), ηεο νπνίαο ν ζθνπφο ήηαλ λα 

εμεηάζεη ηηο αλεπίζεκεο πξνζεγγίζεηο πνπ είραλ αλαιάβεη νη καίεο θαη άιινη 

επαγγεικαηίεο πγείαο, γηα λα πξνζαξκφζνπλ ηηο αλάγθεο επηθνηλσλίαο ησλ αζζελψλ 

ηνπο. Καζψο θαη λα αληηιεθζνχλ ηα εκπφδηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καίεο θαη νη Β.Τ, 

φηαλ πξνζπαζνχλ λα πξνζθέξνπλ εμαηνκηθεπκέλε πξνγελλεηηθή θξνληίδα πγείαο. Με 

ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε βξέζεθε πσο νη καίεο θαη άιινη Β.Τ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

έγθπεο γπλαίθεο, ρξεζηκνπνηνχλ κηα ζεηξά απφ ζηξαηεγηθέο γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζην 

επίπεδν εγγξακκαηνζχλεο ζε ζέκαηα πγείαο. Χζηφζν, νη πξνζπάζεηεο ηνπο λα 

πξνζαξκφδνπλ ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηηο αηνκηθέο αλάγθεο  ησλ εγθπκνλνχζσλ 

βαζίδνληαη ζπρλά ζε ειιηπείο πιεξνθνξίεο θαη απηφ είρε σο απνηέιεζκα νη 

εγθπκνλνχζεο λα κελ αληηιακβάλνληαη πιήξσο ην πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο. 

ΐαζηθά, νη καίεο αλαγλσξίδνπλ πιήξσο ηελ αλάγθε πξνζαξκνγήο ηππνπνηεκέλσλ 

έληππσλ πιηθψλ γηα ηελ θάιπςε ησλ δηαθφξσλ αλαγθψλ πγείαο ησλ αζζελψλ, αιιά δελ 

δηαζέηνπλ ηνπο απαηηνχκελνπο πφξνπο γηα λα αμηνινγήζνπλ εάλ απηφ έρεη ζεηηθή 
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επίδξαζε. Καηά ζπλέπεηα, ζπαλίσο αμηνινγνχληαη γηα λα πξνζδηνξηζηεί εαλ ε 

επηθνηλσλία έρεη θαηαλνεζεί ή έρεη νδεγήζεη ζε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ησλ αζζελψλ 

(Wilmore et al., 2015).  

Βπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε κηα κειέηε ηνπ Safadi (2005), πνπ είρε ζθνπφ λα 

πεξηγξάςεη ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ γπλαηθψλ κε ρακειφ νηθνλνκηθφ 

ππφβαζξν ηεο Ενξδαλίαο (ειηθίαο 18-30 εηψλ) ζε ζρέζε κε ηελ εγθπκνζχλε ηνπο θαη λα 

επηζεκάλεη ηηο θνηλέο πεπνηζήζεηο θαη πξαθηηθέο ησλ πξσηφηνθσλ εγθχσλ γπλαηθψλ. 

Γηα λα θαηαλνήζνπλ νη Β.Τ πεξηζζφηεξν ηελ θνπιηνχξα ηνπ ηνθεηνχ θαη λα 

ζρεδηάζνπλ ηε καηεπηηθή θξνληίδα αλαιφγσο. Λνηπφλ, κέζα απφ ηελ παξνχζα κειέηε 

θάλεθε, πσο νη πάξνρνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ππνζηήξημαλ ηηο γπλαίθεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ ηνθεηνχ ηνπο. ΢ηελ Ενξδαλία, ζεσξείηαη φηη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο γπλαίθαο έρνπλ ειάρηζηε ζεκαζία θαη ζπάληα εκπιέθνληαη ζηελ 

πξνγελλεηηθή εθπαίδεπζε. Ώθφκε, ε παξνχζα κειέηε έδεημε πσο ν παηέξαο/ζχδπγνο 

δελ ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ φιε δηαδηθαζία, ελλνψληαο πσο δελ αλακέλεηαη λα παξέρεη 

νχηε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, νχηε παηδηθή θξνληίδα κεηά ηε γέλλεζε. Δ κφλε επζχλε 

ηνπ είλαη νηθνλνκηθή θαη εθηηκάηαη σο ην κνλαδηθφ ηνπ θαζήθνλ. Παξάιιεια, έγηλε 

αληηιεπηφ, πσο νη πξνζδνθίεο γηα ηνλ πφλν, ε ηαηξηθή παξέκβαζε, ε έθζεζε ζε μέλνπο 

θαη ε αλσκαιία ηνπ λενγλνχ, ήηαλ ζέκαηα θαη θφβνη ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε ηνλ ηνθεηφ. Οη θφβνη φκσο γίλνληαλ εληνλφηεξνη, απφ ηηο ηζηνξίεο πνπ 

δηεγήζεθαλ άιιεο γπλαίθεο, νη νπνίεο έδεζαλ έλα νδπλεξφ θαη γεκάην αγσλία ηνθεηφ 

(Safadi, 2005).  

Βπηπξφζζεηα, νη γπλαίθεο κε ρακειφ εηζφδεκα, ρσξίο αλψηεξε εθπαίδεπζε, 

ειηθίαο <26 εηψλ, αιινδαπήο θαηαγσγήο θαη ειεχζεξεο ή δηαδεπγκέλεο, έρνπλ 

ζεκαληηθά ρακειφηεξεο πξνζδνθίεο απφ ηελ πξνγελλεηηθή εθπαίδεπζε. Ώπηφ κπνξεί λα 

εμεγεζεί απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο πξνζδνθίεο ησλ αζζελψλ. 

΋πσο, νη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπο, ηα θνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά πξφηππα, ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία θαη αλ γλσξίδνπλ ηη πξέπεη λα αλακέλνπλ απφ ηα καζήκαηα 

πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο. ΢πκπεξαίλνληαο, νη γπλαίθεο κε ρακειή 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ή νη γπλαίθεο πνπ είλαη ιηγφηεξν εμνηθεησκέλεο κε ην 

ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, έρνπλ ρακειφηεξεο πξνζδνθίεο φζνλ αθνξά ηελ 

πξνγελλεηηθή εθπαίδεπζε πνπ ζα ιάβνπλ (Galle et al., 2015).  
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Ώθνινχζσο, κηα κειέηε ησλ Novick et al., (2011), πνπ ζθνπφ είρε λα ζπληεζεί κηα 

νκαδηθή πξνγελλεηηθή θξνληίδα (GPNC) γηα λα ζπλδεζνχλ θαη κε άιιεο έγθπεο 

γπλαίθεο θαη λα δεκηνπξγεζεί κηα θνηλσληθή ππνζηεξηθηηθή αηκφζθαηξα. 

Αηεπθνιχλνληαο έηζη ηηο ζπδεηήζεηο ζε νκάδεο, νχησο ψζηε λα απμήζνπλ νη γπλαίθεο 

ηηο γλψζεηο ηνπο. Βίλαη γεγνλφο φηη, ην GPNC ζπλέβαιε ζηε κείσζε ηεο θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο θαη ησλ θφβσλ/αλεζπρηψλ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ 

εγθπκνζχλε. Βπίζεο, είρε βειηηψζεη ζεκαληηθά ηα απνηειέζκαηα/έθβαζε ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ. Καη ηέινο, ε GPNC θάλεθε 

λα ηθαλνπνηεί επίζεο πνιιέο απφ ηηο εθθξαδφκελεο αλάγθεο ησλ πεξηζζφηεξσλ 

γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ πξνγελλεηηθή θξνληίδα (Novick et al., 2011).  

 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Σα 6 θχξηα άξζξα πνπ βξέζεθαλ απφ ηε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε, ηεθκεξηψλνπλ ηα πξνβιήκαηα, ηηο αλεζπρίεο, ηηο αλάγθεο θαη ηελ 

θνπιηνχξα ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ θαη γεληθά ησλ δεπγαξηψλ. ΋ια απηά, ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα, επεξεάδνληαο ηηο 

εγθπκνλνχζεο, ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη θαη’επέθηαζε ην παηδί ηνπο.  

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢πκπεξαζκαηηθά, θάλεθε ε ρξεζηκφηεηα ησλ καζεκάησλ πξνεηνηκαζίαο γηα 

γνλετθφηεηα. ΋ζνλ αθνξά ηελ απφθηεζε ρξήζηκσλ πιεξνθνξηψλ θαη ηε κείσζε ηνπ 

άγρνπο πνπ έρνπλ νη κέιινληεο γνλείο γηα ηνλ ηνθεηφ, ηελ πεξηπνίεζε ηνπ βξέθνπο θαη 

γεληθά γηα ην λέν ξφιν πνπ θαινχληαη λα αλαιάβνπλ ζε ιίγνπο κήλεο. Χο εθ ηνχηνπ, νη 

εθπαηδεπηέο πνπ πξνζθέξνπλ καζήκαηα πξέπεη λα δίλνπλ ηελ απαξαίηεηε ζεκαζία θαη 

ελδηαθέξνλ ζηνπο κειινληηθνχο γνλείο. Να αζρνινχληαη κε ηηο αλεζπρίεο ησλ εγθχσλ 

γπλαηθψλ θαη ηηο πξαγκαηηθέο ηνπο αλάγθεο γηα πιεξνθφξεζε, ζρεηηθά κε ηελ 

εγθπκνζχλε, ηελ νηθνγέλεηα θαη ην παηδί ηνπο θαη φρη παξά κφλν απηέο πνπ ζεσξεί ν 

εθπαηδεπηήο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο. Καηαιεθηηθά, γη’απηφ ην ιφγν είλαη ρξήζηκν θαη 

ελδηαθέξνλ λα γίλεη παξφκνηα έξεπλα θαη ζηελ Κχπξν. 
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2 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

Δ παξνχζα κειέηε έγηλε ζηα πιαίζηα ηεο δηεμαγσγήο ηνπ κεηαπηπρηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο πξνεγκέλεο λνζειεπηηθήο θαη θξνληίδαο πγείαο ζηελ θνηλφηεηα. Βπίζεο 

απνηειεί κέξνο ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο «Baby Buddy Forward», ην νπνίν έρεη 

ιάβεη ρξεκαηνδφηεζε απφ ην Erasmus+ κε ζπληνληζηή ην Σκήκα Ννζειεπηηθήο, 

ΣΒΠΏΚ (ζπληνληζηήο έξγνπ: Ν. Μίηιεηηνλ). 

2.1 Μέζνδνο 

Δ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη εζλνγξαθηθή, κε ζπκκεηνρηθή 

παξαηήξεζε θαη ηειεθσληθέο ζπλεληεχμεηο. Ο ξφινο ηεο εξεπλήηξηαο/παξαηεξήηξηαο 

ήηαλ γλσζηφο (νvert), δειαδή ήηαλ κέινο ηνπ αθξναηεξίνπ ρσξίο φκσο λα ζπκκεηέρεη 

ζηε ζπδήηεζε. Πην ζπγθεθξηκέλα θαζφηαλ ζε κηα θαξέθια δίπια απφ ηνλ 

εθπαηδεπηή/νκηιεηή ή αλάκεζα ζηνπο παξεπξηζθνκέλνπο. Οη παξεπξηζθφκελνη, 

γλψξηδαλ βεβαίσο ην ιφγν ηεο παξνπζίαο ηεο εξεπλήηξηαο ζηα καζήκαηα απηά, απφ ην 

πξψην θηφιαο κάζεκα. Υσξίο φκσο λα θάλεη ε ίδηα ηελ εθπαηδεχηξηα ή λα ζπκκεηέρεη 

ζηε ζπδήηεζε, απιά ήηαλ κέινο ηνπ αθξναηεξίνπ ζεκεηψλνληαο ζε ηεηξάδην ηηο 

πξφρεηξεο ζεκεηψζεηο πεδίνπ. Μέηα ην πέξαο ησλ καζεκάησλ γηλφηαλ θαηαγξαθή ηεο 

εκπεηξίαο ζε εκεξνιφγην ππφ κνξθή νινθιεξσκέλεο έθζεζεο γηα ην θάζε κάζεκα. ΢ηε 

πνξεία φιε απηή ε ζπιινγή απφ ηηο παξαηεξήζεηο, θαηαγξάθεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα ζε 

πην επίζεκε κνξθή, ζηελ word.  Ώλαιπηηθφηεξα, πξαγκαηνπνηήζεθε εζλνγξαθηθή 

κειέηε παξαηήξεζεο, γηα λα δηεξεπλεζεί: ην ηί δηαδξακαηηδφηαλ ζηνλ θπζηθφ ρψξν ησλ 

ζπλαληήζεσλ, ην πνζνζηφ παξαθνινχζεζεο, ην πξνθίι, ηελ ελεξγεηηθή αιιειεπίδξαζε 

θαη ηα αηζζήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαλ απφ ηηο έγθπεο γπλαίθεο ζηα καηεπηήξηα ηεο 

Κχπξνπ.   

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξαηεξήηξηαο θαη ε πξνεγνχκελε εκπεηξία ηεο φζνλ 

αθνξά ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα είλαη ηα εμήο: είλαη λνζειεχηξηα θαη είλαη θνηηήηξηα ζε 

κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ ζηελ πξνεγκέλε λνζειεπηηθή θαη θξνληίδα πγείαο 

ζηελ θνηλφηεηα θαη δελ είλαη καία. Βίλαη 26 εηψλ, δελ είλαη έγθπνο, δελ έρεη δηθά ηεο 

παηδηά θαη ε κφλε εκπεηξία πνπ έρεη κε παηδία είλαη απφ ην νηθνγελεηαθφ ηεο 

πεξηβάιινλ.  
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2.1.1 Οξηζκφο εζλνγξαθηθήο κεζφδνπ  

Βίλαη κία απφ ηηο παιαηφηεξεο κνξθέο πνηνηηθήο έξεπλαο θαη είλαη βαζηζκέλε ζε 

πεδία ηεο έξεπλαο πνπ καζαίλεη απφ αλζξψπνπο θαη ελεκεξψλεηαη απφ πνιηηηζκηθέο 

έλλνηεο. Έηζη, βπζίδεη ηνλ εξεπλεηή ζηελ νκάδα θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ πνπ 

κειεηά, ψζηε ν εξεπλεηήο λα γίλεηαη «έλα» κε ηελ νκάδα. Ώπηή ε «ελφηεηα» 

επηηπγράλεηαη κε ζηελή θαη ιεπηνκεξή παξαηήξεζε ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ εξεπλεηή σο 

πξσηαξρηθφ εξγαιείν, ηελ ηήξεζε αξρείσλ θαη ηελ ηαπηφρξνλε αιιειεπίδξαζε, ε 

νπνία παξάγεη ζε βάζνο, ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ νκάδα (Ireson, 

2015). Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ν εξεπλεηήο είλαη ζε ζέζε λα δηεξεπλήζεη ηνλ ηξφπν θαη 

ηνλ ιφγν ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ, θαηαλνψληαο ην λφεκα πνπ δίλνπλ νη άλζξσπνη 

ζηηο εκπεηξίεο ηνπο. ΢πλεπψο, ε παξαηήξεζε είλαη ην θιεηδί γηα ηελ εζλνγξαθηθή 

κειέηε, θαζψο επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή λα ηεθκεξηψλεη γεγνλφηα θαη αιιειεπηδξάζεηο 

φπσο ζπκβαίλνπλ θαλνληθά (Yumakulov, 2014). 

 

2.2 Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε:  

1. Με δνκεκέλε παξαηήξεζε ε νπνία πεξηιάκβαλε: 

α) Πξφρεηξεο ζεκεηψζεηο πεδίνπ πνπ αθνξνχζαλ ηελ πεξηγξαθή ηνπ 

θπζηθνχ/δνκεκέλνπ ρψξνπ, ηελ πεξηγξαθή ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο 

(επηθνηλσλία, αιιειεπίδξαζε, δηάινγνη, κε ιεθηηθέο αληηδξάζεηο, ζπκπεξηθνξέο, 

ζπλήζεηεο, πξαθηηθέο, θαλφλεο) θαη ηελ πεξηγξαθή ησλ ζπκκεηερνπζψλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηψλ. 

β) Λεπηνκεξήο αλάιπζε ησλ πξφρεηξσλ ζεκεηψζεσλ πεδίνπ κε ρξνλνινγηθή 

ζεηξά ησλ γεγνλφησλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, κεηά απφ θάζε ζπλάληεζε.  

γ) Δκεξνιφγην αλαζηνραζκνχ/πεδίνπ – γηα ζεκείσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ησλ πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ ηνπ παξαηεξεηή κεηά απφ θάζε ζπλάληεζε.  

2. Δκη-δνκεκέλεο ηειεθσληθέο ζπλεληεχμεηο κε ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία (απφ ηηο 

έγθπεο γπλαίθεο πνπ ήηαλ ζην κάζεκα ηελ εκέξα πνπ ν εξεπλεηήο κνίξαζε ηηο 

θφξκεο ζπγθαηάζεζεο).  
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Γηα ηηο εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο ρξεζηκνπνηήζεθε έλαο αξρηθφο
 
ζεκαηηθφο 

εκηδνκεκέλνο νδεγφο, ζηε βάζε ηεο βηβιηνγξαθίαο (ΠΏΡΏΡΣΔΜΏ 1), πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηνλ Καλαδά γηα παξφκνην ζθνπφ. Πεξηιάκβαλε αλνηθηνχ ηχπνπ 

εξσηήζεηο θαη θάιπςε ζέκαηα φπσο: ηε ζπκκεηνρή ζηα καζήκαηα, ηηο αληηιήςεηο θαη 

ηηο εκπεηξίεο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ θαη ηηο εηζεγήζεηο/πξνζδνθίεο ηνπο. ΐέβαηα, ζηελ 

πνξεία δηακνξθψζεθε αλαιφγσο κε ηηο αλάγθεο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ηεο παξνχζαο 

κειέηεο. 

Βπίζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεθσληθψλ ζπλεληεχμεσλ γηλφηαλ ερνγξάθεζε 

θαη ζηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε απνκαγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ απφ ηελ 

εξεπλήηξηα γηα ηελ θαιχηεξε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. 

 

 

2.3 Υψξνο δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο 

Ο ρψξνο δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο ήηαλ ζην ππφγεην ηεο Βθθιεζίαο Πέηξνπ θαη 

Παχινπ ζηε Λεκεζφ γηα ηα καζήκαηα ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεκεζνχ 

(ΓΛΝ/΢ΟΤ), ζην Fetal Medicine Centre ζηε Λεκεζφ θαη ζηνλ κή θπβεξλεηηθφ ηδησηηθφ 

ηνκέα baby academy ζηε Λεκεζφ, ζηηο αληίζηνηρεο αίζνπζεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ηα 

καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα. 

΋ζνλ αθνξά ηηο θφξκεο ζπγθαηάζεζεο, ζην baby academy θαη ζην ΓΝΛ/΢ΟΤ ε 

ελεκέξσζε γηα ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ κειέηε θαη νη θφξκεο 

ζπγθαηάζεζεο δφζεθαλ ζην ηειεπηαίν κάζεκα. Βλψ, ζην Fetal Medicine Centre νη 

θφξκεο ζπγθαηάζεζεο θαη ε ελεκέξσζε γηα εζεινληηθή ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ κειέηε, 

παξαζρέζεθαλ ζην ηξίην κάζεκα απφ ηα πέληε. 
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2.4 Γείγκα – Γεηγκαηνιεςία 

 

 ΢ΤΝΔΓΡΗΔ΢ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ 

ΔΓΚΤΔ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ 

΢ΤΕΤΓΟΗ/ 

΢ΤΝΣΡΟΦΟΗ 

΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΔΗ΢ 

ΓΝΛ 6 Ώπφ 3 – 14 Ώπφ 1- 9 5  

FETAL 

MEDICINE 

CENTRE 

5 Ώπφ 4 - 11 Ώπφ 4 - 11 4  

BABY 

ACADEMY 

8 Ώπφ 3 - 4 Ώπφ 0 - 2 3  

΢ΤΝΟΛΟ  19 62 - 171 26 - 125 12 

ΜΔ΢Ο΢ ΟΡΟ΢  6 

 

3 -9  

(6 αλα ζπλεδξία) 

1- 7 

(4 αλα ζπλεδξία) 

4 

΢ΤΝΟΛΗΚΟ΢ 

ΜΔ΢Ο΢ ΟΡΟ΢  

- 117 

 

76  - 

Πίλαθαο 3: Γείγκα κειέηεο  

 

Σν δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ νη έγθπεο γπλαίθεο (62-171) θαη νη 

ζχδπγνη/ζχληξνθνη ηνπο (26 – 125) πνπ πξνζέξρνληαλ ζηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο 

γηα γνλετθφηεηα, νη 19 ζπλεδξίεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο αληίζηνηρεο αίζνπζεο 

πνπ γίλνληαλ ηα καζήκαηα απηά θαη νη 12 ζπλεληεχμεηο απφ ηηο γπλαίθεο, φπσο 

θαίλνληαη αλαιπηηθά ζην πην πάλσ πίλαθα. 

Ώλαιπηηθφηεξα, ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ πξνζέξρνληαλ ζηα καζήκαηα 

πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα δελ ήηαλ ζηαζεξφο. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηα 

καζήκαηα ηνπ δεκνζίνπ ηνκέα ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεκεζνχ (ΓΝΛ), ην πξψην 

κάζεκα δελ ην παξαθνινχζεζε ε εξεπλήηξηα ιφγσ θάπνηνπ πξνβιήκαηνο. Οπφηαλ 

αξρίδνπκε λα κεηξάκε απφ ην δεχηεξν κάζεκα ζην νπνίν είραλ πξνζέιζεη 14 
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εγθπκνλνχζεο θαη 9 ζχδπγνη/ζχληξνθνη, ζην ηξίην κάζεκα είραλ πξνζέιζεη 7 

εγθπκνλνχζεο θαη 5 ζχδπγνη/ζχληξνθνη, ζην ηέηαξην κάζεκα ζηελ πξψηε νκάδα ησλ 

16:30κ.κ (γηλφηαλ θαη δεχηεξε νκάδα ζηηο 18:30 κκ) ήηαλ 3 εγθπκνλνχζεο θαη 1 

ζχδπγνο/ζχληξνθνο, ζην πέκπην κάζεκα ζηελ πξψηε νκάδα ησλ 16:30κ.κ ήηαλ 6 

εγθπκνλνχζεο θαη 2 ζχδπγνη/ζχληξνθνη θαη ζην πέκπην κάζεκα ηεο δεχηεξεο νκάδαο 

ησλ 18:30κ.κ ήηαλ 4 εγθπκνλνχζεο 4 ζχδπγνη/ζχληξνθνη θαη ηέινο ζην ηειεπηαίν 

κάζεκα ήηαλ 7 εγθπκνλνχζεο θαη 4 ζχδπγνη/ζχληξνθνη.  

Βπηπιένλ, ζηα καζήκαηα ηνπ Fetal Medicine Centre νη ζπκκεηέρνληεο πνπ 

πξνζέξρνληαλ ήηαλ: ζην πξψην κάζεκα 7 εγθπκνλνχζεο θαη 7 ζχδπγνη/ζχληξνθνη, ζην 

δεχηεξν κάζεκα 11 εγθπκνλνχζεο θαη 11 ζχδπγνη/ζχληξνθνη, ζην ηξίην κάζεκα είραλ 

πξνζέιζεη 8 εγθπκνλνχζεο θαη 7 ζχδπγνη/ζχληξνθνη, ζην ηέηαξην κάζεκα είραλ 

πξνζέιζεη 8 εγθπκνλνχζεο θαη 5 ζχδπγνη/ζχληξνθνη θαη ζην πέκπην κάζεκα 4 

εγθπκνλνχζεο θαη 4  ζχδπγνη/ζχληξνθνη. 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηα καζήκαηα ηνπ κή θπβεξλεηηθνχ ηδησηηθνχ ηνκέα baby 

academy νη εγθπκνλνχζεο πνπ παξαθνινπζνχζαλ ηα 8 καζήκαηα ήηαλ ζηαζεξά 4, νη 

νπνίεο παξεπξίζθνληαλ ζε φια ηα καζήκαηα, εθηφο απφ κηα εγθπκνλνχζα πνπ 

απνπζίαζε ζε έλα κάζεκα. Παξ’ φια απηά νη ζχδπγνη/ζχληξνθνη πνπ είραλ πξνζέιζεη 

ζηα καζήκαηα είραλ σο εμήο: 1 ζχδπγνο/ζχληξνθνο ζην πξψην κάζεκα, θαλέλαο ζην 

δεχηεξν, 2 ζχδπγνη/ζχληξνθνη ζην ηξίην κάζεκα, 1 ζχδπγνο/ζχληξνθνο ζην ηέηαξην 

κάζεκα, θαλέλαο ζχδπγνο/ζχληξνθνο ζην πέκπην θαη έθην κάζεκα θαη 2 

ζχδπγνη/ζχληξνθνη  ζην έβδνκν θαη φγδνν κάζεκα. 

΢ρεηηθά κε ηηο ζπλεληεχμεηο πάξζεθε ζπλέληεπμε απφ δψδεθα εγθπκνλνχζεο, 

κεηά απφ ελεκέξσζε ηνπο απφ ηελ εξεπλήηξηα γηα ην ζέκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο 

θαη δφζεθε θφξκα ζπγθαηάζεζεο ζηηο εγθπκνλνχζεο πνπ έδεημαλ ηελ επηζπκία ηνπο γηα 

ζπκκεηνρή. Μεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα θαη αθφηνπ ηειείσζαλ ηα καζήκαηα 

πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα, άξρηζε ε εξεπλήηξηα λα επηθνηλσλεί κε ηηο 

εγθπκνλνχζεο ηειεθσληθά θαη έηζη πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη ηειεθσληθέο ζπλεληεχμεηο, 

κε ηε βνήζεηα ελφο καγλεηνθψλνπ. Πην αλαιπηηθά, απφ ηηο δψδεθα εγθπκνλνχζεο πνπ 

πάξζεθαλ ζπλεληεχμεηο, νη πέληε παξαθνινπζνχζαλ ηα καζήκαηα ηνπ δεκνζίνπ ηνκέα 

ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεκεζνχ, νη ηέζζεξηο ηα καζήκαηα ηνπ Fetal Medicine 

Centre θαη νη ηξείο ηνπ Baby Academy. 
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2.5 ΢πιινγή δεδνκέλσλ  

 

Δ ζπιινγή δεδνκέλσλ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα είλαη αδφκεηε θαη επέιηθηε. Οη 

ρξεζηκνπνηνχκελεο κέζνδνη ζπιινγήο δεδνκέλσλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ήηαλ ε 

παξαηήξεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη νη ζπλεληεχμεηο. Δ παξαηήξεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο θαη ηεο παξαηήξεζεο νκάδαο 

θαη/ή αηφκσλ γηα νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. Οη ζπλεληεχμεηο ήηαλ ε άιιε κέζνδνο 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ κε ηελ νπνία ε εξεπλήηξηα ππέβαιε εξσηήζεηο ζηηο γπλαίθεο πνπ 

παξαθνινχζεζαλ ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα, κέζσ ηειεθψλνπ. Δ 

πνηνηηθή εξεπλεηηθή ζπλέληεπμε επηδηψθεη ζην λα θαηαλνήζεη ε εξεπλήηξηα ην λφεκα 

ησλ ιφγσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Βίλαη ζχλεζεο ζηελ πνηνηηθή έξεπλα λα ζπλδπάδνληαη 

πεξηζζφηεξεο απφ κία κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζε κία κειέηε. Δ ζπιινγή 

δεδνκέλσλ ζηε πνηνηηθή κειέηε πεξηγξάθεη πφζεο παξαηεξήζεηο θαη ζπλεληεχμεηο 

ρξεηάζηεθαλ γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ηα επξήκαηα ζα ζπλεηζθέξνπλ πινχζηα δεδνκέλα. 

Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο δηαθέξεη απφ νκάδα ζε νκάδα. ΢ηελ εζλνγξαθία, ε θχξηα 

ζηξαηεγηθή είλαη ε ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία κηαο πνηθηιίαο βαζηθψλ πιεξνθνξηνδνηψλ, 

νη νπνίνη είλαη ηθαλνί θαη πξφζπκνη λα ελεξγήζνπλ σο εθπξφζσπνη ζηελ απνθάιπςε θαη 

ηελ εξκελεία ηνπ πνιηηηζκνχ. ΢πγθεθξηκέλα, ε εζλνγξαθηθή κειέηε πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηηο πνιηηηζηηθέο επηξξνέο ηεο επηθνηλσλίαο ζηε θξνληίδα γηα ηε κεηξφηεηα, επηιέγεη 

βαζηθνχο πιεξνθνξηνδφηεο απφ κηα πνηθηιία γνλέσλ, καηψλ θαη καηεπηήξσλ απφ ηα 

καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα θαη ηα λνζνθνκεία (Moser and Korstjens, 

2018).  

 

2.6 Αλάιπζε δεδνκέλσλ  

 

Δ  αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε επαγσγηθή αλάιπζε πεξηερνκέλνπ. Δ 

ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηηο αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο, αιιά θαη 

ζηηο επηζηήκεο πγείαο, ηδηαίηεξα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο (Elo and Kyngäs, 2008).            

Βίλαη ζπζηεκαηηθή θαη αξθεηά αληηθεηκεληθή κέζνδνο ζρεδηαζκέλε λα πεξηγξάθεη ζε 

βάζνο θάπνην θαηλφκελν ψζηε λα γίλεη πεξηζζφηεξν θαηαλνεηφ (Weber, 1990). Γεληθά, 



23 

 

ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ μεθηλά κε ηελ νξγάλσζε δεδνκέλσλ. Τπάξρνπλ ζηελ αξρή 

κεγάιεο πνζφηεηεο δεδνκέλσλ πνπ απνζεθεχνληαη ζε κηθξφηεξεο θαη δηαρεηξίζηκεο 

κνλάδεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα αλαθηεζνχλ θαη λα ειεγρζνχλ εχθνια. Γηα λα απνθηήζεη 

ε εξεπλήηξηα κηα αίζζεζε ηνπ ζπλφινπ, ε αλάιπζε μεθίλεζε κε ηελ αλάγλσζε θαη ηελ 

επαλεμέηαζε ησλ δεδνκέλσλ. Ώξρηθά, δεκηνπξγήζεθε έλα αξρείν θαη βάζεη ηεο 

εξκελείαο ηνπ εξεπλεηή νκαδνπνηήζεθαλ ηα δεδνκέλα ζε ζέκαηα, θαηεγνξίεο, 

θσδηθνχο θαη θξάζεηο, ρξεζηκνπνηψληαο ιέμεηο ραξαθηεξηζηηθέο γηα ην πεξηερφκελν 

(Moser and Korstjens, 2018). 

  

 

2.7 Θέκαηα Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο 

• Βμαζθαιίζηεθαλ εγθξίζεηο απφ ηελ Βζληθή Βπηηξνπή ΐηνεζηθήο Κχπξνπ, απφ 

ηελ επηηξνπή έξεπλαο ζην Τπνπξγείν Τγείαο (ΠΏΡΏΡΣΔΜΏ II) θαη απφ ηνπο 

δηεπζπληέο /ηξηεο δεκφζηνπ θαη ηδησηηθνχ ηνκέα. 

• Βμαζθαιίζηεθε έγθξηζε απφ ηελ επηηξνπή ΜΣΥ ηνπ Σερλνινγηθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ. 

• Αφζεθαλ έληππα ζπγθαηάζεζεο ζηηο εγθπκνλνχζεο γηα ηηο ζπλεληεχμεηο. 
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3 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Δ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ζε ηξείο ρψξνπο δηεμαγσγήο ησλ πξνγελλεηηθψλ 

καζεκάησλ, ζπγθεθξηκέλα ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν, ζε  έλα ηδησηηθφ ηνκέα ζηε Λεκεζφ 

θαη ζε έλα κε θπβεξλεηηθφ ηδησηηθφ ηνκέα ζηε Λεκεζφ. Χο εθ ηνχηνπ, γηα θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηεο θνπιηνχξαο ησλ πξνγελλεηηθψλ καζεκάησλ γηα γνλετθφηεηα, ηα 

απνηειέζκαηα ζα παξνπζηαζηνχλ ζε δπν ελφηεηεο. ΢ηελ πξψηε ελφηεηα ζα γίλεη 

πεξηγξαθή ησλ ρψξσλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζα γίλεη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ απφ ηηο 

ζπλεληεχμεηο, ηε παξαηήξεζε θαη ην εκεξνιφγην.  

 

3.1 Πεξηγξαθηθφ κέξνο 

΢πγθεθξηκέλα, ηα καζήκαηα ηνπ δεκνζίνπ ηνκέα ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Λεκεζνχ, πξαγκαηνπνηνχληαλ θάζε Σεηάξηε θαη ήηαλ ζπλνιηθά έμη καζήκαηα, 

δηάξθεηαο 2 σξψλ πεξίπνπ ην θαζέλα θαη ε είζνδνο ήηαλ δσξεάλ. ΋κσο ππήξραλ δχν 

νκάδεο καζεκάησλ ηελ ίδηα κέξα, ε πξψηε ζηηο 16:30κ.κ – 18:30κ.κ  θαη ε άιιε ζηηο 

18:30κ.κ – 20:30κ.κ πεξίπνπ. Βμαηηίαο ηνπ φηη δελ ππήξρε δήηεζε γηα ηελ πξψηε 

νκάδα, δελ πξαγκαηνπνηήζεθαλ αξρηθά ηα καζήκαηα ζηελ πξψηε νκάδα. ΢ηελ πνξεία 

φκσο ππήξραλ κεξηθά άηνκα πνπ πξνηηκνχζαλ ην σξάξην ηεο πξψηεο νκάδαο θαη έηζη 

ην 4ν θαη 5ν κάζεκα κε ηε καία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 16:30κ.κ – 18:30κ.κ  θαη ζηηο 

18:30κ.κ – 20:30κ.κ. Βλψ ην ηειεπηαίν (6ν κάζεκα) κε ηηο λνζειεχηξηεο ήηαλ κηα 

νκάδα γηα φινπο απφ ηηο 17:00κ.κ-19:00κ.κ. Σα πξψηα πέληε καζήκαηα έγηλαλ κε 

νκηιήηξηα ηελ ίδηα καία πνπ ηα παξνπζίαζε φια θαη ην ηειεπηαίν κάζεκα απφ δχν 

λνζειεχηξηεο. Σν πξφγξακκα ησλ καζεκάησλ είρε σο εμήο: ην 1ν κάζεκα αθνξνχζε ηε 

δηαηξνθή ηεο εγθχνπ θαη ηε ζεμνπαιηθή δσή θαηά ηελ εγθπκνζχλε, φπσο επίζεο ηηο 

αζθήζεηο αλαπλνψλ. Σν 2ν κάζεκα αθνξνχζε ην 1ν ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ (ην ζηάδην ηεο 

δηαζηνιήο) θαη ηηο αζθήζεηο αλαπλνψλ. Σν 3ν κάζεκα αθνξνχζε ην 2ν ζηάδην ηνπ 

ηνθεηνχ (ην ζηάδην εμψζεζεο θαη ην ζηάδην ηεο πζηεξνηνθίαο), ην 4ν κάζεκα ηνλ 

ζειαζκφ, ην 5ν κάζεκα ηε ινρεία θαη ηελ πεξηπνίεζε ηνπ λενγλνχ θαη ην 6ν αθνξνχζε 

ηελ ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε θαη ηνπο εκβνιηαζκνχο ηνπ βξέθνπο. Βλ ησ κεηαμχ, αμίδεη 

λα αλαθεξζεί φηη δελ δηαηίζεληαη ζηνηρεία ζην δηαδίθηπν γηα ην πξφγξακκα 

πεξηγελλεηηθψλ καζεκάησλ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεκεζνχ γηα λα γλσξίδνπλ νη 

ελδηαθεξφκελνη, νχηε θαη ηειέθσλν επηθνηλσλίαο γηα ηα πξνγελλεηηθά καζήκαηα. Ώπιά 
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ηνπο ελεκεξψλεη ν γπλαηθνιφγνο ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεκεζνχ, φηαλ ζα πάλε νη 

εγθπκνλνχζεο γηα εμέηαζε θαη φηαλ ε θχεζε είλαη πξνρσξεκέλε. ΢πγθεθξηκέλα, ζην 

ηξίην ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο αλαθέξεη ν γπλαηθνιφγνοφηη πξαγκαηνπνηνχληαη 

πξνγελλεηηθά καζήκαηα θαη ππάξρεη δπλαηφηεηα αλ επηζπκνχλ λα ηα 

παξαθνινπζήζνπλ. 

Ώξρηθά, λα αλαθεξζεί φηη ε αίζνπζα ζηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχληαλ ηα 

καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεκεζνχ, ήηαλ 

κηα αίζνπζα ηνπ ζχλδεζκνπ ΕΘΏΚΔ γηα αζζελείο κε άλνηα θαη γηα ηνπο θξνληηζηέο ησλ 

αζζελψλ απηψλ, πνπ ηε δάλεηδε ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Λεκεζνχ γηα ηα καζήκαηα 

απηά. ΢πλεπψο, δελ ήηαλ θαηάιιεια δηακνξθσκέλε γηα ηέηνηνπ είδνπο καζήκαηα θαη 

δελ ππήξρε ε θαηάιιειε δηαθφζκεζε πνπ αξκφδεη, ζηελ αίζνπζα δελ ππήξραλ αξθεηνί 

θαλαπέδεο γηα λα θάζνληαη άλεηα νη εγθπκνλνχζεο, νη νπνίεο είραλ αλάγθε λα θάζνληαη 

θάπνπ αλαπαπηηθά θαη φρη ζηηο πιαζηηθέο θαξέθιεο. Βθηφο απηνχ, δελ ππήξραλ ηα 

απαξαίηεηα αληηθείκελα γηα ηελ θαιχηεξε δηεμαγσγή ησλ καζεκάησλ, φπσο: ζηξψκαηα 

γπκλαζηηθήο, κπάιεο πηιάηεο θαη πιαζηηθφ κπαλάθη. Ώλ θαη ππήξραλ νξηζκέλα 

αληηθείκελα πνπ θπιάγνληαλ απφ ηε καία ζε έλα ληνπιάπη ζηελ αίζνπζα. 

΢πγθεθξηκέλα, κηα πιαζηηθή θνχθια, κηα θνχθια-έκβξπν ελσκέλν κε ςεχηηθν 

πιαθνχληα, καμηιαξάθηα-καζηνί, πξφπιαζκα γπλαηθείαο ιεθάλεο θαη κηα πιεθηή ζαλ 

θάιηζα (παξνκνηάδνληαο ηελ κήηξα) κε 2 αλνίγκαηα έλα κπξνζηά (παξνκνίαδε ηνλ 

ηξάρειν ηεο κήηξαο) θαη έλα ζην πιάη γηα λα κπαίλεη ε θνχθια. 

Σα καζήκαηα ηνπ Fetal Medicine Centre, ήηαλ ζπλνιηθά πέληε, θάζε 

Παξαζθεπή ζηηο 19:00-20:00 κ.κ πεξίπνπ. Σα καζήκαηα πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε κηα 

αίζνπζα πνπ βξίζθεηαη ζε απηφ ην ηαηξηθφ θέληξν, ζην νπνίν ζηεγάδνληαη δπν 

γπλαηθνιφγνη θαη απφ απηνχο παξαπέκπνληαη νη εγθπκνλνχζεο λα παξαθνινπζνχλ ηα 

καζήκαηα απηά, δσξεάλ. Σν 1ν κάζεκα είρε ζέκα ηνλ ξφιν ηνπ παηέξα θαηά ηνλ 

ηνθεηφ. Σν 2ν κάζεκα είρε ζέκα ην πξψην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ(ην ζηάδην ηεο 

δηαζηνιήο). Σν 3ν κάζεκα ήηαλ γηα ην δεχηεξν ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ(ην ζηάδην εμψζεζεο 

θαη ην ζηάδην ηεο πζηεξνηνθίαο). Σν 4ν κάζεκα ήηαλ γηα ηνλ ζειαζκφ. Καη ην 5ν 

κάζεκα ήηαλ γηα ηελ πεξηπνίεζε θαη ην κπάλην ηνπ λενγλνχ. ΢ηελ αίζνπζα απηή 

ππήξραλ θαλαπέδεο ζε ζρήκα Π θαη κεξηθέο θαξέθιεο. Ήηαλ φκσο ιίγεο νη ζέζεηο ζε 

ζρέζε κε ηα δεπγάξηα πνπ πξνζέξρνληαλ ζηνλ ρψξν θαη έηζη δελ θάζνληαλ νη 

παξεπξηζθφκελνη άλεηα, επεηδή θάζνληαλ ν έλαο πνιχ θνληά ζηνλ άιινλ. ΋ια ηα 
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καζήκαηα είραλ πξαγκαηνπνηεζεί απφ κηα ζπγθεθξηκέλε καία, ρσξίο παξνπζίαζε 

power point. Ώιιά, φηαλ ε καία ρξεηαδφηαλ γηα ην κάζεκα θάπνηα αληηθείκελα ηα 

έθεξλε θαη ηα ρξεζηκνπνηνχζε αλαιφγσο κε ην ζέκα ηνπ θάζε καζήκαηνο. ΋πσο γηα 

παξάδεηγκα, είρε θέξεη κηα πιαζηηθή θνχθια, έλα πξφπιαζκα γπλαηθείαο ιεθάλεο θαη 

έλα πιεθηφ ζαλ θάιηζα (παξνκνηάδνληαο ηελ κήηξα) κε 2 αλνίγκαηα: έλα κπξνζηά(πνπ 

παξνκνίαδε ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο) θαη έλα ζην πιάη (γηα λα κπαίλεη ε θνχθια), κηα 

κπάια πηιάηεο θαη έλα πιαζηηθφ κπαλάθη. 

Γηα ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα ηνπ Fetal Medicine Centre δελ 

ππάξρεη δηαζέζηκν ζην δηαδίθηπν ην πξφγξακκα ησλ πξνγελλεηηθψλ καζεκάησλ. 

Τπάξρεη κφλν ελεκέξσζε πσο πξαγκαηνπνηνχληαη θαζεκεξηλά καζήκαηα, φπνπ νη 

εγθπκνλνχζεο έρνπλ ηελ επθαηξία λα παξαθνινπζήζνπλ καζήκαηα ηνθεηνχ θαη άιιεο 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ην λενγέλλεην κσξάθη. Βπίζεο, αλαθέξεηαη πσο ηα 

καζήκαηα γίλνληαη θαζεκεξηλά, ρσξίδνληαη φκσο ζε 5 ελφηεηεο θαη ε θάζε νκάδα 

παξαθνινπζεί έλα κάζεκα ηελ εβδνκάδα. Να ζεκεησζεί πσο νη πάξα πάλσ 

πιεξνθνξίεο δελ ήηαλ απφ ηελ θχξηα ηζηνζειίδα ηνπ Fetal Medicine Centre, αιιά απφ 

έλα πεξηνδηθφ ην dolce πνπ πήξε ηηο πιεξνθνξίεο απν ην Fetal Medicine Centre. Άξα 

απηφ δπζθνιέπεη πεξηζζφηεξν ηηο εγθπκνλνχζεο ζηελ εμεχξεζε πιεξνθνξηψλ γηα ηα 

καζήκαηα απηά (Fetal Medicine Centre, 2018). 

Σέινο, ν κή θπβεξλεηηθφο ηδησηηθφο ηνκέαο Baby Academy. Σα καζήκαηα ήηαλ 

ζπλνιηθά 8 θαη δελ ήηαλ δσξεάλ, ήηαλ 90 επξψ γηα θάζε εγθπκνλνχζα θαη γηα ηα 8 

καζήκαηα. Δ εκέξα θαη ψξα ησλ καζεκάησλ δελ ήηαλ ζηαζεξή. Τπήξρε φκσο 

πξφγξακκα γηα ηα καζήκαηα ην νπνίν γλψξηδαλ φιεο νη εγθπκνλνχζεο. Δ ψξα έλαξμεο 

ησλ καζεκάησλ ήηαλ ζηηο 19:00 κ.κ, εθηφο απφ έλα κάζεκα πνπ ήηαλ ζηηο 19:30 κ.κ., νη 

εκέξεο φκσο δελ ήηαλ πάληα νη ίδηεο. Βπίζεο, ε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ δελ ήηαλ 

ζηαζεξή, αιιά θάπσο επέιηθηε. ΢πγθεθξηκέλα, ην πξψην κάζεκα αθνξνχζε ηνλ 

ζειαζκφ κε νκηιήηξηα κηα ζχκβνπιν ζειαζκνχ θαη παηδίαηξν θαη δηήξθεζε κηάκηζε 

ψξα. Σν δεχηεξν κάζεκα έγηλε απφ θιηληθφ δηαηηνιφγν θαη δηαηξνθνιφγν, απφ ηνλ 

νπνίν δφζεθαλ δηαηξνθηθέο ζπκβνπιέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ 

ζειαζκνχ θαη φηη αθνξά ηνλ απνγαιαθηηζκφ ηνπ βξέθνπο, κε δηάξθεηα κηα ψξα. Σν 

ηξίην κάζεκα αθνξνχζε ην πξψην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ (ζπγθεθξηκέλα ηηο ζπζπάζεηο, ηηο 

αζθήζεηο αλαπλνψλ) θαη ην ξφιν ηνπ ζπληξφθνπ – κειινληηθνχ παηέξα. Δ νκηιήηξηα 

ήηαλ κηα καία θαη ην κάζεκα δηήξθεζε κηα ψξα θαη 40΄ πεξίπνπ. Σν ηέηαξην κάζεκα κε 
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ζέκα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ηνθεηνχ, έγηλε απφ ηε καία πνπ έθαλε θαη ην πξνεγνχκελν 

κάζεκα θαη δηήξθεζε κηα ψξα πεξίπνπ. Σν πέκπην κάζεκα δφζεθε απφ 

αλαηζζεζηνιφγν, θαη είρε ζέκα ηελ αλαιγεζία ζηνλ ηνθεηφ θαη ηελ αλαηζζεζία ζηελ 

θαηζαξηθή θαη δηήξθεζε θαη απηφ κηα ψξα πεξίπνπ. Σν έθην κάζεκα, ην νπνίν είρε 

δηάξθεηα ζρεδφλ δχν ψξεο, αλέιαβε κηα θιηληθή ςπρνιφγνο κε ζέκα ηε ςπρνινγία ηεο 

εγθχνπ θαη ηεο ιερσίδαο. Σν έβδνκν κάζεκα δφζεθε απφ ηελ καία πνπ πξαγκαηνπνίεζε 

θαη ηα άιια καζήκαηα ζρεηηθά κε ηε καηεπηηθή. Ο ηίηινο ηεο παξνπζίαζεο ήηαλ ε 

θξνληίδα, ηα αληαλαθιαζηηθά θαη ην καζάδ (επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο) ηνπ λενγλνχ 

θαη δηήξθεζε κηάκηζε ψξα πεξίπνπ. Σέινο, ην φγδνν κάζεκα είρε ζέκα ην πιάλν γέλλαο 

κε νκηιήηξηα ηελ γξακκαηέα ηνπ baby academy θαη δηήξθεζε κηα ψξα πεξίπνπ. 

Δ αίζνπζα απηή ήηαλ εηδηθά δηακνξθσκέλε γηα ηέηνηνπ είδνπο καζήκαηα θαη 

γεληθά γηα κεηέξεο. ΋πσο γηα παξάδεηγκα, καζήκαηα γηα βξεθηθφ καζάδ, γηα ζειαζκφ, 

πξψηεο βνήζεηεο γηα γνλείο θηι. Βπηπιένλ, ζηελ αίζνπζα ππήξρε πίλαθαο γηα 

παξνπζίαζε power point, ππνινγηζηήο, έλα γξαθείν θαη κηα θαξέθια πνπ θαζφηαλ ν 

εθπαηδεπηήο. Βπίζεο, ζηελ αξρή ηεο αίζνπζαο θνληά ζηελ πφξηα ππήξρε έλα γξαθείν ην 

νπνίν ήηαλ ηεο γξακκαηείαοθαη ζηελ άιιε κεξηά ηεο αίζνπζαο πίζσ απφ ην γξαθείν ηνπ 

νκηιεηή/εθπαηδεπηή ππήξρε κηα αίζνπζα πνπ εθεί βξίζθνληαλ καμηιάξηα, κπάιεο ηνπ 

πηιάηεο θαη δηάθνξα αληηθείκελα γηα ην κάζεκα, φπσο επίζεο θαη κηα ηνπαιέηα. Οη 

θαξέθιεο ήηαλ πιαζηηθέο κε καμηιαξάθη γηα ηελ πιάηε. 

Σν πξφγξακκα πξνγελλεηηθψλ καζεκάησλ ηνπ baby academy δελ ήηαλ δηαζέζηκν 

αλαιπηηθά ζην δηαδίθηπν, παξά κφλν πιεξνθνξίεο πσο μεθηλάλε κε ην πξψην θεθάιαην 

ηεο εγθπκνζχλεο. Αηνξγαλψλνληαο κηα ζεηξά απφ 7 πξνγελλεηηθά ζεκηλάξηα, ηα νπνία 

δηεμάγνληαη απφ ηαηξνχο θαη πηζηνπνηεκέλνπο ζπλεξγάηεο, αλαιχνληαο κε ιίγα ιφγηα ην 

πεξηερφκελν ηνπ θάζε καζήκαηνο (Baby Academy, 2017; Baby Academy, 2019). 
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3.2 Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

3.2.1 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

ΐαζηθά, δελ έρνπλ θαηαγξαθεί ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Ώιιά ζε γεληθέο γξακκέο απφ ηηο παξαηεξήζεηο ηηο εξεπλήηξηαο, θάλεθε πσο νη 

πεξηζζφηεξνη ήηαλ Βιιελνθχπξηνη, ππήξραλ ηξείο εγθπκνλνχζεο Βιιελίδεο, κηα 

Βιιελνακεξηθαλίδα θαη ε κηα άιιε απφ Ώγγιία/΢θαλδηλαβηθή ρψξα. Σα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ην πξνθίι ησλ δεπγαξηψλ ήηαλ: φηη πξνζέξρνληαλ ζηα καζήκαηα 

κε απιά/θαζεκεξηλά ξνχρα, νη πεξηζζφηεξεο εγθπκνλνχζεο πξνζέξρνληαλ κε ηνπο 

ζπδχγνπο/ζπληξφθνπο ηνπο θαη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο θαίλνληαλ φηη ήηαλ 

αλσηέξνπ κνξθσηηθνχ επεηπέδνπ (κεξηθνί απφ απηνχο ήηαλ εθπαηδεπηηθνί, λνζειεπηέο, 

κηα εγθπκνλνχζα ήηαλ νδνληίαηξνο, δεκφζηνη θαη ηδησηηθνί ππάιιεινη θηι). ΢χκθσλα 

κε ηα παξαπάλσ, ηα δεπγάξηα πνπ πξνζέξρνληαλ ζηνπο ηξείο απηνχο ηνκείο ήηαλ 

θπξίσο κεζαίαο θνηλσληθήο ηάμεο. ΋ζνλ αθνξά ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο, νη πεξηζζφηεξνη 

θαίλνληαλ ληξνπαινί ρσξίο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο απφ ηα καζήκαηα, ελψ έλαο κηθξφο 

αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ έθαλε απνξίεο θαη δεηνχζε δηεπθξηλίζεηο. ΢ε γεληθέο γξακκέο 

φκσο, ζπκκεηείραλ αξθεηνί ζηηο ζπδεηήζεηο. 

 

 

3.2.2 Θεκαηηθέο ελφηεηεο 

Ώπφ ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ ζηνπο ηξείο ρψξνπο δηεμαγσγήο ησλ πξνγελλεηηθψλ 

καζεκάησλ, γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. ΢πγθεθξηκέλα ηνπ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Λεκεζνχ, ηνπ Fetal Medicine Centre ζηε Λεκεζφ θαη ηνπ κή 

θπβεξλεηηθνχ ηδησηηθνχ ηνκέα baby academy. Πξνέθπςαλ ηέζζεξηο βαζηθέο ζεκαηηθέο 

ελφηεηεο: 1) Ώπφςεηο γηα ηα καζήκαηα, 2) ΢εκαληηθά ζέκαηα, 3) Υξεζηκφηεηα θαη 

ιφγνη παξαθνινχζεζεο ησλ καζεκάησλ θαη 4) Σν ηαμίδη ηεο πιεξνθφξεζεο. ΋πσο θαη 

ππνθαηεγνξίεο ησλ ηεζζάξσλ βαζηθψλ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ φπσο θαίλνληαη ζηνλ πην 

θάησ πίλαθα:  
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Απφςεηο γηα ηα 

καζήκαηα 

 

΢εκαληηθά ζέκαηα 

Υξεζηκφηεηα θαη ιφγνη 

παξαθνινχζεζεο ησλ 

καζεκάησλ 

Σν ηαμίδη ηεο 

πιεξνθφξεζεο 

Οξγάλσζε 

καζεκάησλ 

Βγθπκνζχλε Ώιιειεπίδξαζε/θνηλσληθνπ

νίεζε ζπκκεηερφλησλ 

Πεγέο πιεξνθνξηψλ 

Υαξαθηεξηζηηθά 

εθπαηδεπηψλ 

Σνθεηφο 

 

Εθαλνπνίεζεκαζεζηαθψλ 

αλαγθψλ 

Βχξεζε αμηφπηζησλ  

πεγψλ πιεξνθφξεζεο 

Μέζνδνη δηδαζθαιίαο Φξνληίδα λενγλνχ Ώιιεινππνζηήξημε 

δεπγαξηψλ 

Λφγνη αλαδήηεζεο 

πιεξνθνξηψλ 

Πεξηβάιινλ 
Πεξίνδνο ινρείαο Πξνεηνηκαζία εγθχνπ  

 
Αηθαηψκαηα ηεο 

εγθχνπ 

΢πζηάζεηο θαη πξνηίκεζε 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

καζεκάησλ 

 

Πίλαθαο 2: Θεκαηηθέο ελφηεηεο θαη ππνθαηεγνξίεο 

 

 

1. Ώπφςεηο γηα ηα καζήκαηα 

Οη απφςεηο γηα ηα καζήκαηα είραλ εζηηαζηεί ζηελ νξγάλσζε ησλ καζεκάησλ, 

δειαδή ηνλ ηφπν δηεμαγσγήο, ηελ ελεκέξσζε γηα ηα καζήκαηα, ηελ ψξα 

δηεμαγσγήο, ηε δηάξθεηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθπαηδεπηή θαη ηηο κεζφδνπο 

δηδαζθαιίαο (δηάιεμε, ζπκκεηνρηθή, επίδεημε).   

 

1.1. Αηνξγάλσζε ησλ καζεκάησλ  

 

1.1.1. Σφπνο, ψξα θαη δηάξθεηα δηεμαγσγήο ησλ καζεκάησλ 

 

Έγθπεο πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη ηα καζήκαηα πνπ πξνζθέξνληαλ απφ ηελ 

πξψηε νκάδα. Βίραλ ζρνιηάζεη φηη ν ηφπνο δελ ήηαλ κφλν γηα ηα πξνγελλεηηθά 
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καζήκαηα, εμεγψληαο πσο ε δηαθφζκεζε ήηαλ άζρεηε κε ηα καζήκαηα απηά θαη ν 

ρψξνο δελ ήηαλ θηιηθφο. Μηα έγθπνο γηα ηε δηαζεζηκφηεηα θαη δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ 

είρε κηα ζεκαληηθή εηζήγεζε: 

«Θα κπνξνύζε όκσο λα θάλνπλ κηα αίζνπζα θάπνπ θαη λα είλαη απνθιεηζηηθά γηα απηό 

ηνλ ζθνπό...λα θάλνπλ έλα ρώξν γηα απηά ηα καζήκαηα. Να έρεη κπάιεο, λα έρεη 

θξεβαηάθηα π.ρ έλα δσκάηην ηνπ λνζνθνκείνπ...θαη λα ην δηακνξθώζνπλ αλάινγα γηα 

απηό ην πξάγκα αο πνύκε... εληάμεη όκσο δελ κε ράιαζε γηαηί...θαηάιαβα εθείλα πνπ 

έπξεπε λα θαηαιάβσ». 

 

Μηα άιιε έγθπνο είρε ζρνιηάζεη έληνλα θαη παξαπνλέζεθε γηα ηελ άλεζε ζηνλ 

ρψξν: 

«Τν κόλν κνπ πξόβιεκα είλαη όηαλ είραλ θάλεη ην κάζεκα γηα ηα εκβόιηα, καο έβαιαλ 

ζηελ άιιε αίζνπζα θαη νη  θαξέθιεο δελ ήηαλ πνιύ αλαπαπηηθέο, πξνηηκνύζα ηνπο 

θαλαπέδεο πνπ είρακε ζπλεζίζεη ζηα άιια καζήκαηα». 

Παξ’φια απηά ζρεηηθά κε ηνλ ρψξν νξηζκέλεο έγθπεο δήισζαλ φηη ήηαλ πνιχ 

επραξηζηεκέλεο: «Ο ρώξνο ήηαλ πνιύ σξαίνο, κνπ άξεζε, γεληθά θαη ζαλ ρώξνο, αιιά 

θαη πνπ ήηαλ κεγάινο θαη άλεηνο». 

«Ναη λαη λαη θαη ε ώξα, θαη ν ρώξνο ήηαλ πνιιά βνιηθόο...». 

Μηα έγθπνο απφ ηε δεχηεξε νκάδα είπε: «Ο ρώξνο ήηαλ αξθεηά εληάμεη». 

Μηα εγθπκνλνχζα απφ ηελ ηξίηε νκάδα εθθξάδνληαο ηελ άπνςε ηεο γηα ηνλ ρψξν 

δηεμαγσγήο ησλ καζεκάησλ είπε: 

«Ο ρώξνο ην κόλν πνπ ζθέθηνκαη σο αξλεηηθό ήηαλ λα είλαη πην θηιηθόο γηα δεπγάξηα... 

είκαζηαλ ιίγν πνιινί, είκαζηαλ πνιιά ππθλσκέλνη. Δίκαζηαλ 7-8 δεπγάξηα, άξα 16 άηνκα 

θαη ε αίζνπζα ήηαλ κηθξή αλαιόγσο. Ήηαλ δέζηε αλαιόγσο». 

Ώπφ ηελ πξψηε νκάδα ε ψξα δηεμαγσγήο είρε ζρνιηαζηεί θαη δπν εγθπκνλνχζεο 

είραλ αλαθεξζεί ζηελ ψξα δηεμαγσγήο ησλ καζεκάησλ θαη ζπγθεθξηκέλα κηα έγθπνο 

είρε αλαθέξεη φηη ε Σεηάξηε είλαη κηα βνιηθή κέξα. 

«Η ώξα εκέλα κε βόιεςε γηαηί είλαη ε δνπιεία κνπ ηέηνηα πνπ δελ δνπιεύσ Τεηάξηε 

απόγεπκα...»  
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Βπίζεο άιιεο έγθπεο εθθξάδνληαο ηελ άπνςε ηνπο γηα ηελ ψξα δηεμαγσγήο ησλ 

καζεκάησλ είπαλ: 

«Καη ε ώξα κνπ άξεζε θαη 16:30 - 18:30 πνπ καο έβαιε κνπ άξεζε».   

«Άλ ήηαλ πεξηζζόηεξε ώξα, πνιύ πην αλαιπηηθά, δελ ζα κπνξνύζα λα ζπγθεθληξσζώ... 

ελώ έηζη όπσο...ήηαλ...δπν ώξεο ήζνπλ ζπγθληξσκέλε εθεί... δελ μέθεπγεο». 

 «Τν δίσξν πηζηεύσ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθό, αθόκα αλ ήηαλ θαη παξαπάλσ πάιη 

ηθαλνπνηεηηθό ζα ήηαλ, αιιά ζε ζρέζε κε άιιεο πεξηπηώζεηο αο πνύκε, ην δίσξν ήηαλ κηα 

ραξά». 

«Η δηάξθεηα ηνπο ήηαλ πνιύ θαιή...ήηαλ ηδαληθά, έηζη πέληε καζήκαηα, επί...δπν ώξεο». 

΢ηε ζπλέρεηα, κεηαθεξφκαζηε ζηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα, 

ζηελ δεχηεξε νκάδα. Απν εγθπκνλνχζεο ζε ζρέζε κε ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ 

είπαλ: 

«...νη ώξεο εληάμεη ήηαλε ινγηθέο, γηαηί νη πεξηζζόηεξνη εξγάδνληαλ, νπόηε  ήηαλ ινγηθό 

λα ήηαλ αξγά, ώζηε λα κπνξέζνπλ λα έξζνπλ πεξηζζόηεξα άηνκα». 

«Καη ε ώξα είλαη κηα ραξά βνιηθή... επεηδή ζρόιαλε θαη ν άληξαο κνπ θαη ηειείσλα θαη 

εγώ από ηα καζήκαηα ηνπ παλεπηζηεκίνπ, ελλνώ ζίγνπξα ήκνπλ ζπίηη».  

Οη πιήζηεο εγθπκνλνχζεο απφ ηελ ηξίηε νκάδα εθθξάδνληαο ηελ άπνςε ηνπο γηα 

ηελ ψξα θαη ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ είπαλ:  

«Δ ήηαλ πνιύ βνιηθό, βνιηθέο θαη νη ώξεο πνπ ήηαλ ε ώξα 19:00 ην απόγεπκα. Καη δελ 

ήηαλ κέζα ζηε κέξα, νπόηε κπνξνύζε λα έξζεη θαη ν Φξίζηνο καδί κνπ». 

«Δληάμεη, λνκίδσ νη ώξεο ήηαλ γηα όζνπο εξγάδνληαη, ηδαληθέο. Πξσηλά λνκίδσ ζα ήηαλ 

πνιύ δύζθνιν, ζαββαηνθπξίαθν ην ίδην...Οπόηαλ εβδνκαδηαία κεηά ηηο 19:00 ήηαλ 

αξθεηά θαιά».  

«Η ώξα ήηαλ πάξα πνιύ θαιή, δειαδή όληαο έγθπνο δελ κπνξνύζεο λα θαζίζεηο 

παξαπάλσ από 40΄, κηα ώξα εθεί. Ήηαλ όζε ώξα έπξεπε».  

Σα δεπγάξηα δελ θάλεθαλ λα δπζαλαζρεηνχλ απφ ηε δηάξθεηα, ηελ ψξα θαη ηελ 

εκέξα ησλ καζεκάησλ. Αηφηη, δελ αλάθεξαλ ζηα καζήκαηα θάπνην αξλεηθφ πνπ λα 

αθνξά ηα πην πάλσ. Βπίζεο, θαζφληνπζαλ ήξεκνη ζηηο θαξέθιεο ηνπο θαη 

παξαθνινπζνχζαλ κε απφιπηε πξνζνρή ηνλ νκηιεηή/εθπαηδεπηή. Σψξα, φζνλ αθνξά ην 
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ρψξν δηεμαγσγήο ησλ καζεκάησλ αξθεηνί ήηαλ απηνί πνπ αλάθεξαλ πσο πξνηηκνχζαλ 

λα ππήξρε θαηάιιεια δηακνξθσκέλνο ρψξνο. Βπηπξφζζεηα, είρε παξαηεξεζεί πσο ηα 

δεπγάξηα πξνηηκνχζαλ λα θάζνληαη θάπνπ άλεηα (θαλαπέδεο) θαη φρη ζε πιαζηηθέο 

θαξέθιεο. ΐέβαηα απηφ δελ ήηαλ εθηθηφ ζε φινπο ηνπο ρψξνπο. 

 

1.1.2 Θέκαηα πνπ αλαιχζεθαλ ζηα καζήκαηα 

 

Βγθπκνλνχζεο, ζρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο απφ ην πεξηερφκελν ησλ  

καζεκάησλ ηεο πξψηεο νκάδαο είπαλ: 

 «...θαη ηα ζέκαηα ήηαλ πάξα πνιύ θαιά...γηαηί αθνξνύζε από πξίλ λα κείλεηο έγθπνο ζηελ 

νπζία, από ζέκαηα δηαηξνθήο θηι» 

«Δίρα πνιύ θαιέο πιεξνθνξίεο θαη εηδηθά απηό πνπ καο είπαλ γηα ηα εκβόιηα, πνπ 

κπνξείο λα παο λα ηα θάλεηο θαη δσξεάλ θηι, είηε έρεηο θάξηα είηε δελ έρεηο, είλαη πάξα 

πνιύ ρξήζηκε απηή ε πιεξνθνξία». 

«Τα ζέκαηα ήηαλ πνιύ θαιά».  

 

Βγθπκνλνχζεο απφ ηε δεχηεξε νκάδα εμέθξαζαλ ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο γηα ηα 

ζέκαηα πνπ ζρνιηάζηεθαλ ζηα καζήκαηα, ιέγνληαο: 

«Τα ζέκαηα πηζηεύσ όηη ήηαλ ζσζηά έηζη όπσο ιεηηνύξγεζαλ. Γειαδή αλαπηύρζεθαλ ηα 

ζέκαηα ζηελ νπζία πνπ ήηαλ ηα πην...ρξήζηκα». 

«Τα καζήκαηα ήηαλ πάξα πνιύ θαιά, κνπ αξέζαλ». 

«Τα ζέκαηα ήηαλ κηα ραξά».  

Μηα εγθπκνλνχζα απφ ηελ Σξίηε νκάδα φζνλ αθνξά ηε ζεκαηνινγία ησλ 

καζεκάησλ είπε ηα εμήο: 

«Δπεηδή ήηαλ θαζαξά ελεκεξσηηθό, δελ είρα θάηη ζπγθεθξηκέλν ζην κπαιό κνπ. Γηα λα 

πώ, ζέισ λα πάσ θαη λα κάζσ πεξηζζόηεξα ζ’όηη αθνξά απηό θνκκάηη. Τα ζέκαηα όκσο 

ήηαλ πνιύ ελδηαθέξνλ θαη γύξσ από δηάθνξα ζεκαληηθά ζέκαηα πνπ απαζρνινύλ κηα 

έγθπν. Θεσξώ όηη ήηαλ αθξηβώο όζα καζήκαηα έπξεπε».  
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1.2 Υαξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηψλ 

 

ΐαζηθή παξάκεηξνο νξγάλσζεο ησλ καζεκάησλ είλαη νη εθπαηδεπηέο. Ώξθεηέο 

έγθπεο είραλ ζρνιηάζεη ηνπο εθπαηδεπηέο θαη κεξηθέο εγθπκνλνχζεο είραλ αλαθέξεη φηη 

ηηο βνεζνχζαλ κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο νχησο ψζηε λα έρνπλ άλεζε γηα λα θάλνπλ 

απνξίεο. Ώιιά θαη νη πεξηζζφηεξεο εγθπκνλνχζεο απφ ηελ πξψηε νκάδα αλαθέξζεθαλ 

ζην φηη αηζζάλνληαλ άλεηα λα παξαζέζνπλ απνξίεο. Βμάιινπ, θάλεθε πσο θαη νη 

εθπαηδεπηέο απφ ηελ πξψηε νκάδα, ήηαλ πξφζπκνη λα ιχζνπλ ηηο απνξίεο ησλ 

δεπγαξηψλ. Βπηπιένλ, ήηαλ πνιχ πξνζεγγίζηκνη, ππνζηεξηθηηθνί θαη βνεζεηηθνί ζηηο 

δηάθνξεο αλεζπρίεο ησλ κειινληηθψλ γνλέσλ. Ώπηά ηα ραξαηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηψλ 

δεκηνπξγνχζαλ έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηψλ. Βπηπξφζζεηα, νη εθπαηδεπηέο έθαλαλ εξσηήζεηο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα 

λα ηνπο παξαθηλήζνπλ είηε λα απαληήζνπλ είηε λα θάλνπλ απνξίεο θαη αξθεηέο θνξέο 

αληαπνθξίλνληαλ νη ζπκκεηέρνπζεο θαη νη ζχληξνθνη/ζχδπγνη ηνπο, απαληψληαο. Γηα 

παξάδεηγκα, ζε έλα κάζεκα ε καία πξνηνχ αξρίζεη ην κάζεκα θαη πξνηνχ αλαθεξζεί 

ζηα πιενλεθηήκαηα ηνπ θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ, ξψηεζε ηηο εγθπκνλνχζεο γηα ην πνία 

είλαη ηα πιενλεθηήκαηα θαη απάληεζαλ 2-3 εγθπκνλνχζεο αλαθέξνληαο κεξηθά θαη 

κεηά ζπλέρηζε ε ίδηα.  

Βθθξάδνληαο ηε γλψκε ηνπο νη εγθπκνλνχζεο, φζνλ αθνξά ηελ άλεζε ζην λα 

θάλνπλ απνξίεο ζηνπο εθπαηδεπηέο, είπαλ:  

«Πνιύ θαινί, βνεζεηηθνί. Μηα ραξά όηη ζέιακε καο απαληνύζαλ...ήηαλ θνληά καο, δελ 

ληώζακε άβνια ζην λα ξσηήζνπκε θάηη. Ήηαλ πνιύ πξνζεγγίζηκνη». 

«Ναη λαη λαη... έιπζα πνιιέο απνξίεο...ήηαλ πξόζπκε ε θνπέια λα καο απαληήζεη». 

«Πνιύ εληάμεη, ζεσξώ όηη απνξία είρε ε θάζε θνπέια ήηαλ πξόζπκε λα ηελ ιύζεη 

ρσξίο...λα ζθεθηεί ηνλ ρξόλν». 

«Ναη λαη ελλνείηαη απηό... Δίρα ηελ επθαηξία αο πνύκε λα ξσηήζσ θάπνηα πξάκαηα ή π.ρ 

θάπνηα απνξία από ην πξνεγνύκελν κάζεκα δελ ζα είρε ζέκα λα καο ηελ ιύζεη... ήηαλ 

πάληα ζπδεηήζηκε... δελ είρε θάπνην ζέκα λα ζθεθηώ λα κηιήζσ ή λα ιύζσ απνξίεο κνπ». 

 «Η θνπέια ήηαλ εμαηξεηηθή θαη εγσ ην έρσ...δελ ληξέπνκαη, όηη απνξία είρα ξσηνύζα». 
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Ώμίδεη λα ζεκεησζεί φηη φινη ήηαλ πξνζεισκέλνη ζηα ιεγφκελα ησλ εθπαηδεπηψλ 

κε κεγάιν ελδηαθέξνλ θαη πξνζνρή. Με άιια ιφγηα ππήξρε ζπκκεηνρηθή δηδαζθαιία, 

παξφιν πνπ ν ηξφπνο δηδαζθαιίαο δελ ήηαλ ν ίδηνο ζε φια ηα καζήκαηα θαη ζε φιεο ηηο 

νκάδεο. Γηα παξάδεηγκα, ε εθπαηδεχηξηα απφ ηε δεχηεξε νκάδα ήηαλ πνιχ 

ελδπλακσηηθή θαη ππνζηεξηθηηθή. ΢πγθεθξηκέλα ζην πξψην κάζεκα αλάθεξε πνιιέο 

πξνζσπηθέο ηεο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ νηθνγέλεηα ηεο θαη εκπεηξίεο γηα 

ηνθεηνχο πνπ πξαγκαηνπνίεζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν πηζηεχσ πσο νη παξεπξηζθφκελνη 

αηζζάλζεθαλ άλεζε θαη εκπηζηνζχλε κε ηελ καία απηή. Κάηη άιιν πνπ έθαλε εληχπσζε 

ήηαλ, πσο παξά ην γεγνλφο φηη δελ ππήξρε παξνπζίαζε ζε power point, ε καία κηινχζε 

ηφζν σξαία, κε ηφζε αγάπε θαη ελδηαθέξνλ γηα ηε κεηέξα, ηνλ παηέξα θαη ην παηδί, 

νχησο ψζηε φινη ήηαλ απφιπηα πξνζεισκέλνη ζηα ιεγφκελα ηεο.  

Βπηπξφζζεηα, ε ζπγθεθξηκέλε καία έθαλε εξσηήζεηο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα λα 

ηνπο παξαθηλήζεη ζην λα θάλνπλ απνξίεο θαη αξθεηέο θνξέο αληαπνθξίλνληαλ, 

απαληψληαο. Βπίζεο, θάηη άιιν πνπ έθαλε θάπνηα ζηηγκή ζε έλα κάζεκα, ήηαλ πνπ 

πήξε ηειέθσλν κηα ιερσίδα πνπ κφιηο πξηλ ιίγεο ψξεο είρε γελλήζεη κε θπζηνινγηθφ 

ηνθεηφ, κε ηελ βνήζεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο καίαο θαη είρε κηα θαιή εκπεηξία ηνθεηνχ. 

Μνηξάδνληαο ε ιερσίδα καδί κε ηα άηνκα πνπ ήηαλ παξφλ ζηνλ ρψξν, ηελ θαιή 

εκπεηξία ηεο ζηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ.  

Δ εξεπλήηξηα είρε παξαηεξήζεη ηε πξνζέγγηζε ηεο καίαο θαη ε πξνζπάζεηα ηεο 

καίαο ζηφρεπε ζην λα ελδπλακψζεη ηα δεπγάξηα θαη λα θχγεη ην άγρνο ηνπο, αιιά 

θπξίσο ησλ εγθχσλ πνπ ήηαλ πεξηζζφηεξν. Ώθφκε, θάηη άιιν πνπ έθαλε γηα 

ελδπλάκσζε θαη κείσζε ηεο αλεζπρίαο ησλ δεπγαξηψλ, ήηαλ ην φηη ηνπο έδεημε 

θσηνγξαθίεο θαη βίληεν απφ άιια δεπγάξηα γηα ηνλ ηξφπν πνπ αληηκεηψπηζαλ θαη 

βίσζαλ ηελ φιε δηαδηθαζία ηνπ θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ. Με κνπζηθή, ηξαγνχδηα, ζσζηέο 

αλαπλνέο, αζθήζεηο ζε κπάια πηιάηεο θαη βεβαίσο ηε ζηήξημε απφ ηνλ 

ζχδπγν/ζχληξνθν ηνπο. 

Έηζη νη εγθπκνλνχζεο φζνλ αθνξά ηελ εθπαηδεχηξηα απηή, είπαλ: 

 «Η θ. Μ. ήηαλ πάξα πνιιά θαιή». 

«Σην καηεπηήξην...κε ξώηεζαλ νη λνζειεύηξηεο θαη νη καίεο...αλ έρσ θάλεη ηα καζήκαηα 

θαη ηνπο είπα όηη ηα ρσ θάλεη θαη κνπ ιέλε άκα ζέιεηο λα θσλάμνπκε ηελ θ. Μ. θαη όλησο 

έλησζα ηελ αλάγθε λα ‘ξζεί, γηαηί κνπ είρε εκπλεύζεη εκπηζηνζύλε από ηα καζήκαηα θαη 
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αλ δελ εξρόηαλ ζα έθαλα επηζθιεξίδην. Ήηαλ δίπια καο, έβαιε ιίγν θαη ηνλ άληξα κνπ πην 

πνιύ ζε δξάζε...καο μαλά ζύκηζε όια ηα καζήκαηα πνπ θάλακε. Τν πώο πξέπεη λα 

θξαηηόκαζηε....γηαηί πάλσ ζηνλ παληθό ζνπ πνιιά ηα μερλάο θαη ηελ ρξεηαδόκνπλ δίπια 

κνπ γηαηί εγώ έιεγα δελ κπνξώ, δελ αληέρσ άιιν θαη κνπ έδηλε δύλακε θαη κνπ έιεγε 

κπνξείο, αληέρεηο...». 

«Γεληθά κε ηα όζα έκαζα από ηελ θ.Μ. ληώζσ αξθεηά θαιπκκέλε...επεηδή θάπνηα 

πξάγκαηα πνπ έκαζα...δελ πεξλνύζαλ θαλ από ην κπαιό κνπ λα ηα ξσηήζσ. Έκαζα πάξα 

πνιιά πξάγκαηα...ήηαλ πνιύ ζαθέο ζην κάζεκα ηεο θαη ηα εμεγνύζε κε πνιύ σξαίν ηξόπν 

θαη θαηαλνεηό. ΋ηη έκαζα είλαη από ηελ θ. Μ πνπ ην έκαζα». 

Δ εθπαηδεχηξηα απαληνχζε ζηηο απνξίεο ησλ δεπγαξηψλ κε απιφ θαη θαηαλνεηφ 

ηξφπν. Ώιιά φζνλ αθνξά αλ αηζζάλνληαλ άλεηα ζην λα ξσηήζνπλ απνξίεο νη 

εγθπκνλνχζεο είπαλ:  

«Ναί είρα, ζίγνπξα ηελ επθαηξία λα ξσηήζσ απνξίεο». 

«Ναη λαη λαη. Δληάμεη αλ δελ ξσηνύζα θάηη κπξνζηά ζηνπο άιινπο ζην κάζεκα, κεηά πνπ 

ηειεηώλακε ξσηνύζα ηελ θ. Μ., ήηαλ πνιιά θαιή». 

Σψξα φζνλ αθνξά ηνπο εθπαηδεπηέο ζηνλ ηξίην ρψξν, ήηαλ πνιχ ζεηηθφ ην φηη 

ήηαλ δηάθνξνη εθπαηδεπηέο θαη ν θαζέλαο είρε ηελ εμεηδίθεπζε ηνπ, κηιψληαο γηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα ην νπνίν ήηαλ ε εηδηθφηεηα ηνπ. Δ εηδηθή γλψζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο, βνήζεζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα έρνπλ εκπηζηνζχλε ζηα 

ιεγφκελα ηνπο. Απν εγθπκνλνχζεο φζνλ αθνξά ην ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη είπαλ: 

«Οη δηδάζθνληεο ήηαλ πάξα πνιύ θαινί. Ο θαζέλαο κε ην ζέκα ηνπ, ιόγσ ηνπ όηη ήηαλ ζην 

δηθό ηνπ πεδίν. Γειαδή δελ ζα ήζεια λα κνπ κηιήζεη θάπνηνο γηα όια ηα ζέκαηα. Ήηαλ ν 

θαζέλαο ζηνλ ηνκέα ηνπ θαη έηζη θαη νη απνξίεο πνπ ηνπο θάλακε, κπνξνύζαλ 

εκπεξηζηαησκέλα λα καο ηηο απαληήζνπλ. Γελ είλαη όηη ήηαλ κηα παξνπζίαζε, πνπ ηελ 

έθαλε έλα άηνκν πνπ δελ είλαη ζηνλ ηνκέα ηνπ...». 

«Καιά κηα ραξά, ήηαλ σξαίν πνπ ν θαζέλαο είρε ηελ δηθή ηνπ εηδίθεπζε». 

ΐέβαηα, φπνηνο είρε απνξία κπνξνχζε λα ξσηήζεη ηνλ εθπαηδεπηή ζην κάζεκα θαη 

απηφο απαληνχζε πάληα κε κεγάιε πξνζπκία, κε ηξφπν θαηαλνεηφ θαη απιφ. 

Τπνζηεξίδνληαο ηα πην πάλσ νη έγθπεο, είπαλ:  
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«Δλλνείηαη, πάληα νη θνπέιεο ζε όια ηα καζήκαηα πνπ καο έθαλαλ θαη ν δηαηξνθνιόγνο, 

καο έδηλαλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηελ επθαηξία λα ξσηήζνπκε θάηη, αιιά θαη όηαλ 

ηειεηώλακε δελ ήηαλ εθείλε ε θάζε ηνπ όηη ηειεηώζακε θαη θεύγνπκε. Μαο έδηλαλ ηνλ 

ρξόλν λα ξσηήζνπκε πξάγκαηα. Η καία εηδηθά, δειαδή αθηέξσλε πνιύ πεξηζζόηεξν 

ρξόλν λα καο εμεγήζεη πξάγκαηα θαη κεηά θαη πξηλ αλ πεγαίλακε πην λσξίο, ήζειε λα 

ζπδεηήζνπκε, λα ξσηήζνπκε αλ είρακε απνξίεο θηι νπόηε εληάμεη». 

«Ναη λαη, έλησζα όηη είρα ηελ επθαηξία λα ζπδεηήζσ απνξίεο». 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζηνηρείν φζνλ αθνξά ηηο απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηα 

καζήκαηα είλαη νη κέζνδνη δηδαζθαιίαο. Πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηηο δεμηφηεηεο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηψλ. Ώπιά αμίδεη λα ρσξηζηεί θαη λα αλαιπζεί ζε 

μερσξηζηή ππνθαηεγνξία. 

 

1.3 Μέζνδνη δηδαζθαιίαο 

 

΋ζνλ αθνξά ηηο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο απφ ηα καζήκαηα ζηελ πξψηε νκάδα, 

ππήξρε δηάιεμε κε ηε βνήζεηα power point. Βπηπξφζζεηα, ε καία ρξεζηκνπνηνχζε 

δηάθνξα αληηθείκελα γηα επίδεημε νξηζκέλσλ δεμηνηήησλ. Οη εθπαηδεπηέο έδσζαλ θαη 

έληππα θπιιάδηα γηα ελεκέξσζε δηάθνξσλ ζεκάησλ, π.ρ γηα ηελ πεξηπνίεζε ηνπ 

βξέθνπο, γηα ηελ δηαηξνθή ηεο εγθχνπ, γηα ηα Κέληξα Πξνζηαζίαο Μεηξφηεηαο θαη 

Βπεκεξίαο Παηδηνχ, έλα παξακπζάθη γηα ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ γηα λήπηα θηι.  

 

Μία έγθπνο εμέθξαζε ηελ άπνςε ηεο αλαθνξηθά κε έλα έληππν πιηθφ: 

«Τν βηβιηαξάθη πνπ καο έδσζαλ μεθίλεζα λα ην δηαβάδσ θαη ην βξήθα πάξα πνιύ 

ρξήζηκν, έρεη πάξα πνιιέο πιεξνθνξίεο, γεληθά γηα ηελ πεξηπνίεζε ηνπ κσξνύ, ην 

κπάλην...». 

Παξ’φια απηά, ε ίδηα έγθπνο εμέθξαζε ην παξάπνλν θαη ηελ επηζπκία ηεο, λα 

ηνπο έδηλαλ έληππν πιηθφ κε πιεξνθνξίεο γηα ηνπο εκβνιηαζκνχο θαη ηελ 

ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο, ιέγνληαο: «Ναη, καο είπαλ πιεξνθνξίεο γηα ηα 

εκβόιηα κηα ώξα θαη γηα ηελ θηλεηηθόηεηα αθόκα κηα ώξα, ζε δηάθνξεο ειηθίεο, αιιά εγώ 

ηηο ξώηεζα γηα παξάδεηγκα...αλ κπνξώ λα πάξσ ην presentation, κνπ ιέλε νρη είλαη 
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πξνζσπηθό δεδνκέλν...ε θαιά δελ έρεη βηβιηαξάθη?, δώο κνπ θάπνην βηβιηαξάθη....ηη 

παξαηεξνύκε γηα ηα εκβόιηα, ή γηα ηελ θηλεηηθόηεηα ηνπ κσξνύ ζε δηάθνξεο ειηθίεο...». 

Ώλαθνξηθά κε ηα κέζα δηδζθαιίαο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ζηε δεχηεξε νκάδα ε 

εθπαηδεχηξηα ήηαλ: παξνπζίαζε καζήκαηνο ρσξίο power point θαη επίδεημε δεμηνηήησλ 

κε δηάθνξα βνεζεηηθά αληηθείκελα. Βπίζεο ηνπο είρε δψζεη ζε έλα κάζεκα, θπιιάδην 

πνπ αλαγξαθφηαλ ε ρσξεηηθφηεηα ηνπ ζηνκάρνπ ηνπ λενγλνχ ζε ml, απφ ηελ 1ε κέξα 

κέρξη ηνλ 1ν κήλα ηεο δσήο ηνπ, εμεγψληαο ηνπο ην θαη φινη αθνχγνληαο κε πνιιή 

πξνζνρή.  

Οη κέζνδνη δηδαζθαιίαο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη εθπαηδεπηέο ζηε ηξίηε νκάδα 

ήηαλ: παξνπζίαζε powerpoint, εηθφλεο, βίληεν θαη δηάθνξα αληηθείκελα γηα επίδεημε 

αζθήζεσλ θαη δεμηνηήησλ. Σα αληηθείκελα πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ήηαλ: πιαζηηθέο 

θνχθιεο, πιαζηηθφ κπαλάθη, βξεθηθή πάλα, κσξνκάληεια, πεηζέηα κπάληνπ, ζεληνλάθη, 

κπάιεο γπκλαζηηθήο pilates θαη ζηξψκαηα γπκλαζηηθήο. ΋ια απηά ρξεζηκνπνηνχληαλ 

απφ ηνλ θαηάιιειν εθπαηδεπηή, ζην θαηάιιειν κάζεκα θαη φπνπ ρξεηάδνληαλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ε καία ρξεζηκνπνίεζε ηηο κπάιεο γπκλαζηηθήο pilates θαη ηα ζηξψκαηα 

γπκλαζηηθήο, γηα λα εθπαηδεχζεη ηα δεπγάξηα ζηηο αζθήζεηο πνπ πξέπεη λα θάλνπλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Βπίζεο ρξεζηκνπνίεζε ηελ πιαζηηθή θνχθια, ην πιαζηηθφ 

κπαλάθη, ηε βξεθηθή πάλα, ηα κσξνκάληεια, ηε πεηζέηα κπάληνπ, ην ζεληνλάθη θαη 

βακβάθη. Γηα λα εθπαηδεχζεη ηνπ λένπο γνλείο γηα ηε θξνληίδα ηνπ βξέθνπο (κπάλην, 

πεξηπνίεζε νκθαιίδαο, θάζθησκα). Βλλνείηαη πσο απηέο ηηο δηαδηθαζίεο ηηο έθαλαλ 

πξαθηηθή φιεο νη έγθπεο θαη φζνη ζχδπγνη/ζχληξνθνη ήηαλ παξφλ ζην ζπγθεθξηκέλν 

κάζεκα. Έλα άιιν παξάδεηγκα πνπ ν εθπαηδεπηήο ρξεζηκνπνίεζε θάπνην αληηθείκελν 

ήηαλ ε παηδίαηξνο - ζχκβνπινο ζειαζκνχ, πήξε ηελ θνχθια θαη έδεημε ηελ νξζή ζέζε 

ζειαζκνχ, αιιά ηα θεθάιηα ησλ θνχθισλ δελ γπξηδαλ θαη έηζη δελ ηα θαηάθεξε λα 

απνηππψζεη πιήξσο ηελ νξζή ζηάζε ζειαζκνχ. Ώξγφηεξα, έδσζε ηελ θνχθια ζε φιεο 

ηηο έγθπεο λα ηελ πηάζνπλ θαη λα ηελ βάινπλ ζην ζηήζνο ηνπο, θάλνληαο αλαπαξάζηαζε 

ηνπ ηξφπνπ πνπ ζα ζειάδνπλ, γηα λα δεί πνηά ζηάζε ηηο βνιεχεη. Καηφπηλ, ην έπξαμαλ 

απηφ φιεο νη έγθπεο θαη κεηά ηνπο εμήγεζε θαη ηνπο έδεημε κε εηθφλεο πσο ππάξρνπλ 

δηάθνξεο ζηάζεηο ζειαζκνχ πνπ κπνξνχλ λα επηιέμνπλ.  

΋ζνλ αθνξά ηα έληππα πιηθά, έδσζε κφλν ν δηαηηνιφγνο-δηαηξνθνιφγνο, 

ζπγθεθξηκέλα ηνπο έδσζε έλα θάθειν κε θπιιάδηα κε αξθεηέο πιεξνθνξίεο απφ ηα φζα 

εηπψζεθαλ ζην κάζεκα, απφ ηνλ ίδην θαη κε ηνλ αξηζκφ ηειεθψλνπ ηνπ, ιέγνληαο ηνπο 
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πσο γηα νπνηαδήπνηε απνξία ηνπο είλαη δηαζέζηκνο λα ηνπο βνεζήζεη θαη κπνξνχλ λα 

ηνλ παίξλνπλ ηειέθσλν. Θα ηνπο έδηλε θαη ε καία θπιιάδηα κε πιεξνθνξίεο γηα ηνλ 

ηνθεηφ θηι, αιιά θάπνην πξφβιεκα ππήξρε κε ηνλ εθηππσηή θαη ηειηθά δελ ηνπο έδσζε. 

΋πσο έρεη γίλεη αληηιεπηφ πσο ηα δεπγάξηα δελ κπνξνχλ λα ζπγθξαηήζνπλ φιεο απηέο 

ηηο λέεο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο παξέρνληαη ζηα καζήκαηα. Λφγνπ ράξηλ, ζε έλα κάζεκα 

δπν εγθπκνλνχζεο είραλ απνξία γηα ηνλ θαλφλα θχιαμεο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο 6-6-6 

θαη θαλείο δελ ζπκφηαλ λα απαληήζεη. Μέρξη θαη ηελ εξεπλήηξηα πνπ θαζφηαλ ζην πίζσ 

θάζηζκα ξψηεζαλ αλ έρεη ζεκεησκέλν θάηη ζην ηεηξάδην παξαηεξήζεσλ ηεο, γηα λα 

ηνπο ιχζεη ηελ απνξία ηνπο απηή. Δ εξεπλήηξηα εθείλε ηε ζηηγκή αηζζάλζεθε άβνια 

δηφηη, αθελφο κελ δελ είρε θαηαγξάςεη ιεπηνκεξψο ηε ζπγθεθξηκέλε πιεξνθνξία γηα λα 

ηνπο βνεζήζεη (πνπ δελ ήηαλ απηφο ν ζθνπφο ηεο), αθεηέξνπ δε αληηιήθζεθε πσο ε 

παξνπζία ηεο ζην ρψξν ήηαλ αηζζεηή απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, παξ’ φιν πνπ δελ 

ζπκκεηείρε ζην κάζεκα.  

Βπηπξφζζεηα, κηα έγθπνο απφ ηνλ ηξίην ρψξν εμέθξαζε ηελ άπνςε θαη ηελ 

επηζπκία ηεο γηα ηελ θαιχηεξε ζχλδεζε ησλ εγθχσλ ηεο νκάδαο ζηα καζήκαηα απηά: 

«Δληάμεη λα ζνπ πώ αλ αο πνύκε πξνζσπηθά έθαλα έγσ απηά ηα καζήκαηα. Ννκίδσ ίζσο 

επεηδή είκαη θαη εγώ εθπαηδεπηηθόο, ζα δνύιεπα ιίγν δηαθνξεηηθά. Θα πξνζπαζνύζα ηελ 

νκάδα πνπ έρσ λα ηελ θάλσ νκάδα. Γειαδή, λα ζπδεηήζνπλ καδί, λα γλσξηζηνύλ, λα 

αιιάμνπλ ηειέθσλα, λα έρνπλ πην πνιιή πξνζσπηθή επαθή, παξά απιά ζέαζε ζηελ 

παξνπζίαζε. Γειαδή, αο πνύκε ησξά έηζη κπνξεί λα δώ ηηο θνπέιεο θαη λα ζθέθηνκαη από 

πνύ ηηο μέξσ θαη ηειηθά λα ήηαλ νη θνπέιεο πνπ ήηαλ καδί κνπ ζηα καζήκαηα. Δλώ αλ 

είρα ηελ επθαηξία ζηα καζήκαηα πνπ είρα, λα ηηο γλσξίζσ πεξηζζόηεξν, λα αιιάμνπκε 

ηειέθσλα, λα ζπδεηήζνπκε, λα βξεζνύκε, λα πάκε θάπνπ όιεο καδί. Γηαηί ζπλήζσο... 

είλαη όηη γλσξίδεηο άηνκα ζε θάπνην παηρληδόηνπν ή ζε γελέζιηα ή ζηα λεπηαγσγεία, ζε 

απηά ηα πξάγκαηα. Γηαηί όρη θαη ζε απηά ηα καζήκαηα».  

 

1.4 Πεξηβάιινλ 

΋ζνλ αθνξά ηελ αίζζεζε ηεο άλεζεο θαη ηεο νηθεηφηεηαο ζην ρψξν απφ ηελ 

πξψηε νκάδα κηα εγθπκνλνχζα είπε ηελ άπνςε ηεο: «Ήηαλ όιε ε ζπδήηεζε άλεηε... 

είκαζηαλ άλεηα, ελλνώ όινη κεηαμύ καο θαη κε ηελ νκηιήηξηα θαη κε ηα ππόινηπα άηνκα, 

δεκηνπξγήζεθε έλα επράξηζην θιίκα». 
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Βπηπξφζζεηα, ζην πξψην κάζεκα ζηε δεχηεξε νκάδα, ζπζηεζήθακε φινη κεηαμχ 

καο μεθηλψληαο απφ ηελ εξεπλήηξηα αλαθέξνληαο ηνλ ζθνπφ ηεο παξνπζίαο ηεο ζην 

κάζεκα, αθνινχζεζε ε ζχζηαζε ηεο εθπαηδεχηξηαο θαη ηέινο ζπζηήζεθαλ φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο. Χο απνηέιεζκα δεκηνπξγήζεθε έλα άλεην θαη θηιηθφ θιίκα.  

Παξ’φια απηά, κηα έγθπνο είπε πσο δελ αηζζαλφηαλ άλεηα εμαηηίαο ηνπ κεγάινπ 

αξηζκνχ δεπγαξηψλ ιέγνληαο: «Δγώ όηαλ έρεη πάξα πνιινύο δελ εθθξάδνκαη ηόζν 

εύθνια. Απηόο είλαη έλαο από ηνπο ιόγνπο, πνπ κπνξεί λα έκελα ύζηεξα λα ξσηήζσ ηελ 

απνξία κνπ. Γηα...λα κελ είλαη κπξνζηά από ηνπο άιινπο». 

΢ηελ ηξίηε νκάδα ππήξρε έλα θηιηθφ θαη άλεην πεξηβάιινλ εμαηηίαο ηνπ ιηγνζηνχ 

αξηζκνχ ζπκκεηερφλησλ θαη εμαηηίαο ηνπ φηη νη εθπαηδεπηέο ήηαλ πνιχ θηιηθνί θαη 

ζπζηήλνληαλ πξίλ απν θάζε κάζεκα. ΢ρεηηθά κε ηα πην πάλσ κηα έγθπνο απφ ηελ ηξίηε 

νκάδα είπε: «Τν θιίκα ήηαλ πάξα πνιύ θηιηθό, επεηδή είκαζηαλ θαη ιίγεο θνπέιεο. 

Δίκαζηαλ όινη κηα παξέα ηέινο πάλησλ, νπόηαλ δελ έλησζε θάπνηνο άβνια ή λα ληώζεη 

όηη ζα κε θνξντδέςνπλ νη άιινη αλ θάλσ κηα απνξία, γηαηί ζεσξείηαη θάηη απηνλόεην ή 

νηηδήπνηε». 

Καηφπηλ, νη ζπκκεηέρνπζεο είραλ αλαθέξεη φηη θάπνηα ζέκαηα ήηαλ πνιχ 

ζεκαληηθά γη’απηέο, ηα νπνία αθνξνχζαλ ηελ εγθπκνζχλε, ηνλ ηνθεηφ, ηελ θξνληίδα 

ηνπ λενγλνχ, ηελ πεξίνδν ηεο ινρείαο θαη ηα δηθαηψκαηα ηνπο. 

 

2. ΢εκαληηθά ζέκαηα 

 

2.1. Βγθπκνζχλε 

΋ζνλ αθνξά ηελ εγθπκνζχλε είραλ αξθεηέο απνξίεο νη εγθπκνλνχζεο. 

΢πγθεθξηκέλα, νη απνξίεο θαη νη αλεζπρίεο ηνπο αθνξνχζαλ ζέκαηα φπσο: ηε δηαηξνθή, 

ηνλ δηαβήηε θχεζεο, ηηο αζθήζεηο θαη ηελ πεξηπνίεζε ηνπ ζψκαηνο ηνπο. Ώπηφ θαίλεηαη 

επίζεο απφ κία παξέκβαζε κίαο εγθχνπ πνπ είπε κεηά ιχπεο ηεο πσο ηηο πιεξνθνξίεο 

γηα ηε ζσζηή δηαηξνθή, πνπ πξέπεη λα αθνινπζνχλ θαηά ηελ εγθπκνζχλε, ζα ήζειε λα 

ηηο γλψξηδε απφ ηελ αξρή,ελψ ήδε βξηζθφηαλ ζην ηξίην ηξίκελν θχεζεο. Βπίζεο, φηαλ ε 

εθπαηδεχηξηα αλαθέξζεθε ζηηο ηξνθέο θαη ζε θάπνηεο αζθήζεηο πνπ απαγνξεχνληαη 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε, φπσο θαη ζε αζθήζεηο γηα ην πεξίλεν πνπ θαιφ είλαη λα θάλνπλ 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε δπλακψλνληαο έηζη ηνπο κχεο ηνπ πεξηλένπ. Οη ζπκκεηέρνληεο  
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θάλεθε λα παξαθνινπζνχλ κε ελδηαθέξνλ θαη κε πνιιή πξνζνρή ηα δεηήκαηα απηά θαη 

λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ ζπδήηεζε είηε κε απνξίεο είηε κε ην λα πξνζζέζνπλ θάηη. Ώθφκε, 

έλα ζέκα πνπ πξνβιεκάηηζε νξηζκέλεο εγθπκνλνχζεο ήηαλ ην ηδαληθφ βάξνο ζψκαηνο 

πνπ πξέπεη λα έρνπλ ζηελ εγθπκνζχλε. Βπηπξφζζεηα, ππήξμαλ απνξίεο γηα ηνπο 

ζπλδπαζκνχο ηξνθίκσλ, φπσο θαη απνξίεο γηα απαγνξεπκέλεο ηξνθέο θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε. ΋ινη νη επαγγεικαηίεο πγείαο, βεβαίσο απαληνχζαλ κε ελδηαθέξνλ θαη 

ηξφπν θαηαλνεηφ ζε φιεο απηέο ηηο απνξίεο ησλ εγθχσλ.  

 

2.2. Σνθεηφο 

 

Έλα θιέγνλ δήηεκα πνπ θπξίσο απαζρνιεί ηηο εγθπκνλνχζεο, αιιά θαη ηνπο 

ζπληξφθνπο/ζπδχγνπο ηνπο, είλαη ν ηνθεηφο θαη φηη πεξηθιείεηαη κέζα ζε απηή ηελ 

έλλνηα. Αειαδή, ηα είδε ηνπ ηνθεηνχ, ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ ζηνλ ηνθεηφ, ηελ 

ελδπλάκσζε- ςπρνινγία ηεο επηηφθνπ θαη ηε θχιαμε αίκαηνο απφ ηνλ νκθάιην ιψξν. 

 

2.2.1 Βίδε ηνθεηνχ θαη ελδπλάκσζε επηηφθνπ 

 

Βπίζεο, ππήξμαλ απνξίεο γηα ηε ξήμε ζπιαθίνπ π.ρ αλ ζα πξνιάβνπλ λα πάλε 

ζην λνζνθνκείν/θιηληθή θαη δηάθνξεο άιιεο ζρεηηθέο απνξίεο γηα ηε ξήμε ηνπ 

ζπιαθίνπ. Άιιεο απνξίεο πνπ αθνινχζεζαλ, αθνξνχζαλ, φηαλ ζα αξρίζνπλ νη 

ζπζπάζεηο θαη φηαλ δνχλ αίκα ηη λα θάλνπλ, γηα ηε ζέζε ηνπ εκβξχνπ γηα ηνλ ηνθεηφ, 

γηα ην ηδαθνχδη πνπ ππάξρεη ζην ΓΝΛ θαη γηα ην πνίεο γπλαίθεο κπνξνχλ λα γελλήζνπλ 

εθεί. Ώθφκε, γηα ην πφζεο ψξεο κπνξνχλ λα πεξηκέλνπλ ν γπλαηθνιφγνο θαη ε καία 

κέρξη λα γελλεζεί θάπνην παηδί κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Βπίζεο, αλπζερίεο απφ ηηο 

έγθπεο ππήξμαλ γηα ηελ πηζαλή πεξίπσζε αλ έρεη βξαδπθαξδία ην έκβξπν αλ είλαη απηφ 

αηηία γηα θαηζαξηθή ηνκή. Βπηπιένλ, κηα έγθπνο ξψηεζε ηελ εθπαηδεχηξηα γηα ην πνία 

είλαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο πξνεθιακςίαο. Έπεηηα, κηα άιιε έγθπνο ξψηεζε ηελ 

εθπαηδεχηξηα δηάθνξεο απνξίεο ζρεηηθά κε ηελ θαηζαξηθή ηνκή. ΢αθψο, νη 

εθπαηδεχηξηεο απάληεζαλ θαη εμήγεζαλ ζηηο εγθπκνλνχζεο ηηο απνξίεο ηνπο. Δ 

παξαηεξήηξηα πξφζεμε πσο ππήξρε αξθεηή αλεζπρία γχξσ απφ ην ζέκα ηνπ ηνθεηνχ 

(θπζηνινγηθφο ή θαηζαξηθή ηνκή), παξ’φια απηά νη εθπαηδεπηέο πξνζπαζνχζαλ λα 
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θαζεζπράζνπλ θπξίσο ηηο εγθπκνλνχζεο, πνπ ππήξρε θαηαηγηζκφο απνξηψλ πξνο ηνπο 

εθπαηδεπηέο, κε ηελ νξζή ελεκέξσζε. 

Βπίζεο, κεξηθέο έγθπεο γηα ηα είδε ηνπ ηνθεηνχ είραλ ηελ αλάγθε λα γλψξηδαλ 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο, ιέγνληαο:  

«Δγώ πξνζσπηθά ζα ήζεια λα μέξσ θαη θάπνηα πξάγκαηα αο πνύκε... γηα ηε δηαδηθαζία 

δειαδή πνπ κπνξεί λα γίλεη, ην πώο μεθηλάλε νη ηερλεηνί πόλνη, πσο γίλεηαη. Ή ζηελ 

πνξεία αο πνύκε όηη αλ ηύρεη όηηδήπνηε, εγώ ζα ήζεια από πξίλ λα ήμεξα αο πνύκε πνηά 

είλαη ηα ππέξ θαη ηα θαηά ηεο θαηζαξηθήο. Γηαηί απηό δελ εηπώζεθε θαζόινπ. Γηαηί 

εληάμεη πεγαίλνπκε όινη κε βάζε όηη ζα γελλήζνπκε θπζηνινγηθά, αιιά πνηέ δελ μέξεηο, 

γη’απηό ζα ήζεια λα μέξσ πσο ζα θξνληίζσ ηνλ εαπηό κνπ κεηά. Ή πόζν εύθνιν ζα είλαη 

γηα κέλα κε ην κσξό λα είκαη εγρεηξηζκέλε».   

 «Ννκίδσ ιίγν πην πνιύ αλ θάλακε εμάζθεζε ζηηο αλαπλνέο. Δληάμεη θάλακε ηηο 

αλαπλνέο, αιιά δελ μέξσ θαηά πόζν ίζσο θάπνηα πξάγκαηα αο πνύκε, λα κπνξέζεηο λα 

εξεκίζεηο ιίγν πην πνιύ ηνλ εαπηό ζνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνύ. Γηαηί όηαλ 

μεθίλεζαλ αο πνύκε νη ηερλεηνί πόλνη...θαη ζηελ πνξεία άξρηζαλ θαη δπλάκσλαλ, δελ 

κπνξνύζεο λα ειέγμεηο θαη ηόζν πνιύ ηνλ εαπηό ζνπ». 

Βλψ κηα άιιε έγθπνο είρε αληίζεηε άπνςε: «...ληώζσ όηη...θαιύθζεθαλ όια... δελ 

ήηαλ από εθείλα ηα καζήκαηα ηα πνιύ...θαηεπζπλόκελα...καο κηινύζε γηα ηνλ θπζηθό 

ηνθεηό, αιιά είρακε θαη θνπέιεο πνπ ζα γελλνύζαλ κε θαηζαξηθή θαη καο εμεγνύζε θαη γη’ 

απηήλ». 

Βπίζεο, κηα έγθπνο δήηεζε απφ ηε καία λα αλαθέξεηαη θαη ζηελ θαηζαξηθή ηνκή 

θαη φρη κφλν ζηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ, γηα λα ηεο θχγεη ην άγρνο (επεηδή ζα γελλνχζε 

κε θαηζαξηθή ηνκή ιφγσ πξνεγνχκελεο θαηζαξηθήο ηνκήο). ΢ηε ζπλέρεηα, ε έγθπνο 

απηή ξψηεζε ηε καία γηα ηελ εκέξα πξίλ ηελ θαηζαξηθή ηνκή ηη πξέπεη λα θάλεη, έηζη ε 

καία ηεο είπε αλαιπηηθά ηε δηαδηθαζία πξίλ, θαηά θαη κεηά ηελ γέλλεζε κε θαηζαξηθή 

ηνκή. 
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2.2.2. Ώληηκεηψπηζε πφλνπ ζηνλ ηνθεηφ θαη ελδπλάκσζε επηηφθνπ 

 

Βπηπξφζζεηα, νη αλαπλνέο θαηά ηνλ ηνθεηφ είλαη έλα άιιν ζέκα πνπ απαζρφιεζε 

ηηο εγθπκνλνχζεο θαη ήζειαλ λα γηλφηαλ ζπρλφηεξα πξαθηηθή εμάζθεζε ζε θάζε 

κάζεκα γηα ηελ νξζή ηερληθή ησλ αλαπλνψλ. Οχησο ψζηε, λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ 

ψξα ηνπ ηνθεηνχ κε ηνλ ζσζηφ ηξφπν, ψζηε λα βνεζεζνχλ. ΢πγθεθξηκέλα, πνιιέο 

έγθπεο ξσηνχζαλ γηα ην πψο γίλνληαη νη ζσζηέο θαη βαζίεο αλαπλνέο. ΢πκπιεξσκαηηθά, 

ζηε δεχηεξε νκάδα δπν εγθπκνλνχζεο δήηεζαλ απφ ηε καία λα ηνπο δείμεη ηηο αζθήζεηο 

απηέο γηα αθφκα κηα θνξά θαη ε καία αθνπκπψληαο ζηελ θνηιία ηνπο, ηνπο έδεημε. 

΋κσο, θαη νη ππφινηπεο έγθπεο θάλεθε απφ ην χθνο ηνπο, φηη ήζειαλ λα ηνπο μαλά 

δείμεη ε καία θαη ζε απηέο, αζρέησο πνπ δελ ηηο ην δήηεζαλ, πεξηκέλνληαο ηελ λα 

αθνπκπήζεη ζηελ θνηιία ηνπο. Παξ’φιν πνπ ηειηθά δελ αθνχκπεζε ζηηο θνηιηέο φισλ 

ησλ εγθχσλ. 

΢ηελ πξψηε νκάδα ε καία έδεημε ζην ηέινο ησλ δπν πξψησλ καζεκάησλ ηηο 

αζθήζεηο αλαπλνψλ πνπ γίλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπθπζηνινγηθνχηνθεηνχ. Λέγνληαο 

ζηα δεπγάξηα λα ζεθσζνχλ φξζηνη γηα λα θάλνπλ καδί νη ζχδπγνη ηηο αζθήζεηο 

αλαπλνψλ κε ηηο ζπδχγνπο ηνπο. Κξαηψληαο ν έλαο ην ρέξη ηνπ άιινπ θαη έηζη λα 

ζπγρξνλίδνληαη. Λέγνληαο ηνπο λα ζθίγγνπλ νη εγθπκνλνχζεο ζηελ εηζπλνή ην ρέξη ηνπ 

ζπδχγνπ ηνπο θαη ζηελ εθπλνή λα ην αθήλνπλ ραιαξφ, φπσο θαη έπξαμαλ. Πεξλψληαο ε 

καία απφ φια ηα δεπγάξηα θαη απφ ηηο έγθπεο πνπ δελ ζπλνδεχνληαλ απφ ηνλ 

ζχληξνθν/ζχδπγν ηνπο, θάλνληαο εθκάζεζε ησλ αζθήζεσλ απηψλ. ΢πγθεθξηκέλα 

αθνπκπνχζε ζηελ θνηιία ηεο θάζε εγθχνπ,ηεο εμεγνχζε ηνλ ηξφπν πνπ πξέπεη λα 

αλαπλέεη γηα λα βγεί ε θνηιία πξνο ηα έμσ/κπξνζηά θαηά ηελ εηζπλνή θαη θαηά ηελ 

εθπλνή λα ραιαξψλεη βγάδνληαο ηνλ αέξα θαη ε θνηιία λα πεγαίλεη πξνο ηα κέζα/πίζσ. 

Παξακέλνληαο ζηελ θάζε έγθπν κέρξηο ψηνπ ην θαηαθέξεη θαη κεηά πξνρσξνχζε ζηε 

επφκελε. Παξ’νια απηά, δελ έγηλε επαλάιεςε ησλ αζθήζεσλ απηψλ θαη ζε άιιν 

κάζεκα, ελψ ζην πξφγξακκα έγξαθε πσο ζην ηέινο ηνπ θάζε καζήκαηνο ζα γίλνληαη νη 

αλαπλνέο. 

΢ηελ ηξίηε νκάδα ε εθκάζεζε αλαπλνψλ θαη γεληθά ησλ ηερληθψλ αληηκεηψπηζεο 

ηνπ πφλνπ ζηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ, ήηαλ αξθεηά πινχζηα. Δ καία πνπ ήηαλ ε 

ππεχζπλε γηα ηελ εθκάζεζε απηή ήηαλ πνιχ βνεζεηηθή θαη ελδπλάκσλε ηα δεπγάξηα λα 

θάλνπλ ζηελ πξάμε αξθεηά απφ φζα ηνπο δίδαζθε. Π.ρ αζθήζεηο κε ηηο κπάιεο πηιάηεο 
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θαη ζηα ζηξψκαηα, καζάδ απφ ηνπο ζπδχγνπο/ζπληξφθνπο. ΢ε γεληθέο γξακκέο φκσο 

θαη ν ρψξνο εμππεξεηνχζε, επεηδή ήηαλ εηδηθά εμνπιηζκέλνο κε ηα απαξαίηεηα πιηθά 

γηα ηελ εθκάζεζε απηή. Σα αληηθείκελα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηε καία θαη ηα 

δεπγάξηα πξναλαθέξζεθαλ πην πάλσ. 

Μηα άιιε έγθπνο εμέθξαζε ηελ επηζπκία ηεο ιέγνληαο: «...λνκίδσ κπνξεί λα 

ήζεια έηζη αθόκα ιίγν εθείλεο ηηο αλαπλνέο πνπ θάλακε...ή αο πνύκε ζηελ αξρή καο είρε 

πεί ε θνπέια γηα λα θάλνπκε... θαη ζην πάησκα, θάηη κε ραιάθηα γηα λα θαζίζνπκε...θαη 

ηειηθά δελ ην θάλακε...νύηε κε ηηο κπάιεο. Κάλακε ηηο αλαπλνέο λνκίδσ ζε δπν 

καζήκαηα...αιιά εληάμεη ζα ήζεια έηζη αθόκα ιίγν αο πνύκε...γηαηί εθείλε ηελ ώξα ηεο 

γέλλαο, λνκίδσ δελ ζα θάηζεηο λα πνιύ ζθεθηείο»(πξώηε νκάδα). 

Βλψ άιιεο έγθπεο (θαη απφ ηηο ηξείο νκάδεο) φζνλ αθνξά ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 

θαη ζε αληίζεζε κε ηελ πξνεγνχκελε, είπαλ:  

«...αλ δελ ήηαλ νη αλαπλνέο λνκίδσ κπνξνύζε λα θάλσ θαη ηνλ δηπιάζην ρξόλν γηα λα 

γελλήζσ. Με βνεζνύζαλ ζην λα είκαη ήξεκε νη αλαπλνέο. Γεληθά, ζεσξώ όηη ήηαλ πάξα 

πνιύ θαιά ηα καζήκαηα θαη ην πεξηερόκελν ηνπο». 

«...εηδηθά ηα καζήκαηα κε ηελ καία, νη αλαπλνέο, ήηαλ πάξα πνιιά ρξήζηκα». 

«..κπνξώ λα πώ όηη ήηαλ αξθεηά βνεζεηηθά. Δηδηθά ην ζηάδην ηνπ ηνθεηνύ, κε ηηο ηερληθέο 

αλαπλνήο θαη δηαρείξεζεο ηνπ πόλνπ, ηηο ρξεζηκνπνίεζα όζνλ αθνξά ην πώο λα 

αλπλένπκε. Καη εηδηθά όηαλ έπξεπε λα ζπξώμσ, γηα λα βγεί ην κσξό, ήηαλ πάξα πάξα 

πνιύ θαηαπιεθηηθέο νη κεζόδνη πνπ καο εδώζαλ. Καη κε ηηο αλαπλνέο έλησζα όηη 

κεησλόηαλ ν πόλνο...ήηαλ πην δηαρεηξίζηκν». 

«...ππήξμε κηα θαζνδήγεζε γηα ηελ ώξα πνπ γελλάο, πσο πξέπεη λα ην ρεηξηζηείο πνπ είλαη 

πνιύ ζεκαληηθό γηα λα είλαη πην εύθνιν γηα ζέλα...». 

«...κε βνεζήζαλ πάξα πνιύ... γηα ηελ εκέξα...ηνπ ηνθεηνύ, πνπ ήκνπλ πνιύ αγρσκέλε... 

Δληάμεη όρη πσο ησξά δελ αγρώλνκαη, αιιά....εξέκεζα ιίγν. Γηαηί ε καία καο εμήγεζε ηελ 

δηαδηθαζία αθξηβώο πσο γίλεηαη ζην λνζνθνκείν, ησξά δελ πάσ ζην άγλσζην...». 

΢ηε ζπλέρεηα, άιιε αλεζπρία ησλ κειιφλησλ γνλέσλ, αξθεηά ζεκαληηθή γηα ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο, ήηαλ γηα ηελ αλαηζζεζία θαη ηελ αλαιγεζία ζηνλ ηνθεηφ, θπξίσο γηα 

ηελ επηζθιεξίδην αλαιγεζία. ΢πγθεθξηκέλα, κηα έγθπνο ξψηεζε: «ε επηζθιεξίδηνο 

αλαιγεζία κεηώλεη ηε δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο?» θαη ε καία ηεο είπε πσο δελ 
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ηελ κεηψλεη, αληηζέησο βνεζά ζηε δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Βμεγψληαο 

αλαιπηηθφηεξα, πσο επεηδή ε γπλαίθα δελ αηζζάλεηαη ηνλ πφλν – ηε ζχζπαζε, γηα λα 

ζπξψμεη, ζπλεπψο ν ηνθεηφο δηαξθεί πεξηζζφηεξεο ψξεο κε ηελ επηζθιεξίδην 

αλαιγεζία. Μεηά, κηα άιιε έγθπνο ξψηεζε ηε καία: «ε παπζίπνλε έλεζε 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηνλ θπζηνινγηθό ηνθεηό?» θαη ε καία ηεο απάληεζε θαη ηεο εμήγεζε ηε 

δηαθνξά απφ ηελ επηζθιεξίδην αλαιγεζία. ΢ην πιεπξφ βεβαίσο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ 

θαη ζπκκεηέρνληαο κε ηελ παξνπζία ηνπο θαη ηελ θαλεξή έλδεημε αλεζπρίαο ζην 

πξφζσπν ηνπο ήηαλ νη ζχδπγνη/ζχληξνθνη ηνπο. 

Καηφπηλ, κηα άιιε έγθπνο είπε,εθθξάδνληαο ηελ επηζπκία ηεο λα γλσξίδεη 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηελ κείσζε ηνπ πφλνπ ζηνλ 

ηνθεηφ: «γηα παξάδεηγκα εγώ έλησζα όηη κνπ ιείπνπλ αξθεηέο γλώζεηο. Τν καζάδ γηα 

παξάδεηγκα θαηά ηελ ώξα ηνπ ηνθεηνύ. Τί καζάδ γηα παξάδεηγκα ζα πξέπεη λα καο θάλεη 

ν ζύδπγνο θάηη ηέηνηα αο πνύκε... practice. Θα κπνξνύζε επίζεο λα γίλεη θάηη ζαλ, λα 

δνύκε ηη αζθήζεηο κπνξνύκε λα θάλνπκε ηώξα ζηελ εγθπκνζύλε. Γηα παξάδεηγκα πέληε 

εβδνκάδεο πξίλ ηνλ ηνθεηό γηα λα πξνεηνηκαζηνύκε. Απηό πνπ ιέγακε κε ηνλ κύ ηεο 

ππέινπ, γηα λα ην κάζεηο. Ήηαλ όια ηέιεηα, απιά ίζσο ήηαλ έιιεηςε ρξόλνπ. Φαληάζνπ αλ 

ήηαλ δίσξν ήηαλ ζα είρε πεί ηα δηπιάζηα». 

 

2.2.3. Φχιαμε αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ 

 

Έπεηηα, αθνινχζεζε ζπδήηεζε γηα ηε θχιαμε ηνπ αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ. 

΋ζνλ αθνξά αλ είλαη πξνηηκφηεξν λα γίλεη θχιαμε ηνπ αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ ζε 

δεκφζην ή ζε ηδησηηθφ ίδξπκα. Βίηε λα πάξεη ην λενγλφ ην αίκα απφ ηνλ νκθάιην ιψξν, 

κε ηηο σθέιηκεο ζξεπηηθέο νπζίεο θαη φρη λα δσξηζηεί. 

Μηα έγθπνο ζρεηηθά κε ηε θχιαμε ηνπ αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ είπε: «Βξήθα 

πνιιέο θαη πνιύ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο από ηα καζήκαηα. Δηδηθά εθείλν γηα ην 

Καξατζθάθεην Ίδξπκα πνπ καο είπε. Αιιά ην ζέκα ηνπ Καξατζθάθεηνπ έπξεπε λα καο ην 

είρε πεί από ηελ πξώηε εβδνκάδα ή ηελ δεύηεξε, ζην πξώην κάζεκα ή ζην δεύηεξν, εγώ 

δελ ην ήμεξα, γηαηί νη αηηήζεηο γηα ηε δσξεά γίλνληαη κόλν κέρξη ηελ 36ε εβδνµάδα 

θύεζεο θαη εκείο δπζθνιεπηήθακε πνιύ λα καο δερηνύλ ηελ αίηεζε, επεηδή αξγήζακε». 
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2.3. Φξνληίδα λενγλνχ  

Δ πεξηγξαθή ηεο θξνληίδαο ηνπ λενγλνχ πεξηιάκβαλε ηηο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο 

πνπ ήζειαλ λα γλσξίδνπλ νη κειινληηθνί γνλείο γηα: ηελ ζίηηζε ηνπ λενγλνχ, δειαδή 

ηελ ηερληηή ζίηεζε, ηνλ ζειαζκφ θαη ηηο παηδηθέο ηξνθέο. Βπίζεο, πεξηιάκβαλε ηελ 

πεξηπνίεζε, ηνπο εκβνιηαζκνχο θαη ηελ ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο. Σέινο, 

ππήξμε ελδηαθέξνλ γηα ηηο πξψηεο βνήζεηεο ζην βξέθξνο.   

 

2.3.1. ΢ίηηζε βξέθνπο 

 

Τπήξμαλ απνξίεο ζηα καζεκάηα γηα ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ. Λφγνπ ράξηλ κηα 

έγθπνο ξψηεζε «εάλ ζηελ θιηληθή ξσηάλε ηηο κεηέξεο αλ ζέινπλ λα ζειάζνπλ 

απνθιεηζηηθά ή λα δίλνπλ θαη γάια θόξκνπιαο». Μηα άιιε έγθπνο ξψηεζε: «πόηε αξρίδεη 

ν κεηξηθόο ζειαζκόο?». Μεηά κηα άιιε έγθπνο ξψηεζε:«παίδεη ξόιν ην βάξνο ηνπ 

βξέθνπο κε ηελ πνζόηεηα γάιαθηνο πνπ ζα πίλεη?». ΐεβαίσο νη εθπαηδεπηέο απάληεζαλ 

επεμεγεκαηηθά ζε φιεο ηηο απνξίεο ησλ εγθχσλ. 

΢πγθεθξηκέλα, γηα ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο δφζεθαλ γηα ηνλ ζειαζκφ νξηζκέλεο 

εγθπκνλνχζαλ εμέθξαζαλ ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο ιέγνληαο:  

«Γηα ηνλ ζειαζκό ζεσξώ όηη είλαη πάξα πνιύ ζεκαληηθό, γηαηί είλαη ινγηθό όηη εγώ ζαλ 

πξώην κνπ παηδί δελ μέξσ λα ρεηξηζηώ ην πσο ζα ζειάζσ... κε θάπνηεο 

ιεπηνκέξεηεο...πνπ καο είπαλ, πνιύ κε βνήζεζαλ». 

«Βξήθα πνιιέο θαη πνιύ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο θαη εθείλν γηα ην πξσηόγαια θηι, δελ είρα 

ηδέα. Δηδηθά πνπ καο είπε ην ηειέθσλν ηεο θιηληθήο ζειαζκνύ πνπ κπνξνύκε λα πηάζνπκε 

γηα λα ιύζνπκε απνξίεο». 

«Δίλαη θαιά απηά πνπ είπαλ γηα ηνλ ζειαζκό, πάξα πνιύ θαιά, ήηαλ πνιύ θαιέο νη 

πιεξνθνξίεο, ήηαλ εμαηξεηηθέο δελ έρσ θαλέλα παξάπνλν». 

«Δίλαη πξάγκαηα πνπ όηαλ είλαη θαη ην πξώην ζνπ κσξό ινγηθά, δελ ηα μέξεηο. Καη γηα 

ηνλ ζειαζκό θαη γεληθά ελλνώ π.ρ πνπ καο έιεγε ε θ. Μ. γηα λα κελ αγρσζείηαη άκα δελ 

έρεηε πνιύ γάια επεηδή...έηπρε κνπ πνιιέο θνξέο λα αθνύζσ, αααα δελ έρσ γάια λα 

ζειάζσ ην κσξό, δελ θαηεβάδσ, ζα θάλσ πιεγέο, κηα ην έλα, κηα ην άιιν. Δλώ αο πνύκε 

καο είπε ηνλ ηξόπν πσο λα θαηεβάζνπκε γάια θαη όηη είλαη ινγηθό ηηο πξώηεο κέξεο λα 
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κελ έρνπκε πνιύ. Δλλνώ είλαη πξάγκαηα πνπ κε αγρώλαλ θαη εκέλα. Καη γηα ην καζάδ 

πνπ καο είπε λα ην θάλνπκε ιίγν δηάζηεκα πξίλ ηνλ ηνθεηό γηα λα πξνεηνηκάζνπκε ηε 

ζειή θαη ην ζηήζνο λα θαηεβάζνπλ γάια κεηά πνπ ζα γελλεζεί ην κσξό, ήηαλ πνιύ 

ρξήζηκν». 

Χζηφζν, νξηζκέλεο εγθπκνλνχζεο εμέθξαζαλ ηελ αλάγθε λα γλσξίδνπλ πην 

πξαθηηθά δεηήκαηα γηα ηνλ ζειαζκφ θαη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζην ηφζν 

ζεκαληηθφ γη’απηέο ζέκα ιέγνληαο:  

«Ή δειαδή κηα κακά, έηπρε όπσο κνπ είπε ηεο θόπεθε ην γάια, γηαηί δελ έθαλε καζάδ θαη 

καο ην είπε θαη ζαλ ζπκβνπιή γηα λα βάδνπκε θνκπξέζεο, λα θάλνπκε καζάδ θηι. Έηζη λα 

καο έιεγαλ πην πξαθηηθά ζέκαηα ζε απηό ην ζέκα». 

«Θεσξώ γηα ηνλ ζειαζκό ζα κπνξνύζακε λα κάζνπκε παξαπάλσ πξάγκαηα. Γηα 

παξάδεηγκα εγώ έλησζα όηη κνπ ιείπνπλ αξθεηέο γλώζεηο, πνπ ζα έπξεπε λα έρσ πξίλ λα 

έξζεη ην κσξό». 

«Γηα ηνλ ζειαζκό, εληάμεη...είλαη ε αιήζεηα κηιήζακε αξθεηά. Απιώο ζπγθξίλνληαο ζε 

ηξία leaflets θαη έλα βηβιηαξάθη πνπ έπηαζα. Θεσξώ όηη έρεη πνιιά πξάγκαηα, πάξα πάξα 

πνιύ πεξηζζόηεξα πξάγκαηα πνπ κπνξνύζε λα κάζνπκε. Τη λα πξνζέρνπκε δειαδή 

θπξίσο, πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζνύλ αο πνύκε ζην ζηήζνο θαη πώο λα ηα 

αληηκεησπίζνπκε. Θεσξώ όηη είλαη θαη ζέκα ρξόλνπ, ίζσο ηα πέληε καζήκαηα, γηαηί ζηελ 

νπζία πέληε ώξεο είλαη πνιύ ιίγεο γηα λα καο πεί θαη αθόκα θαη απηά πνπ καο είπε. Γελ 

μέξσ ίζσο κε θάπνην ηξόπν. Δίζαη ηνπ ΤΔΠΑΚ...ίζσο λα γίλνληαλ θάπνηα ζεκηλάξηα εθεί, 

πνπ λα είλαη...2, 3 κέξεο, αιιά λα είλαη πνιιέο ώξεο. Σίγνπξα εληάμεη αλ δελ έξζεη ην 

κσξό δελ κπνξείο λα μέξεηο ηα πάληα. Απιώο λα είζαη ιίγν πην πξνεηνηκαζκέλε...λα κελ 

αγρώλεζαη». 

«Σαλ αο πνύκε ηώξα πνπ είκαη ζηελ πξνζπάζεηα λα βνεζήζσ ηνλ εαπηό κνπ γηα λα 

θαηεβάζσ γάια λα ζειάζσ ην κσξό. Ννκίδσ αλ είρε αθόκα έλα section πνπ, ίζσο λα ην 

έρεη πίν κεηά δελ μέξσ...ην νπνίν λα είλαη θαζαξά ηνπ ζειαζκνύ. Αιιά δελ κπνξείο.... 

αλαγθαζηηθά πξέπεη λα έρεηο ην κσξό ζνπ γηα λα δείο. Γηαηί εθείλν πνπ βιέπσ ηώξα αο 

πνύκε, πνπ κε βνεζνύλ νη λνζνθόκεο εδώ ζηελ θιηληθή. Nαη κελ είδα πσο είλαη από 

θάπνηεο εηθόλεο....πνπ καο παξνπζηάζαλ ζηηο παξνπζηάζεηο. Αιιά, ζηελ πξαθηηθή, δελ 

είλαη έηζη. Γειαδή, πσο ζα είλαη ην ζώκα, πσο ζα είλαη ην ρέξη ζνπ, ιίγν πεηξάδεη ην έλα, 

ιίγν ην άιιν. Δλώ, ε θνύθια πνπ είρακε είλαη πιαζηηθό, δειαδή δελ κπνξείο λα αλνίμεηο 
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ην ζηόκα ηνπ κσξνύ ή αο πνύκε πόζν πξέπεη λα είλαη, πνπ πξέπεη λα είλαη ε ζειή θηι. 

Άκαλ ην δείο ζηελ πξαθηηθόηεηα θαη ζηελ εθαξκνγή άκεζα είλαη πίν θαιό λνκίδσ λα ην 

θαηαλνήζεηο». 

Μηα εγθπκνλνχζα είρε αλαθέξεη φηη πνιιέο απνξίεο είραλ δεκηνπξγεζεί κεηά ηνλ 

ηνθεηφ, ιέγνληαο: 

«Γειαδή, κπνξώ λα πώ, όηη είλαη κεηά πνπ γέλλεζα, πνπ πξνθύςαλ άιιεο απνξίεο... πξίλ 

λα γελλήζσ ήηαλ θαιπκκέλεο όιεο νη απνξίεο πνπ είρα. Πεξηζζόηεξν ζα ήζεια 

πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο όζνλ αθνξά ηνλ ζειαζκό. Πσο κπνξνύκε λα αληηκεησπίζνπκε 

ην ζέκα όηαλ δελ έρεη δύλακε λα ζειάζεη ην κσξό». 

Οη εγθπκνλνχζεο είραλ πνιιέο απνξίεο ζην ζέκα ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ. 

΢πγθεθξηκέλα, κηα έγθπνο ξψηεζε: «θάζε πόζεο ώξεο πξέπεη λα ηξώεη ην βξέθνο θαη αλ 

ν άιινο καζηόο πνπ ζα κέλεη γεκάηνο ζα ρξεηάδεηαη άδεηαζκα κε ηελ κεραλή 

(ζήιαζηξν)». Δ καία ηεο εμήγεζε, πσο φηαλ πεηλά ην βξέθνο πξέπεη λα ηξψεη. Γηα ηελ 

άιιε ηεο απνξία, γηα ηνλ άιιν καζηφ πνπ ζα κέλεη γεκάηνο αλ ρξεηάδεηαη λα αδεηάδεηαη 

κε ην ζήιαζηξν. Σεο εμήγεζε ηε δηαδηθαζία: λα ηατδεη ην βξέθνο απφ ηνλ έλα καζηφ 

ζην έλα γεχκα θαη απν ηνλ άιιν καζηφ ζην άιιν γεχκα. Βμεγψληαο επίζεο πσο ζηα 

πξψηα ιεπηά ην γάια είλαη πδαξέο γηα λα μεδηςά ην βξέθνο θαη κεηά πην ρνξηαζηηθφ 

ιφγσ ηνπ ιίπνπο. ΋κσο, ε έγθπνο απηή μαλά ξψηεζε ηε καία,γηα ην άδεηζκα κε ηελ 

κεραλή ηνπ άιινπ καζηνχ πνπ ζα κέλεη γεκάηνο, επεηδή δελ ιχζεθε ε απνξία ηεο 

πξνεγνπκέλσο. Σφηε ε καία ηεο είπε, πσο φηαλ αηζζάλνληαη βαξχ θαη γεκάην ηνλ καζηφ 

ηνπο, κεηά ηηο πξψηεο κέξεο πνπ ζα αξρίζεη λα θαηεβαίλεη πεξηζζφηεξν γάια, ηφηε λα 

ηνλ αδεηάδνπλ κε ηελ κεραλή/ζήιαζηξν. Βπίζεο, φζνλ αθνξά ην ζήιαζηξν αθνινχζεζε 

κηα ζχληνκε ζπδήηεζε γηα ηελ αγνξά ή ηνλ δαλεηζκφ θαη αλ είλαη πξνηηκφηεξν λα 

αγνξάζνπλ απφ πξίλ ή κεηάπνπ ζα γελλήζνπλ. Δ καία ηηο ζπκβνχιεςε λα πεξηκέλνπλ 

θαη λα κελ ην αγνξάζνπλ απφ πξίλ, γηαηί κπνξεί λα κελ ην ρξεηαζηνχλ ηειηθά. 

Βπηπξφζζεηα, ηνπο έδσζε ηελ ελαιιαθηηθή λα βγάδνπλ ην γάια κε ην ρέξη ηνπο.   

΢πρλή ήηαλ ε εξψηεζε: «θάζε πόζεο ώξεο πξέπεη λα μππλάλε ην βξέθνο γηα λα 

ηξώεη θαη πνηό είλαη ην σξάξην ηνπ». Δ καία ηνπο εμήγεζε πσο ην σξάξην ηνπ βξέθνπο 

θαζνξίδεηαη απφ ην ίδην ην παηδί. Καη φηαλ πεηλά ην βξέθνο ζα μππλήζεη κφλν ηνπ, δελ 

ρξεηάδεηαη λα ην μππλάλε, εθηφο αλ ππεξβεί ην φξην ησλ 5 σξψλ, ηφηε επηηξέπεηαη λα ην 

μππλήζνπλ. Ώθφκε, ε καία ηνπο είπε θη άιια πξαθηηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ην 

βξέθνο. Γηα παξάδεηγκα πσο κεηά απφ ην θαγεηφ ην βξέθνο ζα ζέιεη λα ξεπηεί θαη 
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παίξλνληαο ηελ θνχθια (ζαλ αγθαιία θαη φρη ζηνλ ψκν, γηα λα έρεη νπηηθή επαθή κε 

ηελ θνχθια-βξέθνο), ηνπο έδεημε ηνλ ηξφπν ξεςίκαηνο. Καηφπηλ, αλαθέξζεθε ζην  

θπζηνινγηθφ ρξψκα ησλ θνπξάλσλ πνπ ζα έρνπλ, φηαλ ζειάδεη απνθιεηζηηθά ην βξέθνο 

θαη φηαλ δελ ζειάδεη απνθιεηζηηθά. Παξάιιεια, ηνπο έδεημε θσηνγξαθίεο ηνπ 

ρξψκαηνο ησλ θνπξάλσλ ηνπ βξέθνπο, αιιά δελ είρε θσηνγξαθία γηα ην ρξψκα ησλ 

θνπξάλσλ ζηνλ απνθιεηζηηθφ κεηξηθφ ζειαζκφ. Βπίζεο, ηνπο ελεκέξσζε πσο ίζσο λα 

δνχλε ζηελ πάλα ηνπ βξέθνπο ιίγν θφθθηλν ρξψκα ζηα θνξηηζάθηα, απηφ νλνκάδεηαη 

ςεπδνπεξίνδνο θαη πξέπεη φηαλ ην δνχλ λα ην αλαθέξνπλ ζηνλ παηδίαηξν ηνπο γηα λα 

δψζεη ζην βξέθνο βηηακίλε Κ, πνπ ζηακαηά ηελ αηκνξξαγία. 

Μηα άιιε έγθπνο πνπ θπνθνξνχζε δίδπκα ξψηεζε πσο λα ηαίδεη ηα δίδπκα. Καη ε 

καία ηεο εμήγεζε πσο ζα ζειάδεη θαη ηα δχν ηαπηφρξνλα παίξλνληαο ηελ θνχθια θαη 

δείρλνληαο ηεο ηνλ ηξφπν πνπ ζα ηα ζειάδεη. 

Όζηεξα, κηα έγθπνο ξψηεζε: «πξέπεη λα γίλεηαη ην καζάδ ζην ζηήζνο ηελ ζηηγκή 

πνπ αληιείηαη ην κεηξηθό γάια κε ηελ κεραλή?». Έηζη ε καία πήξε ην καμηιαξάθη – 

καζηφ θαη έδεημε ην ζεκείν (θπθιηθά γχξσ απν ηε ζειή) πνπ πξέπεη λα γίλεηαη ην 

καζάδ ζηνλ καζηφ φηαλ βγαίλεη ην γάια θαηά ηνλ ζειαζκφ θαη κε ηελ κεραλή 

(ζήιαζηξν). Ώιιά καζάδ πξέπεη λα γίλεηαη κφλν φηαλ είλαη ζθιεξφ ην ζηήζνο θαη φρη 

φηαλ είλαη καιαθφ. 

Βθηφο απφ ηηο εγθπκνλνχζεο πνπ είραλ δηάθνξεο απνξίεο ζην ζέκα ηνπ ζειαζκνχ, 

είρε απνξίεο θαη έλαο ζχδπγνο γηα ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ, ξσηψληαο αλ: «ζα είλαη 

εληάμεη, ζα είλαη θαιπκκέλν ην βξέθνο κόλν κε ην κεηξηθό γάια?». ΢ηε ζπλέρεηα, ν 

ζχδπγνο απηφο ξψηεζε πσο αθξηβψο ζα γίλεηαη ε αιιαγή καζηνχ θαηά ηνλ ζειαζκφ θαη 

ε καία ηνπ απάληεζε θαη ζηηο δπν απνξίεο ηνπ. ΢ηελ πξψηε απνξία απάληεζε ιέγνληαο 

πσο ζα είλαη θαιπκκέλν ην βξέθνο κφλν κε ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ, κέρξη ηελ ειηθία ησλ 

6 κελψλ πνπ ζα αξρίζεη λα ηξψεη θη άιιεο ηξνθέο. ΢ηελ ηειεπηαία απνξία, ηνπ 

απάληεζε ιέγνληαο πσο πξέπεη λα δίλνπλ νη κεηέξεο γάια, απφ ηνλ έλα καζηφ ζην έλα 

γεχκα θαη απφ ηνλ άιιν καζηφ ζην άιιν γεχκα. 

Βπίζεο, γηα ηελ ζίηεζε κε κπηκπεξφ κηα έγθπνο επηζπκνχζε φπσο γλψξηδε 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο φζνλ αθνξά πξαθηηθά ζέκαηα. Λέγνληαο: «Δκέλα είραλ κνπ 

πεί θίιεο κνπ, όπσο είλαη ην κπηκπεξό πξέπεη λα βγάδεηο ηνλ αέξα, λα παηάο πάλσ ζην 

καιαθό εθεί γηα λα βγεί ν αέξαο όινο λα κελ έρεη θνιηθνύο ην κσξό. Να ην πξνζέρεηο 

...γηαηί αλ πηάζεη θνιηθνύο ην κσξό ζα ππνθέξεηο πάξα πνιύ θαη εζύ θαη ην κσξό. 
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Γειαδή, ζα ήζεια λα μέξσ π.ρ όπσο είλαη ην κπηκπεξό, μέξεηο πξόζερε απηό ην πξάγκα. 

Καη ην άιιν ζέκα, εγώ έπξεπε λα πάσ ζηα θαηαζηήκαηα λα κάζσ όηη ηα κπηκπεξό έρνπλ 3 

size. Θα ήζεια λα μέξσ πιεξνθνξίεο εηδηθά ηα sterilize γηα παξάδεηγκα, ηα κπηκπεξό. 

Δπίζεο, θαιό ζα ήηαλ λα βάδνπλ ηνπο γνλείο λα θάλνπλ εμάζθεζε, πώο λα θξαηώ ην 

κσξό γηα ηνλ ζειαζκό...άκα ζα ην ηαΐζεηο ή ζα ην ζειάζεηο ή μέξσ γσ». Βπηπξφζζεηα, 

ππήξμε ζπδήηεζε γηα άιια είδε γάιαθηνο, αλ είλαη σθέιηκα, φπσο γηα παξάδεηγκα ην 

αηγηλφ ή ην γατδνπξηλφ γάια, γηα λα δίλνπλ ζηα παηδηά ηνπο, παξά αγειαδηλφ. 

 

2.3.2. Πεξηπνίεζε βξέθνπο 

 

Δ ηθαλνπνίεζε ησλ εγθχσλ γηα ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ πεξηπνίεζε 

ηνπ βξέθνπο απνδείρζεθε κέζα απφ ηα ιεγφκελα ηνπο:  

«Γηα ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνύ πάιη ζαλ πξώην παηδί...επεηδή δελ γλσξίδσ...ήηαλ πνιύ 

θαιέο νη πιεξνθνξίεο πνπ είρα από ηα καζήκαηα». 

«...εηδηθά ηα καζήκαηα κε ηελ καία, ην πώο λα θάλεηο κπάλην έλα κσξό ήηαλ πάξα πνιύ 

ρξήζηκα». 

«Ήηαλ αξθεηά θαιά γεληθά. Βνήζεζαλ ηνπιάρηζηνλ ζ’όηη αθνξά ην κπαλάθη, γηα ην πσο 

λα θξαηάκε ην παηδάθη, πώο λα ην θξνληίδνπκε, ζηε θάζε κε...ηνλ νκθαιό. Πνπ εληάμεη 

είλαη θάηη αζπλήζηζην γηα καο». 

Βπηπξφζζεηα, απνξία κηαο εγθχνπ ήηαλ: «εάλ πξέπεη λα θάλνπλ κπάλην 

θαζεκεξηλά ην βξέθνο». Έηζη ε καία ηεο επηβεβαίσζε πσο πξέπεη λα ην θάλνπλ κπάλην 

θαζεκεξηλά, αιιά είλαη πξνηηκφηεξν λα γίλεηαη ην βξάδπ γηα λα ραιαξψλεη ην βξέθνο, 

λα έρεη θαιχηεξν χπλν θαη λα ζπλδέεηαη ε νηθνγέλεηα (κεηέξα-παηέξαο θαη παηδί), 

δειαδή ην βξάδπ πνπ ζα ζρνιάλεη απφ ηε δνπιεηά θαη ν ζχδπγνο- παηέξαο, λα ην 

θάλνπλ κπάλην καδί. Βπίζεο, κηα άιιε ζρεηηθή απνξία γηα ην κπάλην, ήηαλ ν ηξφπνο 

πνπ πξέπεη λα θξαηάλε ην βξέθνο ζην κπάλην, κπξνχκπηα ή χπηηα? ΋πσο θαη απνξίεο 

γηα ηε δηαδηαθαζία κπάληνπ ηνπ βξέθνπο θαη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ. ΐεβαίσο ε 

εθπαηδεχηξηα απάληεζε ζε φιεο ηηο απνξίεο. 

Ώθνινχζεζαλ θη άιιεο απνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αιιαγή ηεο πάλαο ηνπ βξέθνπο π.ρ 

ηνλ ηξφπν θαζαξηζκνχ ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ησλ αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ. 
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Βπηπξφζζεηα, νξηζκέλνη γνλείο ξψηεζαλ «ηη λα βάδνπλ ζην βακβάθη γηα ηελ αιιαγή ηεο 

πάλαο ηνπ βξέθνπο, επεηδή δελ ζέινπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ κσξνκάληεια». Έηζη, ε καία 

ηνπο είπε πσο είλαη θαιχηεξα λα βάδνπλ ηζάη ρακνκήιη. ΢ηε ζπλέρεηα, ηνπο ελεκέξσζε 

γηα ηελ δηαδηθαζία θαη ηα απαξαίηεηα πιηθά πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηνλ θαζαξηζκφ ηεο 

νκθαιίδαο. Βπηπιένλ, νη κειινληηθνί γνλείο εθπαηδεχηεθαλ ζρεηηθά κε ην θάζθησκα 

ηνπ βξέθνπο, είηε γηα λα ην θξαηάλε πην εχθνια, είηε γηα λα αηζζάλεηαη πεξηζζφηεξε 

αζθάιεηα. 

Κάπνηα ζηηγκή, κηα έγθπνο ξψηεζε γηα ηα ξνχρα, ηα θιηλνζθεπάζκαηα, ηηο 

θνπβέξηεο πνπ πξέπεη λα ζθεπάδνπλ θαη λα βάδνπλ ζην λενγλφ/βξέθνο. Δ καία ηνπο 

είπε πσο ηα λενγλά θαη ηα βξέθε ρξεηάδνληαη έλα ξνχρν πεξηζζφηεξν απφ ηνπο 

ελήιηθεο. Καη αλ είλαη θξχα ηα ρεξάθηα ηνπο ζεκαίλεη πσο θξπψλνπλ, ελψ αλ είλαη 

ηδξσκέλνο ν απρέλαο ηνπο ηφηε ζεκαίλεη πσο δεζηαίλνληαη θαη πσο είλαη ζθεπαζκέλα 

πεξηζζφηεξν απ’φηη πξέπεη θαη ηφηε πξέπεη λα ηα μεζθεπάζνπλ ιίγν ή λα αθαηξέζνπλ 

θάπνην ξνχρν. Έπεηηα, έλαο ζχδπγνο ξψηεζε γηα ηελ πξνηεηλφκελε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ ηνπ βξέθνπο γηα εθείλε ηελ πεξίνδν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα καζήκαηα. 

Έηζη, ε καία ηνπο είπε πσο ηνλ ρεηκψλα ε ζεξκνθξαζία ζην δσκάηην ελφο λενγέλλεηνπ 

πξέπεη λα είλαη γχξσ ζηνπο 22 βαζκνχο Κειζίνπ. Καηφπηλ, πξνέθπςε ζπδήηεζε γηα ηελ 

πηπίια ζην βξέθνο. ΋πσο επίζεο κηα έγθπνο εμέθξαζε ηελ επηζπκία λα παξαθνινπζήζεη 

καζήκαηα γηα βξεθηθφ καζάδ.  

Βπηπιένλ, είραλ απνξίεο γηα ηελ νξζή ζέζε χπλνπ ηνπ βξέθνπο. Άιιε ζπδήηεζε 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ήηαλ γηα ηνπο ιφγνπο πνπ κπνξεί λα θιαίεη ην βξέθνο θαη ηη 

πξέπεη λα θάλνπλ νη γνλείο γη’απηφ. Παξάιιεια, ππήξμε ζπδήηεζε γηα ηνπο άζπξνπο 

ήρνπο πνπ εξεκνχλ ην βξέθνο. Έηζη, κηα άιιε ιχζε πνπ ηνπο πξφηεηλε ε εθπαηδεχηξηα, 

ζε πεξίπησζε πνπ θιαίεη ην βξέθνο θαη απιά ζα ζέιεη ζεκαζία θαη αγάπε. Ήηαλ ε 

ρξήζε κάξζηπν θαη θάλεθε πσο άξεζε πνιχ ζηνπο κειινληηθνχο γνλείο. Ώθφκε, ε 

εθπαηδεχηξηα εμήγεζε ζηνπο κειινληηθνχο γνλείο πσο φηαλ θιαίεη ην βξέθνο λα κελ 

αγρψλνληαη θαη λα ην θνπλνχλ κε λεπξηθέο, έληνλεο θαη αγρψδεηο θηλήζεηο. Αηφηη, ην 

αληηιακβάλεηαη πσο νη γνλείο ηνπ είλαη αλαζηαησκέλνη θαη δελ εξεκεί. Βπνκέλσο, κηα 

ζπκβνπιή απφ ηελ εθπαηδεχηξηα ήηαλ πσο πξέπεη αξρηθά λα εξεκίζνπλ εθείλνη θαη κεηά 

λα πξνζπαζήζνπλ λα εξεκήζνπλ ην παηδί πνπ θιαίεη.  
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Έλα άιιν δήηεκα, πνπ απαζρφιεζε ηνπο κειινληηθνχο γνλείο ήηαλ ν ίθηεξνο. 

Ρσηψληαο ηε καία «πσο ζα αληηιεθζνύλ ηνλ ίθηεξν ζην βξέθνο» θαη «πνηά είλαη ηα αίηηα 

ηνπ ίθεξνπ», ε καία βεβαίσο απάληεζε ζηηο απνξίεο ηνπο. 

Έπεηηα, δπν έγθπεο εμέθξαζαληελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ πιεξνθφξεζε ιέγνληαο: 

«Δγώ ζεσξώ όηη ζα ήζεια λα κάζσ πνιύ πεξηζζόηεξα γηα ηελ θξνληίδα ηνπ κσξνύ. 

Βέβαηα εληάμεη...δελ κπνξείο λα ηα πείο όια κέζα ζε πέληε καζήκαηα. Ή ην κπαλάθη, ίζσο 

λα έπξεπε λα πεηξακαηηζηνύκε επί ηόπνπ, θάπσο. Δληάμεη όρη κε αιεζηλό κσξό, κε ηελ 

θνύθια». 

«Τν κεηά...ην λνζνθνκείν, ε θξνληίδα ηνπ κσξνύ...λνκίδσ όηη αθόκα θαλέλα κάζεκα, δελ 

ζα ήηαλ άζρεκν. Γηα παξάδεηγκα, βάδνπκε ην κσξό κέζα ζην κπάλην θαη πξνζέρνπκε ηα 

απηάθηα ηνπ λα κελ βάινπκε ηίπνηε κέζα. Ή γηα παξάδεηγκα θάπνηα πξάγκαηα πνπ είλαη 

θαιά λα ηα ρξεζηκνπνηνύκε ή baby bath, ρσξίο λα καο ιέλε κάξθεο ή...εηαηξίεο... Αιιά, 

εηδηθά ηνλ πξώην κήλα, ζέιεηο λα μέξεηο απηά ηα πξάγκαηα. Θέινπκε λα δώζνπκε ιίγε 

βαξύηεηα ώζηε λα αθνύζνπκε ζπκβνπιέο. Π.ρ έηπρε πεξίπησζε έηζη πξάγκα, λα ην έρνπκε 

θαη εκείο ππόςε καο». 

Οκνίσο, κηα έγθπνο πξφηεηλε λα πξαγκαηνπνηνχληαη πεξηζζζφηεξα δσξεάλ 

καζήκαηα απφ ηνλ δεκφζην ηνκέα, αιιά θπξίσο γηα πξαθηηθά ζέκαηα θαη φρη ηφζν γηα 

ζεσξεηηθά. Λέγνληαο: «Πάλησο αλ θάλνπλ θη άιια καζήκαηα δελ ζα είλαη άζρεκν, ή 

έμηξα πξάγκαηα ελλνώ...αθνύ γηα ην κσξό έρεη ηόζα πξάγκαηα πνπ κπνξείο λα πείο, θαη 

λα θάλεηο. Αλ γηλόηαλ λα ηνπο επηρνξεγήζεη ε θπβέξλεζε λα θάλνπλ πην πνιιά καζήκαηα 

θαη θπξίσο πξαθηηθά. Γηαηί λνκίδσ ζηελ θιηληθή δελ πξνιαβαίλεηο λα ζνπ δείμνπλ θαη 

πνιιά πξάγκαηα. Ή κήπσο λα έθεξλαλ ζηα καζήκαηα κπαλάθηα, αιιαρηηέξα...ηα απιά 

πξάγκαηα ή θνύθιεο ςεύηηθεο θαη λα καο έβαδαλ λα θάλνπκε εμάζθεζε. Δπίζεο, γηα 

θνιηθνύο λα έθεξλαλ θνύθιεο θαη λα βάδνπλ ηνπο γνλείο λα θάλνπλ εμάζθεζε, πώο λα 

θξαηάλε ην κσξό γηα ην κπάλην θαη γεληθά πσο λα θξαηάλε ην παηδί, γηαηί εκέλα ν 

ζύδπγνο κνπ γηα παξάδεηγκα θνβάηαη λα πηάζεη ην κσξό. Δπίζεο, λα καο δώζνπλ δηάθνξα 

tips...όηαλ ζα έξζεη ην κσξό ζην ζπίηη». 
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2.3.3. Βκβφιηα βξέθνπο 

 

Τπήξμε ελεκέξσζε γηα ην ζρήκα ησλ εκβνιηαζκψλ ζηα βξέθε κφλν ζηελ πξψηε 

νκάδα θαη ζπλεπψο απνξίεο θαη ζπδήηεζε γη’απηφ ην ζέκα πξνέξρνληαλ κφλν απφ ηελ 

πξψηε νκάδα. Ώξρηθά κηα έγθπνο ξψηεζε: «ην πξώην εκβόιην ηνπ βξέθνπο αλ μεθηλάεη 

απν ηελ ειηθία ησλ 2 κελώλ?». Καη ε καία ηεο εμήγεζε πσον πξψηνο εκβνιηαζκφο 

αξρίδεηζηελ ειηθία ησλ 1,5 κελψλ, αιιάπξαγκαηνπνηείηαη ζηνλ παηδίαηξν θαη 

νλνκάδεηαη rotarix. ΢ηνλ δεκφζην ηνκέα ζα μεθηλήζνπλ φηαλ ζα είλαη 2 κελψλ ην 

βξέθνο. Μεηά αθνινχζεζε άιιε απνξία απφ έλα ζχδπγν: «αλ κπνξνύλ λα θάλνπλ ηα 

εκβόιηα κόλν ζην Κέληξν Πξνζηαζίαο θαη Μεηξόηεηαο Παηδηνύ(ΚΠΜΠ)» θαη ηνπ 

εμήγεζαλ νη λνζειεχηξηεο πσο ηα εκβφιηα ηνπ δεκνζίνπηνκέα είλαη εμίζνπ πνιχ θαιά 

ζαλ απηά ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα, ηνπ παηδηάηξνπ, αιιά νξηζκέλα εκβφιηα δελ ππάξρνπλ 

ζην λνζνθνκείν θαη κπνξνχλ αλ ζέινπλ ηα θάλνπλ ζηνλ παηδίαηξν ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα, 

ν ζχδπγνο απηφο ξψηεζε:«πνία είλαη ηα εκβόιηα πνπ δελ θαιύπηεη ν δεκόζηνο 

ηνκέαο?».Σφηε νη λνζειεχηξηεο ηνπ απάληεζαλ πσο είλαη ζπλνιηθά 5 ηα εκβφιηα πνπ 

δελ θαιχπηεη ν δεκφζηνο ηνκέαο αλαθέξνληαο ηα νλνκαζηηθά. ΢πλέρηζε ν ζχδπγνο 

απηφο ξσηψληαο: «πνηά είλαη ηα ππνρξεσηηθά εκβόιηα πνπ πξέπεη λα βάιεη ην παηδί 

ηνπο?». Ώπαληψληαο ζηνλ ζχδπγν απηφ κηα εγθπκνλνχζα ιέγνληαο ηνπ πσο: «δελ 

ππάξρνπλ ππνρξεσηηθά εκβόιηα, αλ ζεο ηα βάδεηο». Λνηπφλ, κεηά απφ απηφ άξρηζε κηα 

ζπδήηεζε, γηα ην πνία εκβφιηα είλαη ππνρξεσηηθά θαη γηαηί πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη ηα 

βξέθε. Πξνζπαζψληαο νη λνζειεχηξηεο λα ηνπο πείζνπλ γηα ηελ σθέιεηα ησλ εκβνιίσλ 

θαη πηζηεχσ πσο ελ ηέιεη αληηιήθζεθαλ ηελ πξαγκαηηθή ζεκαζία ησλ εκβνιηαζκψλ.  

Βπίζεο, αθνινχζεζαλ άιιεο απνξίεο απφ ηηο εγθπκνλνχζεο ζρεηηθά κε ηα 

εκβφιηα. Γηα παξάδεηγκα ηη ζεκαίλεη 1
ε
 θαη 2ε δφζε εκβνιίσλ, γηαηί ρξεηάδνληαη 

αλακλεζηηθέο δφζεηο κεηά απν θάπνην δηάζηεκα?, αλ ηειηθά δεκηνπξγνχλ ή δελ 

δεκηνπξγνχλ αληηζψκαηαηα εκβφιηα? ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινχζεζε ζπδήηεζε γηα ηνπο 

εκβνιηαζκνχο ζηελ ελήιηθε δσή, γηα ηνλ ηφ θαη ην εκβφιην ηνπ HPV. ΋πσο επίζεο, γηα 

ην AIDS θαηπνηέο πηζαλφηεηεο ππάξρνπλ λα γελλεζεί πγηέο παηδί απφ κεηέξα κε AIDS. 

Ώθνινχζσο ππήξμαλ απνξίεο θαη ζπδήηεζε γηα ηελ αλεκνβινγία σο αζζέλεηα, ην 

εκβφιην θαη ηα αληηζψκαηα ηνπ εκβνιίνπ.Ώθφκε, κηα έγθπνο είρε απνξία αλ ζρεηίδεηαη 

ε αλεκνβινγηά κε ηνλ έξπε δσζηήξα θαη κηα άιιε ξψηεζε αλ επηηξέπεηαη ην εκβφιην 
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ηεο γξίπεο Ώ ζηα βξέθε. Έηζη, ε λνζειεχηξηα ηεο είπε πσο ελδείθλπηαη ζηηο επάισηεο 

νκάδεο θαη φρη ζηα βξέθε θαη απάληεζε θαη ζηηο ππφινηπεο απνξίεο ηνπο.  

Έπεηηα, μεθίλεζε κηα ζπδήηεζε γηα έλα ζπγθεθξηκέλν εκβφιην πνπ ην βάδνπλ 

φπνηεο έγθπεο ζέινπλ, δηφηη ην ζπληζηνχλ θάπνηνη γπλαηθνιφγνη. ΢ηε ζπλέρεηα, κηα 

έγθπνο ξψηεζε «αλ θαηά ηελ εγθπκνζύλε ε κεηέξα εκβνιηαζηεί κε ην εκβόιην ηνπ 

θνθθύηε ζα ρξεηαζηεί λα εκβνιηαζηεί θαη ην βξέθνο όηαλ γελλεζεί ή δελ ζα ρξεηαζηεί, 

επεηδή ην έθαλε ε κεηέξα ηνπ». Δ λνζειεχηξηα ηεο εμήγεζε πσο φηαλ ε κεηέξα 

εκβνιηαζηεί κε θάπνην εκβφιην, είλαη γη’απηή θαη φρη γηα ην βξέθνο, ην βξέθνο πξέπεη 

λα εκβνιηαζηεί μερσξηζηά. 

 

2.3.4. Φπρνζσκαηηθή αλάπηπμε βξέθνπο 

 

Τπήξμε ελεκέξσζε ζηε πξψηε νκάδαγηα ηε ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ 

βξέθνπο ζηηο δηάθνξεο ειηθίεο 3, 7, 12 θαη 24 κελψλ. ΢ρεηηθά κε ηηο αιιαγέο πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζηελ: 1) θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη αληίιεςε, 2) θηλεηηθφηεηα θαη 3) 

νκηιία θαη αθνή ηνπ βξέθνπο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθέο νκάδεο πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ. Οη εγθπκνλνχζεο θαη νη ζχδπγνη παξαθνινπζνχζαλ κε κεγάιε 

πξνζνρή θαη ελδηαθέξνλ ην κάζεκα απηφ. 

Έλα δεπγάξη είρε απνξία ζρεηηθά κε ηελ ειηθία πνπ αξρίδεη ην βξέθνο λα βιέπεη 

ρξψκαηα. Καη νη δπν λνζειεχηξηεο αλέθεξαλ πσο απν ηελ αξρή βιέπεη, αιιά ζνιά 

κέρξη ηνπο 6 κήλεο πνπ θαζαξίδεη ηειείσο ε φξαζε ηνπ. Υξψκαηα φκσο αξρίδεη λα 

βιέπεη γχξσ ζηνπο 3 κήλεο δσήο ηνπ.Βπηπξφζζεηα, νη εθπαηδεχηξηεο ελεκέξσζαλ ηνπο 

κειινληηθνχο γνλείο πσο σο γνλείο πξέπεη λα δίλνπλ ζεκαζία ζην παηδί ηνπο, λα 

βξίζθνπλ ιίγν ρξφλν λα κηιάλε καδί ηνπ, λα ηξαγνπδάλε θαη λα παίδνπλ, γηα λα γίλεη 

έλαο πγηήο ςπρνθνηλσληθά άλζξσπνο. 

Έγηλε αλαθνξά ζηα καζήκαηα ηεο ηξίηεο νκάδαο γηα ηα αληαλαθιαζηηθά ηνπ 

βξέθνπο κε παξνπζίαζε θαη πξνβνιή ζε power point. ΢ηε ζπλέρεηα, ε εθπαηδεχηξηα 

πήξε ηελ θνχθια θαη έδεημε ην αληαλαθιαζηηθφ babinski θαη ηνπ βεκαηηζκνχ γηα 

θαιχηεξε θαηαλφεζε. Καηφπηλ, έδεημε ζηελ παξνπζίαζε 5 εηθφλεο, πνπ ζηελ θάζε κηα 

θαηλφηαλ έλα βξέθνο λα θάλεη έλα δηαθνξεηηθφ αληαλαθιαζηηθφ. Ρσηψληαο ηνπο 

παξεπξηζθφκελνπο λα ηεο αλαθέξνπλ γηα ηηο πξψηεο 3 εηθφλεο πνηφ αληαλαθιαζηηθφ 
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είλαη θαη απάληεζαλ νξηζκέλνη απφ απηνχο. Γηα ηηο ππφινηπεο δπν εηθφλεο, είρε 

αλαθέξεη ε καία ηα αληαλαθιαζηηθά πνπ απεηθνλίδνληαλ. 

 

2.3.5. Πξψηεο βνήζεηεο γηα ην βξέθνο 

 

Μηα έγθπνο απφ ηελ πξψηε νκάδα ξψηεζε ηε καία αλ θάλεη ή αλ πξφθεηηαη λα 

θάλεη καζήκαηα πξψησλ βνεζεηψλ, δηφηη θάπνπ άθνπζε γηα απηά ηα καζήκαηα. Ώιιά, ε 

καία ηεο είπε πσο δελ ζπλεζίδνπλ λα θάλνπλ καζήκαηα πξψησλ βνεζεηψλ ζηελ νκάδα 

απηή. Βπίζεο, έλαο ζχδπγνο είρε απνξίεο «ζε πεξίπησζε πληγκνύ ηνπ βξέθνπο ηη λα 

θάλνπλ?». Έηζη, ε καία εμήγεζε πσο κε ην γάια ην βξέθνο δελ πλίγεηαη, αιιά θαη λα 

πληγεί ηνπο έδεημε πσο λα βνεζήζνπλ ην βξέθνο. Παίξλνληαο ηελ θνχθια θαη βάδνληαο 

ηελ ζηα πφδηα ηεο ζε θαζηζηή ζέζε, ηελ ρηχπεζε ειαθξά ζηελ πιάηε, ιέγνληαο ηνπο 

πσο κ’απηφ ηνλ ηξφπν ζα αλνίμεη  ε αλαπλεπηηθφ νδφο πνιχ εχθνια θαη γξήγνξα.  ΢ηελ 

πνξεία ε καία ηνπο εμήγεζεπσο κεηά πνπ ζα ηξψεη ζηεξεέο ηξνθέο ην βξέθνο, ζα είλαη 

πην επηθίλδπλν γηα πληγκφ, γη’απηφ ην ιφγν δελ πξέπεη λα δίλνπλ ζην παηδί ζθιεξέο 

ηξνθέο. Ώιιά, θαη πάιη ζε πεξίπησζε πνπ πληγεί, λα ηνπνζεηήζνπλ ην παηδί, κπξνχκπηα 

ρηππψληαο ηνπ ιίγν δπλαηά ζηελ πιάηε κε θνξά απφ θάησ πξνο ηα πάλσ, δείρλνληαο 

ηνπο ην ζηελ θνχθια. Ώθνινχζσο, έλα δεπγάξη ξψηεζε ηε καία γηα θάπνηεο ηερληθέο 

πνπ άθνπζαλ πσο βνεζάλε φηαλ πλίγεηαη ην παηδί, ε κία ηερληθή κε αλαζεθσκέλα ηα 

ρεξάθηα ηνπ βξέθνπο θαη ε άιιε λα πηέζνπλ ειαθξψο ην ζεκείν απφ ηε κχηε πξνο ηα 

πάλσ – πξνο ην κέησπν, ηνπ βξέθνπο. Παξ’φια απηά, ε καία ηνπο εμήγεζε πσο δελ 

ηζρχεη θάηη ηέηνην, εμεγψληαο ηνπο ην ιφγν πνπ πλίγεηαη θαλείο (δηφηη πεγαίλεη ζηελ 

αλαπλεπζηηθή νδφ ην θαγεηφ), άξα δελζα βνεζήζεη θάπνηα απφ ηηο πην πάλσ ηερληθέο. 

Μηα έγθπνο εμέθξαζε ηελ αλάγθε λα γλσξίδεη πξψηεο βνήζεηεο γηα ην παηδί ηεο: 

«Θα ήηαλ θαιό αλ καο έβαδαλ λα θάλνπκε καζήκαηα πξώησλ βνεζεηώλ γηα βξέθε. Γηα 

πληγκνύο γηα παξάδεηγκα,λα θέξλνπλ θνύθιεο ή εξγαιείαθαη λα βάδνπλ ηνπο γνλείο λα 

θάλνπλ εμάζθεζε». 

Βλψ, κηα άιιε έγθπνο είπε πσο ήηαλ επραξηζηεκέλε απφ ηα καζήκαηα ηεο ηξίηεο 

νκάδαο θαη πνπ παξαθνινχζεζε καζήκαηα πξψησλ βνεζεηψλ γηα γνλείο, ζαλ έμηξα 

κάζεκα κε έμηξα ρξέσζε: «παξαθνινύζεζα θαη καζήκαηα πξώησλ βνεζεηώλ ζε απηό 

ηνλ ρώξν θαη είκαη επραξηζηεκέλε θαη από απηά». 
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2.4. Πέξηνδνο ινρείαο 

 

Οη εγθπκνλνχζεο, θάλεθαλ ηθαλνπνηεκέλεο κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έκαζαλ απφ 

ηα καζήκαηα, ζρεηηθά κε ηελ πεξίνδν ινρείαο. 

 

2.4.2. Φξνληίδα θαη ςπρνινγία ιερσίδαο 

 

΢ηα καζήκαηα αλαπηχρζεθαλ απφ ηνπο εθπαηδεπηέο ζρεηηθά κε ηελ πεξίνδν ηεο 

ινρείαο ηα εμήο ζέκαηα. Σα ιφρηα, ε μεθνχξαζε, ε ςπρνινγία θαη ε ζηήξημε πνπ 

ρξεηάδεηαη ε ιερσίδα απφ ηνλ ζχδπγν θαη ηνλ πεξίγπξν ηεο. ΋πσο επίζεο, θαη ε 

ζεμνπαιηθή δσή ηνπ δεπγαξηνχ κεηά ηελ γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο. Βπηπιένλ, 

αλαθέξζεθαλ νη αζθήζεηο πνπ πξέπεη λα θάλνπλ νη ιερσίδεο γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ 

κπψλ ηεο θνηιηάο θαη ε δηαδηθαζία πεξηπνίεζεο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ηηο πξψηεο 

κέξεο (αληηζεπηηθφ δέξκαηνο θαη ηακπνλαξηζηφ ζθνχπηζκα ηεο πεξηνρήο) κεηά ηε 

γέλλεζε. 

Έπεηηα, κηα έγθπνο ξψηεζε εάλ: «επηηξέπεηαη λα βάδεη ζαπνύλη ζην ζηήζνο ηεο 

όηαλ ζα θάλεη κπάλην». Δ καία ηεο είρε αλαθέξεη πσο επηηξέπεηαη, θηάλεη λα έρεη 

νπδέηεξν ph, ιέγνληαο ηεο πσο ηέηνηα αθξφινπηξα είλαη απηά γηα ηα βξέθε, ηα νπνία 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ θαη νη κεηέξεο θαη γηα ηελ επαίζζεηε πεξηνρή ηνπο. 

Καηφπηλ, κηα άιιε εγθπκνλνχζα είπε: «...κνπ έθαλαλ πάξα πνιύ θαιό... 

ζεσξεηηθά έρσ ζην κπαιό κνπ πέληε βαζηθά πξάκαηα από ηελ αξρή πνπ ζα γελλήζσ 

όηη...κηα θνπέια πνπ γελλά, πνπ είλαη ιερώλα ρξεηάδεηαη εζπρία...έηζη κεηά από απηά πνπ 

μέξσ κπνξώ...λα ρεηξηζηώ θάπνηνπο δηθνύο κνπ πνπ κπνξεί, λα κελ ην αληηιακβάλνληαη». 

Έπεηηα, αθνινχζεζαλ απνξίεο απφ ηηο εγθπκνλνχζεο γηα ηελ πεξηφδν ηεο ινρείαο. 

΋πσο γηα παξάδεηγκα, ζρεηηθά κε ηελ επίζθεςε ζηνλ γπλαηθνιφγν θαη κεηά απφ πφζεο 

κέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ πξέπεη λα επηζθεθζνχλ ηνλ γπλαηθνιφγν ηνπο. Λέγνληαο ηνπο ε 

καία πσο πξέπεη λα πάλε ζηηο 40 κέξεο κεηά πνπ ζα γελλήζνπλ εμεγψληαο ηνπο θαη ηνλ 

ιφγν. ΢ηε ζπλέρεηα, άιιε απνξία ήηαλ αλ «κεηά από ηνλ ηνθεηό αλ είλαη θπζηνινγηθό ε 

ιερσίδα λα έρεη θαηάζιηςε;». Δ καία ηνπο εμήγεζε πσο δελ είλαη θπζηνινγηθφ λα έρεη 

θαηάζιηςε, αιιά παζνινγηθφ θαη ρξήδεη ςπρηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο. Όζηεξα, κηα 

άιιε εγθπνο ξψηεζε πσο ζα αληηιεθζνχλ αλ έρνπλ θαηάζιηςε, ζπλεπψο ε καία ηνπο 
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αλάθεξε νξηζκέλα ζεκεία-ζπκπηψκαηα πνπ κπνξνχλ λα ην αληηιεθζνχλ, π.ρ απέρζεηα 

πξνο ην βξέθνο ηνπο θηι. Ώθνινχζσο, ηνπο αλάθεξε πσο κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη ηελ 

γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο νη κεηέξεο ρξεηάδνληαη ζηήξημε απφ ηνπο ζπδχγνπο ηνπο. 

Μεηά απφ απηφ έλαο ζχδπγνο είπε πσο θαη νη παηέξεο ρξεηάδνληαη ζηήξημε. Οπφηαλ, ε 

καία κίιεζε ιίγν θαη γηα ηνπο παηέξεο, πσο φλησο ρξεηάδνληαη θαη απηνί ζηήξημε, 

ελδηαθέξνλ θαη αγάπε απφ ηηο ζπδχγνπο ηνπο. 

 

2.4.3. Αηαηξνθή θαη αληηζχιιεςε θαηά ηνλ ζειαζκφ 

 

΢ηε ζπλέρεηα, αθνινχζεζε κηα ζπδήηεζε γηα ηελ κεξηθή αληηζχιιεςε θαηά ηνλ 

ζειαζκφ, πνπ θαη απηφ ήηαλ έλα ζέκα πνπ απαζρνινχζε ηα δεπγάξηα. Καηφπηλ, 

αθνινχζεζαλ απνξίεο γηα ηελ θαηάιιειε δηαηξνθή ησλ ιερσίδσλ θαηά ηνλ ζειαζκφ 

θαη ε καία ηνπο απάληεζε θαηαιιήισο. Αειαδή, πσο νη ιερσίδεο  δηθαηνχληαη λα ηξψλε 

απ’φια, αιιά νξηζκέλεο ηξνθέο φπσο φζπξηα θαη ιαραληθά πνπ πξνθαινχλ 

θνπζθψκαηα θαη αέξηα, λα ηα πξνζζέηνπλ ζηαδηαθά ζηελ δηαηξνθή ηνπο θαη λα 

βιέπνπλ αλ απηή ε ηξνθή επεξεάδεη ην βξέθνο ή φρη. 

Μηα έγθπνο είρε απνξία εάλ: «βνεζά ε κπύξα γηα λα θαηεβαίλεη θαιύηεξα ην 

κεηξηθό γάια;» θαη ε καία ηεο είπε πσο δελ βνεζά θαη πσο ν θαλφλαο γηα ηα 

αιθννινχρα πνηά πνπ ηζρχεη ζηελ εγθπκνζχλε, ηζρχεη θαη ζηνλ ζειαζκφ. Ώθνινχζσο 

μεθίλεζε ζπδήηεζε ζην κάζεκα γηα ηα αιθννινχρα πνηά θαηά ηνλ ζειαζκφ.  

 

2.4.4. Βλεξγεηηθφ θαη παζεηηθφ θάπληζκα 

 

Έλα άιιν δήηεκα πνπ ζρνιηάζηεθε ήηαλ ην θάπληζκα θαηά ηνλ ζειαζκφ. Μηα 

έγθπνο ξψηεζε γηα ην παζεηηθφ θάπληζκα θαηά πφζν επεξεάδεη ην βξέθνο θαη εάλ 

θάπνηνο πνπ θαπλίδεη κπνξεί λα παίξλεη αγθαιία ην βξέθνο, θνηηάδνληαο ηνλ ζχληξνθν 

ηεο. Δ καία ηεο απάληεζε ιέγνληαο ηεο πσο ην παζεηηθφ θάπληζκα είλαη επηβιαβέο 

ζηνπο ελειίθεο, άξα πνιχ πεξηζζφηεξν ζηα βξέθε. Καη ζαθψο θάπνηνο πνπ θαπλίδεη 

νξζφ είλαη λα αιιάδεη κπινχδα θαη κεηά λα παίξλεη ην βξέθνο, δηφηη ζηε κπνχδα ελφο 

θαπληζηή/ξηαο ηα απνκεηλάξηα απφ ηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ πνπ πξνζθνιιψληαη θαη 

είλαη ηθαλά λα πξνθαιέζνπλ πνιιέο αζζέλεηεο ζην βξέθνο. 
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2.5. Αηθαηψκαηα 

 

Σα δηθαηψκαηα ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ έρνπλ ζεκαληηθή ζέζε ζηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπο, θαζψο επεξεάδνπλ ηηο γπλαίθεο θαη θαηά ηελ εγθπκνζχλε, αιιά θαη κεηέπεηηα. 

  

2.5.2. Βπίδνκα κεηξφηεηαο θαη εηδηθή κεηαρείξηζε ζηηο εγθπκνλνχζεο 

 

Τπήξμε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο κηα έληνλε ζπδήηεζε ζην κάζεκα απφ 

ηα δεπγάξηα γηα ηηο άδεηεο κεηξφηεηαο, παηξφηεηαο θηι θαη ηνπο λφκνπο πνπ αθνξνχλ 

ηελ εγθπκνζχλε. Έπεηηα, κηα έγθπνο αλαθέξζεθε ζην ΓΒ.΢.Τ θαη εμ’ αθνξκήο μεθίλεζε 

ζπδήηεζε γη’απηφ θαη γηα ηηο βειηηψζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ εμππεξεηψληαο 

ηηο εγθπκνλνχζεο, δείρλνληαο έηζη φηη είλαη θάηη πνπ απαζρνιεί ηα δεπγάξηα. 

Ώθνινχζσο, κηα έγθπνο αλάθεξε ηηο ηαιαηπσξίεο πνπ ππέζηε ζην ΓΝΛ ιφγσ 

πνιπθνζκίαο θαη αλακνλήο γηα εγγξαθή θηι. Βπνκέλσο, άξρηζε κηα άιιε ζπδήηεζε απφ 

φιεο εθθξάδνληαο ηα παξάπνλα ηνπο γηα ηελ πνιχσξε αλακνλή ζην ΓΝΛ θαη πφζν 

ηαιαηπσξνχληαη νη έγθπεο. ΋πσο επίζεο, είραλ αλαθέξεη φηη εγθπκνλεί θίλδπλν λα 

λνζήζνπλ απφ ηνπο άιινπο αζζελείο πνπ ζπλαλαζηξέθνληαη καδί ηνπο, αλακέλνληαο 

γηα εγγξαθή. Καηφπηλ, κηα έγθπνο παξαπνλέζεθε γηα ηνπο ρψξνπο ζηάζκεπζεο πνπ 

πξέπεη λα δεκηνπξγεζνχλ κφλν γηα ηηο έγθπεο γπλαίθεο, φπσο ππάξρνπλ θαη γηα ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. 

 

2.5.3. Βξγαζία κεηέξαο 

 

Βπίζεο, κεγάιε αλεζπρία θαη δίιεκκα ησλ εγθχσλ είλαη φηαλ ζα ηειεηψζεη ε 

άδεηα κεηξφηεηαο θαη ζα πξέπεη λα πάλε δνπιεία ηη ζα γίλεη κε ηε θχιαμε ηνπ βξέθνπο. 

Να ην πάλε ζε βξεθνλεπηαθφ ζηαζκφ ή ζε γπλαίθεο πνπ πξνζέρνπλ παηδία. ΢ηε 

ζπλέρεηα, ηέζεθε άιιν εξψηεκα, αλ κπνξνχλ λα έρνπλ εκπηζηνζχλε ζηα άηνκα απηά 

πνπ ζα θξνληίδνπλ ηα παηδηά ηνπο. Καη ζπδεηήζεθε ην ζέκα απηφ ζην κάζεκα κε ηελ 

ςπρνιφγν θαη ηε γξακκαηέα ηεο ηξίηεο νκάδαο. 
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2.5.4. Οηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 

 

Σα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα φηαλ πξφθεηηαη γηα ηνλ εξρνκφ ελφο παηδηνχ, είλαη 

ινγηθφ λα ππάξρνπλ ζε κηθξφ είηε κεγάιν βαζκφ. Έηζη, κηα έγθπνο είρε αλαθεξζεί ζε 

απηφ ιέγνληαο: «Τν κεγάιν άζρεκν ηεο θπβέξλεζεο...είλαη όηη είκαζηε ηέζζεξηο κήλεο 

maternity, νθ. Αιιά θάλνπλ θαη ηξείο κήλεο λα καο πιεξώζνπλ. Τσξά ζθέςνπ κηα 

γπλαίθα πνπ δνπιεύεη ν άληξαο ηεο, εθείλε θάζεηαη ηέζζεξηο κήλεο, έξρεηαη έλα κσξό, 

έρνπλ ηόζα έμνδα, ηόζα πξάγκαηα. Καη λα θάλνπλ θαη ηξείο κήλεο λα ηνπο πιεξώζνπλ. 

Δίλαη πνιύ δύζθνιν γηα κηα νηθνγέλεηα. Μόλν άκα έρεηο θόληξα κέζν πνπ αθνύσ...ζα ζε 

πιεξώλνπλ θάζε κήλα θαη ζύληνκα... εηδηθά ην κσξό ζέιεη ηόζα πξάγκαηα ζηηο αξρέο...». 

 

 

3. Υξεζηκφηεηα ησλ καζήκαησλ 

 

3.1 Εθαλνπνίεζε ησλ καζεζηαθψλ αλαγθψλ  

 

Δ ηθαλνπνίεζε ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ απφ ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα 

γνλετθφηεηα δηαθάλεθε απφ ηε δηαπίζησζε φηη ζα ζχζηελαλ ηα καζήκαηα απηά ζε 

άιιεο έγθπεο θίιεο θαη γλσζηέο ηνπο. ΍ο πνιχ θαιά καζήκαηα θαη ρσξίο θακία 

πξνεηδνπνίεζε ζαλ κεηνλέθηεκα/έιιεηςε. 

«Οπ ζίγνπξα...ζα ηα ζύζηελα ζε κηα θίιε κνπ.. νπσζδήπνηε. ΋ρη, όρη..δελ ζα ηελ 

πξνεηδνπνηνύζα γηα θάηη». 

«Ναη, ελλνείηαη ζα ηα ζύζηελα ζε κηα θίιε κνπ θαη ην όηη ήηαλ ν ρξόλνο αξθεηόο, δειαδή 

ήηαλ δίσξα θαη ππήξρε ρξόλνο γηα λα ιύζεηο απνξίεο θηι..ήηαλ πάξα πνιύ θαιό. ΋ρη δελ 

είρα θάηη αξλεηηθό γηα λα ηελ πξνεηδνπνηήζσ». 

«Ναη, λαη ήδε ηα ζύζηεζα ζε θίιεο κνπ πνπ είλαη ζε γηαηξνύο ηνπ ηδησηηθνύ ηνκέα λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα». 

Δ επραξίζηεζε ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ θάλεθε επίζεο απφ ιεγφκελα ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα κηα έγθπνο είπε: «΋ρη πηζηεύσ ήηαλ θαη...ππέξ αξθεηά, λα ζνπ πώ εγώ 

βαξηέκαη θηόιαο ηα πνιιά πνιιά». 
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Μηα άιιε έγθπνο είπε: «Με ην κάζεκα είκαη πνιύ επραξηζηεκέλε, άθνπζα πάξα πνιιέο 

πιεξνθνξίεο, κνπ ιύζήθαλ πάξα πνιιέο απνξίεο». 

«Ναη λαη 100%, ρξήζηκα. Βαζηθά έκαζα πξάγκαηα πνπ δελ ηα ήμεξα θαλ... θαη μεθίλεζα 

λα μέξσ ηη λα ςάμσ. Μαο είπε ηα βαζηθά ζηελ νπζία, πνπ πάλσ ζε εθείλα κπνξνύζα λα 

δώ ηη πξέπεη λα πξνζέμσ, ηη πξέπεη λα δηαβάζσ...». 

 

3.1.1.Ώξλεηηθά βηψκαηα 

 

Βληνχηνηο,  κηα εγθπκνλνχζα είπε πσο δελ ήηαλ απφιπηα ηθαλνπνηεκέλε απφ ηα 

καζήκαηα ηεο δεχηεξεο νκάδαο εμαηηίαο ηεο πνιπθνζκίαο, ιέγνληαο: 

«Ναη ελλνείηαη, ζα ζύζηελα απηά ηα καζήκαηα ζε κηα θίιε κνπ...επεηδή εγώ είκαη 

επραξηζηεκέλε ζε όια ηα ζέκαηα, δελ είρε θάηη πνπ λα κελ κνπ άξεζε. Δίηε πνπ 

ζπκπεξηθνξά, είηε πνπ ηνλ ηξόπν πνπ εμεγνύζε ε καία. Δθηόο όκσο, από ηα άηνκα πνπ 

είκαζηε πνιιά, απηό δελ κνπ άξεζε...». 

Έλα άιιν ζηνηρείν, πνπ δείρλεη ηε ρξεζηκφηεηα ησλ καζεκάησλ είλαη ε 

αιιειεπίδξαζε θαη ε θνηλσληθνπνίεζε ησλ παξεπξηζθνκέλσλ εγθχσλ θαη δεπγαξηψλ. 

Ώπηφ, θάλεη ηα δεπγάξηα λα αηζζάλνληαη κεηαμχ ηνπο ζπκπαξάζηαζε γηα ηελ θνηλή 

πνξεία πνπ δηαλχνπλ.  

 

             3.2.  Ώιιειεπίδξαζε/θνηλσληθνπνίεζε ζπκκεηερφλησλ 

 

Βθηφο απφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ήηαλ πνιχ ρξήζηκεο ζηα καζήκαηα, κηα άιιε 

ζεκαληηθή παξάκεηξνο ήηαλ ε αιιειεπίδξαζε θαη ε θνηλσληθνπνίεζε ησλ εγθχσλ θαη 

γεληθψο ησλ δεπγαξηψλ κεηαμχ ηνπο. Ώπηφ θάλεθε απφ δηάθνξα πεξηζηαηηθά, φπσο γηα 

παξάδεηγκα κηα θνξά κηα έγθπνο είρε αλαθεξζεί ζηηο θανχξεο πνπ αηζζαλφηαλ ζην 

ζηνκάρη, ελψ ήηαλ ζηελ 33
ε  

εβδνκάδα θχεζεο. Δ καία ηεο είπε πσο νη θανχξεο 

μεθηλάλε ηελ 36
ε 

εβδνκάδα θχεζεο, επελέβε κηα θππξηνακεξηθαλίδα έγθπνο θαη ηεο είπε 

πσο είρε θαη απηή θανχξεο απφ ηελ 26
ε 

εβδνκάδα θχεζεο θαη πσο είλαη θπζηνινγηθφ λα 

ππάξρνπλ λσξίηεξα θανχξεο θαη λα κελ αλπζερεί. Δ παξέκβαζε ηεο δεχηεξεο εγθχνπ 

είρε θαζεζπράζεη ηελ πξψηε έγθπν. Όζηεξα, ζπκθψλεζε κ’απηφ θαη ε καία πσο ζε 
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θάπνηεο εγθπκνλνχζεο ππάξρεη πηζαλφηεηα λα εκθαληζηνχλ λσξίηεξα νη θανχξεο θαη 

ηνπο πξφηεηλε λα παίξλνπλ malox – έλα θάξκαθν πνπ βνεζά, ιέγνληάο ηνπο πσο απηφ 

ζπζηήλνπλ θαη νη γπλαηθνιφγνη. 

΢ε κηα άιιε πεξίπησζε, κηα έγθπνο είπε πσο γηα ηα έλζεκα ζην ΓΝΛ πεγαίλεη απ’ 

επζείαο ζε ζπγθεθξηκέλν παξάζπξν ρσξίο λα πεξηκέλεη ηελ ζεηξά ηεο, επεηδή ηεο είπε 

κηα κέξα θάπνηνο ππάιιεινο ηνπ λνζνθνκείνπ πσο επεηδή είλαη έγθπνο λα κελ 

πεξηκέλεη, αιιά λα πεγαίλεη απ’ επζείαο ζην παξάζπξν απηφ θαη ζα εμππεξεηείηαη 

ακέζσο. Οπφηαλ, ην ζπλέζηεζε απηφ θαη ζηηο ππφινηπεο έγθπεο, δείρλνληαο κε ηελ 

θίλεζε ηεο απηή, πσο αηζζαλφηαλ ηελ αλάγθε λα βνεζήζεη κε απηφ πνπ γλψξηδε θαη ηηο 

ππφινηπεο εγθπκνλνχζεο. Βπεηδή, βξίζθνληαη φιεο ζηελ ίδηα θαηάζηαζε θαη 

ζπκπάζρνπλ.  

Βπηπιένλ, πνιιέο θνξέο ζπδεηνχζαλ κεηαμχ ηνπο νη εγθπκνλνχζεο θαη ηα 

δεπγάξηα γηα ζέκαηα πεξί εγθπκνζχλεο, ηνθεηνχ, πεξηπνίεζεο ηνπ βξέθνπο, γηα ηνπο 

εκβνιηαζκνχο, γηα ηνλ ζειαζκφ θηι. Βπίζεο, κεξηθέο θνξέο θάπνηνη ζχδπγνη 

ζπκπιήξσλαλ ηνλ εθπαηδεπηή, ζπκκεηείραλ ζην κάζεκα, κηινχζαλ κε άιινπο 

ζπδχγνπο, έθαλαλ αζηεία θαη γεινχζαλ. Ώθφκε, ε αιιειεπίδξαζε θαη ην γλήζην 

ελδηαθέξνλ κεηαμχ ησλ εγθχσλ θάλεθε επίζεο απφ ηελ αλεζπρία ηνπο ζηελ απνπζία 

νξηζκέλσλ εγθχσλ, δηεξσηψκελεο αλ γέλλεζαλ θαη γη’απηφ απνπζίαδαλ απφ ην κάζεκα. 

΢ε απηφ ην ζεκείν ε εξεπλήηξηα αηζζάλζεθε φηη επηθξαηεί αλεζπρία, αιιά ζπλάκα θαη 

κηα πνιχ φκνξθε αηκφζθαηξα κεηαμχ ησλ δεπγαξηψλ θαη θπξίσο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ. 

Καηαιήγνληαο, ε εξεπλήηξηα αληηιήθζεθε φηη ηα δεπγάξηα αηζζάλζεθαλ πσο κε ηελ 

απνπζία θάπνηνπ κέινπο απφ ηελ νκάδα ηνπο, είλαη ζαλ λα έιεηπε έλα θνκκάηη απφ ην 

πάδι.               

Παξ’φια απηά, ππήξραλ θαη πεξηπηψζεηο πνπ νξηζκέλα άηνκα δελ αηζζάλνληαλ 

άλεηα ζηνλ ρψξν. Λφγνπ ράξηλ, έλα δεπγάξη πνπ εξρφηαλ γηα πξψηε θνξά ζηα 

καζήκαηα, κεηά ην πέξαο ηνπ ηειεπηαίνπ καζήκαηνο φηαλ ε εθπαηδεχηξηα δήηεζε απφ 

ηνπο παξεπξηζθνκέλνπο γηα φζνπο επηζπκνχζαλ λα βγάινπλ καδί κηα αλακλεζηηθή 

θσηνγξαθία. Σν δεπγάξη απηφ πνπ ήηαλ ε πξψηε θνξά πνπ εξρφηαλ ζην κάζεκα δελ 

πήγε λα βγάιεη θσηνγξαθία, φπσο νχηε έλαο ζχληξνθνο κηαο εγθχνπ, ελψ φινη νη 

ππφινηπνη πήγαλ γηα θσηνγξάθηζε.   

Βπηπξφζζεηα, ε εθπαηδεχηξηα ζηε δεχηεξε νκάδα έδεημε αξθεηέο θσηνγξαθίεο θαη 

βίληεν ζηα δεπγάξηα πνπ ήηαλ παξφλ ζην κάζεκα, απφ άιια δεπγάξηα θαηά ηε δηάξθεηα 



61 

 

ηνπ ηνθεηνχ ηνπο. ΢ην νπηηθναθνπζηηθφ απηφ πιηθφ ηα δεπγάξηα ηξαγνπδνχζαλ, 

έπαηδαλ κνπζηθά φξγαλα , έλαο ζχδπγνο ελδπλάκσλε ηε ζχδπγν ηνπ λα θάλνπλ ηηο 

αλαπλνέο καδί θαηά ηε ζχζπαζε θαη έλα άιιν δεπγάξη ν ζχδπγνο έθαλε θαηαπιεθηηθφ 

θαη απνηειεζκαηηθφ καζάδ ζηε ζχδπγν ηνπ θαηά ηε ζχζπαζε. Καηά ηε δηάξθεηα απηή 

ηεο πξνβνιήο ηνπ νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ ηα δεπγάξηα πνπ ήηαλ ζηελ αίζνπζα, ηα 

ζρνιίαδαλ φια απηά, ηνπο είραλ αξέζεη, ηνπο είραλ θάλεη εληχπσζε θαη ηνπο βνήζεζε 

λα πάξνπλ ηδέεο γηα ηνλ δηθφ ηνπο ηνθεηφ, φπσο είραλ αλαθέξεη.  

Βπίζεο, νξηζκέλεο έγθπεο φηαλ ξσηήζεθαλ λα εθθξάζνπλ ηε γλψκε ηνπο γηα ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε κε ηνπο ππφινηπνπο ζηα καζήκαηα, είπαλ: 

«Η θνπέια πνπ ήηαλ ζηελ εβδνκάδα ηεο λα γελλήζεη, ζθέθηεθα πσο δελ ηεο είπα λα κνπ 

δώζεη ην ηειέθσλν ηεο ή facebook λα δώ πόηε γελλά, γηαηί ζπκπάζρσ καδί ηεο 

κάιινλ...». 

«Ήηαλ πνιύ σξαίν, γηαηί αληάιιαδεο έηζη εκπεηξίεο... θαηαιάβαηλεο όηη δελ είζαη κόλνο 

ζνπ... πεξλνύλ θη άιινη ηα ίδηα...». 

«...λα ζνπ πώ ηελ αιήζθεηα είλαη σξαίν λα γλσξίδεηο άηνκα πνπ είλαη ζηελ ίδηα θάζε κε 

εζέλα, ληώζεηο...όηη δελ είζαη κόλνο ζνπ, όηη έρεη θη άιινπο πνπ αγσληνύλ... ή πνπ 

εηνηκάδνληαη...». 

«Δληάμεη, δελ θάλακε παξέα κε ηηο άιιεο έγθπεο. Απιά, ήηαλε....σξαίν πνπ βξίζθεζε ζε 

κηα νκάδα πνπ έρεηε όιεο ηνλ ίδην ζηόρν. Έρεηε θάηη θνηλό όιεο κεζα ζηε θνηιηά. Οπόηε 

ήηαλε έηζη πην επράξηζην. Τνπιάρηζηνλ, εθεί κέζα ληώζεηο νηθεία γηαηί είλαη όινη ζην 

ίδην... mood». 

Μηα εγθπκνλνχζα δήισζε φηη νη απνξίεο ησλ άιισλ ηελ είραλ βνεζήζεη λα ιχζεη 

θαη δηθέο ηεο απνξίεο, ιέγνληαο ηα πην θάησ: 

«Μνπ αξέζεη λα γλσξίδσ άηνκα, λα αθνύσ άιιεο απόςεηο. Γελ θξαηήζακε ζρέζεηο κε ηηο 

άιιεο θνπέιεο, επεηδή είκαζηαλ κηα ώξα εθεί... δελ ηηο ήμεξα, δελ βξεζήθακε θάπνπ εθηόο 

καζήκαηνο, αιιά γεληθά ην όηη εθάλαλ θαη νη άιινη απνξίεο, ίζσο θάπνηεο θνξέο 

ιύλνληαλ θαη θάπνηεο δηθέο κνπ απνξίεο πνπ ηηο εξσηήζεηο ησλ άιισλ...θαη επίζεο 

έλησζα όηη δελ είκαη κόλε κνπ ζε όιν απηό». 
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3.3.  Ώιιεινυπνζηήξημε ησλ δεπγαξηψλ 

 

Σν γεγνλφο φηη νη ζχδπγνη/ζχληξνθνη ζπκπαξαζηέθνληαλ ζηηο έγθπεο 

ζπδχγνπο/ζπληξφθνπο ηνπο απηφ ήηαλ πνιχ ελδπλακσηηθφ θαη ζεηηθφ γηα ηηο έγθπεο 

γπλαίθεο. ΋πσο επίζεο, θαη γηα ηνπο ζπδχγνπο/ζπληξφθνπο πνπ θαηαλννχζαλ κε απηφ 

ηνλ ηξφπν, ηηο αλάγθεο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ηνπο, πνπ έρνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ηνπο θαη θαηά ηνλ ηνθεηφ ηνπο θαη ζρεηηθά κε ην λέν ηνπο ξφιν σο γνλείο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηάιεμεο, ε καία είπε ζε φινπο λα ζηαζνχλ φξζηνη, 

δεηψληαο απφ ηνπο ζπδχγνπο/ζπληξφθνπο λα θξαηάλε ην ρέξη ηεο ζπδχγνπ/ζπληξφθνπ 

ηνπο γηα λα ζπγρξνλίδνληαη ζηηο αλαπλνέο, νχησο ψζηε λα θάλνπλ θαη νη 

ζχδπγνη/ζχληξνθνη καδί κε ηηο εγθπκνλνχζεο ηηο αλαπλνέο γηα ηνλ ηνθεηφ. Δ δηαδηθαζία 

απηή είρε σο εμήο: ζηελ εηζπλνή νη έγθπεο λα ζθίγγνπλ ην ρέξη ηνπ ζπδχγνπ/ζπληξφθνπ 

ηνπο θαη ζηελ εθπλνή λα ηνπ αθήλνπλ ραιαξφ ην ρέξη ηνπ. ΐεβαίσο, ππήξραλ θαη 

κεξηθέο εγθπκνλνχζεο πνπ δελ είραλ ηνλ ζχληξνθν/ζχδπγν ηνπο καδί ηνπο θαη έθαλαλ 

ηηο αζθήζεηο απηέο κφλεο ηνπο. Ώιιά, ζε γεληθέο γξακκέο έξρνληαλ νη πεξηζζφηεξνη 

ζχδπγνη κε ηηο ζπδχγνπο ηνπο θαη πνιχ ιίγνη ζχδπγνη/ζχληξνθνηνξηζκέλεο θνξέο δελ 

ήηαλ παξφλ ζηα καζήκαηα. Βθηφο βέβαηα ζην κάζεκα γηα ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ ζηελ 

πξψηε νκάδα, παξά κφλν έλαο ζχδπγνο/ζχληξνθνο ήηαλ παξφλ. Αελ γλσξίδσ αλ 

ππφινηπνη δελ κπφξεζαλ λα έξζνπλ ιφγσ ηεο εξγαζίαο ηνπο ή αλ δελ ζεψξεζαλ ην ζέκα 

ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ, ζεκαληηθφ γη’απηνχο, παξά κφλν γηα ηηο έγθπεο. 

Μεξηθέο θνξέο ηα δεπγάξηα κηινχζαλ θαη θνηηάδνληαλ κεηαμχ ηνπο θαζ’φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. Κάπνηνη ζχδπγνη ή αθφκε θαη έγθπεο ρατδεπαλ ηε/ην 

ζχληξνθν ηνπο, ζην πφδη, ζηελ πιάηε, ζηελ θνηιία ηεο εγθχνπ. Ώθφκε, ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο θξαηηφληνπζαλ ρέξη –ρέξη. Ώμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί πσο φινη νη 

ζχδπγνη/ζχληξνθνη φηαλ ππήξραλ δηαζέζηκεο ζέζεηο δίπια απφ ηε ζχδπγν ηνπο 

θαζφληνπζαλ ρσξίο λα ράζνπλ επθαηξία.   

Καηφπηλ, έλα άιιν πεξηζηαηηθφ πνπ ζπλέβε ζε έλα κάζεκα ήηαλ πνπ ήξζε έλαο 

ζχδπγνο κηαο εγθχνπ ζην κάζεκα ιίγν αξγνπνξεκέλα, ελψ απηή ήηαλ ήδε ζην κάζεκα, 

ξσηψληαο ηνλ ε καία πνηφο είλαη. Ώπηφο απάληεζε αλαθεξφκελνο ζηελ εκεξνκελία πνπ 

ζα γελλνχζε ε ζχδπγνο ηνπ ζε πξψην πξφζσπν θαη γειάζακε, ζγθεθξηκέλα είπε: «είκαη 

ν ζύδπγνο ηεο Σ. πνπ ζα γελλήζσ ηέινο Μαξηίνπ». Ώπηφ δείρλεη ζπκπαξάζηαζε ζηε 

ζχδπγν ηνπ θαη πσο φιν απηφ ην πεξλάλε καδί, ζπκπάζρνπλ. Έλαο άιινο 
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ζχδπγνο/ζχληξνθνο είπε πσο πνιχ ζα ήζειε λα είλαη παξφλ ζην κάζεκα ηνπ κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ, αιιά εμαηηίαο ηεο εξγαζίαο ηνπ δελ ζα κπνξνχζε. Βπίζεο, έλαο άιινο 

ζχδπγνο/ζχληξνθνο φηαλ αλαθέξζεθε ε εθπαηδεχηξηα ζηα ζεκεία έλαξμεο ηνθεηνχ 

θάλεθε κηα αλεζπρία ζην πξφζσπν ηνπ γηα ηνλ πφλν θαη ηελ ηαιαηπσξία πνπ ζα 

ππνζηεί ε ζχδπγνο/ζχληξνθνο ηνπ.  

 

3.4. Πξνεηνηκαζία εγθχνπ γηα ηελ εγθπκνζχλε,ηνλ ηνθεηφ θαη ηελ πεξηπνίεζε 

ηνπ βξέθνπο 

 

Ώξθεηέο εγθπκνλνχζεο, εμέθξαζαλ ηελ εκπεηξία ηνπο απφ ηα καζήκαηα 

καζαίλνληαο γηα ηελ εγθπκνζχλε, ηνλ ηνθεηφ θαη ηελ θξνληίδα ηνπ βξέθνπο: 

«...βαζηθά επεηδή απνθάζηζα όηη ήηαλ λα γελλήζσ... θπζηνινγηθά... ζα ήζεια έηζη λα 

είκαη πξνεηνηκαζκέλε...λα ελεκεξσζώ γηα ην πώο πξέπεη λα ρεηξηζηώ αο πνύκε ηνλ 

ηνθεηό, ηε δηαδηθαζία όιε γεληθά θαη ήζεια λα μέξσ θάπνηα πξάγκαηα θαη γηα κεηά. Γηα 

όηη αθνξνύζε γεληθά από ηελ αξρή πνπ κέλεηο έγθπνο, κέρξη πνπ γελλάο θαη ζπληεξείο ην 

κσξό ζνπ». 

 «Σαλ άλζξσπνο κνπ αξέζεη λα γλσξίδσ θάηη ην νπνίν ζα είκαη κέξνο απηήο ηεο 

δηαδηθαζίαο. Οπόηαλ, ήζεια λα μέξσ ζηνλ ηνθεηό ηη γίλεηαη, ηελ θάζε θάζε. Να είκαη 

ελεκεξσκέλε, λα κελ είλαη θάηη ην νπνίν ζα έξζεη ζαλ έθπιεμε». 

 «Ήηαλ έλα γεληθό...λα δείο από όιεο ηηο κεξηέο δηάθνξα πξάγκαηα θαη γηα ηελ 

εγθπκνζύλε θαη γηα ην κεηά, νπόηε ήηαλ πνιύ βνεζεηηθό...ζην κόλν κάζεκα πνπ δελ πήγα 

ήηαλ ηνπ αλαηζζεζηνιόγνπ γηαηί, εληάμεη επεηδή...είκαη νδνληίαηξνο, ην θνκκάηη εθείλν 

δελ ζα κε βνεζνύζε. ΋ρη όηη...ην ήμεξα αιιά όηη κνπ πεί ν γηαηξόο κνπ εθείλε ηελ ώξα ζα 

ην θάλσ, δειαδή δελ ζα ηνπ πώ μέξεηο όρη κελ κνπ βάιεηο απηό ην θάξκαθν βάι΄ κνπ θάηη 

άιιν». 

Βπίζεο, νξηζκέλεο εγθπκνλνχζεο θαζψο αλέθεξαλ ηελ επηζπκία ηνπο γηα 

εθκάζεζε πιεξνθνξίσλ πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ εγθπκνζχλε, ηνλ ηνθεηφ θαη ηελ 

πεξηπνίεζε ηνπ βξέθνπο. Ώλαθέξζεθαλ πσο ν θχξηνο ιφγνο πνπ αλεζπρνχζαλ θαη 

ήζειαλ λα γλσξίδνπλ γηα ηα πην πάλσ, ήηαλ επεηδή είλαη πξσηφηνθεο θαη δελ έρνπλ 

πξνεγνχκελε εκπεηξία απφ άιιν ηνπο παηδί. 
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«Δπεηδή, είλαη ην πξώην κνπ κσξό θαη δελ μέξσ θαη πάξα πνιιέο ιεπηνκέξεηεο, ήζεια λα 

ηα παξαθνινπζήζσ γηα λα κάζσ θάπνηα πξάγκαηα». 

«Ήζεια λα παξαθνινπζήζσ γηαηί δελ ήμεξα ην ηη ιέλε ζ’απηά ηα καζήκαηα, ηη θάλνπλ θαη 

ζαλ πξώηε κακά ζα ήζεια λα μέξσ πάλσ θάησ ηα ζηάδηα ηεο γέλλαο, ην ηη κε πεξηκέλεη. 

Βέβαηα, δελ είλαη αθξηβώο όπσο ηα ιέλε θαη ηα πεξηκέλεηο. Σσζηά ηα ιέλε, αιιά εζύ δελ 

κπνξείο λα θαληαζηείο ηνλ πόλν πνπ κπνξεί λα ηξαβήμεηο... Δθείλε ηελ ώξα ιεο νθ, όια 

θπζηνινγηθά θαίλνληαη, είλαη ην πξώην ζηάδην, ην δεύηεξν ζηάδην, ην ηξίην ζηάδην, 

εληάμεη κσξέ ζα πεξάζεη δελ είλαη θάηη. Αιιά όηαλ έξρεηαη θαη βιέπεηο ηηο ώξεο λα 

πεξλάλε ιέο πόηε ζα γελλήζσ, βγάιηε ην». 

«Βαζηθά, από γεληθή πεξηέξγεηα, όρη ηίπνηε άιιν. Δπεηδή, ήηαλ θάηη πξσηόγλσξν, απιά 

ήζεια λα δώ πσο είλαη, λα αθνύζσ δηάθνξεο απόςεηο ή πεξηζηαηηθά, εκπεηξίεο θηι. Γηα 

λα είκαη θαη εγώ ιίν πην...ελεκεξσκέλε». 

«Γηαηί, είλαη ην πξώην παηδάθη, νπόηε, δελ γλσξίδνπκε αξθεηά πξάγκαηα, γηα ην πσο ζα 

ζειάζνπκε, γεληθά, ηα πάληα. Γηαηί, νύηε εγώ γλώξηδα, νύηε ν ζύδπγνο κνπ νπόηε ινγηθό 

ήηαλ λα ζέινπκε λα κάζνπκε θάπνηα πξάγκαηα, γηα λα είκαζηε ιίγν πξνεηνηκαζκέλνη». 

«Δπεηδή, δελ ήμεξα ηίπνηε, ηίπνηε όκσο. Ούηε αδέιθηα έρσ, ε κακά κνπ...πξίλ 32 ρξόληα 

πνπ ήκνπλ εγώ κσξό, πνπ λα ζπκάηαη ή θαη ηη λα κνπ πεί...Γελ ζα έρσ θακία βνήζεηα, 

νύηε ζα έρσ θάπνηνλ λα κε ζπκβνπιέςεη ζ’απηά ηα ζέκαηα, νπόηε ήηαλ απαξαίηεην λα 

κάζσ, θάπνηα πξάκαηα από κηα καία». 

 

3.5. ΢πζηάζεηο θαη πξνηίκεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ καζεκάησλ 

 

Βγθπκνλνχζεο απφ ηελ πξψηε νκάδα αλάθεξαλ ηνλ ιφγν πνπ πξνηίκεζαλ λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα καζήκαηα:  

«Δίρα αθνύζεη όηη είλαη πνιύ θαιά θαη γεληθά όηη είλαη πνιύ θαιέο νη καίεο ηνπ 

λνζνθνκείνπ πνπ ηα θάλνπλ...». 

«Άθνπζα όηη είλαη θαιά καζήκαηα, όηη είλαη βνεζεηηθά. Μνπ ηα ζύγθξηλαλ θαη κε 

ηδησηηθέο θιηληθέο θαη κνπ είπαλ όηη είλαη πνιύ θαιά ηα καζήκαηα ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Δπεηδή, θαη κέλα ν γηαηξόο κνπ είρε θάπνηα θαζπζηέξεζε ζηελ νξγάλσζε ησλ 

καζεκάησλ». 
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«Βαζηθά έηπρε θαη ήηαλ γλσζηή κνπ ε θνπέια πνπ ηα έθαλε γη’απηό πήγα». 

«Δγώ πάσ ζην δεκόζην λνζνθνκείν, κε παξαθνινπζνύλ εθεί, νπόηε είλαη ηα καζήκαηα 

ηνπο». 

«Τν άθνπζα ζην λνζνθνκείν πνπ πεγαίλσ θαη ηνπο ξώηεζα πόηε μεθηλνύλ θαη ηνπο είπα 

όηη θόληεςα λα γελλήζσ... θαη έηζη γξάθηεθα». 

Βγθπκνλνχζεο απφ ηε δεχηεξε νκάδα είπαλ ηνλ ιφγν πνπ πξνηίκεζαλ λα  

παξαθνινπζήζνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα καζήκαηα ζηελ νκάδα απηή:  

«...επεηδή ε θ. Μ.... ζπλεξγάδεηαη κε ηελ γηαηξό κνπ... εγώ δελ ήμεξα, εγώ ήξζα ζηε 

Κύπξν όηαλ ήκνπλα 7 κελώλ έγθπνο. Αιιά ν πεζεξόο κνπ είλαη γηαηξόο θαη δνπιεύεη ζην 

Mediterranean. Οπόηε ήμεξε γηα ηα καζήκαηα θαη κνπ  πξόηεηλε απηόο λα πάσ λα θάλσ 

καζήκαηα κε ηελ θ. Μ., πνπ ζπλεξγάδεηαη καδί ηεο». 

«...βαζηθά επεηδή... ε γπλαηθνιόγνο... καο ζύζηεζε ηελ θ. Μ. θαη μεθηλήζακε». 

«Ναη έρεη θη άιιεο επηινγέο, θαη’αξρήλ κνπ ηα ζύζηεζε ε γπλαηθνιόγνο κνπ, νπόηε ήηαλ ν 

πξώηνο ιόγνο. Καη είρα ζθνπό λα πάσ θαη ζην λνζνθνκείν, αιιά ησξά έηζη κε απηά όια 

κε ηηο γξίπεο, θνβήζεθα λα πάσ λα παξαθνινπζήζσ θαη εθείλα ηα καζήκαηα. Γηαηί, είρα 

θίιεο πνπ κνπ ην πξνηείλαλ γηα λα πάσ θαη από εθεί, αιιά ζην ηέινο έκεηλα κόλν ζηα 

δηθά καο». 

«Βαζηθά, κνπ ην είρε πεί ν γηαηξόο όηη γίλνληαη ηα καζήκαηα απηά. Καη ην μαλά ‘θνπζα 

θαη...από άιια άηνκα πνπ ήδε παξαθνινπζήζαλ κε ηελ θ. Μ.  θαη ήηαλ πάξα πνιύ 

επραξηζηεκέλνη θαη κνπ είπαλ όηη ήηαλ πάξα πνιύ ρξήζηκα. Καη όηη ηνπο βνήζεζαλ, αλ 

δελ ηα έθαλαλ ζα πήγαηλαλ γηα ηνθεηό ρσξίο λα μέξνπλ θάπνηα πξάγκαηα. Τη λα θάλνπλ ή 

πόηε πξέπεη λα πάλε... γηα ηνπο πόλνπο... γεληθά απηά ηα πξάγκαηα... θαη κε ηνλ ζειαζκό 

θαη μέξσ γσ, βνεζεζήθαλ πάξα πνιύ». 

Οη εγθπκνλνχζεο απφ ηελ ηξίηε νκάδα, γηα ην ιφγν πνπ πξνηίκεζαλ λα  

παξαθνινπζήζνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα καζήκαηα, ζηελ νκάδα απηή, είπαλ: 

«Τν βξήθα από ην facebook βαζηθά... θαη κέζα...από ηα reviews, πνπ ήηαλ…πνιύ θαιά. 

Δίρε δηάθνξα...θνκκάηηα δελ ήηαλ κόλν, από καία, δελ ήηαλ κόλν ζειαζκόο, είρε γηα όια 

ηα parts πνπ ήζεια λα κάζσ... θαη ήηαλ 95(επξώ) θαη ήηαλ θαη γηα ηνπο 2 καο θαη γηα 

εκέλα θαη γηα ηνλ Φξίζην καδί. Καη είρε θαη άιια ζέκαηα. Γειαδή,  θαη ςπρνιόγν θαη ηνλ 
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αλαηζζεζηνιόγν θαη δηαηξνθνιόγν θαη όια καδί. Καη εληάμεη ν ζειαζκόο ήηαλ από 

παηδίαηξν νπόηε ήηαλ ιίγν θαιύηεξν». 

«Δπέιεμα...εθεί γηαηί κνπ άξεζε ην όηη είρε πνηθηιία απν ζέκαηα. Βαζηθά θαη ςπρνιόγν 

θαη δηαηξνθνιόγν θαη καία...ήηαλ πην επξύ ην θάζκα». 

«Βαζηθά από ζπζηάζεηο. Άιιεο κέιινπζεο κακάδεο πνπ κνπ είραλ εγγπεζεί όηη ήηαλ απν 

ηα θαιά πνπ ππάξρνπλ ζηε Λεκεζό. Οπόηαλ, επέιεμα λα πάσ ζην baby academy». 

 

 

4. Σν ηαμίδη ηεο πιεξνθφξεζεο 

 

4.1 Πεγέο πιεξνθνξηψλ θαη εληνπηζκφο αμηφπηζησλ πεγψλ πιεξνθφξεζεο 

 

4.1.1 Βθαξκνγέο (Applications) γηα πιεξνθφξεζε θαηά ηελ εγθπκνζχλε 

 

Μηα έγθπνο ππνζηεξίδνληαο πσο ηα applications είλαη πνιχ ρξήζηκα ζηε παξνρή 

πιεξνθνξηψλ ζηηο εγθπκνλνχζεο, είπε: «Δθείλν πνπ κνπ είπαηε... γηα ην ΤΔ.ΠΑ.Κ πνπ ζα 

θάλεη ην application ηνπ baby buddy forword...εθείλν ζα ήηαλ πνιύ θαιό, αλ ην 

πξνκνηάξεηε αξθεηά θαιά ζηελ Κύπξν ζα ήηαλ πάξα πάξα πνιύ θαιό. Άκα γίλεη ζσζηή 

ελεκέξσζε, ζσζηό promotion, έηζη ν θόζκνο ζα ην ρξεζηκνπνηήζεη, δηόηη εγώ έρσ δύν 

applications. Καη θάζε θνξά πνπ κεηξά ηελ εγθπκνζύλε κνπ, κε ελεκεξώλεη θάζε 

εβδνκάδα». 

 

 

4.1.2 ΐηβιία θαη δηαδίθηπν 

 

Δ θχξηα πεγή πιεξνθνξηψλ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ήηαλ θπξίσο ην δηαδίθηπν θαη 

κεξηθέο δηάβαδαλ θαη/ή απφ ζρεηηθά βηβιία. ΢ε έλα κάζεκα πξίλ αξρίζεη ε παξνπζίαζε 

κηα έγθπνο έθαλε απνξία γηα θάηη πνπ δηάβαζε ζην δηαδίθηπν γηα ηηο θαηζαξηθέο ηνκέο 
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θαη ε καία ηεο εμήγεζε. ΢ε έλα άιιν κάζεκα πξνηνχ μεθηλήζεη ε παξνπζίαζε θαη πάιη, 

κηα έγθπνο είπε πσο ήηαλ θαηελζνπζηαζκέλε κε ην ζεκεξηλφ ζέκα ηνπ καζήκαηνο, πνπ 

ήηαλ ν ζειαζκφο, ιέγνληαο πσο έςαμε πνιχ γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη έρεη απνξίεο, 

επίζεο πσο είλαη ππέξ απηψλ ησλ καζεκάησλ. Μηα άιιε έγθπνο ζρεηηθά κε ην κπάλην 

ηνπ βξέθνπο είπε πσο αγρψλεηαη ιίγν φρη πνιχ, δηφηη δηάβαζε πνιιά πξάγκαηα θαη 

κειέηεζε ην ζέκα απηφ. Βπίζεο, κηα παηδίαηξνο πξφηεηλε ζηηο εγθπκνλνχζεο λα 

δηαβάδνπλ γηα ηνλ ζειαζκφ, απφ βηβιία θαη απφ ηζηνζειίδεο ζην δηαδίθηπν. Ώθφκε, 

ηνπο πξφηεηλε δχν ηζηνζειίδεο πνπ κπνξνχλ λα κάζνπλ γηα ηα θάξκαθα πνπ 

επηηξέπνληαη θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνχ. 

΋ηαλ ξσηήζεθαλ νη εγθπκνλνχζεο αλ πξαγκαηνπνηνχζαλ αλαδεηήζεηο ζην 

δηαδίθηπν θαη αλ δηάβαδαλ βηβιία γηα ζέκαηα εγθπκνζχλεο, θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ, 

ζειαζκνχ, πεξηπνίεζεο βξέθνπο θηι, είπαλ: 

«Ναη έςαρλα θπξίσο από ην ίληεξλεη». 

«Δληάμεη...δηάβαζα θάπνηα πξάγκαηα θαη από βηβιίν θαη από ην ίληεξλεη, θηι». 

«Ναη λαη ελλνείηαη ελλνείηαη έςαρλα από βηβιία θαη απόην ίληεξλεη». 

«Δληάμεη, ε αιήζεηα δηάβαζα πνιιά θαζ’όιε ηε δηάξθεηα απηνύο ηνπο 9 κήλεο. Γηα ηνλ 

ζειαζκό δηάβαζα από βηβιία, από ην ίληεξλεη, πνιιά πξάγκαηα». 

«...δηάβαζα 2 βηβιία. Έςαρλα θαη κέζα ζην ίληεξλεη...γηα δηάθνξα ζέκαηα. Γειαδή από 

ην πόζεο πάλεο πξέπεη λα βξέρεη ην κσξό ηελ εκέξα, κέρξη πόζε ώξα πξέπεη λα 

ζειάδεηο». 

 «Έβιεπα θαη δηάθνξα βηληεάθηα γηα ην κπάλην ηνπ κσξνύ, από καίεο ζην youtube. Καη ε 

θάζεκηα ην θξαηνύζε δηαθνξεηηθά νπόηε εγώ δηάιεμα ηνλ ηξόπν πνπ ήηαλ πην εύθνινο ζε 

κέλα». 

 

4.1.3. Βληνπηζκφο αμηφπηζησλ πιεξνθνξηψλ 

 

Πνιιέο έγθπεο είραλ αλαθέξεη φηη γηα λα δηαπηζηψζνπλ αλ νη πιεξνθνξίεο ήηαλ 

ζσζηέο έθαλαλ δηαζηαχξσζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ εληφπηδαλ ζην δηαδίθηπν κε ηνπο 

Βπαγγεικαηίεο Τγείαο (Β.Τ.) 
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«΋ζν θαη λα ςάμεηο...θάπνηνο πνπ μέξεη ελλνείηαη όηη είλαη πην ρξήζηκν... γηαηί όινη ιέλε 

δηαθνξεηηθά πξάγκαηα, νπόηε πνηέ δελ μέξεηο πην ζα είλαη ηειηθά ην ζσζηό». 

«Δληάμεη, γεληθά όηη απνξίεο είρα πεξηζζόηεξν ξσηνύζα ηνλ γηαηξό ή αλ είρα θάπνηα 

απνξία κεηά πνπ ηειεηώλακε ην κάζεκα ελλνώ, ξσηνύζα ηελ θ. Μ. Σίγνπξα πίζηεπα όηη 

είλαη πην ζίγνπξε πεγή, παξά ην ίληεξλεη». 

«Η πξνζσπηθή επαθή κε θάπνην άηνκν πνπ είλαη ην επάγγεικα ηνπ ζην λα δηεπθξηλίζεηο 

θάπνηα πξάγκαηα είλαη πην ζεκαληηθή, από ην ίληεξλεη θαη ηα βηβιία». 

Βπίζεο, αθφκε θαη γηα πξαθηηθά ζέκαηα πνπ δηάβαδαλ απφ ην δηαδίθηπν 

πξνηηκνχζαλ ηνπο Β.Τ., ππνζηεξίδνληαο πσο είλαη πεξηζζφηεξν θαηαλνεηά απν απηνχο, 

ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελα κίαο εγθχνπ: 

«Κάπνηα πξάγκαηα πνπ εληάμεη, κπνξεί  λα ηα δηαβάδεηο, αιιά αλ ζνπ ηα εμεγήζεη  

θάπνηνο είλαη ιίγν πην θαηαλνεηά λνκίδσ. Δηδηθά ζηνλ ζειαζκό, δειαδή βιέπεηο κηα 

εηθόλα κέζα ζην βηβιίν πνπ ζνπ ιέεη μέξσ γσ έηζη βάδεηο ην κσξό. Αιιά, άιιν λα βιέπεηο 

κπξνζηά ζνπ λα θξαηά ηελ θνύθια θαη λα ηελ βάδεη ζην ζηήζνο ηεο ε καία ζην κάζεκα». 

Δ παξαηεξήηξηα, είρε πξνζέμεη πσο ζε θάπνηα ζέκαηα νη απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηψλ ήηαλ αληηθξνπψκελεο. Γηα παξάδεηγκα, ζην ζέκα ηνπ κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ κηα εθπαηδεχηξηα – εμεηδηθεπκέλε ζην κεηξηθφ ζειαζκφ είρε αλαθέξεη ηα 

νθέιε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ. Βλψ έλαο άιινο εθπαηδεπηήο είρε αλαθέξεη ζηα 

δεπγάξηα πσο ν κεηξηθφο ζειαζκφο θαη ην παξαζθεπαζκέλν αγειαδηλφ γάια έρνπλ 

ηα ίδηα ζξεπηηθά νθέιε, κε ηε κφλε δηαθνξά ζην κεηξηθφ ζειαζκφ ππάξρεη ν 

δεζκφο/επαθή κεηαμχ κεηέξαο θαη λενγλνχ. Βπηπιένλ, ζε θάπνην άιιν ζρεηηθφ ζέκα 

κε ην πην πάλσ, πνπ ππήξραλ αληηθξνπψκελεο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηψλ. Ήηαλ γηα 

ην εάλ είλαη ιάζνο λα δνζεί παξαζθεπαζκέλν αγειαδηλφ γάια ζε κπηκπεξφ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ. ΋πσο επίζεο, εάλ είλαη ιάζνο λα δνζεί πηπίια 

ζην βξέθνο πνπ θάλεη απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ. ΢ε απηά ηα δπν ζεκεία ππήξρε 

κεγάιν κπέξδεκα δηφηη, νξηζκέλνη εθπαηδεπηέο ήηαλ αξλεηηθνί ζην λα 

ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο κπηκπεξφ θαη πηπίια θαη άιινη εθπαηδεπηέο αλάθεξαλ πσο 

ν ζπλδπαζκφο κεηξηθνχ ζειαζκνχ θαη πηπίιαο θαη κπηκπεξφ δελ ζα πξνθαιέζεη 

δηαθνπή ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ, αιιά ζα εμππεξεηήζεη θαη ην βξέθνο θαη ηνπο 

γνλείο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο.  
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4.1.4. Βπηζηεκνληθέο ηζηνζειίδεο, πεξηνδηθά γηα ηελ εγθπκνζχλε, blog/forum θαη 

άξζξα/άξζξα εθεκεξίδσλ 

«Οη πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο πνπ έβξηζθα ήηαλ από side είηε επηζηεκνληθά, είηε 

πεξηνδηθά πνπ κηινύλ γηα ηελ εγθπκνζύλε. Γελ ήηαλ δηάθνξα blog πνπ κηιά θαη ιέεη ν 

θαζέλαο ηελ γλώκε ηνπ, πξνζπαζνύζα λα είλαη πην έγθπξεο πεγέο». 

«Δίκαη ζε δηάθνξα γθξνύπ γεληθά πνπ αθνξά εγθπκνζύλεο θηι, ζειαζκό πεξηζζόηεξν». 

«Δλεκεξσλόκνπλ από δηάθνξαθαη από blog θαη από δηάθνξα forum θαη από άξζξα 

εθεκεξίδσλ πνπ ηα έβξηζθα. Πάληα δελ δηαβάδσ από έλα, πάληα θάλσ ζύγθξηζε ηνπ 

short πνπ έρσ, απιά γηα λα βεβαησζώ όηη ε πιεξνθνξία πνπ έρσ δελ είλαη ιαλζαζκέλε». 

 

4.2. Λφγνο αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ 

 

Ρσηψληαο ηηο εγθπκνλνχζεο γηα πνηφ ιφγν αλαδεηνχζαλ επηπιένλ πιεξνθνξίεο, 

απάλεζαλ δηάθνξα. ΢πγθεθξηκέλα, νη απαληήζεηο πνπ έδσζαλ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ 

ζηηο εμήο ππνθαηεγνξίεο: ηπραία, πξίλ απφ ην κάζεκα γηα εχξεζε ηπρφλ απνξηψλ, γηα 

θαιή θαη νξζή ελεκέξσζε θαη γηα επίιπζε ησλ απνξηψλ ηνπο. 

 

4.2.1 Σπραία 

 

Μηα εγθπκνλνχζα, είπε πσο ηπραία αλ εκθαληδφηαλ θάπνηα πιεξνθνξία 

κπξνζηά ηεο ε νπνία ηελ αθνξνχζε ζηε δεδνκέλε ζηηγκή ηελ δηάβαδε. 

«Αλ ηύραηλε λα δώ θάηη θαη λα δώζσ πάλσ ζε θάπνην άξζξν αο πνύκε πνπ κε αθνξά ζηε 

θάζε πνπ είκαη, ην δηάβαδα». 

 

4.2.2 Πξίλ απφ ην κάζεκα γηα εχξεζε ηπρφλ απνξηψλ 

 

«Από πην πξίλ μέξακε...ην ηη ζέκα ζα έρεη ην κάζεκα, νπόηε πήγαηλεο θαη ιίγν 

δηαβαζκέλνο. Ή όηη εξσηήζεηο ήζειεο λα θάλεηο, ηηο είρεο ζεκεησκέλεο θαη από πην πξίλ 
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ζην κπαιό ζνπ. Άκα ήζειεο θαη ξσηνύζεο ζα ζνπ απαληνύζαλε...εθόζνλ μέξεηο όηη ηελ 

επόκελε θνξά ζα κηιήζνπκε γηα ην ζειαζκό, ζα έπξεπε ιίγν λα ςάμεηο θαη λα έρεηο ηηο 

απνξίεο από κόλνο ζνπ γηα λα ηηο ξσηήζεηο». 

 

4.2.3 Γηα θαιή θαη νξζή ελεκέξσζε   

 

Οξηζκέλεο εγθπκνλνχζεο αλάθεξαλ πσο ν ιφγνο πνπ αλαδεηνχζαλ πεξαηηέξσ 

πιεξνθνξίεο είηε ζην δηαδίθηπν είηε απφ βηβιία, ήηαλ επεηδή πίζηεπαλ πσο κε απηφ ηνλ 

ηξφπν ζα έρνπλ πην θαιή θαη πην νξζή ελεκέξσζε θαη ζα γλσξίδνπλ πεξηζζφηεξα γηα 

δηάθνξα ζέκαηα πνπ ηνπο αλεζπρνχλ. Λέγνληαο ηα πην θάησ: 

 «Γηαηί εληάμεη πξώην παηδάθη είλαη, δελ γλσξίδεηο θαη ηόζα πνιιά πξάγκαηα». 

«Γηαηί ζεσξώ, εληάμεη ζηελ Κύπξν ιίγν ν ζειαζκόο, αλ δελ μέξεηο θαη εζύ πξάγκαηα, όηη 

ζνπ πνύλ ζηελ θιηληθή ζα πείο απηό είλαη. Γώζε θόξκνπια αο πνύκε ή θηόιαο δώζε 30 ml 

θόξκνπια, από ην κπηκπεξό θηόιαο πνπ είλαη όια ιάζνο. Οπόηε εληάμεη είλαη θαιό λα 

είζαη ελεκεξσκέλνο, νπόηε αλ γηα νπνηνδήπνηε ιόγν δελ κπνξείο λα ζειάζεηο λα μέξεηο 

ηελ ελαιιαθηηθή ζνπ, αιιά ηελ ζσζηή ελαιιαθηηθή. Κάηη πνπ δελ ζα ζνπ κεηώζεη ηνλ 

ζειαζκό πην κεηά». 

«Γεληθά  ελεκεξσλόκνπλ». 

 

4.2.4 Γηα επίιπζε απνξηψλ 

 

«Αθόκα, θαη ηελ Τξίηε ην βξάδπ πνπ είραλ ζπάζεη ηα λεξά κνπ, γηα λα ζηγνπξεπηώ όηη 

όλησο έζπαζαλ ηα λεξά κνπ.. θνίηαμα ζην ίληεξλεη ηη λα θάλσ. Πσο λα ην θαηαιάβσ όηη 

είλαη ηα λεξά κνπ θαη δελ είλαη νύξα. Έθαλα πάληα ην search κνπ όηαλ είρα ζέκα αο 

πνύκε, πνπ αληηκεηώπηδα εθείλε ηελ ώξα». 
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4 ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ  

Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, ν νπνίνο ήηαλ ε πεξηγξαθή ησλ 

καζεκάησλ πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα θαη ε δηεξεχλεζε ηεο θνπιηνχξαο ησλ 

καζεκάησλ πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα, ζε δεκφζην θαη ηδησηηθφ καηεπηήξην θαη 

ζηελ Κχπξν. Πηζηεχσ πσο έρεη επηηεπρζεί δηφηη, κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε, ην 

αλαζηνραζηηθφ εκεξνιφγην θαη ηηο ζπλεληεχμεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, 

εθκαηεχηεθαλ πιεξνθνξίεο γηα ηηο εκπεηξίεο θαη ηελ θνπιηνχξα ησλ γνλέσλ ζηελ 

Κχπξν, απφ ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα. ΢πκπεξαζκαηηθά, νη 

κέιινληεο γνλείο αθελφο κελ είλαη επραξηζηεκέλνη κε ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα 

γνλετθφηεηα, αθεηέξνπ δε θάλεθε πσο ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο θπξίσο γηα 

πξαθηθά δεηήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, αθνξνχλ αζθήζεηο θαηά ηνλ ηνθεηφ, ηνλ 

ζειαζκφ θαη ηελ πεξηπνίεζε ηνπ λενγλνχ. 

 

4.1 Απφςεηο ησλ εγθχσλ γηα ηα καζήκαηα  

Σν ζέκα απηφ αθνξά ηηο απφςεηο ησλ εγθχσλ γηα ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα 

γνλετθφηεηα θαη πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ νξγάλσζε ησλ καζεκάησλ, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ησλ εθπαηδεπηψλ, ηηο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ νη εθπαηδεπηέο γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ καζεκάησλ θαη γεληθψο ην 

πεξηβάιινλ ησλ καζεκάησλ.  

Ώλαιπηηθφηεξα, νη εγθπκνλνχζεο ζρεηηθά κε ηελ νξγάλσζε ησλ καζεκάησλ γηα 

ηελ αίζνπζα πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ ηα καζήκαηα, κεξηθέο εγθπκνλνχζεο είπαλ πσο 

δελ ήηαλ θηιηθή ε αίζνπζα, ε δηακφξθσζε ηεο δελ ήηαλ θαηάιιειε γηα ηέηνηνπ είδνπο 

καζήκαηα, νη θαξέθιεο δελ ήηαλ αλαπαπηηθέο γηα εγθπκνλνχζεο θαη ηέινο πσο ππήξραλ 

πνιιά άηνκα ζηελ αίζνπζα. Βλψ ζε αληίζεζε, άιιεο έγθπεο γηα ηελ αίζνπζα ζρνιίαζαλ 

πσο ήηαλ βνιηθή θαη πσο ηνπο άξεζε πνιχ. ΢χκθσλα κε ηνλ (Bondas, 2002), νη έγθπεο 

γπλαίθεο αηζζάλνληαλ άλεηα ζε έλα αηζζεηηθφ θαη άλεην πεξηβάιινλ (εηθφλσλ θαη 

επίπισλ ζην δσκάηην). ΋ζνλ αθνξά ηελ παξνπζία άιισλ εγθχσλ ζηα καζήκαηα, ζε κηα 

κειέηε πνπ δεκηνπξγήζεθε ην πξφγξακκα CenteringPregnancy, δηαθάλεθε πσο 

δεκηνπξγήζεθε έλα επίπεδν ακνηβαίαο ππνζηήξημεο πνπ πξνψζεζε ηελ πγεία ησλ 

κεηέξσλ, ησλ βξεθψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Βπίζεο, θάλεθε πσο ελδπλάκσζε ηηο 
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γπλαίθεο λα αληηκεησπίδνπλ ηνπο θηλδχλνπο, λα θάλνπλ απην-παξαθνινχζεζε θαη 

πξνζσπηθή εθηίκεζε, λα ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθέο ζπδεηήζεηο, λα ιακβάλνπλ 

νινθιεξσκέλε ππνζηήξημε θαη εμνπζία λα θαζνδεγνχλ ηε δηθή ηνπο εκπεηξία ηνθεηνχ. 

Σέινο, άιιν πιενλέθηεκα ηνπ CenteringPergency είλαη πσο είραλ πεξηζζφηεξν ρξφλν νη 

έγθπεο γπλαίθεο λα ζπδεηήζνπλ γηαπιεξνθνξίεο, εξσηήζεηο θαη δηάθνξεο αλεζπρίεο 

ηνπο (Herman, Rogers and Ehrenthal, 2012). 

Βπίζεο, ζρεηηθά κε ηελ εκέξα, ηελ ψξα θαη ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ κηα 

έγθπνο αλέθεξε πσο ζα ήζειε ε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ λα είλαη κεγαιχηεξε, ελψ 

άιιεο έγθπεο είπαλ πσο ε ψξα θαη ε εκέξα ήηαλ πνιχ βνιηθέο φπσο θαη ε δηάξθεηα 

ήηαλ ε πην θαηάιιειε. Οη Β.Τ είραλ αζρνιεζεί θπξίσο κε ηαηξηθά ζέκαηα θαη ν ρξφλνο 

ηνπο ήηαλ πεξηνξηζκέλνο γηα λα αζρνιεζνχλ κε ηηο αλάγθεο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ 

(Galle et al., 2015). 

΢ηε ζπλέρεηα, φζνλ αθνξά ηα ζέκαηα πνπ αλαιχζεθαλ ζηα καζήκαηα, δειαδή 

ην πεξηερφκελν ησλ καζεκάησλ. Οη κέιινληεο γνλείο δελ αλαθέξζεθαλ ζε θάπνην 

αξλεηηθφ, αιιά αληηζέησο φια ηα ζρφιηα πνπ αλάθεξαλ ήηαλ ζεηηθά. Λέγνληαο πσο 

φιεο νη πιεξνθνξίεο ήηαλ πνιχ ρξήζηκεο, εηδηθά απηέο πνπ αθνξνχζαλ ηελ 

εγθπκνζχλε, ηε δηαηξνθή, ηελ πεξηπνίεζε ηνπ λενγλνχ, ηνπο εκβνιηαζκνχο θαη γεληθψο 

φιεο ηηο πιεξνθνξίεο. ΢πκπιεξσκαηηθά, θαη ζχκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ ε πεξηγελλεηηθή 

θξνληίδα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε ηεθκήξηα, δειαδή λα ππνζηεξίδεηαη απφ ηε βέιηηζηε 

δηαζέζηκε έξεπλα θαη κε ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο φπνπ απηφ είλαη δπλαηφ 

θαη θαηάιιειν (Chalmers, Mangiaterra and Porter, 2001).  

Βπηπξφζζεηα, αλαθνξηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηψλ δελ ππήξραλ 

αξλεηηθά ζηνηρεία ζηα νπνία λα είραλ αλαθεξζεί νη γνλείο. Αηφηη, φινη νη εθπαηδεπηέο 

ήηαλ πξφζπκνη λα ιχζνπλ ηηο απνξίεο ησλ εγθχσλ θαη ησλ ζπδχγσλ/ζπληξφθσλ ηνπο. 

Βπίζεο, ήηαλ πξνζεγγίζηκνη, ππνζηεξηθηηθνί, βνεζεηηθνί, έθαλαλ εξσηναπαληήζεηο 

ζηνπο παξεπξηζθνκέλνπο, έδεηρλαλ αγάπε θαη ελδηαθέξνλ. Βμάιινπ, ππνζηεξίδνληαο ηα 

πην πάλσ νη εγθπκνλνχζεο, είπαλ πσο ν ηξφπνο παξάδνζεο ηνπ καζήκαηνο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηέο ήηαλ ζαθήο θαη σξαίνο. Βπηπιένλ, ην φηη ζηε κηα νκάδα νη εθπαηδεπηέο 

είραλ ν θαζέλαο ηε δηθή ηνπ εμεηδίθεπζε ήηαλ πνιχ βνεζεηηθφ θαη ην ζεψξεζαλ σο 

ζεηηθφ ζηνηρείν νη εγθπκνλνχζεο ζρεηηθά κε ηελ νξζή εθκάζεζε ησλ ζεκάησλ. Χο εθ 

ηνχηνπ, ππήξρε ζπκκεηνρηθή δηδαζθαιία ζηα καζήκαηα, επίζεο νη έγθπεο θαη νη 

ζχδπγνη/ζχληξνθνη ηνπο αηζζάλνληαλ άλεηα λα ξσηήζνπλ απνξίεο θαη λα ζπδεηήζνπλ 
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δηάθνξα ζέκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχζαλ. Βμαηηίαο ηνπ φηη νη εθπαηδεπηέο έδηλαλ ρξφλν 

ζηα δεπγάξηα λα ζθεθηνχλ θαη λα ξσηήζνπλ απνξίεο. Ώπηφ ζεσξείηαη σο ζεηηθφ 

ζηνηρείν ζηηο θαιέο δεμηφηεηεο ησλ εθπαηδεπηψλ. ΋ια ηα πάξαπάλσ ππνζηεξίδνληαη θαη 

απφ επηζηεκνληθέο κειέηεο. ΢πγθεθξηκέλα ζε κηα κειέηε αλάθεξαλ νη εγθπκνλνχζεο 

πσο νη ζηάζεηο, νη ζπκπεξηθνξέο, νη δεμηφηεηεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ Β.Τ είλαη 

πνιχ ζεκαληηθά γηα απηέο (Downe et al., 2015). Βπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε άιιε 

κειέηε νη εγθπκνλνχζεο εμέθξαζαλ ηελ επηζπκία ηνπο νη Β.Τ λα ηηο πξνσζνχλ λα 

θάλνπλ εξσηήζεηο ζηα καζήκαηα, λα δεηνχλ δηεπθξηλίζεηο, λα ηηο ελζαξξχλνπλ, λα ηηο 

ππνζηεξίδνπλ θαη λα είραλ ηελ επθαηξία λα ζπδεηήζνπλ κε ηηο άιιεο εγθπκνλνχζε ο θαη 

κε ηνπο Β.Τ.  Με άιια ιφγηα επηζπκνχζαλ νη Β.Τ λα είραλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο 

θαη λα ηνπο παξείραλ πιεξνθνξίεο ζχκθσλα κε ηηο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ηεο θαζεκίαο 

εγθχνπ (Nolan, 2009). Βλψ, ζε κηα άιιε κειέηε θάλεθε ε εθηίκεζε ησλ εγθχσλ 

γπλαηθψλ απφ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ Β.Τ. Σν γεγνλφο φηη ηηο άθνπγαλ θαη 

αληηκεηψπηδαλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο αλεζπρίεο (ελζπλαίζζεζε), 

ηνπο παξείραλ ππνζηήξημε. Βπνκέλσο, αηζζάλνληαλ εκπηζηνζχλε ζηνπο Β.Τ θαη πσο νη 

πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο παξείραλ ήηαλ αμηφπηζηεο (Novick, 2009). 

΋ια ηα πην πάλσ ππνζηεξίδνληαη απφ ηνλ Π.Ο.Τ (2001) γηα ηελ πεξηγελλεηηθή 

θξνληίδα, πσο πξέπεη λα είλαη νιηζηηθή θαη λα αθνξά ηηο πλεπκαηηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο, θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ, ησλ λενγέλλεησλ 

παηδηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Βπηπξφζζεηα, ε πεξηγελλεηηθή θξνληίδα πξέπεη λα 

είλαη δηεπηζηεκνληθή, κε ηε ζπκκεηνρή επαγγεικαηηψλ ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο, φπσο 

καίεο, καηεπηήξεο, λενγλνιφγνπο, λνζειεπηέο, παηδαγσγνχο θαη εθπαηδεπηέο γνλέσλ θαη 

θνηλσληθνχο επηζηήκνλεο/ιεηηνπξγνχο. Ώθφκε, πξέπεη λα είλαη επηθεληξσκέλε ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη λα απεπζχλεηαη ζηηο αλάγθεο φρη κφλν ηεο γπλαίθαο θαη ηνπ 

λενγέλλεηνπ, αιιά θαη ηνπ ζπδχγνπ/ζπληξφθνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ή ησλ θίισλ ηεο. 

Βπίζεο, ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιειε απφ πνιηηηζηηθήο άπνςεο θαη λα ιακβάλεη ππφςε 

ηηο πνιηηηζκηθέο δηαθπκάλζεηο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε απηψλ ησλ πξνζδνθηψλ. 

Βπηπξφζζεηα, ε θξνληίδα ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηηο γπλαίθεο ζηε δηαδηθαζία ιήςεο 

απνθάζεσλ θαη λα ζέβεηαη ηελ ηδησηηθφηεηα, ηελ αμηνπξέπεηα θαη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα 

ησλ γπλαηθψλ (Chalmers, Mangiaterra and Porter, 2001).  

Παξάιιεια, νη κέζνδνη δηδαζθαιίαο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη εθπαηδεπηέο ζηα 

καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα ήηαλ κε θαη ρσξίο power point (κε 
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θσηνγξαθίεο θαη νξηζκέλα βίληεν). Βπίζεο, νξηζκέλνη εθπαηδεπηέο ζε θάπνηα καζήκαηα 

έδηλαλ ελεκεξσηηθά θπιιάδηα ζηηο έγθπεο γηα ζέκαηα πνπ ηηο απαζρνινχζαλ. ΋πσο γηα 

παξάδεηγκα, γηα ηε δηαηξνθή ηεο εγθχνπ, ηνπο εκβνιηαζκνχο ηνπ βξέθνπο θαη δηάθνξα 

άιια ζρεηηθά ζέκαηα. Παξ’φια απηά, κεξηθέο έγθπεο επηζπκνχζαλ λα ηνπο έδηλαλ νη 

εθπαηδεπηέο θπιιάδηα κε ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο απφ ην θάζε κάζεκα. Βπίζεο, 

επηζπκία κηαο εγθχνπ ήηαλ νη εθπαηδεπηέο λα βξίζθνπλ ηξφπνπο έηζη ψζηε νη 

παξεπξηζθφκελνη λα ζπλδεφληαη πεξηζζφηεξν κεηαμχ ηνπο ζηα καζήκαηα. Γηα λα 

αηζζάλνληαη σο νκάδα θαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα απνθηήζνπλ θηιηθέο 

ζρέζεηο. ΢ρεηηθά κε κηα κειέηε ηεο Nolan, ( 2009), θάλεθε πσο νη εγθπκνλνχζεο είραλ 

αλάγθε γηα θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή θαη αληαιιαγή εκπεηξηψλ κεηαμχ ηνπο.  Βπίζεο, 

απφ ηε κειέηε ηνπ Novick, (2009), ε νπνία ζπκθσλεί κε ηελ πξνεγνχκελε κειέηε θαη 

πξνζζέηεη πσο νη νη εγθπκνλνχζεο επηζπκνχζαλ ηα πξνγελλεηηθά καζήκαηα λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζε νκάδεο γηα λα επηθνηλσλνχλ κε άιιεο εγθπκνλνχζεο. 

Βπηπξφζζεηα, ππνζηεξίδεηαη απφ ηηο αξρέο πεξηγελλεηηθήο πεξίζαιςεο ηνπ Π.Ο.Τ, πσο 

ε θξνληίδα ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηε ρξήζε ηεο θαηάιιειεο ηερλνινγίαο θαη λα 

πεξηιακβάλεη κεζφδνπο, δηαδηθαζίεο, ηερληθέο, εμνπιηζκφ θαη άιια εξγαιεία. 

Ώθφκε,επηζπκνχζαλ λα ρξεζηκνπνηείηαη κηα δηαδξαζηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο, 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα πνηθηιία κεζφδσλ θαη εξγαιείσλ δηδαζθαιίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αζθήζεσλ, νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ξφισλ θαη βίληεν 

(Chalmers, Mangiaterra and Porter, 2001 ; Nolan, 2009). Βπίζεο, ζε άιιε κειέηε ζηελ 

νπνία δεηήζεθε απφ ηηο γπλαίθεο λα δειψζνπλ ηελ πξνηηκψκελε κνξθή γηα ηε ιήςε 

πιεξνθνξηψλ ζηα καζήκηα πξνηίκεζαλ λα έρνπλ πνηθηιία επηινγψλ θαη γξαπηέο 

πιεξνθνξίεο (Grimes, Forster and Newton, 2014). ΢χκθσλα θαη κε άιιε κειέηε νη 

ζπλεζέζηεξεο κνξθέο ηνπ πξνγξάκκαηνο πξνγελλεηηθήο εθπαίδεπζεο, ήηαλ ε δηάιεμε 

ζην 92,6%, αθνινπζνχκελε απφ δηαθεκηζηηθφ πιηθφ ζην 64,6%, ηα βίληεν ζην 60,0%, ε 

επίδεημε θαη ε πξαθηηθή ζην 58,3%, θαη ε νκαδηθή ζπδήηεζε ζην 54,3% (Shi et al., 

2015). Οη έγθπεο είραλ δεηήζεη φηη ζα ήζειαλ λα θαλνπλ πξαθηηθή θαη λα απνθήζνπλ 

δεμηφηεηεο. Κπξίσο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πεξηπνίεζε ηνπ βξέθνπο (κπάλην, 

πεξηπνίεζε νκθαιίδαο, αιιαγή πάλαο, ζίηεζε κε κπηκπεξφ θαη ζειαζκφο, χπλνο), ηηο 

αζθήζεηο γηα ηνλ ηνθεηφ (γηα αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ θαη ηελ ππνβνήζεζε ηνπ ηνθεηνχ).  

Οινθιεξψλνληαο ηελ ελφηεηα απηή, αμίδεη λα αλαθεξζεί θαη ην ηειεπηαίν ζεκείν 

πνπ έρεη λα θάλεη κε ην πεξηβάιινλ ησλ καζεκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα, αλ ηα δεπγάξηα 
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αηζζάλνληαλ άλεηα ζηα καζήκαηα ζρεηηθά κε ην πεξηβάιινλ θαη αλ ήηαλ θηιηθφο ν 

ρψξνο. ΋ζνλ αθνξά ην ζπγθεθξηκέλν, νξηζκέλεο εγθπκνλνχζεο είπαλ πσο αηζζάλνληαλ 

άλεηα ζηνλ ρψξν θαη κε ηελ νκηιήηξηα θαη κε ηνπο ππφινηπνπο παξεπξηζθνκέλνπο. 

Ώπηφ ζηεξίδεηαη απφ κηα κειέηε ηεο Nolan, (2009) ζηελ νπνία νη εγθπκνλνχζεο είπαλ 

πσο ηνπο αξέζεη λα καζαίλνπλ γηα ηνλ ηνθεηφ θαη ηελ κεηξφηεηα ζε κηθξέο νκάδεο 

απνηεινχκελεο απφ έγθπεο γπλαίθεο. Μηα άιιε έγθπνο αλαθέξζεθε ζην φηη επεηδή ήηαλ 

ιίγεο θνπέιεο ζηελ αίζνπζα αηζζαλφηαλ άλεηα, ζαλ κηα παξέα. ΢ηελ άπνςε απηή, ήξζε 

λα ελαληησζεί ε άπνςε κηα άιιεο εγθχνπ πνπ αλέθεξε φηη δελ αηζζαλφηαλ αλεηα λα 

θάλεη απνξίεο ιφγσ ησλ πνιιψλ αηφκσλ. Σαπηφρξνλα, «παξαπνλέζεθε» γηα ηηο άβνιεο 

ζέζεηο ζηνπο θαλαπέδεο θαη πνπ θάζνληαλ ν έλαο ηφζν θνληά ζηνλ άιινλ. 

 

4.2 ΢εκαληηθά ζέκαηα  

Ώπηή ε ελφηεηα αθνξά ηα ζέκαηα πνπ παξαηεξήζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα πσο 

απαζρφιεζαλ ηηο εγθπκνλνχζεο θαη ηνπο ζπδχγνπο/ζπληξφθνπο ηνπο. Μέζα απφ 

απνξίεο ησλ δεπγαξηψλ, ηηο κεηαμχ ηνπο ή κε ηνπο εθπαηδεπηέο ζπδεηήζεηο.  

Σν πξψην ζέκα ήηαλ ε εγθπκνζχλε. ΢πγθεθξηκέλα, νη εγθπκνλνχζεο έθαλαλ 

απνξίεο γηα ηε ζσζηή δηαηξνθή πνπ πξέπεη λα αθνινπζνχλ ζηελ εγθπκνζχλε, φπσο θαη 

γηα ην θπζηνινγηθφ βάξνο ζψκαηνο θαηά ηελ εγθπκνζχλε. Ώθνινχζσο, ππήξμαλ 

απνξίεο γηα ηνλ δηαβήηε θχεζεο, γηα ηηο αζθήζεηο πνπ πξέπεη λα θάλνπλ νη 

εγθπκνλνχζεο ζηελ εγθπκνζχλε νχησο ψζηε βνεζήζνπλ ην ζψκα ηνπο λα 

πξνεηνηκαζηεί γηα ηνλ ηνθεηφ, γηα ηνλ ζειαζκφ θηι. Βπίζεο, άιιεο απνξίεο πνπ είραλ νη 

εγθπκνλνχζεο ήηαλ αθνξνχζαλ ηελ πεξηπνίεζε ηνπ ζψκαηνο ηνπο π.ρ γηα θξέκεο, 

εηδηθά ζπξέη θηι. 

΋ζνλ αθνξά ηε δηαηξνθή ησλ εγθχσλ ζχκθσλα κε κηα κειέηε θάλεθε πσο ε καία 

έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε γεληθή παξνρή ζπκβνπιψλ πγείαο, πξνγελλεηηθήο 

εθπαίδεπζεο θαη πξνψζεζεο ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο. Παξ’φια απηά, έρεη θαλεί πσο νη 

καίεο δελ έρνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο γηα λα παξέρνπλ επαξθείο ή 

αμηφπηζηεο ζπκβνπιέο γηα ηε δηαηξνθή, επεηδή δελ έρνπλ επίζεκε δηαηξνθηθή 

εθπαίδεπζε ζε κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο (Arrish, Yeatman and Williamson, 2014). 

Βπηπιένλ, έρεη θαλεί πσο νη καίεο δελ είραλ επαξθή γλψζε ζε ηνκείο φπσο: ε 

ζπληζηψκελε αχμεζε βάξνπο, ε ζπληζηψκελε αχμεζε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ, νη 
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γπλαίθεο πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν αλαηκίαο απφ έιιεηςε ζηδήξνπ θαη θπιιηθνχ νμένο 

θαη γεληθά νη απαηηήζεηο ηνπ νξγαληζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη αλ 

πξέπεη λα αξρίζνπλ ζπκπιεξψκαηα θπιιηθνχ νμένο (Arrish, Yeatman and Williamson, 

2014). Βπηπξφζζεηα, κηα αλπζερία ησλ εγθχσλ ήηαλ ε εθκάζεζε γηα ηε δηαηξνθή θαη 

αλαδεηνχζαλ πιεξνθνξίεο είηε απφ ηνΑηαδίθηπν, είηε απφ βηβιία, απφ ηηο καίεο (σο 

εκπεηξνγλψκνλεο) θαη απφ θίινπο ηνπο (σο έκπεηξνη). Βπνκέλσο, νη έγθπεο γπλαίθεο 

αληηιακβάλνληαη ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ εγθπκνζχλε σο ζεκαληηθέο επεηδή 

είλαη έλα απφ ηα ιίγα πξάγκαηα πνπ κπνξνχλ λα εθαξκφζνπλ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο 

δσή γηα λα πξνζηαηεχζνπλ ηελ πγεία ηνπ εκβξχνπ ηνπο (Szwajcer et al., 2005). 

΢πκπιεξσκαηηθά, κηα άιιε κειέηε ε νπνία αθνξνχζε ηα ζέκαηα πιεξνθφξεζεο πνπ 

ρξεηάδνληαη νη γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Ώλαιπηηθφηεξα, νη αλάγθεο 

ελεκέξσζεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε δηαηξνθή θαηά ηελ εγθπκνζχλε ήηαλ ζε πνζνζηφ 

82%, γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ θαηά ηε δηάξθεηα δηαθνξεηηθψλ ζηαδίσλ ηεο 

εγθπκνζχλεο ζε πνζνζηφ 82,5%, γηα ηηο εηδηθέο εμεηάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ζε πνζνζηφ 81,5% θαη ζε έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ 27,5%  αθνξνχζαλ ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ήζειαλ λα γλσξίδνπλ ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε θαπλνχ θαη αιθνφι 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (Kamali et al., 2017). 

Έπεηηα, έλα άιιν ζέκα πνπ απαζρφιεζε ζε κεγάιν βαζκφ ηηο εγθπκνλνχζεο ήηαλ 

ε δηαδηθαζία θαη ε επηινγή ηνπο γηα ην είδνο ηνπ ηνθεηνχ. Καζψο νη εγθπκνλνχζεο 

είραλ δηάθνξεο αλπζερίεο θαη απνξίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα γηα ηε ξήμε ηνπ ζπιαθίνπ, 

κηα έγθπνο επηζπκνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί ν θπζηνινγηθφο ηνθεηφο ηεο ζε ηδαθνχδη 

θαη είρε απνξίεο ζρεηηθέο κ’απηφ, απνξίεο γηα ηελ πξνεθιακςία θαη απνξίεο γηα ηε 

δηάξθεηα ηνπ θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ. Οη αλάγθεο ησλ γνλέσλ πνπ γίλνληαη γηα πξψηε 

θνξά γνλείο, αθνξνχλ ηε πξνγελλεηηθή θαη ηε κεηαγελλεηηθή πεξίνδν (πηνζέηεζε 

ζηξαηεγηθψλ θαη αληαπφθξηζε ζηνπο λένπο ξφινπο) (Entsieh and Hallström, 2016). 

Ώπηφ ζηεξίδεηαη απφ κηα κειέηε ηεο Nolan, (2009) ζηελ νπνία νη εγθπκνλνχζεο είπαλ 

πσο ηνπο αξέζεη λα καζαίλνπλ γηα ηνλ ηνθεηφ θαη ηελ κεηξφηεηα ζε κηθξέο νκάδεο 

απνηεινχκελεο απφ έγθπεο γπλαίθεο. Βπίζεο, ππνζηεξίδνπλ νη εγθπκνλνχζεο φηη ε 

πξνγελλεηηθή εθπαίδεπζε ζα ήηαλ θαιχηεξε εάλ ελζσκάησλε: θαηάιιειεο θαη έγθπξεο 

πιεξνθνξίεο, πξαθηηθή, θνηλσληθή, πνιηηηζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε 

(Downe et al., 2015). Ώθφκε, ππήξμαλ απνξίεο απφ ηηο εγθπκνλνχζεο θαη γηα ηελ 

θαηζαξηθή ηνκή, πνηέο είλαη νη αηηίεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θαηζαξηθή ηνκή θηι. 
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Μεξηθέο έγθπεο είραλ αλαθέξεη φηη ππήξρε πιήξεο θάιπςε ησλ γλσζηνινγηθψλ 

αλαγθψλ ηνπο γηα ην θπζηνινγηθφ ηνθεηφ, αιιά θαη γηα ηελ θαηζαξηθή ηνκή. Χζηφζν, 

ππήξμαλ θαη νξηζκέλεο έγθπεο πνπ δελ ήηαλ απφιπηα ηθαλνπνηεκέλεο ζε απηφ ην 

θνκκάηη, εθθξάδνληαο δηάθνξεο επηζπκίεο ηνπο. Ώλαιπηηθφηεξα, είπαλ πσο ζα ήζειαλ 

λα γλσξίδνπλ ηελ αθξηβή θαη ξεαιηζηηθή δηαδηθαζία ηνπ θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ.  

΢πγθεθξηκέλα, ήζειαλ λα πάξνπλ πιεξνθνξίεο πνπ λα αθνξνχλ απφ πξίλ ηνλ ηνθεηφ, 

θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ (ηελ απηνθξνληίδα). ΋πσο επίζεο ζα ήζειαλ λα 

γλσξίδνπλ ηελ ίδηα δηαδηθαζία θαη γηα ηελ θαηζαξηθή ηφκή (πνπ δελ εηπψζεθε 

θαζφινπ). Βπεηδή, κπνξεί λα ζπκβεί νηηδήπνηε θαη λα θαηαιήμεη ε εγθπκνλνχζα αληί 

γηα θπζηνινγηθφ ηνθεηφ ζε θαηζαξηθή ηνκή, νπφηαλ λα γλσξίδεη θαη ηε δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζείηαη ζηελ θαηζαξηθή ηνκή θαη κεηά ηελ επέκβαζε. Οχησο ψζηε, λα κελ 

αγρσζεί, φπσο θαη έγηλε, θαη ην αλάθεξε κηα κεηέξα. ΋ηη ηειηθά γέλλεζε κε θαηζαξηθή 

ηνκή, αιιά επεηδή ζηα καζήκαηα δελ αλαθέξζεθε θαζφινπ ν ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο 

γέλλεζεο, είρε αγρσζεί πάξα πνιχ, φηαλ ηεο αλαθνηλψζεθε πσο ζα γελλήζεη κε 

θαηζαξηθή ηνκή. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπσο αλάθεξαλ νξηζκέλεο έγθπεο, πνπ θάπνηα 

γπλαίθα είλαη αλαγθαζκέλε λα γελλήζεη κε θαηζαξηθή ηνκή π.ρ ιφγσ πξνεγεζείζαο 

θαηζαξηθήο ηνκήο, ιφγσ δίδπκεο θχεζεο ή νπνηνπδήπνηε άιινπ πξνβιήκαηνο πγείαο 

ηεο κεηέξαο θηι. Οπφηαλ, νξηζκέλεο έγθπεο εμέθξαζαλ ηελ επηζπκία λα ηνπο παξέρεηαη 

θαηάιιειε πιεξνθφξεζε ζηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα θαη γηα ηελ 

θαηζαξηθή ηνκή. Ώπηφ ζηεξίδεηαη θαη απφ κηα έξεπλα ε νπνία αλαθέξεη πσο αθνχ 

ελεκεξψζεθαλ νη εγθπκνλνχζεο κε ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηηο κεζφδνπο ηνπ αλψδπλνπ 

θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ. 53 έγθπεο γπλαίθεο άιιαμαλ γλψκε θαη επέιεμαλ ηνλ 

θπζηνινγηθφ ηνθεηφ κε αλψδπλεο κεζφδνπο. Έηζη, ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ 

δήηεζαλ θαηζαξηθή ηνκή κεηψζεθε απφ 53,7% ζε 17,2% (Aksoy et al., 2014). 

Βπηπξφζζεηα, νη εγθπκνλνχζεο ήζειαλ λα θαηαλνήζνπλ ηε ξεαιηζηηθή έληαζε 

ηνπ πφλνπ ζηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Δ αληηκεηψπηζε ησλ πφλσλ απηψλ, γηλφηαλ είηε 

κε ηηο αλαπλνέο, είηε κε νπνηνδήπνηε άιιν ηξφπν. Παξφιν, πνπ αξθεηέο εγθπκνλνχζεο 

ήηαλ ηθαλνπνηεκέλεο απφ ηελ πιεξνθφξεζε πνπ ηνπο παξείραλ ζηα καζήκαηα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ. ΋πσο θαη γηα ηελ πξαθηηθή εθκάζεζε ησλ αλαπλνψλ, 

αθνπκπψληαο ε καία ζηελ θνηιία ησλ εγθχσλ θαη εθπαηδεχνληαο θαη ηελ εθκάζεζε 

πξαθηηθψλ αζθήζεσλ κε κπάιεο πηιάηεο (ζηελ δεχηεξε θαη ηξίηε νκάδα). Ώξθεηέο 

εγθπκνλνχζεο είπαλ επίζεο πσο ε εθπαίδεπζε απηή, ήηαλ πνιχ ρξήζηκε γηα απηέο, 
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βνεζεηηθή ζην λα εξεκήζνπλ, λα κεησζεί ην άγρνο ηνπο, λα κεησζεί θαη λα δηαρεηξηζηεί 

ν πφλνο θαη ζηελ ηειεπηαία θάζε γηα λα γελλεζεί ην λενγλφ (ζην ζπξψμηκν). Σα 

πξνγελλεηηθά καζήκαηα πξέπεη λα πξνζθέξνπλ ηελ επθαηξία ζηηο εγθπκνλνχζεο λα 

κπνξνχλ λα θάλνπλ ηηο δηθέο ηνπο επηινγέο θαη φρη απιψο λα ζπκκνξθψλνληαη ζηηο 

πνιηηηθέο θαη ηα πξσηφθνιιια ηνπ λνζνθνκείνπ, νχηε ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ Β.Τ 

(Nolan, 2009). Βπηπιένλ, νη εγθπκνλνχζεο εθηηκνχλ ην γεγνλφο φηαλ ε εθπαίδεπζε 

είλαη εμαηνκηθεπκέλε ζηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο (Novick, 2009). Βληνχηνηο, νξηζκέλεο 

εγθπκνλνχζεο εμέθξαζαλ ηελ επηζπκία ηνπο λα γηλφηαλ πην ζπρλή πξαθηηθή γηα ηελ 

εμάζθεζε ησλ αλαπλνψλ, δειαδή ζε θάζε κάζεκα (ελψ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα ή 

δχν καζήκαηα κφλν). ΋πσο θαη εμάζθεζε αζθήζεσλ απφ ηηο ίδηεο ηηο εγθπκνλνχζεο κε 

ηα ζηξψκαηα γπκαζηηθήο θαη κε ηηο κπάιεο γπκλαζηηθήο pilates (νη αζθήζεηο απηέο 

πξαγκαηνπνίεζεθαλ απφ φιεο ηηο εγθπκνλνχζεο κε ηελ βνήζεηα ηνπ 

ζπληξφθνπ/ζπδχγνπ ηνπο, κφλν ζηελ κηα νκάδα απφ ηηο ηξείο). ΋πσο θάλεθε απφ κηα 

κειέηε ν θφβνο γηα ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ θαη ν θφβνο ηνπ πφλνπ θάηα ηνλ θπζηνινγηθφ 

ηνθεηφ, βξέζεθαλ λα είλαη νη ζπρλφηεξνη θφβνη, πνπ νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο 

επηιέγνπλ λα θάλνπλ θαηζαξηθή ηνκή, παξά θπζηνινγηθφ ηνθεηφ (Aksoy et al., 2014). 

΢ηε ζπλέρεηα, έλα άιιν ζέκα πνπ ηηο απαζρφιεζε ήηαλ νη αλαιγεζίεο, θάλνληαο 

δηάθνξεο απνξίεο γηα ηελ επηζθιεξίδην αλαιγεζία θπξίσο θαη γηα ηελ παπζπίπνλε 

έλεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. ΐεβαίσο, νη εθπαηδεπηέο απαληνχζαλ θαη 

εμεγνχζαλ ζε θάζε απνξία ηνπο. Χζηφζν, κεξηθέο έγθπεο είραλ ηελ επηζπκία λα κάζνπλ 

πεξηζζφηεξα ζεσξεηηθά, αιιά θαη πξαθηηθά ζέκαηα γηα ηελ ψξα ηνπ ηνθεηνχ. ΋πσο γηα 

παξάδεηγκα, λα εθπαηδεχζεη ν εθπαηδεπηήο ηνλ ζχδπγν/ζχληξνθν γηα ην καζάδ πνπ 

πξέπεη λα θάλεη βνεζψληαο ηε ζχδπγν/ζχληξνθν θαηά ηηο ζπζπάζεηο ζηνλ θπζηνινγηθφ 

ηνθεηφ, φπνπ ππάξρεη αξθεηφο πφλνο ζηελ πιάηε ηεο γπλαίθαο. Βπίζεο, νη 

εγθπκνλνχζεο είπαλ πσο ζα ήζειαλ λα γλψξηδαλ αζθήζεηο πνπ βνεζνχλ ηνλ κχ ηεο 

ππέινπ λα ελδπλακσζεί, νχησο ψζηε λα θάλνπλ εμάζθεζε ζην ζπίηη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο. Βπνκέλσο, νξηζκέλεο έγθπεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα 

καζήκαηα απηά πξέπεη λα είλαη δίσξα γηα λα πξνιαβαίλνπλ νη εθπαηδεπηέο λα ηνπο 

καζαίλνπλ φια απηά πνπ πξέπεη θαη πνπ έρνπλ αλάγθε λα κάζνπλ. ΢ε κηα κειέηε 

θάλεθε πσο δπζηπρψο, έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ δελ έρεη γλψζε ζρεηηθά κε 

ηηο κεζφδνπο ηνπ αλψδπλνπ ηνθεηνχ. Βπίζεο, κεξηθέο εγθπκνλνχζεο είραλ θφβνπο γηα 
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ηηο κεζφδνπο αλαθνχθηζεο ηνπ πφλνπ. Βπηπιένλ, θάλεθε πσο ν αλαηζζεζηνιφγνο ή ν 

καηεπηήξαο ήηαλ ε θχξηα πεγή πιεξνθνξηψλ γη’ απηφ ην ζέκα (Aksoy et al., 2014). 

Ώθφκε, έλα άιιν ζέκα πνπ ηνπο απαζρφιεζε ήηαλ ε θχιαμε αίκαηνο ηνπ 

νκθάιηνπ ιψξνπ. Πιεξνθνξίεο γηα ηε θχιαμε αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ ζηα 

καζήκαηα ππήξμαλ. ΋πσο θαη απνξίεο απφ ηνπο παξεπξηζθνκέλνπο γηα ηε θχιαμε 

αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ ζε δεκφζην ή ζε ηδησηηθφ ίδξπκα θηι. Φπζηθά νη 

εθπαηδεπηέο απάληεζαλ ζηηο απνξίεο απηέο. Κάπνηεο έγθπεο φκσο είπαλ πσο ζα 

πξνηηκνχζαλ λα ην γλψξηδαλ λσξίηεξα απηφ γηα ηε θχιαμε αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ 

ιψξνπ, δηφηη ε δηνξία πνπ γίλνληαη δεθηέο νη αηηήζεηο, είλαη κέρξη ηελ 36ε εβδνµάδα 

θχεζεο. Άιιεο φκσο εμέθξαζαλ ηελ επραξίζηεζε ηνπο επεηδή δελ γλψξηδαλ γηα απηή ηε 

δηαδηθαζία θαη ράξεθαλ πνιχ πνπ έκαζαλ θαη πνπ κπνξνχλ λα ην πξάμνπλ (δίλνληαο 

ζηηο έγθπεο ε εθπαηδεχηξηα, απφ ηελ ηξίηε νκάδα, αηηήζεηο γηα ην Καξατζθάθεην 

Ίδξπκα).  

Βπίζεο, έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζέκα ήηαλ ε θξνληίδα θαη ε ζίηεζε ηνπ λενγλνχ. 

΋πνπ νη εγθπκνλνχζεο βξήθαλ ηηο πιεξνθνξίεο πνιχ θαιέο θαη ρξήζηκεο γηα ηε 

πεξηπνίεζε ηνπ βξέθνπο θαη γηα ηνλ ζειαζκφ. Παξ’φια απηά, νξηζκέλεο εγθπκνλνχζεο 

εμέθξαζαλ ηελ αλάγθε γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο φζνλ αθνξά ηε θξνληίδα ηνπ 

βξέθνπο θαη ζπλεπψο πεξηζζφηεξα καζήκαηα γηα ηελ εθπιήξσζε ηεο αλάγθεο απηήο. 

Βπηπξφζζεηα, επηζπκνχζαλ φπσο νη εθπαηδεπηέο ζπζηήζνπλ ζηνπο κειινληηθνχο γνλείο 

πξντφληα πεξηπνίεζεο γηα ην βξέθνο. ΋πσο θαη πηζαλέο επηβιαβήο ηερληθέο πξνο ην 

βξέθνο, γηα απνθπγή ηνπο. Αειαδή, ήζειαλ λα γλσξίδνπλ πην πξαθηηθά θαη πην 

ιεπηνκεξή δεηήκαηα, πνπ ίζσο γηα ηνπο εθπαηδεπηέο λα ζεσξνχληαλ απιά θαη φρη ηφζν 

ρξήζηκα λα ηα αλαθέξνπλ, ζε αληίζεζε κε ηνπο κειινληηθνχο γνλείο. Ώπηφ ζηεξίδεηαη 

απφ κηα κειέηε ζηελ νπνία θάλεθε πσο ζπρλά νη αλάγθεο ελεκέξσζεο ησλ εγθχσλ 

γπλαηθψλ ζρεηίδνληαλ κε ηε θξνληίδα ηνπ εκβξχνπ ζε πνζνζηφ 86% (Kamali et al., 

2017). Βπίζεο, ηα επξήκαηα κηαο άιιεο κειέηεο επηζεκαίλνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα 

ζηελ νξγάλσζε ηεο πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο ζην ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

Παξφιν, πνπ νη κεηέξεο πξαγκαηνπνίεζαλ επηζθέςεηο πξνγελλεηηθήο θξνληίδαο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο, δελ ήηαλ επαξθψο πξνεηνηκαζκέλεο λα παξέρνπλ 

ζπληζηψκελε θξνληίδα ζηα λενγέλλεηα. Τπνδειψλνληαο έηζη ζνβαξέο ειιείςεηο ζηελ 

ηξέρνπζα νξγάλσζε θαη πξνζθνξά πξνγελλεηηθψλ ππεξεζηψλ ζηα θέληξα πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο (Ayiasi et al., 2013). 
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Οκνίσο, κεξηθέο εγθπκνλνχζεο ζρεηηθά κε ηνλ ζειαζκφ επηζπκνχζαλ λα ππήξρε 

πεξαηηέξσ πιεξνθφξεζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα πξαθηηθά παξαδείγκαηα. Αειαδή, 

ηερληθέο γηα θαιχηεξε παξαγσγή γάιαθηνο, π.ρ καζάδ ζην ζηήζνο, θνκπξέζεο, θηι.  

Βπίζεο, ηνλ αθξηβή ηξφπν ζειαζκνχ, δήηεζαλ θηφιαο πεξηζζφηεξα καζήκαηα θαη 

ζπλεπψο πεξηζζφηεξεο ψξεο επηκφξθσζεο θαη ζπδήηεζεο γηα ην ζέκα ηνπ ζειαζκνχ. 

Οχησο ψζηε λα κεησζεί θαη ην άγρνο ηνπο θαη λα πξνεηνηκαζηνχλ θαηάιιεια γηα ηε 

δηαδηθαζία απηή. Ώθφκε, επηζπκνχζαλ λα γλψξηδαλ πιεξνθνξίεο πξαθηηθέο φζνλ 

αθνξά ηε ζίηεζε κε κπηκπεξφ. ΢χκθσλα θαη απφ κειέηε ην 33% εμέθξαζε πσο ζα 

ήζειε λα ιάβεη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ βξέθνπο ή ηελ 

πξνζσπηθή  ηνπο, φπσο επίζεο θαη πιεξνθνξίεο γηα ην ζειαζκφ πνπ ήηαλ ην πην 

ζπλεζηζκέλν δήηεκα πνπ δεηήζεθε (Grimes, Forster and Newton, 2014). Βπηπξφζζεηα, 

ζε άιιε κειέηε ε νπνία δηεξεχλεζε ηηο δχν πιεπξέο ζηήξημεο ζειαζκνχ, απφ ηελ 

πιεπξά ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ καηψλ. Φάλεθε πσο νη γπλαίθεο ήζειαλ πεξηζζφηεξε 

επηβεβαίσζε σο κνλαδηθά άηνκα θαη σο ζειάδνπζεο γπλαίθεο, ήζειαλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν, θαηαλφεζε θαη παξαθνινχζεζε απφ ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο. Γηα λα αηζζάλνληαη πην ζίγνπξεο γηα ην λέν ηνπο ξφιν σο ζειάδνπζεο 

γπλαίθεο. Ώληίζεηα, νη επαγγεικαηίεο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πεξηέγξαςαλ φηη 

ελζαξξχλνπλ θαη επηβεβαηψλνπλ ηηο αλάγθεο ησλ γπλαηθψλ (Bäckström, Wahn and 

Ekström, 2010). 

Βπηπιένλ, νη κειινληηθνί γνλείο έθαλαλ απνξίεο γηα ηα εκβφιηα ηνπ βξέθνπο, ζην 

κάζεκα πνπ αθνξνχζε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα(κφλν ζηελ πξψηε νκάδα αλαθέξζεθε ην 

ζέκα απηφ). Λνηπφλ, νη απνξίεο πνπ έθαλαλ ήηαλ γηα ηα εκβφιηα ηνπ HPV, ηνπ AIDS, 

ηεο γξίπεο Ώ, γηα ην πψο κεηαδίδνληαη απηέο νη αζζέλεηεο θαη δηάθνξεο άιιεο ζρεηηθέο 

απνξίεο. Βπίζεο, αθνινχζεζαλ απνξίεο γηα ηηο αλακλεζηηθέο δφζεηο ησλ εκβνιίσλ, ηελ 

ειηθία έλαξμεο ησλ εκβνιηαζκψλ, αλ είλαη απαξαίηεηα λα γίλνληαη φια ηα εκβφιηα ζηα 

παηδία, αλ κηα κεηέξα φηαλ είλαη έγθπνο εκβνιηαζηεί κε θάπνην εκβφιην κεηά ζα 

ρξεηάδεηαη λα εκβνιηαζηεί θαη ην παηδί φηαλ γελλεζεί. ΐέβαηα, ζε φιεο απηέο ηηο 

απνξίεο θαη αλπζερίεο ησλ γνλέσλ απάληεζαλ νη εθπαηδεχηξηεο.  

Βθηφο απφ ηνπο εκβνιηαζκνχο, δπν άιια ζέκαηα πνπ απαζρφιεζαλ ηνπο 

κειινληηθνχο γνλείο ήηαλ ε ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο θαη νη πξψηεο 

βνήζεηεο ζην βξέθνο. Σα νπνία ζεψξεζαλ ζεκαληηθά λα ηαγλσξίδνπλ σο κειινληηθνί 

γνλείο. ΋ζνλ αθνξά ηε ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε είραλ ελεκεξσζεί νη κειινληηθνί 



81 

 

γνλείο, αιιά κηα έγθπνο (απφ ηελ πξψηε νκάδα) ξψηεζε ηηο εθπαηδεχηξηεο αλ 

κπνξνχζαλ λα ηεο έδηλαλ ηελ παξνπζίαζε γηα ηελ ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ 

βξέθνπο ζην θιαζάθηηεο. Οη λνζειεπηξίεο αξλήζεθαλ ιέγνληαο ηεο πσο είλαη δεδνκέλα 

ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη απαγνξεχεηαη. Βθείλε ην δέρηεθε, αιιά ζηελαρσξέζεθε 

γηαηί φπσο κνπ είπε κεηέπεηηα ζηε ζπλέληεπμε ζεψξεζε πνιχ ζεκαληηθφ έλαο γνλέαο λα 

γλσξίδεη πνιχ θαιά γηα ηελ θπζηνινγηθή ςπρνζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ηνπ.  

΢ε αληίζεζε, γηα ηηο πξψηεο βνήζεηεο γηα γνλείο δελ ππήξμε θαλέλα κάζεκα πνπ 

λα ελεκεξψζεθαλ γηα ην ζέκα απηφ. Έηζη, νξηζκέλνη κειινληηθνί γνλείο εμέθξαζαλ ηελ 

επηζπκία γηα πξαγκαηνπνίεζε ηέηνηνπ είδνπο καζεκάησλ. ΋πσο θαη απνξίεο πξνο ηελ 

εθπαηδεχηξηα γηα ην ηη ζα θάλνπλ ζε πεξίπησζε πληγκνχ ηνπ βξέθνπο θαη απηή ηνπο 

εμήγεζε παίξλνληαο ηελ θνχθια θαη δείρλνληαο ηνπο ηνλ ηξφπν. Βλψ κηα άιιε έγθπνο 

απφ ηελ ηξίηε νκάδα ε νπνία παξαθνινχζεζε επηπιένλ καζήκαηα (κε επηπιένλ 

ρξέσζε) γηα πξψηεο βνήζεηεο γηα γνλείο, είπε πσο ήηαλ πνιχ επραξηζηεκέλε. ΢χκθσλα 

κε κηα κειέηε ηεο Achwany (2017), ν πην ζεκαληηθφο ηξφπνο πξνζηαζίαο απφ ηα 

αηπρήκαηα ησλ παηδηψλ είλαη ε εθπαίδεπζε ησλ κεηέξσλ ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε. Δ 

πιεηνςεθία (87%) ησλ κεηέξσλ θαίλεηαη λα αλαγλσξίδεη φηη νη πξψηεο βνήζεηεο είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηηο κεηέξεο πνπ έρνπλ κηθξά παηδηά θάησ ησλ πέληε εηψλ θαη πσο θαιφ 

είλαη λα γλσξίδνπλ πξψηεο βνήζεηεο (Achwany Okony, 2017). 

Καηφπηλ, έλα άιιν ζέκα πνπ έδεημαλ ελδηαθέξνλ νη εγθπκνλνχζεο, ήηαλ ε 

πεξίνδνο ηεο ινρείαο. Τπήξμε απφ ηνπο εθπαηδεπηέο ελεκέξσζε γηα ην ζέκα 

απηφ,αιιά θαη πνιιέο απνξίεο απφ ηνπο παξεπξηζθνκέλνπο θαη ζπλεπψο έλαο αθφκα 

ηνκέαο πνπ θάλεθε λα ηνπο αλπζερεί. Ώπηφ ππνζηεξίδεηαη κέζα απφ δπν κειέηεο,πσο 

ζπρλά νη αλάγθεο ελεκέξσζεο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ζρεηίδνληαλ κε ηηο θπζηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο επηπινθέο κεηά ηνλ ηνθεηφ (θαηάζιηςε, αηκνξξαγία θιπ.) ζε πνζνζηφ 83% 

(Kamali et al., 2017). Οη κεηέξεο δήισζαλ φηη ζα ήζειαλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ αλάξξσζε θαη ηε κεηαγελλεηηθή ηνπο πγεία (Grimes, Forster and 

Newton, 2014). 

Ώθφκε, έλα ζέκα πνπ αλπζήρεζε θαη πξνβιεκάηηζε ηηο εγθπκνλνχζεο ήηαλ ηα 

δηθαηψκαηα πνπ έρνπλ σο έγθπεο θαη θαηφπηλ σο κεηέξεο. Δ εξγαζία ηνπο πνπ 

επεξεάδεηαηκεηά απφ ηελ γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο, νη άδεηεο κεηξφηεηαο θαη 

παηξφηεηαο, ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ κε ην ιηγνζηφ ρξεκαηηθφ 

πνζφ πνπ ιακβάλεη κηα κεηέξα αθφηνπ γελλήζεη θηι. Βπίζεο, κηα έγθπνο εμέθξαζε ηελ 
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επηζπκία ηεο, ε θπβέξλεζε λα πιεξψλεη ηηο κεηέξεο φηαλ είλαη ππφ άδεηα κεηξφηεηαο 

ζχληνκα θαη φρη λα αλακέλνπλ ηξείο κήλεογηα ην επίδνκα κεηξφηεηαο, δηφηη φπσο είπε ε 

εγθπκνζχλε θαη ε θξνληίδα ελφο βξέθνπο έρνπλ πνιιά έμνδα πνπ απαηηνχλ αξθεηά 

ρξήκαηα.  

 

4.3 Υξεζηκφηεηα ησλ καζεκάησλ 

Δ ηξίηε ζεκαηηθή ελφηεηα αθνξά ηε ρξεζηκφηεηα ησλ καζεκάησλ πξνεηνηκαζίαο 

γηα γνλετθφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ καζεζηαθψλ αλαγθψλ ησλ 

εγθχσλ,ηελ αιιειεπίδξαζε/θνηλσληθνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηηελ 

αιιεινυπνζηήξημε ησλ δεπγαξηψλ. ΋πσο επίζεο θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηεο εγθχνπ γηα: 

ηνλ ηνθεηφ, ηελ εγθπκνζχλε, ηελ πεξηπνίεζε θαη φηη αθνξά ην βξέθνο θαη ηελ πεξίνδν 

ηεο ινρείαο. ΋ια απηά ηα νπνία είραλ ηελ επθαηξία γηα επηκφξθσζε κέζα απφ ηα 

καζήκαηα. Σν ηειεπηαίν φκσο ζεκείν ηεο ελφηεηαο απηήο, είλαη νη ζπζηάζεηο πνπ είραλ 

νη εγθπκνλνχζεο γηα ηα καζήκαηα. 

Ώλαθνξηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ απφηα καζήκαηα, 

θάλεθε απφ ην γεγνλφο φηη νη εγθπκνλνχζεο ζχζηελαλ ηα καζήκαηα πνπ 

παξαθνινχζεζαλ, ζηηο θίιεο ηνπο σο πνιχ θαιά, πνιχ βνεζεηηθά θαη πνιχ ρξήζηκα. 

Βπεηδή, φπσο είπαλ, έκαζαλ πνιιέο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο, ηνπο ιχζεθαλ δηάθνξεο 

απνξίεο ηνπο θαη ηνπο έδσζαλ ηελ βάζε γηα πεξαηηέξσ κειέηε, γλσξίδνληαο έηζη ηη λα 

αλαδεηήζνπλ θαη πνπ λα εζηηάζνπλ ζηα βηβιία ή ζην ίληεξλεη.  

΢ηε ζπλέρεηα, φζνλ αθνξά ηελ αιιειεπίδξαζε/θνηλσληθνπνίεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ήηαλ έλα πνιχ σξαίν ζπλαίζζεκα ην φηη βξίζθνληαλζηνλ ρψξν θη 

άιια άηνκα ηα νπνία βίσλαλ ηελ ίδηα θαηάζηαζε, ηηο ίδηεο αλπζερίεο, είραλ θνηλή 

πνξεία θαη θνηλνχο ζηφρνπο. Βμάιινπ, ζπκθψλεζαλ κ’απηφ νη ίδηεο νη εγθπκνλνχζεο, 

αιιά θαηλφηαλ θαη ζηα καζήκαηα κέζα απφ ηηο ζπδεηήζεηο κεηαμχ ησλ δεπγαξηψλ, απφ 

ην ρηνχκνξ θαη ηελ επράξηζηε δηάζεζε πνπ είραλ, αιιειεπηδξψληαο ν έλαο κε ηνλ άιιν. 

Καηφπηλ, έλα άιιν πνιχ ζεκαληηθφ ζέκα πνπ ελψλεη ηα δεπγάξηα θαη δείρλεη κε 

απηφ ηνλ ηξφπν ηελ ρξεζηκφηεηα ησλ καζεκάησλ απηψλ, είλαη ε αιιεινυπνζηήξημε 

ησλ δεπγαξηψλ. Οη εγθπκνλνχζεο βξήθαλ ζαλ ζεηηθφ ζηνηρείν ην γεγνλφο φηη ήηαλ καδί 

ηνπο ζηα καζήκαηα ν ζχδπγνο/ζχληξνθνο ηνπο. Αηφηη, παξαθνινπζψληαο νη 
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ζχδπγνη/ζχληξνθνη ηα καζήκαηα απηά ζπλέπαζραλ κε ηηο ζπδχγνπο/ζπληξφθνπο ηνπο 

θαη γηλφηαλ ηζρπξφηεξνο ν κεηαμχ ηνπο δεζκφο. Βπεηδή, αληηιακβάλνληαλ έηζη ηηο 

δπζθνιίεο πνπ πεξλά θαη πνπ ζα πεξάζεη ε ζχδπγνο/ζχληξνθνο ηνπο. Βίλαη γεγνλφο φηη 

νη εγθπκνλνχζεο ήζειαλ λα είλαη παξφλ ν ζχδπγνο / ζχληξνθφο ηνπο ζηα καζήκαηα, θαη 

φηαλ απηφ ζπλέβαηλε θαίλνληαλ πνιχ ραξνχκελεο, ελψ φηαλ ήηαλ απφληεο θαίλνληαλ 

ζηελαρσξεκέλεο. Βπίζεο, ζε θάπνηα θάζε πνπ ε εθπαηδεχηξηα αλαθέξζεθε ζηα ζηάδηα 

ηνπ ηνθεηνχ, έλαο ζχδπγνο/ζχληξνθνο ράηδεςε ηε ζχδπγν ηνπ, απηφ ήηαλ πνιχ 

ππνζηεξηθηηθφ πξνο ηε ζχδπγν/ζχληξνθν ηνπ, δίλνληαο ηεο ζάξξνο θαη ζηήξημε πσο 

είλαη δίπια ηεο λα ην αληηκεησπίζνπλ καδί. Ώπηφ ππνζηεξίδεηαη θαη απφ κηα 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε (Suto et al., 2017). Ώλαθέξνληαο πσο νη ζχδπγνη/ζχληξνθνη 

είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ αίζνπζα ηνθεηνχ θαη 

πηζαλφηεξν λα αηζζάλνληαη ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ εκπεηξία ηνπ ηνθεηνχ, φηαλ ήηαλ 

παξφλ ζηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα. Ώθφκε, είραλ ιηγφηεξν άγρνο 

κεηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη βειηίσζαλ ηελ θαηάζηαζε ηεο κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεο. 

Έλα άιιν ζεκείν πνπ επηδεηθλχεη ηελ ρξεζηκφηεηα ησλ καζεκάησλ είλαη ε 

πιεξνθφξεζε απφ ηνπο εθπαηδεπηέο ζηα καζήκαηα. ΢χκθσλα κε ηα ιεγφκελα ησλ 

εγθχσλ ππήξμε θαηάιιειε πξνεηνηκαζία ζρεηηθά κε ηνπο εμήο ηνκείοπνπ αθνξνχζαλ: 

ηνλ ηνθεηφ, ηελ εγθπκνζχλε, ηελ πεξηπνίεζε θαη φηη αθνξά ην βξέθνο θαη ηελ πεξίνδν 

ηεο ινρείαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κηα έγθπνο είπε φηη κεηψζεθε ην άγρνο πνπ αηζζαλφηαλ 

γηα ηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ κεηά απφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έιαβε απφ ηα καζήκαηα. 

΋πσο επίζεο θαη πνιιέο άιιεο έγθπεο εμέθξαζαλ ηελ εκπεηξία ηνπο κέζα απφ ηα 

καζήκαηα απηά ιέγνληαο ζεηηθά ζρφιηα. ΢χκθσλα κε κηα κειέηε ησλ Shi et al., (2015)  

δηαπηζηψζεθε φηη ην πξφγξακκα πξνγελλεηηθήο εθπαίδεπζεο παξείρε έλα επξχ θάζκα 

πιεξνθνξηψλ γηα ηηο εγθχεο ζε φιε ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν, απφ ηελ πξνγελλεηηθή 

εμέηαζε, ηε λενγληθή εμέηαζε, ηνλ ζειαζκφ, ηελ αληηζχιιεςε, ηε δηαηξνθή θαη ηελ 

ςπρνινγία. Ώπελαληίαο, κηα άιιε έγθπνο ζηα πξνγελλεηηθά καζήκαηα είπε πσο δελ 

ζεψξεζε ην κάζεκα αλαηζζεζηνινγίαο ρξήζηκν, δηφηη ζα ζπκθσλήζεη κε φηη 

απνθαζίζεη ν γπλαηθνιφγνο ηεο, ηελ ψξα ηνπ ηνθεηνχ. Οπφηαλ, είηε γλψξηδε γηα ηηο 

αλαηζζεζίεο, είηε φρη δελ ππήξρε θάπνηα δηαθνξά, γη’απηήλ. Βπηπιενλ, κηα κεηέξα πνπ 

γέλλεζε ήδε, ζηε ζπλέληεπμε ηεο είπε, πσο δελ ήηαλ ξεαιηζηηθή ε εηθφλα ηεο έληαζεο 

ηνπ πφλνπ γηα ηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ ζηα καζήκαηα θαη γη’απηφ ηεο ήξζε μαθληθφ. 



84 

 

Έηζη, ζε κηα άιιε κειέηε δηαπηζηψζεθε φηη νξηζκέλεο γπλαίθεο αηζζάλζεθαλφηη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο δελ ηνπο παξείραλ επαξθείο πιεξνθνξίεο. Παξ’φια απηά, ην 

89,3% ζεψξεζε φηη νη πιεξνθνξίεο πνπ ειήθζεζαλ απφ ηα πξνγελλεηηθά καζήκαηα 

ήηαλ επαξθείο (Bjelke et al., 2016). 

Σν ηειεπηαίν ζεκείν ηεο ζπγθεθξηκέλεο ελφηεηαο είλαη νη ζπζηάζεηο πνπ είραλ νη 

εγθπκνλνχζεο απφ άιινπο γηα ηα καζήκαηα θαη ε επηινγή ηνπο γηα ηελ πξνηίκεζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ καζεκάησλ. Πην αλαιπηηθά, νη εγθπκνλνχζεο αλάθεξαλ πσο ηνπο 

ζχζηεζαλ γηα λα παξαθνινπζήζνπλ ηα καζήκαηα απηά: νη γπλαηθνιφγνη ηνπο, 

επαγγεικαηίεο πγείαο, γλσζηέο ηνπο άιιεο κέιινπζεο κεηέξεο, γλσζηά ηνπο άηνκα πνπ 

ηα παξαθνινχζεζαλ ήδε θαη κέζσ ηνπ Facebook. ΢χκθσλα κε κηα κειέηε γηα φζνπο 

ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα πξνγελλεηηθήο εθπαίδεπζεο, ε πξνζπκία ηνπο λα κάζνπλ 

πεξηζζφηεξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ πεξίζαιςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ε 

ζπκβνπιή ηνπ γηαηξνχ ηνπο ήηαλ ν βαζηθφο ιφγνο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην 

πξφγξακκα απηφ (Shi et al., 2015). 

Βπίζεο, νη εγθπκνλνχζεο φηαλ ξσηήζεθαλ γηα ηνλ ιφγν πνπ επέιεμαλ λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηα καζήκαηα απηά, είπαλ πσο είλαη θαιά, βνεζεηηθά γεληθά, 

βνεζεηηθά γηα ηνλ ηνθεηφ θαη ηνλ ζειαζκφ, ρξήζηκα, νξγαλσκέλα θαη πνιχ θαιέο νη 

καίεο. Ώθφκε, πξφζζεζαλ πσο ηα παξαθνινχζεζαλ επεηδή ππήξραλ δηάθνξα ζέκαηα 

φπσο γηα:ηνλ ζειαζκφ, ηε δηαηξνθή, ηε ςπρνινγία, ηελ αλαηζζεζηνινγία, ηελ 

παηδηαηξηθή, φια απηά απφ δηάθνξνπο νκηιεηέο θαη επεηδή ήηαλ ζε θαιή ηηκή (ζηελ 

ηξίηε νκάδα ζπγθεθξηκέλα) θαη δσξεάλ (ζηελ πξψηε θαη ζηε δεχηεξε νκάδα).  

 

4.4 Σαμίδη ηεο πιεξνθφξεζεο 

Δ ηέηαξηε θαη ηειεπηαία ζεκαηηθή ελφηεηα αθνξά ηηο πεγέο πιεξνθνξηψλ θαη 

ησλ εληνπηζκφ ησλ αμηφπηζησλ πεγψλ πιεξνθφξεζεο. Ρσηψληαο ηηο εγθπκνλνχζεο 

αλ αλαδεηνχζαλ γηα πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο είηε απφ ην ίληεξλεη, είηε απφ βηβιία, 

απάληεζαλ πσο αλαδεηνχζαλ πιεξνθνξίεο θαη ζηα δχν. Βπίζεο, κηα έγθπνο αλέθεξε 

πσο είρε θαηεβάζεη ζην θηλεηφ ηεο δχν εθαξκνγέο γηα ηελ εγθπκνζχλε πνπ ηελ 

βνήζεζαλ αξθεηά παξέρνληαο ηεο πιεξνθνξίεο γηα φινπο ηνπο κήλεο ηεο εγθπκνζχλεο 

ηεο. Ώπηφ θάλεθε θαη απν άιιε κειέηε πσο νξηζκέλεο εγθπκνλνχζεο ρξεζηκνπνηήζαλ 

εθαξκνγέο ηειεθψλνπ γηα ηελ εγθπκνζχλε, κειέηεζαλ απφ βηβιία θαη απφ 
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ηνΑηαδίθηπν. ΢πγθεξηκέλα, κηα κειέηε ππνδεηθλχεη πσο νη πεγέο πιεξνθνξηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη  πην ζπρλά, είλαη ηα βηβιία ζε πνζνζηφ 27% θαη ην Αηαδίθηπν ζε 

πνζνζηφ 34% (Grimes, Forster and Newton, 2014). ΢ε άιιε κειέηε ην 95% ησλ 

γπλαηθψλ αλαδήηεζαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ εγθπκνζχλε ζην Αηαδίθηπν (Bjelke 

et al., 2016). Βπηπξφζζεηα, κέζα απφ κηα άιιε κειέηε δηαθάλεθε πσο νη πην θνηλέο 

πεγέο πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πγεία, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ εγθχεο γπλαίθεο γηα λα 

πάξνπλ πιεξνθνξίεο, ήηαλ απφ γηαηξνχο ζε πνζνζηφ 88%, απφ ην Αηαδίθηπν 72% θαη 

ηελ νηθνγέλεηα/ θίινπο/ ζπλαδέιθνπο 72% (Kamali et al., 2017). ΢ε άιιε κειέηε 

εξεπλήζεθαλ νη αθφινπζεο πεγέο πνπ αλαδεηνχζαλ ζπρλά πιεξνθνξίεο νη έγθπεο 

γπλαίθεο. ΢πγθεξηκέλα, απφ ηηο καίεο (63,7%), απφ πεξηνδηθά (52,3%), απφ ην 

Αηαδίθηπν (47,3%), απφ ηνπο ζπγγελείο ηνπο (45,2%), απφ θίινπο (26,6%) θαη απφ ηνπο 

γπλαηθνιφγνπο(54,8%) (Lima-Pereira, Bermúdez-Tamayo and Jasienska, 2011).Σέινο, 

ζε κηα άιιε κειέηε αλαθέξεηαη πσο ην 13% ησλ γπλαηθψλ δήισζαλ φηη ην Αηαδίθηπν 

ήηαλ ε κφλε πεγή πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ φηαλ ήζειαλ λα αλαδεηήζνπλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ εγθπκνζχλε ηνπο. ΋κσο πξηλ απφ ηελ αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ ζην 

δηαδίθηπν, 69,8% δήηεζαλ πιεξνθνξίεο απφ ηνπιάρηζηνλ έλαλ επαγγεικαηία πγείαο, ην 

49,6% απφ νηθνγέλεηα θαη θίινπο, 30,2% απφ πεξηνδηθά ή εθεκεξίδεο, 22,3% απφ 

θπιιάδηα θαη 11,9% απφ βηβιία (Lagan, Sinclair and George Kernohan, 2010).   

Μηα άιιε έγθπνο ζηε ζπλέληεπμε ηεο είπε πσο ζίγνπξα είρε πεξηζζφηεξε 

εκπηζηνζχλε ζε θάπνηα απνξία ηεο λα ξσηήζεη ηε καία ή ηνλ/ηελ γπλαηθνιφγν ηεο, 

παξά λα ςάμεη ζην Αηαδίθηπν. ΢πκπιεξσκαηηθά, άιιεο έγθπεο είπαλ πσο έθαλαλ 

αλαδήηεζε ζην Αηαδίθηπν γηα δηάθνξεο απνξίεο ηνπο, αιιά δηαζηαχξσλαλ ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ έβξηζθαλ είηε κε ηε καία, είηε κε ηνλ/ηελ γπλαηθνιφγν ηνπο. Αηφηη, 

πηζηεχνπλ πσο είλαη πην ζίγνπξε θαη πην αμηφπηζηε πεγή νη επαγγεικαηίεο πγείαο απφ ην 

Αηαδίθηπν. Βπίζεο, αλάθεξαλ πσο είλαη πην βνεζεηηθφ λα βιέπνπλ ζηελ πξάμε ηε καία 

λα δείρλεη π.ρ ηνλ ηξφπν ζειαζκνχ παξά λα ηνλ δηαβάδνπλ. Ώπηφ ππνζηεξίδεηαη θαη 

απφ ηηο πην πάλσ κειέηεο φπσο ήδε πξναλαθέξζεθε. Παξ’φια απηά, ζε κηα άιιε 

κειέηε δηαθάλεθε πσο ην 75,1% ησλ γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ δελ κηινχζαλ κε 

ηνλ/ηελ γπλαηθνιφγν ηνπο ή ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο, ζρεηηθά κε ηηο πιεξνθνξίεο γηα 

ηελ πγεία πνπ είραλ αλαζχξεη απφ ην Αηαδίθηπν θαη κφλν ην 24,9% είρε ζπδεηήζεη ηηο 

πιεξνθνξίεο κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζηα καζήκαηα ή ηνλ/ηελ γπλαηθνιφγν ηνπο. Βπίζεο, 

ην 32,0% ησλ γπλαηθψλ αλάθεξαλ φηη ζπρλά αλαδεηνχζαλ ζην Αηαδίθηπν γηα 
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πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα πνπ ήδε ζπδεηήζεθαλ απφ ηνλ 

εθπαηδεπηή ζηα καζήκαηα (Gao, Larsson and Luo, 2013). 

΋ζνλ αθνξά φκσο ηελ αμηνπηζηία ησλ πεγψλ πιεξνθφξεζεο, νη εγθπκνλνχζεο 

αλέθεξαλ φηη αληινχζαλ ηηο πιεξνθνξίεο ηνπο απφ επηζηεκνληθέο ηζηνζειίδεο, 

πεξηνδηθά γηα εγθπκνζχλε, νκάδεο/groupγηα ηελ εγθπκνζχλε θαη ηνλ ζειαζκφ, απφ 

blog θαη άξζξα εθεκεξίδσλ. ΢χκθσλα κε κηα κειέηε νη δχν πην ζεκαληηθνί παξάγνληεο 

γηα ηηο έγθπεο γπλαίθεο γηα ηελ αμηνπηζηία ήηαλ αλ νη πιεξνθνξίεο αληηζηνηρνχλ ζε 

γεγνλφηα απφ άιιεο πεγέο θαη αλ έρνπλ παξαζρεζεί αλαθνξέο (Gao, Larsson and Luo, 

2013)(Larsson, 2009). Βπηπιένλ, έρεη βξεζεί φηη νη γπλαίθεο ζεσξνχλ ην Αηαδίθηπν σο 

κηα εμαηξεηηθά αμηφπηζηε πεγή πιεξνθνξηψλ, δηζπηζηψλνληαο φκσο φηη νη έγθπεο 

γπλαίθεο είραλ βξεί πιεξνθνξίεο ζην Αηαδίθηπν πνπ ήηαλ ιαλζαζκέλεο ή 

παξαπιαλεηηθέο. Καη ζπλεπψο ρξεηάζηεθαλ θαζνδήγεζε γηα αλαδήηεζε ζε θαηάιιειεο 

ηζηνζειίδεο απφ ηε καία ζηα πξνγελλεηηθά καζήκαηα ζε πνζνζηφ 58,8% ησλ γπλαηθψλ. 

Μηα πξφηαζε ζχκθσλα κε ηε κειέηε απηή ήηαλ ε καία λα ξσηά ηηο έγθπεο γπλαίθεο 

ζρεηηθά κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δηαβάδνπλ ζην Αηαδίθηπν θαη λα ζπδεηνχλ ηηο 

πιεξνθνξίεο απηέοζηα πξνγελλεηηθά καζήκαηα. Βλεκεξψλνληαο ηηο έγθπεο γπλαίθεο 

ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ησλ δηαδηθηπαθψλ πιεξνθνξηψλ 

θαη ζπληζηψληαο θαηάιιειεο ηζηνζειίδεο. Μεηψλνληαο θίνιαο κ’απηφ ηνλ ηξφπν, ηα 

ζπλαηζζήκαηα αλεζπρίαο νξηζκέλσλ γπλαίθσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ πιεζψξα 

πιεξνθνξηψλ (Bjelke et al., 2016). Ώπηφ ππνζηεξίδεηαη θαη απφ άιιε κειέηε ζηελ 

νπνία νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο (89,6%) ήηαλ ηεο γλψκεο φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

πξέπεη λα πξνηείλνπλ θαηάιιεινπο ηζηφηνπνπο ζην Αηαδίθηπν φπνπ νη έγθπεο γπλαίθεο 

ζα κπνξνχλ λα βξνπλ ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ εγθπκνζχλε ηνπο (Lagan, Sinclair 

and George Kernohan, 2010). 

Βπηπιένλ, ζχκθσλα κε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε βξέζεθαλ ηέζζεξηο 

κειέηεο,ζηηο νπνίεο νη έγθπεο γπλαίθεο αλέθεξαλ πσο νη αληηιήςεηο ηνπο,ζρεηηθά κε ηηο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ πγεία ζην Αηαδίθηπν, ήηαλ αμηφπηζηεο θαη ρξήζηκεο γη’απηέο. 

Παξάιιεια, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο έδεημαλ φηη ην 51% ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ 

δήισζαλ φηη κνηξάζηεθαλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ είραλ ιάβεη ζην Αηαδίθηπν κε ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο (Sayakhot and Carolan-Olah, 2016). Βπηπιένλ, ζε άιιε κειέηε ην 

68,7%ησλ γπλαηθψλ δήισζαλ φηη είραλ επηζθεθηεί έλαλ ηζηφηνπν θαη πίζηεπαλ φηη νη 

πιεξνθνξίεο ήηαλ ιαλζαζκέλεο ή παξαπιαλεηηθέο, ελψ ην 83% ζεψξεζε φηη ε 
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πνηφηεηα ησλ δηαδηθηπαθψλ πιεξνθνξηψλ πνπ αλέθηεζαλ ήηαλ «εμαηξεηηθή» ή «θαιή» 

θαη αθξηβήο (Lagan, Sinclair and George Kernohan, 2010). 

Σέινο, ν ιφγνο πνπ αλαδεηνχζαλ πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο, ζρεηηθά κε ηηο 

απαληήζεηο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ απφ ηηο ζπλεληεχμεηο. Ήηαλ αλ έβξηζθαλ ηπραία θάηη 

πνπ λα ηηο αθνξνχζε, πξίλ απφ ην κάζεκα γηα εχξεζε ηπρφλ απνξίσλ ηνπο, νχησο ψζηε 

λα ξσηήζνπλ ηνλ εθπαηδεπηή ζην κάζεκα, γηα εχξεζε δηάθνξσλ πιεξνθνξηψλ, γηα 

θαιή ελεκέξσζε θαη γηα ηελ επίιπζε ησλ απνξηψλ ηνπο. Βπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε κηα 

κειέηε θάλεθε πσο νη πιεξνθνξίεο ζην Αηαδίθηπν ζεσξήζεθαλ σο ζπκπιήξσκα απηψλ 

πνπ παξείρε ην πξνγελλεηηθφ πξφγξακκα (Bjelke et al., 2016). ΢ρεηηθά κε άιιε κειέηε 

πεξίπνπ νη κηζέο γπλαίθεο αλαδεηνχζαλ γηα πιεξνθνξίεο φηαλ ππέθεξαλ απφ θάπνηα 

αζζέλεηα ή είραλ επηπινθέο ζηελ εγθπκνζχλε ηνπο ζε πνζνζηφ 49% (Kamali et al., 

2017). ΢ε άιιε κειέηε νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο (88,7%), είραλ ρξεζηκνπνηήζεη ην 

Αηαδίθηπν ζε κία ή πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο γηα λα έρνπλ πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ εγθπκνζχλε, ηνλ ηνθεηφ ή ην λενγέλλεην παηδί πνπ πεξηκέλνπλ (Gao, 

Larsson and Luo, 2013 ; Larsson, 2009). Βπνκέλσο, ζχκθσλα κε άιιε κειέηε ηα πην 

ζπρλά ζέκαηα ζε ελδηαθέξνλ, πνπ αλαδεηνχζαλ νη εγθπκνλνχζεο απφ ην Αηαδχθηην. 

Πεξηιάκβαλαλ ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, ηε δηαηξνθή θαη ηα θάξκαθα θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε, ηηο επηπινθέο ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηελ πξνγελλεηηθή θξνληίδα. Βπίζεο, 

θάλεθε πσο νη κηζέο απφ ηηο γπλαίθεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ην Αηαδίθηπν έςαμαλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ηνπο θαη κεξηθέο σο απνηέιεζκα απηνχ, αχμεζαλ ηε ζσκαηηθή ηνπο 

δξαζηεξηφηεηα (Sayakhot and Carolan-Olah, 2016). Οη πην ζπρλέο αηηίεο πνπ αλάθεξαλ 

νη έγθπεο γπλαίθεο ζηε κειέηε απηή, γηα αλαδήηεζε ζην Αηαδίθηπν θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο, ήηαλ γηα λα βξνπλ πιεξνθνξίεο (99,3%), λα απνθηήζνπλ πξφζζεηεο 

πιεξνθνξίεο ζε απηέο πνπ ήδε πξνζθέξζεθαλ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (93,8%) , 

λα ειέγμνπλ γηα πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα (88,7%) θαη γηα λα 

έρνπλ κεγαιχηεξν έιεγρν ζηηο απνθάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο (83%). 

Βπηπξφζζεηα, πεξίπνπ νη κηζέο γπλαίθεο αλέθεξαλ φηη ρξεζηκνπνίεζαλ ην Αηαδίθηπν σο 

πεγή πιεξνθνξηψλ γηα λα απνθηήζνπλ απηνπεπνίζεζε γηα λα κηιήζνπλ ζε έλαλ 

επαγγεικαηία πγείαο, ζρεηηθά κε κηα αλεζπρία (49,1%), ιφγσ έιιεηςεο ρξφλνπ λα 

ππνβάινπλ εξσηήζεηο ζε έλαλ επαγγεικαηία πγείαο (46,5%), ή επεηδή νη πιεξνθνξίεο 
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πνπ παξείρε έλαο επαγγεικαηίαο πγείαο δελ ήηαλ ζαθείο (48,8%) ή ήηαλ κε 

ηθαλνπνηεηηθέο (48,6%) (Lagan, Sinclair and George Kernohan, 2010).  

 

4.5 Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

 

 Σν γεγνλφο φηη ε παξαηεξήηξηα ήηαλ ζε θαλεξφ ζεκείν θαη νη ζπκκεηέρνληεο 

θαη νη δηδάζθνληεο ηελ έβιεπαλ, ίζσο απηφ λα επεξέαζε ηηο ζεκεηψζεηο ηεο 

παξαηεξήηξηαο, ζηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο κφλν. Αηφηη, ζηε ζπλέρεηα ε 

παξαηεξήηξηα αηζζαλφηαλ ζαλ κέινο ηεο νκάδαο.  

 

 Βπίζεο, ν ρψξνο ησλ καζεκάησλ ήηαλ αθαηάιιεινο γηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο θαη απηφ είρε σο απνηέιεζκα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

ηειεθσληθέο ζπλεληεχμεηο. Ώπηφ ίζσο λα επεξέαζε ηα απνηειέζκαηα, θαη νη 

ηειεθσληθέο ζπλεληεχμεηο λα κελ ήηαλ ηφζν απνηειεζκαηηθέο, φζν ζα ήηαλ αλ 

γίλνληαλ πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο, κε άκεζε νπηηθή επαθή. Ώθφκε, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο επεξεάζηεθαλ ζε θάπνην βαζκφ απφ ην γεγνλφο φηη 

νη ηειεθσληθέο ζπλεληέπμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ιίγεο κέξεο αθφηνπ 

ηειείσζαλ ηα καζήκαηα. 

 

 Βπηπξφζζεηα, θαιφ ζα ήηαλ λα πξαγκαηνπνηνχληαλ πξηλ θαη ζηε πεξίνδν ηεο 

ινρείαο ζπλεληέπμεηο κε ηηο γπλαίθεο γηα λα αληηιακβαλφκαζηαλ ηηο 

πξαγκαηηθέο ηνπο αλάγθεο.  
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5 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΔΗ΢ΖΓΖ΢ΔΗ΢  

Οη πεξηζζφηεξεο εγθπκνλνχζεο θαίλεηαη φηη ήηαλ επραξηζηεκέλεο κε ηα 

πξνγελλεηηθά καζήκαηα πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη, ιφγσ ηνπ φηη είλαη πνιχ 

βνεζεηηθά, παξ’φια απηά θαίλεηαη πσο έρνπλ πεξηζζφηεξεο αλάγθεο απφ απηέο πνπ 

πηζηεχνπλ νη εθπαηδεπηέο. ΢πγθεθξηκέλα, ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο ζε φινπο 

ηνπο ηνκείο θαη κεγαιχηεξε δηάξθεηα καζεκάησλ ή πεξηζζφηεξα καζήκαηα θαη 

νπσζδήπνηε πξαθηηθή εμάζθεζε ζε φζα πεξηζζφηεξα ζέκαηα είλαη εθηθηφ λα γίλεηαη. 

Γηα παξάδεηγκα, αζθήζεηο θαηά ηελ εγθπκνζχλε, αζθήζεηο αλαπλνψλ θαη αζθήζεηο γηα 

κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ππνβνήζεζε θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ, ην νξζφ ζπξψμηκν γηα ην 

ηνθεηφ, ν ηξφπνο ζειαζκνχ θαη ν ηξφπνο ζίηεζεο κε κπηκπεξφ.  

Ώθφκε, νξηζκέλεο εγθπκνλνχζεο δήηεζαλ φπσο έρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηα 

πξντφληα πεξηπνίεζεο ηνπ λενγλνχ θαη ησλ ηδίσλ. Βπηπξφζζεηα, απαξαίηεηεο είλαη θαη 

νη πιεξνθνξίεο γηα ηε δσή κε ην λενγλφ ζην ζπίηη. Σν νπνίν είηε είλαη θάηη πνπ 

αλπζερεί ηνπ κειινληηθνχο γνλείο εμ’αξρήο, είηε είλαη κηα αλαζηάησζε πνπ 

εκθαλίδεηαη αθφηνπ γελλεζεί ην παηδί θαη ηξνκνθξαηνχληαη. Βπίζεο, κηα άιιε 

εηζήγεζε είλαη λα παξέρεηαη ζηηο εγθπκνλνχζεο ππνζηήξημε απφ ηνπο Β.Τ γηα ηε 

θχιαμε ησλ παηδηψλ ηνπο, δηφηη, είλαη θαη απηφ έλα δήηεκα πνπ ηηο απαζρνιεί ηδηαίηεξα.  

Ώμηνζεκείσην, είλαη ην φηη νη γπλαίθεο έρνπλ αλάγθε γηα ξεαιηζηηθέο 

πιεξνθνξίεο, γηαηί φηαλ γελλήζνπλ θαη θιεηζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ φια απηά ηα νπνία 

άθνπζαλ ζηα καζήκαηα, μαθληάδνληαη  θαη ηξνκνθξαηνχληαη φηαλ νη ζπλζήθεο δελ είλαη 

φπσο ηηο θαληάζηεθαλ. Βπνκέλσο, επεηδή ε ηερλνινγία έρεη εμειηρζεί, αλ ήηαλ εθηθηφ 

λα ππήξραλ ζε φιεο ηηο νκάδεο θνχθιεο πςειήο ηερλνινγίαο κε αηζζεηήξεο, λα θιαίλε 

θαη λα γθξηληάδνπλ, νχησο ψζηε νη εγθπκνλνχζεο λα πξνζπαζνχζαλ λα ηηο ζειάζνπλ 

θαη λα ηηο εξεκήζνπλ, έηζη ζα κάζαηλαλ θαιχηεξα. Βπηπξφζζεηα, πνιχ βνεζεηηθφ ζα 

ήηαλ νη Β.Τ λα πξνζθαινχλ κεηέξεο πνπ λα ιέλε ηηο εκπεηξίεο ηνπο. Ώπηφ πηζηεχσ ζα 

ήηαλ φηη θαιχηεξν γηα ηελ θάζε κειινληηθή κεηέξα θαη ε θαιχηεξε πξαθηηθή 

εμάζθεζε.  

Βπηπιένλ, ην γεγνλφο φηη νη εγθπκνλνχζεο αλαδεηνχζαλ απφ ην δηαδίθηπν, απφ 

βηβιία γηα πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο, δείρλεη αθελφο κελ, φηη ε ηερλνινγία εμππεξεηεί ζην 

λα γλσξίδνπλ αξθεηέο πιεξνθνξίεο νη γπλαίθεο πξνηνχ γελλήζνπλ. Ώθεηέξνπ δε, απηφ 

ππνδηθλχεη πσο ην πεξηερφκελν ησλ πξνγελλεηηθψλ καζεκάησλ δελ θάιππηε πιήξσο ηηο 
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γλσζηνινγηθέο ηνπο αλάγθεο θαη έηζη θαηέθεπγαλ ζε αλαδεηήζεηο αγλψζηνπ θαη 

αλακθηβφινπ εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο. Βπνκέλσο, κηα άιιε εηζήγεζε είλαη λα 

ππάξρνπλ ηζηνηφπνη ζην δηαδίθηπν κε νξζέο θαη ηεθκεξησκέλεο πιεξνθνξίεο γηα ηα 

πξνγελλεηηθά καζήκαηα γηα ηνλ θάζε ηνκέα, λα έρνπλ πξφζβαζε νη ελδηαθεξφκελνη θαη 

λα ελεκεξψλνληαη. Πξνηείλεηαη επίζεο, λα παξέρεηαη ζηηο εγθπκνλνχζεο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηέο, ελεκεξσηηθφ πιηθφ κε ηηο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο, κεηά ηε δηεθπεξαίσζε 

ηνπ θάζε καζήκαηνο. 

Παξάιιεια, έλα άιιν δήηεκα πνπ επεξέαζε ζε θάπνην βαζκφ ηελ ηθαλνπνίεζε 

ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ απφ ηα πξνγελλεηηθά καζήκαηα ήηαλ ε άλεζε ζην ρψξν. ΋ζνλ 

αθνξά ηελ αίζνπζα, ζπγθεθξηκέλα εμέθξαζαλ ηελ επηζπκία λα ήηαλ θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλε γηα πξνγελλεηηθά καζήκαηα, κε θαηάιιειε δηαθφζκεζε, εμνπιηζκφ θαη 

αλαπαπηηθέο θαξέθιεο. ΍ζηε, λα ππάξρεη ν απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο γηα ηελ 

παξνπζίαζε, επίδεημε θαη πξαθηηθή ηνπ καζήκαηνο. Βπίζεο, ν κεγάινο αξηζκφο ησλ 

παξεπξηζθνκέλσλ ζην ρψξν δελ άξεζε ζε φιεο ηηο εγθπκνλνχζεο, δηφηη αηζζάλνληαλ 

άβνια λα ξσηήζνπλ απνξίεο θαη σο απνηέιεζκα λα κάζνπλ πεξηζζφηεξα. Ώθφκε, ν 

απμεκέλνο αξηζκφο αηφκσλ, φηαλ ε αίζνπζα είλαη κηθξή πξνθαιεί δπζθνξία ζηηο 

εγθπκνλνχζεο, φπσο αλάθεξαλ. ΢πλεπψο, κηα βνιηθή πξφηαζε είλαη λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη πεξηζζφηεξεο νκάδεο κε ιηγφηεξα άηνκα. Βληνχηνηο, ε 

αιιειεπίδξαζε κε ηα άιια δεπγάξηα ζην ρψξν ηνπο άξεζε επεηδή αληάιιαδαλ 

πιεξνθνξίεο, εκπεηξίεο θαη αηζζάλνληαλ ζπκπαξάζηαζε. 

Ώμηινγψληαο ηηο παξαπάλσ απφςεηο, γίλεηαη ινηπφλ αληηιεπηφ, φηη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ, απαηηείηαη εθ λένπ επηκφξθσζε κε εθπαηδεπηηθά 

καζήκαηα, γηα φινπο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ αζρνινχληαη κε ηα καζήκαηα 

πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα. Σα καζήκαηα απηά φκσο, πξέπεη λα εκπεξηέρνπλ 

ζεσξεηηθφ, αιιά νπσζδήπνηε θαη πξαθηηθφ θνκκάηη. ΐεβαίσο, λα γίλεηαη ηαθηηθή 

επηκφξθσζε ησλ Β.Τ, γηα εθ λένπ νδεγίεο/πιεξνθνξίεο πνπ ζπλερψο αιιάδνπλ θαη 

εμειίζζνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα.  

Χο επαθφινπζν, ζα είλαη φιεο νη εγθπκνλνχζεο επραξηζηεκέλεο θαη νξζά 

ελεκεξσκέλεο γηα ηελ εγθπκνζχλε, ην ηνθεηφ, ηε ινρεία, ηε πεξηπνίεζε ηνπ λενγλνχ 

θαη φπνηαο άιιεο αλάγθεο έρνπλ. Άξα κ’απηφ ηνλ ηξφπν, ζα βειηησζνχλ νη ππεξεζίεο 

πνπ παξέρνπλ ηα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα. Οκνίσο, νη εγθπκνλνχζεο 
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θαη ηα δεπγάξηα ζα αηζζάλνληαη πιένλ πην πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηηο λέεο ζπλζήθεο θαη 

ηνπο λένπο ηνπο ξφινπο.  
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7 ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

7.1 ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ I 

Βξσηήζεηο εκη-δνκεκέλνπ νδεγνχ ζπλέληεπμεο 

1. Πψο επηιέμαηε λα ζπκκεηάζρεηε ζ’ απηά ηα καζήκαηα? 

• Φαληάδνκαη ππάξρνπλ θη άιιεο επηινγέο, γηαηί επηιέμαηε απηά ηα καζήκαηα? 

• Γηαηί ληψζαηε ηελ αλάγθε λα ζπκκεηάζρεηε ζ’απηά ηα καζήκαηα? 

2. Πέζηε κνπ ηηο ζθέςεηο/εκπεηξία ζαο ζρεηηθά κε ηα καζήκαηα. 

• Γεληθφηεξα ηελ εκπεηξία φζνλ αθνξά ηνλ ρψξν, ηελ ψξα, ηελ ζεκαηνινγία θαη 

ηνπο δηδάζθνληεο. 

• Τπήξμαλ πεξηπηψζεηο πνπ ληψζαηε φηη ζέιαηε πεξηζζφηεξε πιεξνθφξεζε? 

• Νηψζαηε φηη είραηε ηελ επθαηξία λα ζπδεηήζεηε απνξίεο ή εξσηήζεηο? 

3. Θα ζχζηελαηε απηά ηα καζήκαηα ζε κία θίιε ζαο? 

• Θα ηελ πξνεηδνπνηνχζαηε φκσο γηα θάηη πνπ κπνξεί λα κελ ηεο αξέζεη? 

4. Θεσξείηαη φηη ηα καζήκαηα απηά ήηαλ ρξήζηκα? Γηαηί ή γηαηί φρη? 

• Λχζαηε ηπρφλ απνξίεο ζαο?  

• Φάρλαηε απφ βηβιία θαη απφ ην ίληεξλεη? 

• Σν γεγνλφο φηη γλσξίζαηε άιιν θφζκν θαη άιιεο έγθπεο, πψο ζαο θάλεθε απηφ, 

πνηέο νη ζθέςεηο θαη ε εκπεηξία ζαο? 

5. Τπάξρεη θάηη άιιν πνπ δελ ζπδεηήζακε θαη ζα ζέιαηε λα ζπδεηήζνπκε ή λα 

πξνζζέζεηε? 
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7.2 ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ II 
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