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Περύληψη 

Δηζαγσγή: Ζ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα είλαη ην ζπρλφηεξν ζχκπησκα ζηνπο αζζελείο κε 

θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηα νπνία εθαξκφδνληαη εληφο λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

Τπάξρνπλ ειάρηζηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ζηήξημε ησλ αζζελψλ κε 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα θαη’ νίθνλ.  

θνπόο: Δθαξκνγή εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ζηήξημε ησλ αζζελψλ κε 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα εμαηηίαο θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ ηνπο, ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζπκπηψκαηνο ζην ζπίηη.  

Τιηθά- Μέζνδνο: Δθαξκφζηεθε ηπραηνπνηεκέλε έξεπλα ζθνπηκφηεηαο ε νπνία 

δηήξθεζε απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2017 έσο θαη ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2018. Ζ 

δεηγκαηνιεςία έγηλε θαηφπηλ παξαπνκπήο ησλ αζζελψλ απφ νγθνιφγν, κε θαζνξηζκέλα 

θξηηήξηα επηινγήο ελψ νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο νξίζηεθαλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

αζζελείο. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 19 αζζελείο κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα θαη νη 

αληίζηνηρνη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο ηνπο (λ=19), λ=11 (+11) ζηελ νκάδα παξέκβαζεο 

θαη λ=8 (+8) ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Ζ επίδξαζε ζηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ζηνπο 

αζζελείο αμηνινγήζεθε κέζσ ζπηξνκέηξεζεο θαη κε ηηο θιίκαθεο mBorg θαη VAS- 

Breathlessness. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θιίκαθα HADS. Ζ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ησλ αζζελψλ αμηνινγήζεθε θαη απφ ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο ηνπο κε ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο mBorg. Ζ επίδξαζε ηεο 

παξέκβαζεο ζηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο αμηνινγήζεθε κε ηα εξγαιεία ZBI γηα ηελ 

επηβάξπλζε θαη HADS γηα ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε. Ζ δηαδηθαζία εθαξκνγήο είρε 

δηάξθεηα ζπλνιηθά 4 εβδνκάδεο.  

Απνηειέζκαηα: Μέζα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο (εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα) ε 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ησλ αζζελψλ θαη ην άγρνο παξνπζηάδνπλ βειηίσζε ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο (κέζε δηαθνξά -0,8 θαη -1.4 αληίζηνηρα), ελψ ζηελ νκάδα ειέγρνπ 

παξνπζηάδνπλ επηδείλσζε (κέζε δηαθνξά +1.1 θαη +3.3 αληίζηνηρα). ηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα παξνπζηάδεηαη ζηελ επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζηε δπζθνξία εμαηηίαο 

ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (p<0,001) θαη ζηα επίπεδα ηνπ άγρνπο (p=0,027). Γελ 
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παξνπζηάδεηαη βειηίσζε ζηα επίπεδα θαηάζιηςεο ησλ αζζελψλ θαη ζηελ ιεηηνπξγία ησλ 

πλεπκφλσλ (LFT) ζε θακία απφ ηηο δχν νκάδεο. Παξνπζηάδεηαη πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ηεο δπζθνξίαο απφ απηήλ (r=0.423, p=0,071), 

κέηξηα ζπζρέηηζε κε ην άγρνο (r=0.384, p=0,105) θαη ρακειή ζπζρέηηζε κε ηελ 

θαηάζιηςε (r=0.279, p=0,247). Τςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε παξαηεξείηαη κεηαμχ ησλ 

κεηξήζεσλ ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ηνπ άγρνπο ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ηνπο (p<0,05) ελψ παξαηεξείηαη ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

φζνλ αθνξά ηελ θαηάζιηςε (p=0,266). ε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο παξνπζηάδεηαη βειηίσζε ζηηο 

παξακέηξνπο ηνπ άγρνπο θαη ηεο επηβάξπλζεο θαη δελ ππάξρεη κεηαβνιή ζηα επίπεδα 

θαηάζιηςεο, ελψ αληίζεηα ζηελ νκάδα ειέγρνπ παξνπζηάδεηαη επηδείλσζε ζε φιεο ηηο 

παξακέηξνπο.     

πκπεξάζκαηα: Δίλαη πξσηίζηεο ζεκαζίαο ε ζηήξημε ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζην 

ζπίηη. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο δηαθαίλεηαη κέζα απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο παξά ηνλ κηθξφ αξηζκφ ηνπ δείγκαηνο. Ζ εθαξκνγή 

ηέηνησλ πξνγξακκάησλ θξίλεηαη σο αλαγθαία γηα ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

αζζελψ θαη νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ. Ζ πηνζέηεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

ζηελ θαη’ νίθνλ λνζειεπηηθή πξαθηηθή ηεο Κχπξνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ 

δηεμαγσγήο κεγαιχηεξεο θιίκαθαο έξεπλαο.     
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Abstract 

Introduction: Breathlessness is the most common and refractory symptom in lung 

cancer patients. Beyond the pharmacological management of breathlessness, various 

educational programmes have been developed and implemented primarily at the hospital 

setting and only a scarce number of these educational programmes were intended for 

implementation at the home setting.  

Aim: Implementation of a nurse-led educational programme for the management of 

breathlessness in lung cancer patients and their family caregivers at home.  

Method: This was a randomized feasibility study undertaken between February 2017 and 

October 2018. Patients were recruited through referral from their oncologists and the 

family caregivers were named by the patients. The sample consisted of 19 patients and 

their family caregivers (n=19), that were allocated either to the intervention (n=11+11) or 

to the control group (n=8+8). The effectiveness of the intervention on patients’ 

breathlessness was assessed using spirometry and the mBorg and VAS- Breathlessness 

scales. For assessing the effect of the intervention on the anxiety and depression of both 

patients and family caregivers, the HADS scale was used and for family caregiver’s 

burden the ZBI questionnaire was applied. The process of the programmes’ 

implementation and assessment lasted for 4 weeks.     

Results: Through the intervention (educational program), patients' breathlessness and 

anxiety improved in the intervention group (mean difference -0.8 and -1.4, respectively), 

while in the control group they worsened (mean difference +1.1 and +3.3, respectively). 

Statistical significance was present in the comparisons of the distress due to 

breathlessness (p<0,001) and of the anxiety levels (p=0,027). There was no improvement 

in patients' depression levels and lung function test (LFT) in either group. High positive 

correlation was found between breathlessness and distress (r=0.423, p=0,071), moderate 

correlation with anxiety (r=0.384, p=0,105) and low correlation with depression (r=0.279, 

p=0,247). High positive correlation was observed between breathlessness and anxiety of 

patients and their family caregivers (p <0.05) while low positive correlation was observed 

in depression (p=0,266). In relation to the effect of the intervention on family caregivers, 
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improvement was shown in the anxiety and burden parameters and no change in the 

depression levels in the intervention group, whereas in the control group there was a 

worsening in all parameters.  

Conclusions: It is of paramount importance to support patients and family caregivers in 

coping with breathlessness at home. The effectiveness of the educational intervention is 

evident from the results of the present study despite the small sample size. 

Implementation of such programs is considered necessary to improve patients’ and 

family caregivers’ quality of life. In order for the educational program to be adopted in 

Cyprus’ home-care nursing practice a larger scale study is required. 
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Κεφϊλαιο Ι 

ΕΙΑΓΩΓΗ 

ην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα, δηεζλή θαη εζληθά ζε 

ζρέζε κε ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα θαη ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. Παξνπζηάδνληαη 

νξηζκνί ησλ γεληθφηεξσλ ελλνηψλ πνπ αθνξνχλ ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα ζην ζπίηη θαη 

ηε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ηνπο. ην 

ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ αλαθέξνληαη νη ζθνπνί θαη νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο.   

1.(1). Επιδημιολογικϊ δεδομϋνα 

Αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ή δχζπλνηα είλαη έλα θνηλφ θαη ζπρλά εμνπζελσηηθφ ζχκπησκα 

ην νπνίν επεξεάδεη, ζχκθσλα κε ηνπο Parshall et al. (2012), ην 50% ησλ αζζελψλ πνπ 

γίλνληαη επείγνπζα  εηζαγσγή ζηα λνζνθνκεία ελψ ε παξνπζία ηεο είλαη έλαο πηζαλφο 

δείθηεο ζλεζηκφηεηαο γηα ηνλ αζζελή αζρέησο ηεο πξφγλσζεο ηεο λφζνπ ηνπ. Όπσο 

αλαθέξνπλ νη πην πάλσ, κειέηεο πιεζπζκνχ έδεημαλ φηη πνζνζηφ 9-13% ησλ ελειίθσλ 

ζηελ θνηλφηεηα παξνπζηάδεη ειαθξά έσο κέηξηα αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, απμαλφκελν 

ζε 15-18% ζε άηνκα άλσ ησλ 40 εηψλ θαη 25-37% ζε άηνκα άλσ ησλ 70 εηψλ. Ζ 

αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο απνηειεί πξφθιεζε γηα φινπο ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαη εηδηθά ηνπο λνζειεπηέο ζε φιε ηελ πθήιην 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Κχπξνπ.  

χκθσλα κε ηνλ δηεζλή νξγαληζκφ γηα ηελ έξεπλα ζηνλ θαξθίλν ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο ην 2018 παξνπζηάζηεθαλ παγθφζκηα 2.09 εθαηνκκχξηα λέα 

πεξηζηαηηθά κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα πνζνζηφ 11.6% απφ φινπο ηνπο θαξθίλνπο. Οη 

ζάλαηνη ήηαλ 1.76 εθαηνκκχξηα πνζνζηφ 18,4% απφ φινπο ηνπο ζαλάηνπο απφ θαξθίλν 

θαη 898 ρηιηάδεο πεξηζζφηεξνη απφ ηελ δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ πνπ ήηαλ ν θαξθίλνο ηνπ 

εληέξνπ (Globocan 2020). Λακβάλνληαο ππφςε ηα νηθνλνκηθά δεδνκέλα ησλ θξαηψλ 

θαίλεηαη φηη ζηηο βηνκεραληθέο ρψξεο ζε ζρέζε κε ηηο αλαπηπζζφκελεο, ε ζλεζηκφηεηα 

ζηνπο άλδξεο δελ παξνπζηάδεη δηαθνξά ελψ ζηηο γπλαίθεο θαίλεηαη ηα πνζνζηά λα είλαη 

κεγαιχηεξα (Torre et al.2012). ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ε παξνπζία ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ πλεχκνλα θαη ε ζλεζηκφηεηα ζπλδένληαη άξξεθηα κε ην θάπληζκα θαη ηα κνηίβα ηνπ 



Αριστείδης Χωραττάς- Διδακτορική Διατριβή Σελίδα 15 

 

θαπλίζκαηνο. Όπνπ ππάξρεη αχμεζε ηνπ θαπλίζκαηνο (πξψηα ζηνπο άλδξεο θαη κεηά ζηηο 

γπλαίθεο) ηα πνζνζηά παξνπζίαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα θαη ζλεζηκφηεηαο 

απμάλνληαη ζηηο αλάινγεο δεθαεηίεο θαη φηαλ εθαξκφδνληαη πξνγξάκκαηα ειέγρνπ ηνπ 

θαπλίζκαηνο ηφηε παξνπζηάδεηαη κείσζε ησλ πνζνζηψλ (Thun et al. 2013, Jemal et al. 

2010). Δπίζεο ζε θάπνηεο ρψξεο κπνξεί λα ππάξρεη κηθξφηεξε πνζνζηηαία παξνπζία ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα φκσο ε ζλεζηκφηεηα είλαη κεγαιχηεξε εμαηηίαο ηεο κφιπλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ εκπνδίσλ θαη ησλ αληζνηήησλ ζηελ 

πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο επεξεάδνληαο έηζη ηελ δηάγλσζε θαη ζεξαπεία (Barta, 

Powell θαη Wisnivesky 2019).  

ηελ Κχπξν ν θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα είλαη ν δεχηεξνο ζπρλφηεξνο θαξθίλνο ζηνπο 

άλδξεο κε πνζνζηφ 12,6% ην 2008 θαη 14.5% ην 2013 ελψ ζηηο γπλαίθεο είλαη πέκπηνο 

κε πνζνζηφ 4.1%.ην 2008 θαη 4.4% ην 2013 (Αξρείν Καξθίλνπ Κχπξνπ, Έθζεζε 

πξνφδνπ: 2011, 2016). Δπηπξφζζεηα ζπλνιηθά ηα λέα πεξηζηαηηθά θαξθίλνπ ηνπ 

πλεχκνλα απμάλνληαη εηεζίσο αθνχ ζχκθσλα κε ηηο εθζέζεηο πξνφδνπ απφ 90 

πεξηζηαηηθά ην 1998 έγηλαλ 147 ην 2004, 198 ην 2008 θαη ην 2013 έγηλαλ 321 (Αξρείν 

Καξθίλνπ Κχπξνπ, Έθζεζε πξνφδνπ: 2011, 2016). Σν 2013 ηα πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 

απφ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ζηελ Κχπξν ήηαλ ζπλνιηθά ζην 19% απφ φινπο ηνπο 

ζαλάηνπο απφ θαξθίλν ελψ γηα ηνπο άλδξεο ην πνζνζηφ ήηαλ ζην 28%  θαη γηα ηηο 

γπλαίθεο ζην 9% (Eurostat 2015, Αξρείν Καξθίλνπ Κχπξνπ, Έθζεζε πξνφδνπ 2016). 

Υαξαθηεξηζηηθά ην 2011 απεβίσζαλ  186 άλδξεο θαη 50 γπλαίθεο, ην 2012, 202 άλδξεο 

θαη 49 γπλαίθεο ελψ ην 2013, 201 άλδξεο θαη 32 γπλαίθεο (ηαηηζηηθέο Τγείαο θαη 

Ννζνθνκείσλ 2015). χκθσλα κε ην Globocan (2020) ην 2018 ηα λέα πεξηζηαηηθά 

θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα ζηελ Κχπξνπ ήηαλ 485, πνζνζηφ 10% αλάκεζα ζηνπο λένπο 

θαξθίλνπο ελψ γηα ηνπο άλδξεο ήηαλ 395 πεξηζηαηηθά (15%) θαη ζηηο γπλαίθεο 90 (4.1%). 

Σν πνζνζηφ ζαλάησλ έθηαζε ζην 20.7% φισλ ησλ ζαλάησλ απφ θαξθίλν θαζηζηψληαο ην 

σο ηελ πξψηε αηηία ζαλάηνπ.    

1.(2). Εννοιολογικού προςδιοριςμού 

Καη’ νίθνλ Ννζειεπηηθή: Παξέρεηαη απφ θνηλνηηθνχο λνζειεπηέο (district/community/ 

homecare nurses) θαη πεξηιακβάλεη ζχλζεηεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη 
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κε ηελ αζζέλεηα θαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο. Ζ ηαρχηεξε έμνδνο απφ ην λνζνθνκείν θαη ε 

ζπξξίθλσζε ηνπ δηαζέζηκνπ ρξφλνπ ζε θάζε αζζελή έρεη νδεγήζεη ζηελ αχμεζε ησλ 

απαηηήζεσλ ζε εθπαηδεπκέλνπο λνζειεπηέο θαη’ νίθνλ λνζειείαο (Sæterstrand, Holm 

θαη Brinchmann, 2015). Δηδηθά ζηηο δπηηθέο ρψξεο έρεη κεηαηνπηζηεί ε θξνληίδα απφ ην 

λνζνθνκείν πξνο ην ζπίηη (Temnink et al 2000, Holmberg, Valmari θαη Lundgren 2012). 

Οη αζζελείο αλακέλνπλ απφ ην πξνζνληνχρν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηεο θαη’ νίθνλ 

λνζειεπηηθήο λα πξνζθέξεη πνηνηηθή θξνληίδα κέζα ζην αίζζεκα αζθάιεηαο πνπ ηνπο 

παξέρεη ην ζπίηη (Temmink et al 2000). Σν ζπίηη ζεσξείηαη ην θαιχηεξν πεξηβάιινλ γηα 

παξνρή θξνληίδαο ιφγσ ηνπ νηθείνπ ρψξνπ ην νπνίν ππνζηεξίδεη ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, απμάλεη ηελ απηνεθηίκεζε, 

δηαηεξεί ηελ απηνλνκία θαη αθεξαηφηεηα ηνπ αηφκνπ, παξέρεη φια ηα εθφδηα γηα ην 

άηνκν θαη δίδεη ην αίζζεκα ηνπ ειέγρνπ (Eloranta, Routasalo θαη Arve 2008, Holmberg, 

Valmari θαη Lundgren 2012). ε θάπνηεο ρψξεο ππάξρεη ε γεληθή λνζειεπηηθή θαη’ νίθνλ 

θξνληίδα θαη ε εηδηθή πρ γεξηαηξηθή, παηδηαηξηθή θιπ (Αδακαθίδνπ θαη Καινθαηξηλνχ- 

Αλαγλσζηνπνχινπ 2007). χκθσλα κε ηνπο Sæterstrand θαη Rudolfsson (2019) ηα 

πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη θαη’ νίθνλ λνζειεπηηθή θξνληίδα είλαη είηε 

ειηθησκέλα είηε κε ρξφλην λφζεκα ελψ αλακέλεηαη απφ ηνπο λνζειεπηέο λα 

επηθεληξσζνχλ ζηελ επίηεπμε επεκεξίαο αιιά θαη αηζζήκαηνο αζθάιεηαο ησλ αηφκσλ 

ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Ζ θαη’ νίθνλ λνζειεπηηθή πεξηιακβάλεη ηελ θξνληίδα ηνπ 

αζζελνχο ζην ζπίηη ν νπνίνο παξακέλεη κέινο ηεο νηθνγέλεηαο θαη σο εθ ηνχηνπ πξέπεη ε 

θξνληίδα λα δίδεη ζηήξημε θαη ζηνλ ζπγγελή ν νπνίνο ρξήδεη ζηήξημεο θαη βνήζεηαο 

(Åstedt-Kurki 2010, Dorell, Östlund and Sundin, 2016).  χκθσλα κε ηνπο Becqué et al. 

(2020) νη λνζειεπηέο είλαη ζηελ ηδαληθή ζέζε γηα λα ζηεξίμνπλ ηνπο νηθνγελεηαθνχο 

θξνληηζηέο.  

Καη’ νίθνλ Βνήζεηα/Φξνληίδα: Ζ θξνληίδα ηνπ αζζελνχο ζην ζπίηη απνηειεί πξφθιεζε 

γηα ηα ζπζηήκαηα πγείαο αθνχ παξφιν φηη είλαη ε επηζπκεηή ιχζε εληνχηνηο ε εθαξκνγή 

είλαη πεξίπινθε ιφγσ ηεο ζπκβνιήο πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ αηφκσλ, 

επαγγεικαηηψλ θαη κε, είηε κε δηαθξηηνχο είηε φρη ξφινπο (Αδακαθίδνπ θαη 

Καινθαηξηλνχ- Αλαγλσζηνπνχινπ 2007). Μπνξεί λα παξέρεηαη είηε απφ 

θεξδνζθνπηθνχο νξγαληζκνχο είηε απφ κε θεξδνζθνπηθνχο νξγαληζκνχο (Αδακαθίδνπ 
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θαη Καινθαηξηλνχ- Αλαγλσζηνπνχινπ 2007, Marcelli 2017). Μπνξεί λα παξέρεηαη απφ 

ηνλ δεκφζην ηνκέα, ηδησηηθέο ππεξεζίεο, εζεινληηθνχο νξγαληζκνχο θαη ηελ νηθνγέλεηα 

ελψ ζεκαληηθφ ξφιν ζε θάπνηεο ρψξεο θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ νη θνηλνηηθέο αξρέο. 

Ζ πξνζσπηθή θξνληίδα κπνξεί λα αλαιεθζεί απφ βνεζνχο λνζειεπηέο (auxiliary nurse) 

ή πξαθηηθνχο λνζειεπηέο ή βνεζνχο γηα ηε θξνληίδα πγείαο ελψ νη θνηλσληθέο ππεξεζίεο 

κπνξεί λα αλαιάβνπλ ην θαγεηφ θαη ηελ θαζαξηφηεηα ηνπ ρψξνπ. Μπνξεί φκσο λα 

αλαιεθζεί ν ξφινο ηεο θξνληίδαο αηφκνπ θαη ρψξνπ απφ ηα ίδηα άηνκα φπσο είλαη νη 

νηθηαθνί βνεζνί (home helps, home care assistants) (Αδακαθίδνπ θαη Καινθαηξηλνχ- 

Αλαγλσζηνπνχινπ 2007). 

Ζ θαη’ νίθνλ θξνληίδα κπνξεί λα πξνζθέξεηαη ζε ειηθησκέλα άηνκα, άηνκα κε ρξφληα 

λνζήκαηα, άηνκα κε ςπρηθή λφζν, άηνκα κε αλαπεξίεο, άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη 

κεηαλνζνθνκεηαθή θξνληίδα θαη άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Πεξηιακβάλεη ηελ 

πξνζσπηθή θξνληίδα (personal care), φπσο ε πγηεηλή θαη ε βνήζεηα ζην θαγεηφ, θαη ηελ 

νηθηαθή θξνληίδα (domestic care), φπσο ε θαζαξηφηεηα ηνπ ζπηηηνχ, ηα ςψληα θ.ιπ. ε 

δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ θφζκνπ ε αλάιεςε ηεο θξνληίδαο κπνξεί λα γίλεη απφ 

δηαθνξεηηθνχο επαγγεικαηίεο ή άηνκα (Αδακαθίδνπ θαη Καινθαηξηλνχ- 

Αλαγλσζηνπνχινπ 2007). χκθσλα κε ηελ Marcelli (2017), ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

Ακεξηθήο (ΖΠΑ) ε θξνληίδα κπνξεί λα δίδεηαη απφ δηάθνξνπο θνξείο κε δηαθνξεηηθνχο 

ζηφρνπο φπσο είλαη ε θξνληίδα ζην ζπίηη ιφγσ εμάξηεζεο ηνπ αηφκνπ (κε δηάθνξα 

θξηηήξηα), ή σο αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ή θξνληίδα ειηθησκέλσλ ή αθφκε θνηλνηηθά 

πξνγξάκκαηα θαη’ νίθνλ (θξνληίδα λέαο κεηέξαο θαη λενγλνχ, θξνληίδα αηφκσλ κε 

αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα θιπ), Τπάξρεη αθφκε ην πξφγξακκα Hospital-Based Home 

Care ην νπνίν πξνζθέξεη ζπλέρεηα απφ ηε θξνληίδα ζην λνζνθνκείν ή θξνληίδα γηα 

κεηαβαηηθή πεξίνδν κέρξη ηε κεηαθνξά ζε άιιν ίδξπκα. Δπίζεο ππάξρεη ε Σειεπγεία/ 

ηειεθξνληίδα κε θαη’νίθνλ επηζθέςεηο. Τπάξρεη επίζεο ην πξφγξακκα Comminity- 

Based Long Term Living Services ην νπνίν παξέρεη νηθνλνκηθή ζηήξημε γηα επηζηξνθή 

ζην ζπίηη αηφκσλ κε ρξφληα λνζήκαηα ή αληθαλφηεηεο. Πέξαλ απφ ηα πην πάλσ 

πξνγξάκκαηα ηα νπνία ζηεξίδνληαη απφ δηάθνξνπο θνξείο ππάξρεη θαη ην ιεγφκελν gray 

market φπνπ νηθνγέλεηεο δεηνχλ άηνκα γηα θξνληίδα ησλ ζπγγελψλ ηνπο ζην ζπίηη 

ηδησηηθά θαη ρσξίο δπλαηφηεηα ειέργνπ πξνζφλησλ θαη ηθαλνηήησλ Marcelli (2017).         
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Οηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο: Ωο νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο (family caregivers) νξίδνληαη,  

ζχκθσλα κε ηνπο Given, Sherwood, θαη Given (2011) θαη Αδακαθίδνπ θαη 

Καινθαηξηλνχ- Αλαγλσζηνπνχινπ (2007), σο ηα άηνκα κε πξνζσπηθή ζρέζε κε ηνλ 

ελήιηθα αζζελή κε ρξφληα λφζν, φπσο ζχδπγνη, ελήιηθα παηδηά, ινηπνί ζπγγελείο, 

ζχληξνθνη ή θίινη, θαη νη νπνίνη πξνζθέξνπλ κηα επξεία άλεπ πιεξσκήο βνήζεηα 

θαιχπηνληαο ηηο αλάγθεο ζην ζπίηη ή ζπληνλίδνπλ ηελ παξερφκελε θξνληίδα.   

Δθπαίδεπζε Αζζελψλ θαη Οηθνγελεηαθψλ Φξνληηζηψλ: Ζ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ 

απνηειεί ηελ βαζηθή κέζνδν ελεκέξσζεο γηα ηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ θαη ηηο 

ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο (Cetkin θαη Tuna 2019). Μηα εηδηθά νξγαλσκέλε εθπαίδεπζε 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη 

λα ηελ δηαρεηξηζηεί θαιχηεξα αθνχ επηδξά ζεηηθά ζηε γεληθή θιηληθή ηνπ θαηάζηαζε 

(Arthur et al. 2000, Whyte and Grant 2005, King et al.2014). Ζ πηνζέηεζε ζεξαπεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν κπνξεί λα απμήζεη ηα απνηειέζκαηα πγείαο θαη λα 

επεξεάζεη ζεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. Δπηπξφζζεηα ε εθαξκνγή ηππνπνηεκέλεο 

κεζνδνινγηθά πξνζέγγηζεο ζηελ ζεξαπεπηηθή εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ κπνξεί λα 

κεηψζεη ηελ ζπκπησκαηνινγία, λα εκπνδίζεη ηηο επηπινθέο, λα απμήζεη ηα απνηειέζκαηα 

πγείαο θαζψο θαη ηεο επηβίσζεο ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν (Arthurs et al. 2015). Ζ 

εθπαίδεπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ νδεγεί ζε ζεηηθή εθηίκεζε ηεο εκπεηξίαο 

θξνληίδαο θαζψο βειηηψλεη ηηο γλψζεηο, ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία 

ησλ θξνληηζηψλ (Northouse et al. 2010). Ζ θαη’ νίθνλ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηνπ αζζελείο θαη νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο θαίλεηαη 

λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη αλνίγεη έλα λέν πεδίν γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο  (Kuo 

et al 2017, Kwom 2014, Kizza θαη Muliira 2019). ηηο ΖΠΑ έρεη λνκνζεηεζεί ε γεληθή 

ελεκέξσζε/ εθπαίδεπζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ θξνληηζηή ν νπνίνο ζα νξηζηεί απφ ηνλ 

αζζελή (Longacre et al 2020).  
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1.(3). κοπόσ και τόχοι ϋρευνασ 

κοπόσ:   

Η διερεύνηζη ηης αποηελεζμαηικόηηηας ηης εθαρμογής εκπαιδεσηικού προγράμμαηος καη’ 

οίκον ζε αζθενείς με καρκίνο ηοσ πνεύμονα και ηοσς οικογενειακούς θρονηιζηές ηοσς, για 

ηην διατείριζη ηης αναπνεσζηικής δσζτέρειας. 

τόχοι:   

I. Αμηνιφγεζε ηεο βειηίσζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ηελ νπνία βηψλνπλ νη 

αζζελείο κε ηελ εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο  

II. Αμηνιφγεζε ηεο κείσζε ησλ αηζζεκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ βηψλνπλ νη 

αζζελείο κέζσ ηεο εθαξκνγήο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

III. Αμηνιφγεζε ηεο κείσζεο ηεο επηβάξπλζεο πνπ βηψλνπλ νη νηθνγελεηαθνί 

θξνληηζηέο κε ηελ εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

IV. Αμηνιφγεζε ηεο κείσζεο ησλ αηζζεκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ βηψλνπλ νη 

νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο κέζσ ηεο εθαξκνγήο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 
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Κεφϊλαιο ΙΙ 

ΑΝΑΚΟΠΗΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, ηελ 

παζνθπζηνινγία θαη ηνπο ιφγνπο παξνπζίαο ηεο ζηνλ θαξθίλν θαζψο θαη ηηο επηπηψζεηο 

ηεο ζηνπο αζζελείο θαη ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο ηνπο. Αθνινχζσο γίλεηαη 

αλαθνξά ζηηο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο ηεο ελψ αλαιχνληαη θαη νη κέζνδνη αληηκεηψπηζεο 

ηεο, θαξκαθνινγηθέο θαη κε θαξκαθνινγηθέο. Δπηπξφζζεηα ηα πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ 

εθαξκνζηεί δηεζλψο γηα ζηήξημε ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ ηνπο 

παξνπζηάδνληαη ψζηε λα δψζνπλ κηα εηθφλα ηνπ ηη ζπκβαίλεη ζην δηεζλέο ζηεξέσκα. 

Αξρηθά παξνπζηάδεηαη ν ξφινο ησλ λνζειεπηψλ ζε απηά ηα πξνγξάκκαηα θαη κεηά ηα 

πξνγξάκκαηα γηα ηνπο αζζελείο θαη ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο. ην ηέινο ηνπ 

θεθαιαίνπ γίλεηαη αλαθνξά ζηε ζεκαληηθφηεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο απηήο.     

2.(1). Αναπνευςτικό δυςχϋρεια  

Ζ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα νξίδεηαη σο ε ππνθεηκεληθή εκπεηξία ηεο δπζθνξίαο ζηελ 

αλαπλνή πνπ απνηειείηαη απφ πνηνηηθά δηαθξηηέο αηζζήζεηο πνπ πνηθίινπλ ζε έληαζε 

(American Thorasic Society 1999, Parshall et al. 2012). χκθσλα κε ην Mosby’s 

Medical, Nursing and Allied Health Dictionary (ζειίδα 117, 1990) νη έλλνηεο 

Breathlessness θαη Dyspnea (αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, δχζπλνηα) έρνπλ ηελ ίδηα 

ζεκαζία. Ζ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα πξνθαιείηαη απφ ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ 

θπζηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θαη απηφ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη δεπηεξνγελείο θπζηνινγηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο 

(American Thorasic Society 1999, Dorman et al. 2009, Parshall et al. 2012). Οη Parshall 

et al. (2012) ηνλίδνπλ φηη ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ζχγθξηζε ηνπ αηζζήκαηνο πνπ 

βηψλνπλ νη αζζελείο κε ηελ θιηληθή εηθφλα πνπ ππνδεηθλχεη αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

γηαηί κπνξεί λα κελ ραξαθηεξίδνπλ ηελ εκπεηξία ηνπ ηδίνπ ηνπ αζζελνχο.  

Ζ παξνπζία ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο κπνξεί λα είλαη ζπλερήο ή επεηζνδηαθή 

(Reddy et al. 2009). Όζνη παξνπζηάδνπλ ζπλερή αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα αλαθέξνπλ ην 

αίζζεκα ηεο ζπλερνχο δπζθνξίαο αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο παξνπζίαο ηεο αλαπλεπζηηθήο 
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δπζρέξεηαο (Bailey 2004). Ο νξηζκφο πνπ δίδεη ην German Guideline Programme in 

Oncology (2015:pp27) γηα ηελ επεηζνδηαθή αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα είλαη: «Δπεηζνδηαθή 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα είλαη κηα κνξθή αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζνβαξή επηδείλσζε ηεο έληαζεο ηεο ή δπζθνξίαο πέξαλ ησλ 

ζπλεζψλ δηαθπκάλζεσλ ζηελ αληίιεςε ηνπ αζζελνχο». Σα επεηζφδηα έρνπλ δηάξθεηα απφ 

κεξηθά ιεπηά κέρξη θάπνηεο ψξεο θαη έρνπλ δηαιεηκκαηηθή παξνπζία. Σα επεηζφδηα 

κπνξεί λα πξνβιεπηά ή απξφβιεπηα αλαιφγσο ηεο δπλαηφηεηαο αλαγλψξηζεο ησλ 

παξαγφλησλ πνπ δίδνπλ ην έλαπζκα. Απηνί νη παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη κηα έληαζε, 

έληνλα ζπλαηζζήκαηα (θιάκα, γέιην, ζπκφο, απνγνήηεπζε, δηέγεξζε), νη ζπλλνζπξφηεηεο 

θαη εμσηεξηθνί παξάγνληεο (O’ Driscoll et al. 1999, German Guideline Programme in 

Oncology 2015, Simon et al. 2013).  

Ζ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα βηψλεηαη απφ αζζελείο δηαθφξσλ ηχπσλ θαξθίλνπ ζε φια ηα 

ζηάδηα ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ θαη κπνξεί λα πξνθιεζεί ηφζν απφ ηελ λφζν φζν θαη απφ 

ζπλλνζεξφηεηα φπσο ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ), θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα, πξννδεπηηθή λεπξνκπηθή λφζν. ε πνιινχο θαξθίλνπο θαη άιιεο ρξφληεο 

λφζνπο θαζψο ε αζζέλεηα επηδεηλψλεηαη ε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα παξνπζηάδεηαη φιν 

θαη ζπρλφηεξα θαη γίλεηαη αλζεθηηθφηεξε ζηε ζεξαπεία ελψ ζηνλ θαξθίλν ηειηθνχ 

ζηαδίνπ είλαη δπζκελήο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο (Cachia θαη Ahmedzai 2008, Moore 

et al. 2011). ηελ έξεπλα ησλ Dudgeon et al. (2001) αλάκεζα ζε αζζελείο κε θαξθίλν, 

46% αλέθεξαλ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα φκσο κφλν ην 9.4% είραλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα 

ή πλεπκνληθέο κεηαζηάζεηο. ε άιιε έξεπλα κεηά ηελ ιήςε ζεξαπείαο νη αζζελείο κε 

θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα αλέθεξαλ ζε πνζνζηφ πέξαλ ηνπ 90% φηη ε αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα ήηαλ πξφβιεκα (Corner et al. 1999).    

Ζ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα κπνξεί λα παξνπζηαζηεί επίζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο γηα ηνλ θαξθίλν είηε σο παξελέξγεηα είηε σο απνηέιεζκα ηνμηθφηεηαο (Cachia 

θαη Ahmedzai 2008). Καηά ηελ αθηηλνζεξαπεία πνπ πεξηιακβάλεη ηελ πεξηνρή ηνπ 

ζηέξλνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη νμεία ιπκθνθπηηαξηθή θπςειίηηδα ή πλεπκνλία 

ππεξεπαηζζεζίαο, ελψ πξννδεπηηθά νδεγεί  κεηά απφ κήλεο ή ρξφληα ζε πλεπκνληθή 

ίλσζε κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα θαη βήρα. Δπίζεο κε ηελ ρνξήγεζε Herceptin ή 
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αθηηλνζεξαπείαο κπνξεί λα παξνπζηαζηεί απνθξαθηηθή βξνγρηνιίηηδα κε νξγαλσκέλε 

πλεπκνλία (BOOP). Υεκεηνζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο φπσο ην Busulphan κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζχλδξνκν νμείαο ή ππνμείαο ηδηνπαζνχο πλεπκνλίαο (IPS) ή θαζπζηεξεκέλν 

ζχλδξνκν πλεπκνληθήο ηνμηθφηεηαο (DTPS). Οη αλζξαθπθιίλεο θαη ην Herceptin 

ζπζρεηίδνληαη κε θαξδηνηνμηθφηεηα κε ζπλεπαθφινπζν θαξδηαθή αλεπάξθεηα (Cachia 

θαη Ahmedzai 2008).      

2.(2). Παθοφυςιολογύα τησ αναπνευςτικόσ δυςχϋρειασ ςτον καρκύνο 

του πνεύμονα 

Ζ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα (δχζπλνηα) ζηνλ θαξθίλν είλαη ην ηειηθφ απνηέιεζκα πνιιψλ 

παζνθπζηνινγηθψλ αιιαγψλ νη νπνίεο ζπκβαίλνπλ ζε αζζελείο κε ζσξαθηθή λφζν, ζε 

ζπλλνζεξφηεηα, ζε απψιεηα κπτθήο κάδαο ζρεηηδφκελε κε θαρεμία, ζε απνδφκεζε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε πεξηνξηζκέλε θηλεηηθφηεηα θαζψο θαη ζηηο επηπηψζεηο ηεο γήξαλζεο 

(Cachia θαη Ahmedzai 2008). Δπηπξφζζεηα αλαθέξεηε κεγάιε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, βήρα θαη θφπσζεο κε ηε ζπλχπαξμε ηνπο λα γίλεηαη 

πνιππινθφηεξε κε ηελ πξφνδν ηεο λφζνπ θαη δηαδξακαηίδεη ηδηαίηεξν ξφιν ζηελ 

εκπεηξία απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ ζηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα (Molassiotis 

et al. 2011).  Ζ παξνπζία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα ζπζρεηίδεηαη άκεζα ηφζν κε ην 

θάπληζκα φζν θαη κε άιιεο παζήζεηο ησλ πλεπκφλσλ φπσο ρξφληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ), βξνγρίηηδα, βξνγρηθφ άζζκα, πλεπκνλία, θπκαηίσζε (Dreyer et 

al. 1997, Shell et al. 1997, Wu et al. 1995, Mayne et al. 1999, Brenner et al. 2001, 

Boffetta et al. 2002, Mannino et al. 2003). Δπηπξφζζεηα ζπλδέεηαη κε ζπκπησκαηνινγία 

φπσο βήρα, αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα επί κφρζνπ θαη ζπκπηψκαηα άζζκαηνο (Frostad et 

al. 2008).  

Παξάγνληεο φπσο ε εξγαζηαθή έθζεζε ζε ληθέιην, άζβεζην, αξζελίθην, θάδκην, ξάδην θαη 

ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία είλαη γλσζηφ φηη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα 

(Shell et al. 1997, Andersen et al. 1999).   

Οη θπξηφηεξεο αηηίεο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο είλαη α) ε αχμεζε ησλ ρεκηθψλ θαη 

λεπξνινγηθψλ νδεγψλ γηα εηζπλνή π.ρ. εξεζηζκφο ησλ ρεκεηνυπνδνρέσλ, β) ε αχμεζε 
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ηεο δηεξγαζίαο ηεο αλαπλνήο π.ρ. θαξδηαθή αλεπάξθεηα, πιεπξηηηθή ζπιινγή θαη γ) ε 

κεησκέλε λεπξνκπηθή δχλακε π.ρ. θαρεμία. ε πξνρσξεκέλε λφζν κπνξεί λα ζπκβεί 

ιφγσ ζπλδπαζκνχ ησλ πην πάλσ (Cachia θαη Ahmedzai 2008).  

Τπάξρεη ζπλχπαξμε ηξηψλ παξαγφλησλ: 1) κεραληθψλ π.ρ. απφθξαμε, πεξηνξηζκφο 

δηακέηξνπ αεξαγσγψλ ή πλεχκνλα, 2) ρεκηθψλ π.ρ. επεξεαζκνχ δηεξγαζίαο κεηαγσγήο 

κελπκάησλ θαη 3) ζπλαηζζεκαηηθψλ π.ρ. θφβνο πνπ επεξεάδνπλ ην ξπζκφ θαη ην εχξνο 

ηεο αλαπλνήο (Moore et al. 2011).  Δπηπξφζζεηα ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

δπζρέξεηαο κε ην άγρνο θαη ηε γήξαλζε (Cachia θαη Ahmedzai 2008, Moore et al. 2011).  

Δμαηηίαο ηνπ θαξθίλνπ κπνξεί λα έρνπκε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα απφ ηνπο πλεχκνλεο 

ιφγσ: απφθξαμεο αεξαγσγψλ, κεησκέλεο ζπκκφξθσζεο πλεπκφλσλ (πλεπκνλίηηδαο, 

πλεπκνληθήο ίλσζεο ή ιπκθαγγίηηδαο), πιεπξηηηθήο ζπιινγήο (πιεπξηηηθή δηαζπνξά 

θαξθηληθψλ θπηηάξσλ), πεξηνξηζκνχ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο (κεζνζειίσκα), 

δηαθξαγκαηηθνχ πεξηνξηζκνχ ή αλεπάξθεηαο (αζθίηηδα ή θαρεμία), ιαλζαζκέλεο 

αληηζηνίρεζεο Αεξηζκνχ-Αηκάησζεο (απνθξαθηηθή βξνγρηνιίηηδα κε νξγαλσκέλε 

πλεπκνλία (BOOP), πλεπκνληθή εκβνιή). Απφ ην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα ιφγσ 

αλεπάξθεηαο ηεο αληιίαο ηεο θαξδίαο (πεξηθαξδηαθή ζπιινγή, ππνγθαηκία ζε ηαρεία 

παξνρέηεπζε αζθίηε ή ιφγσ αηκνξξαγίαο). Απφ αλαηκία ιφγσ ρεκεηνζεξαπείαο ή 

δηήζεζεο κπεινχ ησλ νζηψλ. Λφγσ θαξθίλνπ ε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα κπνξεί λα 

παξνπζηαζηεί ιφγσ πίεζεο απφ ηνλ φγθν, ππιαία ή κεζνζσξαθηθή ιεκθαδελνπάζεηα, 

ιεκθαγγεηαθή θαξθηλνκάησζε, απφθξαμε άλσ θήιεο θιέβαο, πεξηθαξδηαθή ζπιινγή, 

πλεπκνζψξαθαο, πχθλσζε, πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε, ηξαρεην-νηζνθαγηθφ ζπξίγγην. 

Δπίζεο απφ ζχλνδεο θαηαζηάζεηο φπσο ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 

άζζκα, ΥΑΠ, ινίκσμε, πλεπκνληθή εκβνιή, αλαηκία, παρπζαξθία. Παζήζεηο ηνπ 

πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, αζθίηεο θαη δπζθνηιηφηεηα κπνξεί λα κεηψζνπλ ηνλ αλαπλεπζηηθφ 

φγθν θαη ηελ έθηαζε ηεο αλαπλνήο (Cachia θαη Ahmedzai 2008, Moore et al. 2011).  

2.(3). Επιπτώςεισ ηεο αναπνευςτικόσ δυςχϋρειασ ςτουσ αςθενεύσ 

Οη ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο είλαη ε «πείλα αέξα» (δπζάξεζην 

ζπλαίζζεκα αλάγθεο αλαπλνήο φηαλ δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα αχμεζεο ηνπ αεξηζκνχ), ε 
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πξνζπάζεηα αλαπλνήο (δπζθνξία θαη θνχξαζε ζρεηηθέο κε ηελ αλαπλνή), ζθίμηκν ζην 

ζηήζνο (αίζζεκα ζχζθημεο θαη αδπλακία εηζπλνήο θαη εθπλνήο) (Cachia θαη Ahmedzai 

2008, Kloke θαη Gerny 2015)  

Δίλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο πνπ είλαη απεηιεηηθή γηα ηε δσή 

θαη ηελ νκνηφζηαζε ηνπ αηφκνπ νδεγψληαο ζε πξνζαξκνζηηθέο αληηδξάζεηο (Moore et 

al. 2011, Parshall et al. 2012). Σα ζπλαηζζήκαηα θφβνπ θαη αλεζπρίαο επηδεηλψλνπλ ηελ 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα κε απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε παληθνχ ν νπνίνο απμάλεη αθφκε 

πεξηζζφηεξν ηε ζπκπησκαηνινγία (Moore et al. 2011). Ζ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

ζπλήζσο ζπλδέεηαη κε ηνλ θφβν ηνπ ζαλάηνπ (O’ Driscoll et al. 1999).  

Σα επεηζφδηα αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αηζζήκαηα πληγκνχ θαη 

πληγκνλήο κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο κε απνηέιεζκα λα εγθισβίδνληαη 

ζηελ θαξέθια ή ην θξεβάηη νδεγψληαο ζε γεληθή κπτθή θαηαβνιή (Cachia θαη Ahmedzai 

2008, Yorke 2008). Ζ αλάγθε γηα κεηαθίλεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα. Ζ δπζθνιία ζηε δηεμαγσγή ησλ θαζεκεξηλψλ ιεηηνπξγηψλ νδεγεί ζηελ 

εμάξηεζε ησλ αζζελψλ απφ ηνπο άιινπο κε ζπλέπεηα απψιεηα ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ 

θαη θνηλσληθή απνκφλσζε (Moore et al. 2011). Σα άηνκα κε κεησκέλε αλαπλνή 

αλέθεξαλ ζηελ έξεπλα ησλ Emanuel et al. (2000) κεγαιχηεξεο αλάγθεο ζηε κεηαθίλεζε, 

ηε πξνζσπηθή θξνληίδα θαη ην ζπγχξηζκα ηνπ ζπηηηνχ ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ δελ 

είραλ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα. 

Ζ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα πξνθαιεί έληνλν άγρνο, αδπλακία δηεθπεξαίσζεο 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη βάδηζεο, αληθαλφηεηα εξγαζίαο, θνηλσληθή 

απνκφλσζε, κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη απφιαπζεο ηεο δσήο (Reddy et al. 2009, 

Moore et al. 2011). Δίλαη δχζθνια ειεγρφκελν ζχκπησκα ελψ νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

θαίλνληαη αλίθαλνη λα ην αληηκεησπίζνπλ. πλνδεχεηαη ζπλήζσο απφ θφπσζε, θαρεμία 

θαη θαηάζιηςε θαη ε αληηκεηψπηζε δελ πξέπεη λα αθήλεη έμσ ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο 

(Moore et al. 2011).  
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2.(4). Επιπτώςεισ ςτουσ οικογενειακούσ φροντιςτϋσ 

χκθσλα κε ηνπο Ferris et al. (2002) θαη Richardson et al. (2007) σο νηθνγελεηαθνί 

θξνληηζηέο νξίδνληαη ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη πην θνληά ζηνλ αζζελή ζε ζρέζε κε ηελ 

γλψζε, ηε θξνληίδα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη πεξηιακβάλεη ηελ βηνινγηθή νηθνγέλεηα, 

ηελ νηθνγέλεηα ιφγσ ζρέζεο, ηελ νηθνγέλεηα επηινγήο θαη ηνπο θίινπο. χκθσλα κε ηνπο 

Given, Sherwood θαη Given (2011) νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο έρνπλ πξνζσπηθή ζρέζε 

κε ηνλ ελήιηθα αζζελή κε ρξφλην λφζεκα θαη ηνπ πξνζθέξνπλ κηα πνιπδηάζηαηε βνήζεηα 

ρσξίο νηθνλνκηθφ φθεινο. Οη Eifert et al. (2015) ηνλίδνπλ φηη παχνπλ λα έρνπλ ηνλ 

θνηλσληθφ ηνπο ξφιν ζε ζρέζε κε ηνλ αζζελή θαη αλαιακβάλνπλ ηελ ηαπηφηεηα ηνπ 

«θξνληηζηή». Οη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο ζπρλά πέξαλ απφ ηελ παξνρή θξνληίδαο πξνο 

ηνλ αζζελή βνεζνχλ ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ επηθνηλσλία κε 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Longacre et al 2020). χκθσλα κε ηνπο Ferrel θαη Mazane 

(2009) αλακέλεηαη απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο λα έρνπλ απνθηήζεη δεμηφηεηεο 

θξνληίδαο ρσξίο ζηήξημε ή επίζεκε αμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ απηψλ.  H Κχπξνο δελ 

απνηειεί εμαίξεζε αθνχ ζχκθσλα κε ηνπο Papastavrou, Charalambous θαη Tsangari 

(2009) νη ηζρπξνί νηθνγελεηαθνί δεζκνί πνπ παξακέλνπλ θαζψο θαη νη λφξκεο 

ελαπνζέηνπλ ηε θξνληίδα ζηα ρέξηα ηεο νηθνγέλεηαο αθνχ απηά θαζνδεγνχλ ηηο ελέξγεηεο 

ηνπο.  

Τπάξρεη πιεζψξα εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ γηα ηελ επηβάξπλζε πνπ βηψλνπλ νη 

νηθνγέλεηεο πνπ θξνληίδνπλ άηνκα κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα (Persson et al. 2008, 

Persson θαη Sundin 2008, Murray et al. 2010, Ostlund et al. 2010). Ζ επηβάξπλζε είλαη 

κηα δπλακηθή πνιπδηάζηαηε δηαδηθαζία ε νπνία δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ δπλαηφηεηα 

επίηεπμεο ησλ απαηηήζεσλ θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο θαη ε νπνία πεξηιακβάλεη 

θπζηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ιεηηνπξγηθήο θαη 

πλεπκαηηθήο επηβάξπλζεο) θαη νηθνλνκηθέο δηαζηάζεηο (Lee et al 2018, Ferrel θαη 

Mazane 2009). Ζ επηβάξπλζε νξίζηεθε απφ ηνλ Montgomery θαη ζπλεξγάηεο ην 1985 σο 

ε ζηξεζνγφλνο θαηάζηαζε ηελ νπνία αηζζάλεηαη ν θξνληηζηήο εμαηηίαο ηεο παξνρήο 

θξνληίδαο θαη ε νπνία δηαθέξεη απφ άιιεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο φπσο είλαη ε 

θαηάζιηςε (depression) θαη ην άγρνο (anxiety) (Grant et al 2013). Οη παξάγνληεο πνπ 
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επεξεάδνπλ ηελ επηβάξπλζε πνπ βηψλνπλ νη θξνληηζηέο είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ηδίνπ ηνπ θξνληηζηή (πρ. κεγάιε ειηθία, δηαηαξαγκέλε ζρέζε κε αζζελή, βαζκφο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο), ηνπ αζζελνχο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηάγλσζεο, ζεξαπείαο, 

ζηάδην λφζνπ, βαζκφο εμάξηεζεο ζηε θξνληίδα) θαζψο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο 

θξνληίδαο (Given et al 2011, Ferrel θαη Mazane 2009). χκθσλα κε ηνπο Grant et al 

(2013) ζηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ε επηβάξπλζε ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ είλαη 

ζε ςειά επίπεδα. ηηο νηθνγέλεηεο κε αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ε θξνληίδα 

(πξαθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή) δίδεηαη ζε βάξνο ηεο δηθήο ηνπο πγείαο, ρσξίο βνήζεηα 

απφ επαγγεικαηίεο πγείαο θαη αηζζαλφκελνη σο αβνήζεηνη ζην ξφιν ηνπ θξνληηζηή 

(Plant et al. 2011). Οη Lee et al (2018) ηνλίδνπλ φηη αλάκεζα ζηηο δηαζηάζεηο ηεο 

επηβάξπλζεο, ε δηάζηαζε ηεο «επίδξαζεο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο» είλαη ε πην 

ζνβαξή γηα ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Οη ίδηνη 

θαζψο θαη νη Oldenkamp et al (2016) αλαθέξνπλ φηη εάλ ν νηθνγελεηαθφο θξνληηζηήο 

είλαη ζχληξνθνο ή ζχδπγνο είλαη παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηνλ βαζκφ ηεο επηβάξπλζεο. 

Δπίζεο ε παξνπζία θαηάζιηςεο ζηνπο αζζελείο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ επηβάξπλζε 

πνπ βηψλνπλ νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο, ζχκθσλα κε ηνπο Lee et al (2018) θαη Milbury 

et al (2013). Ζ ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο ζηελ έξεπλα ησλ Lee et al (2018) 

δελ θαίλεηαη λα επεξέαδε ηελ επηβάξπλζε ζε αληίζεζε κε άιιεο έξεπλεο πνπ ην 

ππνζηεξίδνπλ (Nelson et al 2008, Hsu et al 2014). χκθσλα κε ηνπο Richardson et al. 

(2007) νη νηθνγέλεηεο ησλ αζζελψλ έρνπλ πνιχ κηθξή επαθή κε ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο, έρνπλ αλεπαξθή δνκή ζηήξημεο θαη ππνθέξνπλ ιφγσ αλεπαξθνχο ελεκέξσζεο 

θάηη πνπ θάλεη δπζθνιφηεξν ην έξγν ηνπο θαηά ηελ κεηάβαζε πξνο ηνλ ξφιν ηνπ 

θξνληηζηή. Γίδεηαη κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ πξνζπάζεηα φια λα θπινχλ νκαιά ψζηε 

θαηαπηέδνληαη νη δηθέο ηνπο αλάγθεο ή αγλννχληαη. Δπηπξφζζεηα έρεη βξεζεί  φηη είλαη 

αηηία θφβνπ θαη αλεζπρίαο ζηνπο θξνληηζηέο (Booth et al. 2003, Gysels et al. 2007).  

Οη θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα αλαθέξνπλ κεησκέλε πνηφηεηα 

δσήο κε ζπαηάιε πνιχηηκνπ ρξφλνπ ζε ξαληεβνχ, κε πξαθηηθά πξνβιήκαηα πνπ δελ 

αληηκεησπίδνληαη φπσο θαη αλεθπιήξσηεο αλάγθεο πιεξνθφξεζεο (Malik et al. 2013). 

Παξνπζηάδνπλ επίζεο ζνβαξά πξνβιήκαηα χπλνπ ελψ ην άγρνο ηνπο είλαη κεγαιχηεξν 

απφ ηελ θαηάζιηςε πνπ κπνξεί λα βηψλνπλ (Malik et al. 2013). Οη νηθνγελεηαθνί 
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θξνληηζηέο αζζελψλ κε θαξθίλν βηψλνπλ κεγαιχηεξε ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε ε νπνία 

ζρεηίδεηαη κε θησρηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαη θπζηθή πγεία θαζψο θαη αχμεζε ηεο 

νηθνλνκηθήο επηβάξπλζεο θαη επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο (Longacre et al 

2020). Παιαηφηεξεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ππάξρνπλ βηνινγηθέο επηπηψζεηο απφ ηελ 

θξνληίδα αηφκσλ κε θαξθίλν φπσο αυπλία, επηδείλσζε ηεο πγείαο, εμάληιεζε, θαζψο θαη 

άγρνο θαη θαηάζιηςε, φκσο γηα ηηο βηνινγηθέο επηπηψζεηο δελ θαίλεηαη λα ππάξρνπλ 

λεφηεξεο έξεπλεο πνπ λα ην ππνζηεξίδνπλ (Barg et al. 1998, Ramirez et al. 1998, Kinsella 

et al. 1998). χκθσλα κε ηνπο Grbich et al. (2001) άηνκα πνπ δελ κπνξνχλ λα βξνπλ 

βνήζεηα γηα ην βξάδπ ή δελ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα καο ηέηνηαο βνήζεηαο 

αληηκεησπίδνπλ απψιεηα χπλνπ κε ζπλεπαθφινπζα ζπκπηψκαηα θφπσζεο θαη 

εμνπζέλσζεο. ηελ έξεπλα ησλ Singer et al. (2005) ζε ζχγθξηζε κε θξνληηζηέο αζζελψλ 

πνπ είλαη ζην λνζνθνκείν νη θξνληηζηέο ζην ζπίηη αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξεο 

δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε ηα ίδηα ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο θξνληίδαο θαζψο θαη κε ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ηερληθά πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ. χκθσλα κε ηνπο 

Eifert et al. (2015) νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο ζπλερίδνπλ λα κελ ρξεζηκνπνηνχλ 

πιήξσο ηηο δηαζέζηκεο ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο θπξίσο γηαηί δελ απηνπξνζδηνξίδνπλ 

ηνπο εαπηνχο ηνπο σο θξνληηζηέο. Μηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Κχπξν κε 

νκάδα εζηίαζεο 17 νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αζζελψλ κε κεηαζηαηηθφ θαξθίλν, 

παξνπζίαζε ελδείμεηο φηη ε επηθέληξσζε ζηελ θξνληίδα νδεγεί ζε παξακέιεζε ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπο πγείαο θαη πξνβιήκαηα φπσο αυπλία θαη ζπκπηψκαηα εμνπζέλσζεο Ζ 

ςπρνινγηθή επηβάξπλζε, ε θνηλσληθή επηβάξπλζε θαη νη πξαθηηθέο δπζθνιίεο ήηαλ θνηλά 

ζηνηρεία ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ ελ ιφγσ έξεπλα (Leonidou θαη Giannousi 2018). 

Τπάξρνπλ θαη νη ζεηηθέο επηπηψζεηο ηεο θξνληίδαο αζζελψλ κε θαξθίλν φπσο είλαη ε 

απνδνρή, ε ελζπλαίζζεζε, ε ζεηηθή αληίθξηζε ηνπ εαπηνχ, ε ηθαλφηεηα 

επαλαπξνζδηνξηζκνχ πξνηεξαηνηήησλ θαη ε εθηίκεζε (Kim, Schulz, θαη Carver 2007). 

Δπηπξφζζεηα νη Morasso et al. (2008) ππνζηεξίδνπλ φηη κέζα απφ ηελ θξνληίδα νη 

νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο λνηψζνπλ πξνζσπηθή αλάπηπμε, απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα 

(self-efficacy) θαη βειηίσζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ σο ζεηηθέο απνηηκήζεηο απφ ηελ 

θξνληίδα. Όζν φκσο ζνβαξφηεξε ε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ηφζν ιηγφηεξεο είλαη νη 

ζεηηθέο επηπηψζεηο απφ ηε θξνληίδα (Malik et al. 2013). Σα μαθληθά επεηζφδηα 
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αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ε επεηζνδηαθή αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα κπνξεί λα είλαη 

πξνβιεκαηηθά θαη αγρσηηθά εηδηθά εάλ δελ είλαη εχθνια αληηκεησπίζηκα (Simon et al. 

2013). Όπνπ ππάξρνπλ δηαθπκάλζεηο ζηα επίπεδα ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ηφηε 

ππάξρεη δπζθνιία ζηε ξχζκηζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο αθνχ δελ ππάξρεη επίγλσζε ηνπ ηί 

ζα ζπκβεί ζε νπνηαδήπνηε δεδνκέλε ζηηγκή ψζηε λα αλαπηπρζνχλ νη θαηάιιεινη 

κεραληζκνί πξνζαξκνγήο είηε ηνπ αζζελνχο είηε ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ δπζθνιία ζηελ 

αλαπλνή (Bausewein et al. 2010). Οη θξνληηζηέο κπνξεί λα πξνζαξκφζνπλ ηηο 

πξνζδνθίεο ηνπο ζην δηάζηεκα ηνπ ρξφλνπ θαη ζπλεζίδνπλ ζε κηα δσή θξνληίδνληαο έλαλ 

αζζελή. Ζ δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο κπνξεί λα απμήζεη ηελ απνκφλσζε θαη ηελ εμάληιεζε 

νδεγψληαο ζε ζπζζψξεπζε ηεο επηβάξπλζεο θαη εκπφδηα ζηε δσή κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ (Malik et al. 2013). Γηα ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο θαίλεηαη λα είλαη κηα 

πξνεηδνπνίεζε θαη ζρεηίδεηαη κε ηνπο θφβνπο ηνπ ζαλάηνπ ελψ ν παληθφο ζηα επεηζφδηα 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη παξνμπζκφ ηνπ ζπκπηψκαηνο (Moore 

et al. 2011). Όια απηά νθείινληαη ζηελ αίζζεζε ηνπ αβνήζεηνπ θαη ζην γεγνλφο ηεο 

άγλνηαο ηεο αληηκεηψπηζεο (Moore et al. 2011) ελψ φπσο ηνλίδνπλ νη Thongkhamcharoen 

et al. (2012) φπνπ δελ ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα ζηήξημεο, ε κε νξγαλσκέλε ή ζπνξαδηθή 

ιήςε ζπκβνπιψλ απφ δηάθνξα άηνκα πξνθαιεί επηπιένλ άγρνο θαη ζπκφ ζε αζζελείο θαη 

θξνληηζηέο. Δηδηθά ζηνλ θαξθίλν, ζχκθσλα κε ηνπο Cora et al (2012), φζν κεγαιχηεξε ε 

επηβάξπλζε ηφζν κεγαιχηεξνο ν θίλδπλνο ζλεζηκφηεηαο γηα ηνπο νηθνγελεηαθνχο 

θξνληηζηέο. χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Longacre et al (2020) φπνπ έγηλε ζχγθξηζε 

κεηαμχ ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αζζελψλ πνπ έγηλαλ εηζαγσγή ιφγσ θαξθίλνπ ή 

ιφγσ άιιεο αηηίαο, νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν αλέθεξαλ ζε 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξν βαζκφ φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο ηνπο ελέπιεμαλ ζηε θξνληίδα, 

φηη ελδηαθέξζεθαλ γηα ηηο αλάγθεο ηνπο γηα ηε θξνληίδα θαζψο θαη γηα ηηο πξνζσπηθέο 

ηνπο αλάγθεο.    

2.(5). Μϋθοδοι αξιολόγηςησ τησ αναπνευςτικόσ δυςχϋρειασ 

χκθσλα κε ηνπο Parshall et al. (2012) ε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ζα πξέπεη λα 

αμηνινγείηαη θαη ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε φιεο νη παξάκεηξνη θαηά ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο. Όπσο ηνλίδνπλ νη Millar et al. (1998) ε αληηκεηψπηζε ηεο 
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αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζηα άηνκα κε θαξθίλν ζην ζπίηη, είλαη ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθή ζε ζρέζε κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ, σο εθ ηνχηνπ ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππφςε ε ζεκαληηθφηεηα ησλ επηπηψζεσλ ηνπ ζπκπηψκαηνο απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. Γηα νξζφηεξε δηαρείξηζε πξσηαξρηθά ζα πξέπεη λα γίλεη 

αμηνιφγεζε γηα απνθιεηζκφ άιισλ αηηηψλ ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο π.ρ. ιφγσ 

αχμεζεο κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ ιφγσ ππξεηνχ, ιφγσ κεηαβνιηθήο νμέσζεο θιπ (Millar et 

al. 1998, Parshall et al 2012). πζηήλεηαη ε ρξήζε ιεθηηθήο (ειαθξηά, κέηξηα, ζνβαξή 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα) ή αξηζκεηηθήο (0-10) αμηνιφγεζεο. Τπάξρνπλ αξθεηέο 

θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ε νπνία νθείιεηαη ζε θαξθίλν ηνπ 

πλεχκνλα. Οη Dorman, Byrne,θαη Edwards (2007) ζε κηα κεηα-αλάιπζε ηνπο γηα ηηο 

θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ζηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα αλαθέξνπλ φηη νη θιίκαθεο 

Numeric Rating Scale (NRS), ε ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα Borg (mBrog) θαη ε Visual 

Analogue scale (VAS) αμηνινγνχλ ηελ ζνβαξφηεηα ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. Ζ 

θιίκαθα Cancer Dyspnoea Scale (CDS) πεξηγξάθεη ηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα θαη 

πεξηιακβάλεη ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηνπ αηζζήκαηνο πξνζπάζεηαο, άγρνπο θαη δπζθνξίαο 

(Tanaka et al. 2000, Cachia θαη Ahmedzai 2008). Πεξηγξαθή ηεο θάλνπλ θαη νη θιίκαθεο 

Dyspnea-12 (Tan et al.2017) θαη ε Dyspnea Assessment Questionnaire (DAQ) ελψ 

ππάξρνπλ θαη θιίκαθεο νη νπνίεο κεηξνχλ ηελ ιεηηνπξγηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη ηελ 

επίδξαζε απφ ηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα φπσο είλαη νη: Medical Research Council 

Dyspnea Scale (MRC), St. George’s Respiratory Disease Questionnaire (SGRQ) θαη 

European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life 

Questionnaire Lung Cancer (EORTC-QLQ) (Dorman, Byrne,θαη Edwards 2007, Akinci 

and Olgun 2011).  

Ζ ρξήζε ηνπ νμχκεηξνπ ζηελ αμηνιφγεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο είλαη 

ππνβνεζεηηθή (Cachia θαη Ahmedzai 2008).  

2.(6). Μϋθοδοι αντιμετώπιςησ τησ αναπνευςτικόσ δυςχϋρειασ 

Τπάξρνπλ πνιιέο κέζνδνη αληηκεηψπηζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. Ζ πξνζπάζεηα 

ηεο αληηκεηψπηζεο κπνξεί λα θαηεπζπλζεί ζε αληηκεηψπηζεο ηεο αηηίαο (εάλ είλαη 

δπλαηφλ) ή ζε επηινγή θαξκαθεπηηθήο ή κε θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο (Parshall et al. 
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2012, Kloke θαη Gerny 2015). χκθσλα κε ηα δηεζλή δεδνκέλα ην θάξκαθν επηινγήο 

είλαη ηα νπνηνεηδή (Parshall et al. 2012).   

ηελ θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ζπζηήλεηαη αξρηθά ε ρξήζε βξνγρνδηαζηαιηηθψλ θαη 

δηνπξεηηθψλ (Cachia θαη Ahmedzai 2008, Parshall et al. 2012). Ζ ρξήζε εηζπλεφκελεο 

θξνπζεκίδεο ζε κηθξέο δφζεηο έρεη θαλεί φηη κπνξεί λα κεηψζεη ηελ αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα αθνχ πξνθαιεί βξνγρνδηαζηνιή ελψ δελ πξνθαιεί έληνλε δηνχξεζε ην νπνίν 

φκσο δελ έρεη εξεπλεζεί επαξθψο (Moosavi et al. 2007, Parshall et al. 2012). Οη 

βελδνδηαδεπίλεο (ινξαδεπάκε, κηδαδνιάκε) ελεξγνπνηνχλ ηηο αλαζηαιηηθέο GABA 

δηαδξνκέο. Μπνξνχλ λα βνεζήζνπλ γηα κείσζε ηνπ άγρνπο, ηεο πείλαο αέξα, ηεο 

αλαζηάησζεο θαη ηνπ παληθνχ πνπ πξνθαιείηαη. Σν Diazepam (valium) δελ ζπζηήλεηαη 

ιφγσ ηνπ παξαηεηακέλνπ ρξφλνπ εκηδσήο ηνπ ελψ επηδεηλψλεη ηελ αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα φπνπ ππάξρεη θαρεμία θαη ζαξθνπελία (Navigante et al. 2006, Huhmann and 

Camporeale 2012, Kloke θαη Gerny 2015). Δπηπξφζζεηα ζπζηήλεηαη ν ζπλδπαζκφο κε 

νπηνεηδή, παξά κφλν ηνπ ην θάζε είδνο αγσγήο (Navigante et al. 2006, Huhmann and 

Camporeale 2012).   

Ο Di Salvio et al. (2008) θαη νη Kloke θαη Gerny (2015) αλαθέξνπλ φηη ε ρξήζε 

νπηνεηδψλ άκεζεο δξάζεο κπνξεί λα βνεζήζνπλ λα θχγνπλ ηα ζπκπηψκαηα κε ειάρηζηε 

ηνμηθφηεηα. Σα νπηνεηδή θαη εηδηθά ε κνξθίλε αλαθνπθίδνπλ ηελ αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα ζε επίπεδν εγθεθάινπ, κεηψλνπλ ηελ αλαπλεπζηηθή αληαπφθξηζε ζε 

ππεξθάπλνηα, κεηψλνπλ ην άγρνο, έρνπλ θαηαζηαιηηθή δξάζε, αλαθνπθίδνπλ ηνλ πφλν, 

κεηψλνπλ ην βήρα, κεηψλνπλ ην θαξδηαθφ πξνθνξηίν ελψ πηζαλψλ λα κεηψλνπλ θαη ην 

αληψλ κήλπκα απφ ηνπο πλεχκνλεο. Ζ δφζε ζα πξέπεη λα ξπζκίδεηαη εκεξεζίσο κέρξη λα 

ππάξρεη βειηίσζε ή κέρξη νη παξελέξγεηεο λα είλαη αλεπίηξεπηεο (Cachia θαη Ahmedzai 

2008, Moore et al. 2011). Οξζή ρξήζε ησλ νπηνεηδψλ κεηψλεη ηνλ αλαπλεπζηηθφ ξπζκφ 

φκσο ζηαζεξνπνηεί ή απμάλεη ηνλ δσηηθφ φγθν (Muers 2002, Clemens θαη Klaschik 

2007). χκθσλα κε ηνλ Muers (2002) ρξεηάδεηαη πξνζεθηηθή ρξήζε ησλ νπηνεηδψλ θαη 

νγθνκέηξεζε αλαιφγσο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο αθφκε θαη αλ ν ξπζκφο ηεο 

αλαπλνήο κεησζεί ηφηε ζηα αξρηθά ζηάδηα δελ ππάξρεη ζεκαληηθή αλαπλεπζηηθή 

επίπησζε. Σα νπηνεηδή κπνξνχλ λα δσζνχλ ζε δηάθνξεο κνξθέο π.ρ απφ ην ζηφκα, 
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ππνδφξηα, ελδνθιέβηα, ζε κνξθή δηαδεξκηθνχ επηζέκαηνο (Kloke θαη Gerny 2015), ελψ ε 

ρξήζε ηνπο ζε κνξθή εηζπλεφκελσλ δελ έρεη απνδεηρζεί εξεπλεηηθά (Cachia θαη 

Ahmedzai 2008, Moore et al. 2011).  

Ζ ρξήζε ησλ θνξηηθνζηεηξνεηδψλ είλαη απνηειεζκαηηθή φηαλ ππάξρεη νίδεκα γχξσ απφ 

ηνλ φγθν, ζε απφθξαμε ησλ αεξαγσγψλ, απφθξαμε άλσ θήιεο θιέβαο, θαξθηλσκαηψδε 

ιεκθαγγεηίηηδα, πλεπκνλία απφ αθηηλνβνιία, άζζκα θαη ρξφληα λφζν αεξαγσγψλ. Ζ 

ρξήζε είλαη ζχληνκε (5-10 εκέξεο) (Moore et al. 2011).    

Ζ ρξήζε ηεο νμπγνλνζεξαπείαο παξακέλεη εδψ θαη ρξφληα ζεκείν ηξηβήο θαη ζα πξέπεη 

λα πξνζθέξεηαη φηαλ ν θνξεζκφο νμπγφλνπ κεησζεί θάησ απφ 90% ζηελ μεθνχξαζε ή 

ηελ έληαζε. Γελ ζπζηήλεηαη ε ειεχζεξε ρξήζε ηνπ γηαηί ν αζζελήο γίλεηαη εμαξηεκέλνο 

απφ απηφ (Booth et al. 2004, Moore et al. 2011, Parshall et al. 2012). Γηα δηαηήξεζε ηεο 

νκηιίαο θαη απνθπγή ηεο μεξνζηνκίαο ζπζηήλεηαη ε ρξήζε ξηληθήο θάλνπιαο. 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ζηνλ θαξθίλν είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε ε ρξήζε πξφζκημεο νμπγφλνπ 

κε ήιην κε γξεγνξφηεξε θαη θαιχηεξε αλαθνχθηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο 

(Ahmedzai et al. 2004) εληνχηνηο ηα απνηειέζκαηα ηεο ρξφληαο ρξήζεο δελ έρνπλ 

δηεξεπλεζεί (Parshall et al. 2012). Ζ νμπγνλνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη σο ζεξαπεπηηθή 

κέζνδνο γηα λα κεησζνχλ νη θαηαζηξνθηθέο επηπηψζεηο ηεο ππνμίαο ζε αζζελείο κε 

πξνρσξεκέλεο λφζνπο ησλ πλεπκφλσλ εδψ θαη 70 ρξφληα (Griner 2013). Ζ ρξήζε ηεο 

νμπγνλνζεξαπείαο ζην ζπίηη ππνζηεξίδεηαη ψζηε λα κεησζεί ε ζλεζηκφηεηα, γηα 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο, γηα λα κεησζνχλ νη θαηαζηξνθηθέο επηπηψζεηο 

ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη γηα βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο (Griner 2013). 

Ζ ρνξήγεζε νμπγφλνπ κπνξεί φκσο λα κεηψζεη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ρεκεηνυπνδνρέσλ 

(Huhmann and Camporeale 2012). 

εκαληηθή ε αληηκεηψπηζε ηεο αηηίαο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ε ππνζηήξημε 

ηεο θαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνχ φπσο είλαη νη κεηαγγίζεηο αίκαηνο, ε ρνξήγεζε 

θνξηηθνζηεηξνεηδψλ, αληηβησηηθψλ ή αληηκπθεηηζηαθψλ αλαιφγσο ηεο πεξίπησζεο 

(Kloke θαη Gerny 2015). ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ε ρεκεηνζεξαπεία θαη ε 

αθηηλνζεξαπεία (17Gy ζε δχν ζπλεδξίεο) κπνξεί λα κεηψζνπλ ηελ αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα φκσο ε αληαπφθξηζε είλαη κεηαβαιιφκελε (Cachia θαη Ahmedzai 2008, 
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Moore et al. 2011). Ζ Δλδνβξνγρηθή ρξήζε βξαρπζεξαπείαο, ιέηδεξ θαη ζηέλη κπνξεί λα 

βνεζήζνπλ ζε επηιεγκέλεο πεξηπηψζεηο π.ρ απφθξαμε αεξαγσγνχ εμαηηίαο ηνπ θαξθίλνπ 

(Cachia θαη Ahmedzai 2008, Kloke θαη Gerny 2015). ε ιεκθαγγεηαθή θαξθηλνκάησζε 

πνπ πξνθαιεί αθξαία αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ηφηε γίλεηαη έλαξμε ζεξαπείαο κε 

θνξηηθνζηεηξνεηδή (Cachia θαη Ahmedzai 2008). ε πιεπξηηηθή ζπιινγή ε παξνρέηεπζε 

είλαη απαξαίηεηε. Μπνξεί λα γίλεη ρξήζε πιεπξηηηθνχ θαζεηήξα καθξάο δηάξθεηαο κε 

θηάιεο θελνχ αέξνο πνπ κπνξνχλ νη αζζελείο λα πάξνπλ θαη ζην ζπίηη καδί ηνπο (Neragi-

Miandoab 2008, Kloke θαη Gerny 2015) ε πεξηθαξδηαθή ζπιινγή φπνπ έρνπκε έληνλε 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, παξφιν φηη γίλεηαη παξνρέηεπζε, εληνχηνηο ε πξφγλσζε είλαη 

θησρηθή (Cachia θαη Ahmedzai 2008). ε απφθξαμε άλσ θνίιεο θιέβαο θαη 

θαξθηλνκαηψδε ιεκθαγγεηίηηδα γίλεηαη ρξήζε αθηηλνβνιίαο θαη θνξηηθνζηεηξνεηδψλ ζε 

ςειέο δφζεηο (Moore et al. 2011, Kloke θαη Gerny 2015).       

Με θαξκαθνινγηθή αληηκεηψπηζε 

Ζ πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε (pulmonary rehabilitation) έρεη θαζηεξσζεί σο ζεκαληηθφ 

ζηνηρείν ζηελ δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε ρξφληεο αλαπλεπζηηθέο λφζνπο θαη έρεη 

ελζσκαησζεί ζηηο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο (Parshall et al. 2012). χκθσλα κε ηνπο 

Bailey et al. (2010) πνιιέο ηέηνηεο ηερληθέο έρνπλ δηαθαλεί φηη είλαη απνηειεζκαηηθέο, 

φκσο ιφγσ έιιεηςεο θαιήο πνηφηεηαο απνδείμεσλ είηε εμαηηίαο κηθξήο έθηαζεο έξεπλαο, 

είηε κηθξνχ δείγκαηνο, είηε κε επαιήζεπζεο κέζσ αλαπαξαγσγήο ησλ εξεπλψλ δελ 

κπνξνχλ λα ζεσξνχληαη απνηειεζκαηηθέο.    

Σερληθέο ειέγρνπ αλαπλνήο: ιφγσ ρξήζεο βνεζεηηθψλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ (ψκνπ, 

απρέλα, αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ) αληί ρξήζεο ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη ηνπ θαηψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ πξνθαιείηαη ηαρχπλνηα, ξερή αλαπλνή, αλεπαξθείο αεξηζκφο πλεπκφλσλ, 

πεξηνξηζκφο ζηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ, θφπσζε, επηδείλσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

δπζρέξεηαο θαη αλεζπρία. Ζ δηδαζθαιία ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο βνεζά ζε 

απνηειεζκαηηθή αλαπλνή θαη επαλέιεγρν ηεο απφ ηνλ αζζελή. Αξρηθά γίλεηαη 

δηδαζθαιία γηα ηνλ κεραληζκφ ηεο αλαπλνήο θαζψο θαη ηί ζπκβαίλεη ζηελ ηαρχπλνηα θαη 

ηελ ξερή αλαπλνή. εκαληηθή ε αμηνιφγεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο αλαπλνήο θαη ηεο 

ζέζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν αζζελήο. Μπνξεί λα γίλεη απφ λνζειεπηή ή θπζηνζεξαπεπηή. 
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Αθφκε θαη εάλ δελ θαηαθέξνπλ λα αλαθηήζνπλ ηελ ιεηηνπξγία απηή καζαίλνπλ λα 

αλαπλένπλ αξγά θαη ήξεκα (Cachia θαη Ahmedzai 2008, Moore et al. 2011, Huhmann 

and Camporeale 2012). Οη Bailey et al. (2010) αλαθέξνπλ σο ηέηνηεο κεζφδνπο ηνλ 

βεινληζκφ, ηε δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή, ηελ εθπαίδεπζε αληίζηαζεο κπψλ εηζπλνήο, ηελ 

ςπρνεθπαίδεπζε, ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ή ηηο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο. Ζ 

εθπαίδεπζε ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ (Inspiratory Muscle Training-ΗΜΣ) έρεη βειηηψζεη 

ηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ζε αζζελήο κε ΥΑΠ φρη φκσο ζε θπζηηθή ίλσζε (Parshall et 

al. 2012). ε πην πξφζθαηε έξεπλα, ησλ Molassiotis et al. (2015), έρεη απνδεηρζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα 

ζηελ εθπαίδεπζε ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ (ΗΜΣ), ε νπνία εθηφο απφ αζζελείο απφ ην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην ζπκπεξηέιαβε γηα πξψηε θνξά θαη αζζελείο απφ ηελ Κχπξν. Ζ 

έξεπλα απηή ρξεζηκνπνίεζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

παξέκβαζεο ζηε ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ ηε ζπηξνκέηξεζε, γηα αμηνιφγεζε ηεο 

δχζπλνηαο ηελ θιίκαθα mBorg,θαη 10βαζκε NRS (numerical scale), θαη γηα ηηο 

επηπηψζεηο ηεο ηηο θιίκαθεο Chronic Respiratory Disease Questionnaire (CRDQ-short 

form) θαη ηελ HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale). Ζ αξρηθή εθαξκνγή ηεο 

παξέκβαζεο γηλφηαλ ζην λνζνθνκείν θαη νινθιεξσλφηαλ ζηνπο 3 κήλεο κε νκάδα 

παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ φπνπ φινη νη ζπκκεηέρνληεο ιάκβαλαλ ηε ζπλήζε θξνληίδα γηα 

δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (Molassiotis et al. 2015). Ζ ελ ιφγσ έξεπλα 

απνηέιεζε ηνλ πξνπνκπφ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο.       

Ζ ρξήζε αλεκηζηήξα (εηδηθά αλεκηζηήξα ρεξηνχ) θαη ε πξφθιεζε ξεχκαηνο αέξα απφ ηα 

παξάζπξα ζπζηήλεηαη αθνχ ν θξχνο αέξαο κεηψλεη ηελ αίζζεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

δπζρέξεηαο (Cachia θαη Ahmedzai 2008, Moore et al. 2011, Huhmann and Camporeale 

2012). Έξεπλεο ησλ Booth θαη Wade (2003) θαη Galbraith et al. (2010) έδεημαλ φηη 

ππήξμε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ζηα άηνκα πνπ θαηεχζπλαλ 

ηνλ αλεκηζηήξα πξνο ην πξφζσπν παξά ζηα πφδηα. Απηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ 

θεληξηθνχ νδεγνχ εξεζίδνληαο ηνπο ππνδνρείο ηνπ θξχνπ ζηε V2 δηαλνκή ηνπ ηξίδπκνπ 

λεχξνπ (Thomas et al. 2011) Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αλεκηζηήξα ρεξηνχ ν νπνίνο 

είλαη κηα νηθνλνκηθή βνιηθή ιχζε γηα ηνλ αζζελή πνπ δηαζθαιίδεη απηνθξνληίδα κε 
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ειάρηζηεο έσο θαζφινπ παξελέξγεηεο έρεη εξεπλεηηθά απνδεηρζεί (Thongkhamcharoen et 

al. 2012, Lucket et al 2017).  

Απνηειεζκαηηθή είλαη ε ρξήζε ζηελ εθκάζεζε ηερληθψλ ραιάξσζεο, κεζφδσλ 

πξνζαξκνγήο θαη εηδηθά γηα επίηεπμε θαζεκεξηλψλ ιεηηνπξγηψλ, θαζψο θαη θαζνξηζκφο 

ζηφρσλ (Cachia θαη Ahmedzai 2008, Moore et al. 2011). Δπηπιένλ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ κέζνδνη φπσο ε ρξήζε παξεκβαηηθψλ κεζφδσλ αλαπλνήο (CPAP, 

BiPAP), βνεζήκαηα ζηε βάδηζε, λεπξνειεθηξηθφο εξεζηζκφο ησλ κπψλ ησλ πνδηψλ, 

δφλεζε ηνπ ζηεζηθνχ ηνηρψκαηνο, αλχςσζε ηεο θεθαιήο ηεο θιίλεο, ε δηαηήξεζε θξχνπ 

δσκαηίνπ, ε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο, κέηξα θπζηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο 

(Huhmann and Camporeale 2012). Ο βεινληζκφο δελ θαίλεηαη λα έρεη 

απνηειεζκαηηθφηεηα (Cachia θαη Ahmedzai 2008, Moore et al. 2011). Ζ ρξήζε ηνπ 

Heliox 28 έρεη δηαθαλεί φηη είλαη βνεζεηηθή γηα ηε κείσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

δπζρέξεηαο θαηά ηε θηλεηνπνίεζε (Gaguski et al. 2010).  

2.(7). Προγρϊμματα ςτόριξησ των αςθενών με καρκύνο και των 

οικογενειακών φροντιςτών από νοςηλευτϋσ 

Οη νδεγίεο αμηνιφγεζεο πεξίπινθσλ παξεκβάζεσλ επηθεληξψλνληαη ζηελ ζεκαζία ηεο 

αμηνιφγεζεο ηεο δηαδηθαζίαο, επεμήγεζε ησλ ελλνηνινγηθψλ παξαγφλησλ θαη ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν ε παξέκβαζε εθαξκφδεηαη (Craig et al. 2008). χκθσλα κε ηνπο Corner et 

al. (1995) θαη Hoyal et al. (2002) ε έλαξμε ησλ πξνγξακκάησλ ζηήξημεο πξέπεη λα γίλεη 

ζηα αξρηθά ζηάδηα παξνπζίαο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. Ζ έξεπλα ησλ Plant et al. 

(2011) θαηέδεημε φηη ε αλάγθε ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ γηα ζηήξημε απμαλφηαλ 

φηαλ ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο παξνπζίαδε επηδείλσζε. Δπίζεο ε αξρηθή ηνπο 

αμηνιφγεζε γηα ηελ αλάγθε ζηήξημεο δελ ζπκθσλνχζε κε ηελ απαίηεζε γηα ιήςε ηεο 

παξέκβαζεο αθνχ άηνκα πνπ αξρηθά αλέθεξαλ ιηγφηεξε αλάγθε, θαηά ηε δηάξθεηα 

δεηνχζαλ κεγαιχηεξε ζηήξημε. Οη λνζειεχηξηεο πνπ εθάξκνζαλ ην πξφγξακκα 

αλέθεξαλ δπζθνιία επηθέληξσζεο ζηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο θαη φρη ηνπο 

αζζελείο.   
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Σν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηνπ Macmillan Practice Development Unit (MPDU) 

αλαπηχρζεθε ηε δεθαεηία ηνπ 1990 απφ ηελ Professor Jessica Corner θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηεο νη νπνίνη ήηαλ λνζειεπηέο πνπ αζρνινχληαλ κε ηελ εθπαίδεπζε, έξεπλα 

θαη θιηληθή πξαθηηθή θαη εθαξκφζηεθε σο εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα εμεηδηθεπκέλνπο 

λνζειεπηέο ζηελ νγθνινγία. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο θαίλεηαη απφ ηελ 

έξεπλα ησλ Froggatt θαη Walford (2005) ε νπνία θαηέδεημε εθηφο απφ ηνλ εμεηδηθεπκέλν 

ξφιν πνπ αλέιαβαλ νη ζπκκεηέρνληεο θαη ηε βειηίσζε ησλ πνιηηηθψλ ζην ζέκα π.ρ. 

δεκηνπξγία θιηληθήο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζε λνζνθνκεία, θαζψο θαη ηε βειηίσζε 

ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ. Σν κνληέιν ηεο Corner, είλαη ζχκθσλα κε ηνπο Ellis et al. 

(2012) ην κνλαδηθφ γηα δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο κε κε θαξκαθεπηηθέο 

κεζφδνπο γηα ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα θαη ην νπνίν είλαη ην θαηεμνρήλ 

πξφγξακκα πνπ εθαξκφδεηαη ζηε Βξεηαλία 

2.(8). Προγρϊμματα ςτόριξησ και νοςηλευτϋσ  

Πνιχ ιίγα είλαη γλσζηά γηα ηηο κεζφδνπο πνπ κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθέο θαη πσο 

λα εθαξκνζηνχλ ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή (Plant et al. 2011). Όπσο ηφληζαλ νη 

Richardson et al. ην 2007 ππάξρεη απνπζία εξεπλψλ πνπ λα ζθηαγξαθνχλ επηηπρψο ηηο 

κεζφδνπο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη λνζειεπηέο γηα λα πξνζθέξνπλ 

απνηειεζκαηηθή ζηήξημε ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν δηακέζνπ ηεο πνξείαο 

ηεο λφζνπ. Απνπζία παξνπζηάδεηαη θαη ζηε ζπζηεκαηηθή ζχλζεζε ηεο ππάξρνπζαο 

γλψζεο γχξσ απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ λα 

ζηεξίδνπλ ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο (Hudson et al. 2010, Becqué et al. 2019). 

Τπάξρνπλ εθθιήζεηο γηα εμεχξεζε κέζσ θαιψλ εξεπλεηηθψλ πξνγξακκάησλ 

απνηειεζκαηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ζηήξημε ησλ αηφκσλ πνπ θξνληίδνπλ αζζελείο κε 

θαξθίλν ή ζηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα (Harding θαη Higginson 2003, Hudson 2003). 

Παξφιν φηη ρξεηάδεηαη ε παξέκβαζε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο εληνχηνηο ν ξφινο ησλ 

λνζειεπηψλ νη νπνίνη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηφζν θαξκαθνινγηθέο φζν θαη κε 

θαξκαθνινγηθέο κεζφδνπο γηα αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ζηήξημε 

ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο είλαη θαίξηνο (Moore et al. 2011). Σνλίδεηαη φηη ε 

ζπλερήο λνζειεπηηθή ζηήξημε ζεσξείηαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα επηηπρή θαη’ νίθνλ 
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θξνληίδα δίδνληαο ηε δπλαηφηεηα γηα ιήςε ηεο πιεξνθφξεζεο πνπ απαηηείηαη φηαλ ηελ 

έρνπλ αλάγθε νη αζζελείο θαη νη θξνληηζηέο ηνπο (Wilkes et al. 2000, Oldham θαη 

Kristjanson 2004). Ζ έξεπλα ησλ Sæterstrand θαη Rudolfsson (2019) θαηέδεημε φηη νη 

λνζειεπηέο ηεο θαη’ νίθνλ λνζειεπηηθήο κπνξνχλ λα πεηχρνπλ επίηεπμε ησλ αλαγθψλ 

ησλ αζζελψλ ηνπο γλσξίδνληαο ηνπο, βνεζψληαο ηνπο λα δήζνπλ ηε δσήο ηνπο 

θεξδίδνληαο ρξφλν θαη παξέρνληαο άλεζε ζηνπο κνλαρηθνχο αζζελήο. Όπσο αλαθέξνπλ 

αγγίδνληαο θαη αληηθξίδνληαο ηνπο αζζελήο ζην πξφζσπν ήηαλ κηα απνηειεζκαηηθή 

κέζνδνο αλαγλψξηζεο ηεο ηξσηφηεηαο θαη ηεο θαηαπφλεζεο ηνπο. Ζ κνλαμηά ησλ 

κνλαρηθψλ αζζελψλ έρεη θαλεί, ζηηο έξεπλεο ησλ Sæterstrand θαη Rudolfsson (2019) θαη 

Sæterstrand, Holm and Brinchmann, (2015), φηη νδήγεζε ζηελ παξάηαζε ηεο παξακνλήο 

ησλ λνζειεπηψλ πέξαλ ηνπ πξνγξακκαηηζκέλνπ ρξφλνπ ηνπο. Δπηπξφζζεηα ζηελ θαη’ 

νίθνλ λνζειεπηηθή ε χπαξμε ηεο απφζηαζεο κεηαμχ ησλ επηζθέςεσλ δεκηνπξγεί ηελ 

επηηαθηηθή αλάγθε γηα ηελ ζηήξημε ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ θαη ηελ αλάιεςε ηνπ 

ξφινπ ηνπ ζπλνκηιεηή κε ηνλ λνζειεπηή (Benzein, Hagberg θαη Saveman,2008, 

Sæterstrand θαη Rudolfsson 2019). Οη Becqué et al. (2019) αλαθέξνπλ φηη νη 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο θαη ζρεδφλ θαζφινπ αξλεηηθή επίπησζε.         

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο λα έρνπλ κεγαιχηεξεο πξνζδνθίεο απφ 

ηνπο θξνληηζηέο ζε φηη αθνξά ηελ πξαθηηθή θξνληίδα πνπ κπνξνχλ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα λα δψζνπλ (Bee et al. 2008). Δπηπξφζζεηα παξνπζηάδνπλ δπζηνθία ζην 

λα πξνζθέξνπλ ηθαλνπνηεηηθή πιεξνθφξεζε θαη θαζνδήγεζε έηζη παξνπζηάδεηαη ράζκα 

γλψζεσλ ζε δηάθνξα ζέκαηα κεηαμχ ησλ νπνίσλ ηελ αληηκεηψπηζε ζπκπησκάησλ (Bee et 

al. 2008, Adam 2000, Grbich et al. 2001, Wong et al. 2002, Armes θαη Addington-Hall 

2003, Oldham θαη Kristjanson 2004, Osse et al. 2006). Δληνχηνηο φπσο ηνλίδνπλ νη Bee et 

al. (2008) δελ θαίλεηαη λα είλαη μεθάζαξν εάλ ην ράζκα απηφ νθείιεηαη ζε έιιεηςε 

πιεξνθφξεζεο ή ηελ αδπλακία παξνρήο νξζήο πιεξνθφξεζεο. Δπηπξφζζεηα ηνλίδεηαη 

φηη δελ ππάξρεη θνηλφ ζχζηεκα θαζνδήγεζεο ησλ θξνληηζηψλ, θαζηζηψληαο ηνπο 

εμαξηεκέλνπο απφ ηηο δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο ηεο νπνηαζδήπνηε επηθνηλσλίαο 

(Grbich et al. 2001, Adam 2000, Broback θαη Bertero 2003). ηελ πηινηηθή κειέηε ησλ 

Plant et al. (2011) νη λνζειεπηέο δηαθάλεθε φηη έπξεπε λα γλσξίδνπλ πνιχ θαιά ηελ 
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πξφνδν ηεο λφζνπ θαη ησλ δηαζέζηκσλ ππεξεζηψλ θαη λα έρνπλ δεμηνηερλίεο 

επηθνηλσλίαο θαη ζηήξημεο ελψ γηα ηνπο ίδηνπο ήηαλ πνιχ δχζθνιν λα παξακείλνπλ 

επηθεληξσκέλνη ζηε βνήζεηα πξνο ηνπο θξνληηζηέο θαη φρη πξνο ηνπο αζζελείο. 

Δπηπξφζζεηα ήηαλ επθνιφηεξν λα γίλεη εκβάζπλζε ζηηο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο εάλ δελ 

ππήξρε άκεζε ζπκκεηνρή ζηε θξνληίδα ηνπ αζζελνχο. ηελ πηινηηθή κειέηε ησλ Plant et 

al. (2011) γηα ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο ππήξραλ δηηζηάκελεο απφςεηο αθνχ θάπνηνη 

ήζειαλ ηελ λνζειεχηξηα λα θάλεη ηελ επαθή ή λα ππάξρνλ πξνθαζνξηζκέλα ξαληεβνχ, 

άιινη ήζειαλ λα ππάξρεη κηα αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε γηα λα πξνρσξήζνπλ ζε επαθή 

ελψ θάπνηνη άιινη επηδεηνχζαλ ζπλερή επηθνηλσλία. Οη λνζειεχηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ 

αλέθεξαλ φηη γηα πξψηε θνξά αζρνιήζεθαλ κε ζπγγελείο θαη κε ηηο αλάγθεο ηνπο, πνιιέο 

θνξέο έλνησζαλ αδπλακία λα εθπιεξψζνπλ φιεο ηηο αλάγθεο παξφιεο ηηο δηθέο ηνπο 

πξνζπάζεηεο ελψ είραλ θαη πξνζσπηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ θφζηνο ζηελ φιε πξνζπάζεηα. 

Δπηπξφζζεηα ππήξμε θαη ην ζέκα ηεο αλαγλψξηζεο ηεο πξνζπάζεηαο απφ ηα άιια κέιε 

ησλ ππεξεζηψλ εηδηθά ιφγσ ηνπ ρξφλνπ γηα ηηο παξεκβάζεηο (Plant et al. 2011). 

ε αξθεηέο έξεπλεο έρεη δηαθαλεί φηη ππάξρεη έιιεηςε θαζνδήγεζεο αλαθνξηθά κε ηελ 

ρξήζε ππνζηεξηθηηθψλ ζπζθεπψλ ηφζν σο πξνο ηελ εμεχξεζε ηνπο φζν θαη σο πξνο ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπο κέζα ζην ζπίηη (Jansma et al. 2005, Broback θαη Bertero 2003, Osse et 

al. 2006, Wilkes θαη White 2005). ε άιιεο ηνλίδεηαη φηη ε πιεξνθφξεζε ηφζν πξνο ηνπο 

αζζελείο φζν θαη ζηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο κπνξεί λα ήηαλ ηθαλνπνηεηηθή φκσο 

είηε ην πεξηερφκελν είρε πξφβιεκα, είηε ε δηαδηθαζία, είηε ε ρξνληθή πεξίνδνο (Bee et al. 

2008, Adam 2000, Wilkes et al. 2000, Grbich et al. 2001, Hudson et al. 2002). Ζ ρξνληθή 

πεξίνδνο θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθή αθνχ, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Ellis et al. 

(2012), νη αζζελείο θαίλεηαη φηη δελ δείρλνπλ ελδηαθέξνλ γηα πηνζέηεζε νπνηαζδήπνηε 

κεζφδνπ φηαλ δελ πηζηεχνπλ φηη ηελ ρξεηάδνληαη ηε δεδνκέλε ζηηγκή ή φηαλ ζα έρνπλ 

άιιεο ππνρξεψζεηο ζην λνζνθνκείν ή δελ βηψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα ή φηαλ ιακβάλνπλ 

πνιιέο πιεξνθνξίεο ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν ή αλακέλνπλ γηα ζεξαπεία  ή φηαλ ηνπο 

αλεζπρνχλ άιια ζέκαηα. Παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα είρε θαηαδείμεη θαη ε έξεπλα ησλ 

Wagland et al. ην 2011, ζηελ νπνία δηαθάλεθε φηη ε παξέκβαζε ζα πξέπεη λα είλαη 

δηαζέζηκε φηαλ ζα είλαη έηνηκα ηα άηνκα λα ηε δερζνχλ (ζπλήζσο φηαλ ε θαηάζηαζε έρεη 

επηδεηλσζεί) θαη ε νπνία ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη αηνκηθά θαη φρη νκαδηθά, απφ 
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επαγγεικαηίεο πγείαο. Δπίζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε δηαηήξεζε ηεο ειπίδαο θαζφιε ηε 

δηάξθεηα ηεο παξερφκελεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο νη νπνίνη θαίλεηαη λα 

ηαμηδεχνπλ ζε «άγλσζηα κνλνπάηηα» κέζσ ησλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

(Sæterstrand θαη Rudolfsson, 2019).      

2.(9). Προγρϊμματα ςτόριξησ και αςθενεύσ με καρκύνο του πνεύμονα  

χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Bee et al. (2008) απνπζηάδεη ε ελδπλάκσζε ησλ αηφκσλ 

κέζα απφ εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ λα επηθεληξψλνληαη ζηελ απηνθξνληίδα θαη 

ηελ δηαρείξηζε ζπκπησκάησλ, ελψ ιακβάλνπλ ειάρηζηε πξαθηηθή ζηήξημε θαη επηδεηνχλ 

κεγαιχηεξε πιεξνθφξεζε ζε πξαθηηθά ζέκαηα. Ζ φπνηα ηερληθή ζα πξέπεη λα ιάβεη 

ππφςε ηηο επηπηψζεηο ηεο θπζηθήο έληαζεο, ηεο δηαηαξαρήο πξνζνρήο θαη ηεο 

πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηαο κλήκεο πάλσ ζηελ καζεζηαθή ηθαλφηεηα (Scott et al. 2001).  

Ζ πξφθιεζε γηα ηελ επηηπρία ηεο νπνηαζδήπνηε πξνζπάζεηαο ζηνλ θαξθίλν ηνπ 

πλεχκνλα είλαη ν κεησκέλνο ρξφλνο πνπ ππάξρεη γηα ηελ εθκάζεζε κηαο κεζφδνπ 

πξνζαξκνγήο, ηελ εθαξκνγή ηεο θαη ηελ βειηίσζε σο απνηέιεζκα (Harding et al. 2011, 

Wagland et al. 2011). Οη Wagland et al. (2011) ζηελ έξεπλα ηνπο έδεημαλ φηη νη αζζελείο 

δελ επηζπκνχλ επηπιένλ επηζθέςεηο γηα ηελ εθαξκνγή νπνηνπδήπνηε πξνγξάκκαηνο, κε 

ζπλεπαθφινπζν ε απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ηνπο λα πεξηνξίδεηαη ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπ 

κηθξνχ ρξνληθνχ πεξηζσξίνπ δηάγλσζεο θαη παξνπζίαο ζνβαξψλ ζπκπησκάησλ. Οη Ellis 

et al. (2012) ηνλίδνπλ φηη φζν πην απιή θαη εχθνιε είλαη ε ηερληθή ηφζν πην εχθνιε ε 

πηνζέηεζε, ελψ φζν πην αξγή ε εκθάληζε απνηειεζκάησλ ηφζν ζπρλφηεξε ε δηαθνπή 

ηεο. Οη αζζελείο δείρλνπλ λα ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηερληθέο πνπ αθνξνχλ ηελ 

ζπκπησκαηνινγία θαη πνπ ζα βειηηψζνπλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο εηζεγνχληαη ηφζν γηα ηνπο αζζελείο φζν θαη γηα ηνπο θξνληηζηέο, 

ηε ρξήζε γξαπηνχ πιεξνθνξηαθνχ πιηθνχ (Hudson et al. 2002, Osse et al. 2006) ή 

κεγαιχηεξε εμάξηεζε ησλ παξεκβάζεσλ ζηε βαζηζκέλε ζε δεμηφηεηεο εθπαίδεπζε 

(Adam 2000, Hudson et al. 2002, Broback θαη Bertero 2003). Οη Wilkes et al. (2000) 

εηζεγνχληαη δηάθνξεο κεζφδνπο απφ καγλεηνθσλεκέλα δεδνκέλα απφ ηαηξφ κέρξη 

αλεπίζεκεο ζπδεηήζεηο, ελψ νη Oldham θαη Kristjanson (2004) ηαπηφρξνλε ρξήζε 
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δηαθφξσλ κέζσλ φπσο δηαδίθηπν, βηβιία, νκάδεο ζηήξημεο, γξακκή ζηήξημεο θαη 

θνηλνηηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ελψ γηα πξαθηηθά δεηήκαηα ε ζηήξημε πξέπεη λα 

δίδεηαη φηαλ ν αζζελήο βξίζθεηαη αθφκε ζην λνζνθνκείν. Γηαθαίλεηαη φηη εάλ γίλεηαη 

επηθέληξσζε ζην ηαηξνθεληξηθφ κνληέιν ηείλνπλ ηα άηνκα λα ακθηζβεηνχλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηερληθψλ φπσο ν βεινληζκφο, νη ηερληθέο ραιάξσζεο, ην καζάδ θαη 

ε ξεθιεμνινγία (Ellis et al. 2012). Δπηπξφζζεηα δελ ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη δεδνκέλν φηη 

ε νπνηαδήπνηε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα δσήο ηφζν 

ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αθνχ, ζηελ έξεπλα ησλ Clark et al. 

(2006), απηφ δελ επηηεχρζεθε.  

2.(10). Προγρϊμματα ςτόριξησ και  οικογενειακού φροντιςτϋσ 

Οη Grant et al. (2013) αλαθέξνπλ φηη κέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθία δηαθαίλεηαη ε 

πξνζπάζεηα αλάπηπμεο θαη δνθηκήο πξνγξακκάησλ ζηήξημεο νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ 

αζζελψλ κε θαξθίλν. Οη θπξηφηεξεο κέζνδνη, ζχκθσλα κε ηελ κεηααλάιπζε ησλ 

Northouse et al. (2010), είλαη ε ςπρνεθπαίδεπζε, ε εθκάζεζε δεμηνηήησλ θαη νη 

παξεκβάζεηο ζεξαπεπηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο πνπ φκσο είραλ κηθξή έσο κέηξηα επίδξαζε 

ζηε κείσζε ηεο επηβάξπλζεο ηελ νπνία βίσλαλ νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο. ηελ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ε ςπρνεθπαίδεπζε είλαη ε επηθξαηέζηεξε παξέκβαζε αλάκεζα 

ζηηο ππφινηπεο, φπσο θαηαδεηθλχνπλ νη Becqué et al. (2019) ζηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ηνπο. Σνλίδεηαη απφ ηνπο Harding et al. (2011), φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

πξέπεη λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο φηη νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο εθηφο ηνπ φηη πξέπεη 

ηαπηφρξνλα λα θξνληίζνπλ θαη λα πξνεηνηκάζνπλ ηνλ αζζελή ηνπο γηα ηνλ επηθείκελν 

ζάλαην πξέπεη λα πξνεηνηκαζηνχλ θαη νη ίδηνη. Δπηπξφζζεηα ηνλίδνπλ φηη παξφιν φηη 

ππάξρεη πνιχ ζεκαληηθή αχμεζε ησλ παξεκβαηηθψλ κειεηψλ εηδηθά γηα ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο, εληνχηνηο παξνπζηάδεηαη επηηαθηηθή αλάγθε γηα θαιχηεξν 

ζρεδηαζκφ ησλ πξνγξακκάησλ ζηήξημεο ψζηε απηά λα επηθεληξψλνληαη ζηνπο 

κεραληζκνχο παξέκβαζεο θαη ζηελ επίηεπμε ησλ ζθνπψλ θαη ζηφρσλ ηνπο (Harding et al. 

2011). Έξεπλεο απφ ηνπο Pasacreta θαη McCorkle (2000) θαη Harding θαη Higginson 

(2003) ηνλίδνπλ ηελ αλάγθε γηα μεθάζαξε θαη εκπεξηζηαησκέλε πιεξνθφξεζε πξνο ηνπο 

ζπγγελείο γηα λα κπνξέζνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ επηηπρψο ζηα λέα δεδνκέλα θαη λα 
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πξνζαξκνζηνχλ ζηα πξνβιήκαηα ηεο λφζνπ. Δπίζεο ιφγσ ηεο γξήγνξεο πξνφδνπ ηεο 

λφζνπ ε νπνηαδήπνηε παξέκβαζε πξέπεη λα αξρίζεη απφ λσξίο (Ryan et al. 2008). 

Δπηπξφζζεηα δηαθαίλεηαη φηη είλαη πεγή θηλεηνπνίεζεο θαη ελζάξξπλζεο γηα 

ζπκκφξθσζε, δηαηήξεζε επηπέδσλ δξαζηεξηφηεηαο θαη πηνζέηεζε ηερληθψλ απφ ηνπο 

αζζελείο, φηαλ εκπιαθνχλ (Ellis et al. 2012). Ζ θξνληίδα απνηειεί ηφζν θπζηθή φζν θαη 

πλεπκαηηθή πξφθιεζε, ελψ ζχκθσλα κε ηνπο Bucher et al. (2001) ηα άηνκα 

παξνπζηάδνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα πξνζθέξνπλ 

απνηειεζκαηηθή θξνληίδα. Οη Broback θαη Bertero ην 2003, αλάθεξαλ φηη ζηελ απνπζία 

ζηήξημεο νη θξνληηζηέο ζην ζπίηη κάζαηλαλ λα πξνζαξκφδνληαη κέζα απφ ηελ δνθηκή θαη 

ην ιάζνο ελψ φζνη έιαβαλ πιεξνθφξεζε ήηαλ θαηφπηλ δηθνχ ηνπο αηηήκαηνο 

πξνθαηαβνιηθά ελψ ην 2008 νη Bee θαη ζπλεξγάηεο ηφληδαλ φηη δελ ππήξρε ζπζηεκαηηθή 

πξνζνρή ζηηο αλαγθαίεο δεμηφηεηεο γηα ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο. ηελ έξεπλα 

ησλ Plant et al. (2011) δηαθάλεθε φηη ε αμηνιφγεζε ηεο αλάγθεο γηα ζηήξημε δελ 

κπνξνχζε λα είλαη αθξηβήο αθνχ άηνκα πνπ εμέθξαδαλ ηελ ιηγφηεξε αλάγθε θαηά ηελ 

αμηνιφγεζε ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ ζηε ζπλέρεηα έθαλαλ κεγαιχηεξε ρξήζε ηεο 

παξέκβαζεο θαη ηεο ζηήξημεο απφ ηνπο λνζειεπηέο. Δπηπξφζζεηα δηαθάλεθε φηη νη 

νπνηεζδήπνηε αιιαγέο ζηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο νδεγνχζαλ ζε αχμεζε ηεο 

αλάγθεο επηθνηλσλίαο.  

Οη Wilkes θαη White (2005) εηζεγνχληαη φπσο ε εθπαίδεπζε ησλ θξνληηζηψλ 

επηθεληξσζεί εθηφο απφ ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ θαη ζηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε 

επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν. Δπίζεο κεγαιχηεξε γλψζε γηα ηελ εμέιημε ηεο 

λφζνπ θαη κεγαιχηεξε εηνηκφηεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ απαηηήζεσλ ηεο θξνληίδαο 

(ζίηηζε, κεηαθίλεζε, ινπηξφ θιπ). ηελ έξεπλα ησλ Richardson et al. (2007) δηαθάλεθε 

φηη νη νηθνγέλεηα επηδεηνχζε ζην 48% πιεξνθφξεζε/ ζπκβνπιέο θαη ην  κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ απφ απηφ αθνξνχζε ηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ (21%). Δπηπξφζζεηα έρεη 

θαηαδεηρζεί φηη ζπλδπαζκφο ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο, πιεξνθφξεζεο θαη πξαθηηθήο 

εθπαίδεπζεο ππνζηεξηδφκελεο κε αμηνιφγεζε νδεγεί ζε ζπλαηζζήκαηα πιήξνπο 

ζηήξημεο ην νπνίν ζπλεηζθέξεη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή επεμία ησλ θξνληηζηψλ 

(Richardson et al. 2007). Ζ έξεπλα ησλ Ryan et al. (2008) ε νπνία αμηνιφγεζε ην 

πξφγξακκα Macmillan Carers Project (MCP) ην νπνίν απεπζπλφηαλ ζηνπο θξνληηζηέο 
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αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ζηελ θνηλφηεηα, θαηέδεημε φηη παξείρε 

απνηειεζκαηηθά ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, επηπιένλ ρξφλν, πξαθηηθή βνήζεηα, 

νηθνλνκηθέο ζπκβνπιέο, πιεξνθφξεζε θαη ιεηηνπξγνχζε σο ππνβνεζεηηθφ γηα πνιιά 

πξνβιήκαηα.  

2.(11). ημαντικότητα τησ μελϋτησ 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαίλεηαη απφ ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία 

φηη παξακέλεη πξφζθιεζε γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο αιιά θαη ηνπο ίδηνπο ηνπο 

αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο θαη θαίλεηαη λα κελ αληηκεησπίδεηαη επαξθψο (Moore 

et al. 2011, Plant et al. 2011,Thongkhamcharoen et al. 2012). Δπηπξφζζεηα ζηελ θαη’ 

νίθνλ δηαρείξηζε ηνπ ζπκπηψκαηνο θαίλεηαη φηη ππάξρεη απνπζία εξεπλψλ πνπ λα 

παξνπζηάδνπλ ηελ εθαξκνγή θάπνηνπ πξνγξάκκαηνο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

(Olivier et al 2018). ηελ Κχπξν ην πξφβιεκα ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαίλεηαη 

εθ πξψηεο φςεσο, θαη κε ηελ απνπζία πξνγξακκάησλ ζηήξημεο ησλ αζζελψλ γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο, λα κελ αληηκεησπίδεηαη επαξθψο ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο φζν θαη απφ ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο ζπκθσλψληαο 

κε ηα δηεζλή δεδνκέλα πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Οη ζηελνί νηθνγελεηαθνί δεζκνί πνπ 

ππάξρνπλ ζηελ Κχπξν, θαη ε αλάιεςε επζπλψλ απφ ηελ νηθνγέλεηα ιφγσ ειιείςεσο 

επαξθψλ ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο θάλεη αθφκε επηηαθηηθφηεξε 

ηελ αλάγθε γηα ζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ ησλ αζζελψλ ζην ζπίηη. Ζ παξνπζία ελφο 

πεπαιαησκέλνπ θαη κε επέιηθηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ζηελ Κχπξν δελ επέηξεςε ηελ 

αλάπηπμε ελφο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο ππνζηήξημεο θαη’ νίθνλ ησλ αζζελψλ αιιά 

θαη ησλ νηθνγελεηψλ νη νπνίνη θξνληίδνπλ άηνκα κε πξνβιήκαηα πγείαο.   

Ζ δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ ζηήξημεο εηδηθά ησλ αζζελψλ θαη θαη’ επέθηαζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ηνπο ζα επηθέξεη κείσζε ηεο επηβάξπλζεο ηελ νπνία βηψλνπλ 

απηά ηα άηνκα, κείσζε ησλ πεξηπηψζεσλ επαλεηζαγσγψλ ιφγσ αδπλακίαο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζπκπηψκαηνο θαη επηπξφζζεηα ιηγφηεξε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή 

επηβάξπλζε γηα φινπο (Northouse et al. 2010, Mosher et al. 2015, Wang et al. 2017). Θα 

βειηηψζεη ηε δπλαηφηεηα απηνθξνληίδαο ησλ αζζελψλ κε ηαπηφρξνλε ειάθξπλζε ησλ 
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νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ απφ ηε ζπλερή παξνρή ζηήξημεο (Wang et al. 2017, Mosher 

et al 2015).    

ηελ Κχπξν, κε ηελ πξφνδν ζηα ζέκαηα ηεο πγείαο θαη ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο, είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαδεηρζεί κέζα απφ εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα ν πνιχ ζεκαληηθφο 

ξφινο ησλ θνηλνηηθψλ λνζειεπηψλ θαη εηδηθά ησλ λνζειεπηψλ ηεο θαη’ νίθνλ γηα λα 

ζηεξίμνπλ ηα άηνκα θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο ψζηε λα επηζηξέςνπλ ζην νηθείν πεξηβάιινλ 

κέζα ζηηο θαιχηεξεο ζπλζήθεο θαη κε ηελ κεγαιχηεξε αζθάιεηα γηα ηνλ αζζελή. 

Δπηπξφζζεηα πξέπεη λα δηαζθαιίζνπλ φηη ε πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ ζην ζπίηη είλαη 

απηή πνπ ην ίδην ην άηνκν θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ επηζπκεί. Όπσο αλαθέξνπλ νη Bee et al. 

(2008) παξφιν φηη ε θξνληίδα ελαπνηίζεηαη ζηα ρέξηα ησλ αλεπίζεκσλ θξνληηζηψλ 

εληνχηνηο δελ ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα απηνθξνληίδαο ησλ ζπκπησκάησλ, ηνπο δίδεηαη 

ειάρηζηε πξαθηηθή ζηήξημε θαη επηδεηνχλ πεξηζζφηεξε πιεξνθφξεζε ζηε πξαθηηθή 

θξνληίδα πνπ θαινχληαη λα δψζνπλ. Δπηπξφζζεηα φπσο ηνλίδνπλ νη Thongkhamcharoen 

et al. (2012) ε παξνρή ζηήξημεο κπνξεί λα βνεζήζεη κε ηελ εκπεηξία θαζψο κπνξνχλ λα 

απνδερζνχλ ηελ αζζέλεηα θαη λα εληζρχζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο γηα ρεηξηζκφ 

πξνβιεκάησλ.  

ηηο ππεξεζίεο πγείαο ηεο Κχπξνπ ε θαη’ νίθνλ λνζειεπηηθή αλαπηχρζεθε θπξίσο κεηά 

ηελ δεθαεηία ηνπ 1980 κε εθαξκνγή ζηε λνζειεπηηθή ςπρηθήο πγείαο (1985) θαη ηελ 

γεληθή λνζειεπηηθή ην 2004 (Kouta et al. 2015). Δπίζεκα παξέρεηαη απφ ην θξάηνο κέζσ 

ησλ ππεξεζηψλ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί, φκσο ζε άηνκα κε θαξθίλν είλαη ζε πξψηκα 

ζηάδηα κε πεξηζηαζηαθή θαη κε νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ. Ζ έξεπλα ησλ 

Kouta et al (2015) θαηέδεημε φηη νη αζζελείο δελ γλσξίδνπλ επαξθψο θαη δελ θάλνπλ 

ρξήζε ησλ δηαζέζηκσλ ππεξεζηψλ θαη’ νίθνλ λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, παξάγνληεο νη 

νπνίνη νδεγνχλ ζηε κε νινθιεξσκέλε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ ζπκθσλψληαο θαη κε ηα 

δηεζλή δεδνκέλα (Eifert et al. 2015). Ζ θαη’ νίθνλ ζηήξημε ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν θαη 

ησλ θξνληηζηψλ ηνπο αλαιακβάλεηαη εδψ θαη ρξφληα απφ κε θπβεξλεηηθνχο κε 

θεξδνζθνπηθνχο νξγαληζκνχο (NGO) (Βαζηιείνπ θαη Διεπζεξίνπ 2018). Γελ έρεη κέρξη 

ζήκεξα αλαπηπρζεί έλα νξγαλσκέλν πξφγξακκα ζηήξημεο ησλ θξνληηζηψλ ζην ζπίηη ην 

νπνίν λα έρεη σο ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ηελ 
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πξνζαξκνγή ηνπο ζε ζπλάξηεζε κε φια φζα βηψλνπλ κε ηελ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πλεχκνλα θαη ηελ ζεξαπεπηηθή ηνπ αληηκεηψπηζε. Ζ αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ 

πλεχκνλα θάλεη επηηαθηηθφηεξε ηελ αλάγθε γηα δεκηνπξγία ηέηνησλ πξνγξακκάησλ. 

Δπηπξφζζεηα φπσο ηνλίδνπλ νη Papastavrou et al. (2014) ζηελ Κχπξν ππάξρεη παληειήο 

έιιεηςε πξνγξακκάησλ ή ππεξεζηψλ ζηήξημεο ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ είηε ζηνλ 

δεκφζην είηε ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα.  

Ζ έλαξμε εθαξκνγήο ηνπ λένπ ζπζηήκαηνο πγείαο ζηε Κχπξν δεκηνπξγεί λέα δεδνκέλα 

δίδνληαο ηε δπλαηφηεηα γηα ηελ δεκηνπξγία ηέηνησλ πξνγξακκάησλ πξνο φθεινο ηνπ 

Κχπξηνπ αζζελή κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα αιιά θαη ηνπ Κχπξηνπ πνιίηε γεληθά.    

Ζ παξνχζα εξγαζία θηινδνμεί λα δψζεη ην έλαπζκα γηα ηελ δηεμαγσγή πεξηζζφηεξσλ 

παξεκβαηηθψλ εξεπλψλ απφ λνζειεπηέο ψζηε λα κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζηελ θιηληθή 

πξαθηηθή ε ηεθκεξησκέλε γλψζε πνπ ζα έρεη αλαπηπρζεί ζηελ Κχπξν. Δπηπξφζζεηα ζα 

εληζρχζεη ηελ δηεζλή έξεπλα ζε ζρέζε κε ηα νινθιεξσκέλα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζηνλ θαξθίλν. Δηδηθά γηα ηνλ θαξθίλν 

ηνπ πλεχκνλα ζα αλαδείμεη ηνλ ζεκαληηθφηαην ξφιν ησλ λνζειεπηψλ ζηελ εθαξκνγή 

ηέηνησλ πξνγξακκάησλ. Δπηπιένλ αλακέλεηαη λα δείμεη φηη ε εθαξκνγή κηαο 

νινθιεξσκέλεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο ε νπνία παξέρεη ελεκέξσζε, γλψζε θαη 

πξαθηηθέο ζπκβνπιέο ηφζν ζηνπο αζζελείο φζν θαη ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο ζε 

κηα θνηλή παξεκβαηηθή δηαδηθαζία έρεη ζεηηθέο επηπηψζεηο θαη γηα ηηο δχν νκάδεο.       
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Κεφϊλαιο ΙΙΙ.   

Θεωρητικό πλαύςιο  

ην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο έξεπλαο ζην νπνίν βαζίζηεθε ε 

αλάπηπμε ηεο παξέκβαζεο κε ζηφρν ηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ηνπο ζηελ δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο.    

3.(1). Θεωρητικό πλαύςιο 

Σν ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο έξεπλαο βαζίδεηαη ζην κνληέιν Family COPE ην νπνίν 

αλέπηπμαλ νη Houts θαη ζπλεξγάηεο ην 1996 γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ 

νηθνγελεηψλ πνπ θξνληίδνπλ άηνκα κε θαξθίλν ζην ζπίηη. Σν κνληέιν πηνζεηεί ηηο έλλνηεο 

ηεο «εθπαίδεπζεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο θαη ζεξαπείαο» (problem solving training and 

therapy) γηα ηε θξνληίδα πνπ πξέπεη λα δίδεηαη ζην ζπίηη θαη ηελ πιεξνθφξεζε θαη 

εθπαίδεπζε πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο.  

Ζ έλλνηα ηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο είλαη κηα ζπκπεξηθνξηθή δηαδηθαζία ζηελ νπνία 

γίλεηαη πξνζπάζεηα κεηαηξνπήο ηεο θχζεο κηαο πξνβιεκαηηθήο θαηάζηαζεο (κέζα απφ 

πηζαλέο απνηειεζκαηηθέο ελαιιαθηηθέο αληηδξάζεηο θαη επηινγήο ηεο θαηαιιειφηεξεο) 

θαζψο θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ ζηελ θαηάζηαζε απηή. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά 

ηνλίδνπλ νη Houts et al. (1996,ζει.66) «ε επίιπζε πξνβιήκαηνο είλαη ηαπηφρξνλα έλαο 

ηξφπνο λα αιιάμεη ν θφζκνο θαη αιιαγήο ζην πσο αληηδξά θάπνηνο ζηνλ θφζκν απηφ». 

Απηφ νδεγεί ζε αιιειεπίδξαζε ησλ δχν αθνχ ε επηηπρία ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

βειηηψλεη ηα αηζζήκαηα γηα απηφ ελψ ηα αηζζήκαηα γηα ην πξφβιεκα επεξεάδνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα επηηπρίαο επίιπζεο ηνπ.   
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Σν κνληέιν έρεη ηέζζεξεηο ζπληζηψζεο: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ Γεκηνπξγηθφηεηα (Creativity) είλαη ην πξψην ζηάδην ζην νπνίν απαηηείηαη απφ απηφλ 

πνπ ζα ην εθαξκφζεη λα πξνβάιεη ην πξφβιεκα θξνληίδαο απφ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο 

γσλίεο γηα ηελ αλάπηπμε λέσλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ επίιπζε ηνπ. Ζ Αηζηνδνμία 

(Optimism) απαηηεί ζεηηθή, αιιά ξεαιηζηηθή, ζηάζε απέλαληη ζηε δηαδηθαζία επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ. Πεξηιακβάλεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πιεπξέο ηεο επίιπζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαζψο θαη ηελ αλάγθε γηα ζπκπεξίιεςε ηνπ αζζελή ζην ζρεδηαζκφ ηεο 

θξνληίδαο. Δκπεξηθιείεη ηελ επηθνηλσλία ξεαιηζηηθήο αηζηνδνμίαο γηα ηνλ αζζελή, 

δείρλνληαο ηφζν θαηαλφεζε θαη ειπίδα θαζψο θαη ηελ αλαγλψξηζε θαη παξαδνρή ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πξνθαιεί γηα ηνλ αζζελή . Αλαθέξεηαη ζηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ αηφκνπ αλαθνξηθά κε ηελ δηαδηθαζία επίιπζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ην θίλεηξν γηα λα αλαιάβεη ηα βήκαηα ηεο επίιπζεο κέζσ ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ. Δδψ ηνλίδεηαη φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο ιφγσ ησλ 

δεμηνηήησλ έθθξαζεο ξεαιηζηηθήο αηζηνδνμίαο είλαη ηα θαηαιιειφηεξα κνληέια. Ο 

ρεδηαζκφο (Planning) σο ην επφκελν βήκα επεξεάδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

επίιπζεο θαζψο θαη ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ άγρνπο. Μέζα απφ ηελ πιεξνθφξεζε απφ 
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ηνπο εηδηθνχο ζέηνληαη ινγηθνί ζηφρνη θξνληίδαο θαη εθ ησλ πξνηέξσλ ζθέςε γηα  ηα 

βήκαηα πνπ απαηηνχληαη γηα λα επηηεπρζνχλ απηνί νη ζηφρνη. Οη νηθνγελεηαθνί 

θξνληηζηέο πξέπεη λα αλαπηχμνπλ ζπζηεκαηηθά ζρέδηα δξάζεο ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ 

νινθιεξσκέλε πιεξνθφξεζε, δηαρσξηζκφ γεγνλφησλ απφ εηθαζίεο, επηινγή ξεαιηζηηθνχ 

ζηφρνπ, επηινγή ησλ δξάζεσλ θαη απφ πνηφλ, εθαξκνγή θαη παξαθνινχζεζε ηνπ πιάλνπ. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ κεηψλεηαη ε αβεβαηφηεηα θαη ην άγρνο θαη βειηηψλεηαη ε 

πξνζαξκνγή. Σν ζηάδην ηεο Πιεξνθφξεζεο απφ Δηδηθνχο (Expert information) 

αλαθέξεηαη ζηελ νινθιεξσκέλε πιεξνθφξεζε απφ εηδηθνχο γηα ην ηη ρξεηάδεηαη λα 

γλσξίδνπλ νη κε επαγγεικαηίεο ζρεηηθά κε ηε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο, πφηε λα 

αλαδεηήζνπλ επαγγεικαηηθή βνήζεηα, θαη ηη κπνξεί λα θάλνπλ νη νηθνγελεηαθνί 

θξνληηζηέο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ην πξφβιεκα. Σνπο ελδπλακψλεη ελψ ηνπο δίδεη ηελ 

αίζζεζε ειέγρνπ. Δπηπξφζζεηα θαζνξίδεη ηα φξηα ζηνπ ηη κπνξεί λα θάλεη ν 

νηθνγελεηαθφο θξνληηζηήο θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ κείσζε ησλ αηζζεκάησλ άγρνπο 

θαη επηβάξπλζεο. (Houts et al. 1996, McMillan et al. 2006) 

3.(2). Εφαρμογό του μοντϋλου 

Σν κνληέιν COPE έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα νηθνγελεηαθνχο 

θξνληηζηέο γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζην Ηξάλ ην νπνίν εθαξκφζηεθε ζe 

λνζνθνκείν κε ζεηηθά απνηειέζκαηα, κεηψλνληαο ηελ επηβάξπλζε θαη βειηηψλνληαο ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο ζε φινπο ηνπο ηνκείο πνπ αμηνινγήζεθαλ (Bahrami θαη Farzi 2014). 

ηηο έξεπλεο ησλ McMillan et al. (2006) θαη Demiris et al. (2010) ζηηο ΖΠΑ 

εθαξκφζηεθε ζε θέληξα αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο κε νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο 

αζζελψλ κε θαξθίλν κε ζεηηθά απνηειέζκαηα. Οη Cameron et al. (2004) ζηνλ Καλαδά 

εθάξκνζαλ έλα ζχληνκν πξφγξακκα κε ην κνληέιν ζε νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο 

αζζελψλ κε θαξθίλν κε επίζεο ζεηηθά απνηειέζκαηα. ηελ έξεπλα ησλ Sherwood et al. 

(2012) πηνζέηεζαλ ην κνληέιν γηα ηελ εθαξκνγή παξέκβαζεο απφ λνζειεπηέο γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο δηαρείξηζεο απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο ησλ ζπκπησκάησλ ησλ 

αζζελψλ θαη ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Μέζα απφ ηελ έξεπλα ηνπο 

δηαθάλεθε φηη ε παξέκβαζε είλαη απνηειεζκαηηθή φηαλ ηα επίπεδα θαηάζιηςεο είλαη 

ρακειά ελψ ηα δεδνκέλα ηνπο έδεημαλ φηη φηαλ ε παξέκβαζε επηθεληξψλεηαη κφλν ζηε 
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δηαρείξηζε ζπκπησκάησλ κπνξεί λα κελ είλαη απνηειεζκαηηθή ζηε βειηίσζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο επεκεξίαο. Οη Bucher et al. (2001) εθάξκνζαλ ην κνληέιν γηα 

εθπαίδεπζε αζζελψλ κε θαξθίλν θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ηνπο. Μεηά ηελ 

εθαξκνγή ζηνπο δχν κήλεο αλέθεξαλ φηη ήηαλ πεξηζζφηεξν ελεκεξσκέλνη γηα ηηο 

δηαζέζηκεο θνηλνηηθέο ππεξεζίεο θαζψο θαη γηα ηε δπλαηφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

θαη εηδηθά νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο βειηίσζαλ θαηά πνιχ ηελ πξνζέγγηζε ηνπο ζηελ 

θξνληίδα ζην ζπίηη. ε έξεπλα ησλ Meyers et al. (2011) φπνπ έγηλε πηνζέηεζε ηνπ 

κνληέινπ γηα ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα αζζελείο κε πξνρσξεκέλν 

θαξθίλν θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ηνπο, ζε έλα θνηλφ πξφγξακκα κε νκάδεο 

παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ, έδεημε φηη ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θαίλεηαη λα επηδξά 

ζεηηθά ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ. Ζ επίδξαζε απηή θαίλεηαη 

λα εληζρχεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ελψ ζπζηήλεηαη ε εηζαγσγή ηεο εθαξκνγήο ηνπ 

κνληέινπ κε ηελ δηάγλσζε ηνπ αζζελνχο θαη πξηλ λα επηδεηλσζεί ε ζπκπησκαηνινγία.       
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Κεφϊλαιο IV 

υςτηματικό αναςκόπηςη 

ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη αλάιπζε θαη παξνπζίαζε ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο ε νπνία έγηλε γηα εκβάζπλζε ησλ γλψζεσλ ζε ζρέζε κε εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα θαη’ νίθνλ ηα νπνία έρνπλ εθαξκνζηεί δηεζλψο γηα δηαρείξηζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο εηδηθά ζηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα. ηελ αξρή αλαθέξεηαη ε 

κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ εξεπλεηηθψλ άξζξσλ. ηε 

ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ησλ εξεπλεηηθψλ άξζξσλ κε 

ηδηαίηεξε αλαθνξά ζηελ επίδξαζε ησλ θαη’ νίθνλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηα 

επίπεδα ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ηνπο. Αλαθέξνληαη νη πεξηνξηζκνί θαη ηα ζπκπεξάζκαηα απφ 

ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη ζην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ παξνπζηάδεηαη ν 

ζπλνπηηθφο πίλαθαο κε ηα άξζξα πνπ έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζηελ αλαζθφπεζε.    

4.(1). Μεθοδολογύα  

Ζ ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δηεμήρζε απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2016 κέρξη 

ηνλ επηέκβξην ηνπ 2018 θαη αλαδεηήζεθαλ άξζξα απφ ην 2000 θαη κεηά 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο κεραλέο αλαδήηεζεο PUBMED, EBSCHO, Google Scholar. Γηα 

ηελ αλαδήηεζε αθνινπζήζεθαλ νη νδεγίεο γηα δηεμαγσγή ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο απφ ηνπο Webster θαη Watson (2002) θαη πεξηειάκβαλε ηζηνξηθή θαη 

πξννδεπηηθή αλαδήηεζε κέζσ πξσηνγελψλ θαη δεπηεξνγελψλ πεγψλ (Μεξθνχξεο 2008). 

Ζ αλαδήηεζε αξρηθά επηθεληξψζεθε ζηελ εμεχξεζε εξεπλψλ γηα ηελ εθαξκνγή ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζην ζπίηη γηα άηνκα κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ιφγσ 

θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ιέμεηο-θιεηδηά: «education, program, 

teaching, intervention, patient, patient information, dyspnea, breathlessness, lung cancer, 

cancer, home care, community nursing» θαη ζπλδπαζκφο απηψλ. Ωζηφζν ε εμεηδηθεπκέλε 

απηή αλαδήηεζε δελ παξήγαγε απνηειέζκαηα θαη έηζη δηεπξχλζεθε ε αλαδήηεζε ψζηε 

λα ζπκπεξηιάβεη αζζελείο κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα αιιά φρη ξεηά ιφγσ θαξθίλνπ σο 

αηηία αθαηξψληαο κέζα απφ ηελ αλαδήηεζε ηηο ιέμεηο θιεηδηά «lung cancer θαη cancer» 
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φπσο ζπζηήλνπλ θαη νη Xiao θαη Watson (2019). Απφ ηελ αλαδήηεζε βξέζεθαλ 76 

άξζξα. Σα άξζξα απηά αμηνινγήζεθαλ κε ηελ ρξήζε ηνπ εξγαιείνπ πνηνηηθήο 

αμηνιφγεζεο δεκνζηεπκέλσλ εξεπλψλ AMSTAR 2 (Shea et al. 2017) ζχκθσλα κε ηελ 

εηζήγεζε ησλ Pussegoda et al (2017).  

Σα θξηηήξηα εηζδνρήο θαζνξίζηεθαλ σο εμήο:  

1) εθαξκνγή θαη’ νίθνλ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο απφ λνζειεπηέο γηα δηαρείξηζε 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο,  

2) εξεπλεηηθέο κειέηεο, 

3) ζπκκεηέρνληεο λα είλαη αζζελείο κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα νπνηαζδήπνηε 

αηηηνινγίαο,  

4) ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα λα πεξηιακβάλεη κε θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο γηα 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα,  

5) εξεπλεηηθφ πνζνηηθφ άξζξν ζηα αγγιηθά ή ειιεληθά.  

6) δηεζλείο εθαξκνγή,  

7) απφ ην 2000 κέρξη ην 2020. 

                                                                                                                             

Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ πεξηειάκβαλαλ: 

1) κε δεκνζηεπκέλεο εξεπλεηηθέο κειέηεο, ζρφιηα,  

2) εξεπλεηηθέο κειέηεο πνπ δελ πεξηειάκβαλαλ εθαξκνγή κηαο παξέκβαζεο γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, 

3) παξέκβαζε ή εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ ιακβάλεη ρψξα ζε λνζνθνκείν ή 

νπνηαδήπνηε άιιε κνλάδα πγείαο,  

4) παξέκβαζε ή εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θαη’ νίθνλ πνπ εθαξκφζηεθε απνθιεηζηηθά 

απφ άιιν επαγγεικαηία πγείαο θαη φρη λνζειεπηή,  

5) παξέκβαζε ή εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θαη’ νίθνλ γηα δηαρείξηζε νπνηνλδήπνηε 

άιισλ πξνβιεκάησλ πγείαο ή/θαη ζπκπησκάησλ, 

6) παξέκβαζε ή εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θαη’ νίθνλ πνπ λα ζπκπεξηειάκβαλε 

δηαρείξηζε αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο καδί κε δηαρείξηζε θαη άιισλ πξνβιεκάησλ 

πγείαο ή/θαη ζπκπησκάησλ,   
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7) βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο  

 

ηελ αλαδήηεζε αλεπξέζεθαλ άξζξα γηα θαη’ νίθνλ εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ 

αλαθέξνληαλ ζηε δηαρείξηζε αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο αλάκεζα ζηελ δηαρείξηζε 

πξνβιεκάησλ πγείαο φπσο ν θαξθίλνο, ε ρξφληα αλαπλεπζηηθή πλεπκνλνπάζεηα θαη ε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα φκσο απνθιείζηεθαλ αθνχ δελ επηθεληξψλνληαλ απνθιεηζηηθά 

ζηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα.  

Όια ηα πην πάλσ είραλ σο απνηέιεζκα ηελ αλεχξεζε 7 δεκνζηεπκέλσλ άξζξσλ απφ 

έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ παγθνζκίσο. Απφ απηά κφλν έλα αθνξνχζε εξεπλεηηθφ άξζξν 

γηα εθαξκνγή εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

δπζρέξεηαο ιφγσ θαξθίλνπ ζην ζπίηη θαη ε νπνία δεκνζηεχηεθε ην 2018. (Γηάγξακκα 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

Διάγραμμα 1: Διαδρομή Επιλογήσ Άρθρων υςτηματικήσ Αναςκόπηςησ 

Ολικόσ Αρικμόσ Άρκρων 

που ανευρζκθκαν n=76 

Ολικόσ Αρικμόσ Άρκρων που 

απορρίφκθκαν λόγω τίτλου  n=48 

Ολικόσ Αρικμόσ Άρκρων 

για επιπλζον μελζτθ n=28 

Ολικόσ Αρικμόσ Άρκρων που 

απορρίφκθκαν κατόπιν ανάγνωςθσ τθσ 

περίλθψθσ  n=17 

Ολικόσ Αρικμόσ Άρκρων 

για επιπλζον μελζτθ n=11 

Ολικόσ Αρικμόσ Άρκρων που 

απορρίφκθκαν κατόπιν 

αξιολόγθςθσ του άρκρου n=3 

Ολικόσ Αρικμόσ Άρκρων 

που ςυμπεριλιφκθκαν ςτθν 

αναςκόπθςθ n=7 
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4.(2). Αποτελϋςματα  

Μεθοδολογύα  μελετών   

Ζ αλαζθφπεζε πεξηειάκβαλε 7 εξεπλεηηθέο κειέηεο θαη φιεο ήηαλ πεηξακαηηθέο κειέηεο 

νη νπνίεο δεκνζηεχζεθαλ απφ ην 2002 κέρξη ην 2018 (ΠΗΝΑΚΑ 1). Όιεο νη κειέηεο 

εθηφο απφ κία (Olivier et al. 2018) πεξηειάκβαλαλ κηα νκάδα παξέκβαζεο θαη κηα νκάδα 

ειέγρνπ. Οη αζζελείο κε ρξφληα αλαπλεπζηηθή πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ- COPD) κε 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα απνηέιεζαλ ην επίθεληξν 5 κειεηψλ πνπ πξνζπάζεζαλ λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ θαη’ νίθνλ λνζειεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

(Özkaptan θαη Kapucu 2016, Eui-Geum 2003, Hermiz et al. 2002, Akinci θαη Olgun 

2011). ηε κειέηε ησλ Olivier et al. (2018) νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ αζζελείο κε θαξθίλν 

ηνπ πλεχκνλα ή κε θαθνήζε κεζνζειίσκα ηνπ ππεδσθφηα κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

θαη ζηε κειέηε απφ ηνπο Padula et al. (2009) αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα κε 

ζπλνδφ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα. ε κηα εξεπλεηηθή κειέηε νη δχν νκάδεο ήηαλ 

δηαθνξεηηθέο αθνχ ε νκάδα παξέκβαζεο πεξηειάκβαλε αζζελείο κε πεξηνξηζηηθή 

πλεπκνληθή λφζν (restrictive lung disease) θαη ε νκάδα ειέγρνπ πεξηειάκβαλε αζζελείο 

κε ΥΑΠ (πνπ παξνπζηάδνπλ θνηλή παζνθπζηνινγία) φινη κε ζπλνδφ αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα (Kagaya et al. 2009). 

Όιεο νη κειέηεο αμηνινγνχζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπο γηα ηε 

βειηίσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ησλ «επηπηψζεσλ ηεο ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή». χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο απηφ ζα κπνξνχζε λα απνδεηρζεί είηε κε βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ πλεπκφλσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δνθηκαζηψλ πλεπκνληθήο 

ιεηηνπξγίαο ή αεξίσλ αξηεξηαθνχ αίκαηνο ή ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο), είηε κε 

ρακειφηεξν επίπεδν αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηαο θαηά ηελ άζθεζε, είηε κε απμεκέλε 

αλνρή ζηελ άζθεζε, είηε κε βειηίσζε ηεο κπτθήο δχλακεο εηζπλνήο / εθπλνήο 

(inspirational/ expirational muscle strength), είηε κε κεγαιχηεξε βειηίσζε ηεο γεληθήο 

ζρεηηθά κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο (Health-Related Quality of Life) (Eui-Geum 2003, 

Akinci θαη Olgun 2011, Padula et al. 2009). Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ ζηελ κειέηε ησλ 

Olivier et al. (2018) αμηνινγήζεθε ε αζθάιεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο πλεπκνληθήο 

απνθαηάζηαζεο.  
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Οη εξεπλεηηθέο κειέηεο δηεμήρζεζαλ: δχν ζηελ Σνπξθία (Özkaptan θαη Kapucu 2016, 

Akinci θαη Olgun 2011), κηα ζηελ Κνξέα (Eui-Geum 2003), κηα ζηελ Απζηξαιία 

(Hermiz et al. 2002), κηα ζηελ Ηαπσλία (Kagaya et al. 2009), κηα ζηηο Ζ.Π.Α. (Padula et 

al. 2009) θαη κηα ζηε Γαιιία (Olivier et al. 2018). Ζ ζπκκεηνρή θπκαηλφηαλ απφ 32 

άηνκα ζην κηθξφηεξν δείγκα (Akinci θαη Olgun 2011) έσο 177 άηνκα ζην κεγαιχηεξν 

(Hermiz et al. 2002). Δληνχηνηο, παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή απνρψξεζε ζε 3 κειέηεο. 

ηελ έξεπλα ηεο Eui-Geum (2003) 11 ζηνπο 34 απνρψξεζαλ (πνζνζηφ 32%), ζηελ 

έξεπλα ησλ Olivier et al. (2018) 24 ζηνπο 71 απνρψξεζαλ (πνζνζηφ 34%) θαη ζηελ 

έξεπλα ησλ Akinci θαη Olgun (2011) απνρψξεζαλ 19 ζηνπο 52 (πνζνζηφ 36.5%). Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζε ηξεηο κειέηεο επηιέγεθαλ απφ ην ηκήκα εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ ησλ 

λνζνθνκείσλ (Özkaptan θαη Kapucu 2016, Eui-Geum 2003, Akinci θαη Olgun 2011), ζε 

κηα απφ ηα ηκήκαηα Πλεπκνλνινγίαο θαη Ογθνινγίαο (Olivier et al. 2018), ζε κία κέζσ 

παξαπνκπήο απφ ηνπο ηαηξνχο ηνπ λνζνθνκείνπ (Eui-Geum 2003) ή απφ ηα αξρεία ηνπ 

λνζνθνκείνπ (Hermiz et al. 2002). Μφλν ζηε κειέηε ησλ Padula et al. (2009) νη 

ζπκκεηέρνληεο επηιέγεθαλ απφ γξαθεία ησλ ηαηξψλ, ππεξεζίεο θαη' νίθνλ θξνληίδαο, 

παξαπνκπέο παξνρέσλ θαη δηαθήκηζε ζε εθεκεξίδεο. Ζ θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ 

κεηαμχ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ ήηαλ είηε κε θξηηήξηα 

ηαπηνπνίεζεο είηε κε ηπραία αλάζεζε. 

Ζ δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ παξνπζίαδε κεγάιε δηαθχκαλζε αθνχ ε ειάρηζηε ήηαλ γηα 

8 εβδνκάδεο (Eui-Geum 2003, Olivier et al. 2018), νη πιείζηεο δηήξθεζαλ 3 κήλεο 

(Özkaptan and Kapucu, 2016, Hermiz et al. 2002, Akinci and Olgun 2011, Padula et al. 

2009) ελψ ε κεγαιχηεξε γηα 6 κήλεο (Kagaya et al. 2009).  

Ζ νκάδα παξέκβαζεο ζηηο έξεπλεο έιαβε δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο εθαξκνγήο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. ηελ έξεπλα ησλ Özkaptan θαη Kapucu, (2016) 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ 4 επηζθέςεηο, δχν ηνλ πξψην κήλα θαη κεηά απφ κία ηνπο επφκελνπο 

2 κήλεο. ε απηέο ησλ Hermiz et al. (2002) θαη Akinci θαη Olgun (2011) απφ 2-3 

επηζθέςεηο θαη ησλ Padula et al. (2009) απφ 5 επηζθέςεηο κε ηε δπλαηφηεηα φκσο 

επηθνηλσλίαο ζην ελδηάκεζν ησλ επηζθέςεσλ θαη γηα ηηο 3. ηελ έξεπλα ηεο Eui-Geum 

(2003) πξαγκαηνπνηήζεθαλ 2 επηζθέςεηο φκσο γίλνληαλ ζηαζεξά 2 ηειεθσληθέο 
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επηθνηλσλίεο θάζε εβδνκάδα γηα ην ζχλνιν ησλ 8 εβδνκάδσλ. Σηο πεξηζζφηεξεο 

επηζθέςεηο έιαβαλ ζηελ έξεπλα ησλ Olivier et al. (2018) κε ζπλνιηθά 8 επηζθέςεηο ζην 

ζπίηη. ηελ έξεπλα ησλ Kagaya et al. (2009) παξφιν φηη αλαθέξεηαη φηη γηα 6 κήλεο 

γηλφηαλ κεληαία εθαξκνγή ηεο εθπαίδεπζεο εληνχηνηο αλαθέξεηαη φηη πεξηνδηθά 

επηζθέπηνληαλ ηνπο αζζελείο λνζειεχηξηεο ελψ νη ζπκκεηέρνληεο ζα έπξεπε λα 

πεγαίλνπλ θάζε 2 εβδνκάδεο ζην λνζνθνκείν.  

Ζ νκάδα ειέγρνπ έιαβε 2 επηζθέςεηο (αξρή θαη ηέινο) θαη δφζεθε ε παξέκβαζε θαηά ηελ 

ηειεπηαία επίζθεςε (Özkaptan and Kapucu 2016). ε 2 κειέηεο δφζεθαλ εθπαηδεπηηθέο 

ζπκβνπιέο / θπιιάδην ζηελ αξρηθή ζπλέληεπμε (Eui-Geum 2003, Padula et al. 2009) ελψ 

ζε δχν δφζεθε ε βαζηθή θξνληίδα πνπ δηδφηαλ ζηνπο αζζελείο (Akinci θαη Olgun 2011, 

Hermiz et al. 2002). ε απηήλ ησλ Kagaya et al. (2009) έιαβαλ ηελ ίδηα εθπαίδεπζε αθνχ 

πξαγκαηνπνηνχζαλ ζχγθξηζε δχν δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ αζζελψλ.  

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα  

Σν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ πξνζθέξζεθε ζηνπο αζζελείο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο 

δηέθεξε κεηαμχ ησλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ θαη πεξηιάκβαλε γηα ηε δηαρείξηζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο δηάθνξεο κεζφδνπο, φπσο επαλεθπαίδεπζε αλαπλνήο 

(δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή, εηζπλεπζηηθή ή / θαη εθπλεπζηηθή κπτθή άζθεζε, αλαπλνή 

pursed-lip (κε θιεηζηά ρείιε), θαιιηζζεληθή γπκλαζηηθή κε έθηαζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ 

κπψλ (respiratory muscle stretching calisthenics)), αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο, εθπαίδεπζε 

αζθήζεσλ (έθηαζε, βάδηζε, αλέβαζκα ζθαιηψλ θαη ρακειή αεξνβηθή) (Özkaptan θαη 

Kapucu, 2016, Kagaya et al. 2009, Akinci θαη Olgun 2011, Padula et al., 2009, Olivier et 

al. 2018). Ο εθπαηδεπηηθφο νδεγφο ή ε εθπαίδεπζε πνπ δφζεθε (δηαιέμεηο, ζπδεηήζεηο) 

ήηαλ είηε εμαηνκηθεπκέλεο είηε γεληθέο κε πιεξνθνξίεο γηα ηελ αζζέλεηα, ηελ 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, ηελ δηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ θαη ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, ηελ νξζή ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, κεζφδνπο 

πξνζηαζίαο απφ επηπινθέο θαζψο θαη έγθαηξεο αλαγλψξηζεο ηνπο κε ζηφρν ηελ 

αλαδήηεζε θξνληίδαο, ηερληθέο δηαηήξεζεο ελέξγεηαο θιπ. Σν πξφγξακκα κπνξεί λα 

πεξηειάκβαλε ηελ θαλνληθή θξνληίδα, δηαρείξηζε θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ 

δηαβίσζεο θαη δηαηήξεζεο ελέξγεηαο ή ςπρνθνηλσληθή θξνληίδα (ραιάξσζε, 
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ηειεθσληθέο θιήζεηο) (Eui-Geum 2003, Özkaptan θαη Kapucu, 2016, Hermiz et al. 2002, 

Kagaya et al., 2009, Akinci θαη Olgun 2011, Padula et al. 2009, Olivier et ατ 2018). 

Επύδραςη τησ εκπαιδευτικόσ παρϋμβαςησ ςτην  αναπνευςτικό δυςχϋρεια  

και τη λειτουργύα των πνευμόνων  

Σα απνηειέζκαηα ζηηο πιείζηεο ησλ κειεηψλ έδεημαλ ζεκαληηθά θαη ζαθή νθέιε γηα ηελ 

νκάδα παξέκβαζεο ζηε βειηίσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο φρη κφλν ζε ζρέζε κε 

ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε αιιά θαη ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Hermiz et al. 2002, 

Eui-Geum 2003, Padula et al. 2009, Kagaya et al. 2009, Akinci and Olgun 2011, 

Özkaptan and Kapucu 2016). Απηφ ήηαλ πξνθαλέο κε ηηο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο 

θιίκαθεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα εθηίκεζε ηεο (Özkaptan 

θαη Kapucu 2016), θαζψο θαη δηαθνξέο ζε άιιεο κνξθέο εθηηκήζεηο π.ρ. PImax, PEmax, 

Λεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα πλεπκφλσλ, αλνρή άζθεζεο, 6MWD (Padula et al. 2009, Akinci 

θαη Olgun 2011 , Kagaya et al. 2009, Eui-Geum 2003, Özkaptan θαη Kapucu 2016, 

Hermiz et ατ 2002) ζε ζχγθξηζε πάληα κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

ηε κειέηε ησλ Olivier et al. (2018), ε βειηίσζε ηνπ 6MWT θαη 10CS δε ζπλνδεχηεθε 

κε ζεκαληηθή κείσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. ε άιιεο δχν κειέηεο δελ ππήξμαλ 

κεηαβνιέο ζηε δνθηκαζία πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο (Pulmonary Function test) παξφιν 

πνπ ππήξμε βειηίσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (Akinci and Olgun 2011, Eui-Geum 

2003) θαη ζε κία ππήξμε απμεκέλε ζσκαηηθή θαηαπφλεζε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο 

(Özkaptan θαη Kapucu 2016). Αμηνζεκείσην φηη ηα απνηειέζκαηα κεξηθψλ απφ ηηο 

κειέηεο έδεημαλ βειηηψζεηο ηφζν ζηελ νκάδα παξέκβαζεο φζν θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ. 

ηε κειέηε ησλ Akinci θαη Olgun (2011), ηα αξηεξηαθά αέξηα αίκαηνο βειηηψζεθαλ θαη 

ζηηο δχν νκάδεο αιιά κε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κφλν ζηελ νκάδα παξέκβαζεο. ηελ 

κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνπο Kagaya et al. (2009) φπνπ θαη νη δχν νκάδεο έιαβαλ ηελ 

παξέκβαζε, έδεημε φηη ππήξμαλ βειηηψζεηο είηε ζηηο ίδηεο παξακέηξνπο (PImax, PEmax, 

6 MWD) είηε ζε δηαθνξεηηθέο παξακέηξνπο. ηε κειέηε ηνπ Eui-Geum (2003) ππήξμε 

βειηίσζε θαη ζηηο δχν νκάδεο, αιιά απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε νκάδα ειέγρνπ 

έιαβε εθπαηδεπηηθέο ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηηο απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο αλαπλνήο νη 

νπνίεο ζπκβνπιέο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο παξέκβαζε. πγθξηηηθά κε φιεο ηηο πην 
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πάλσ ζηε κειέηε ηνπ Olivier et al. (2018) γηα ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν δελ 

παξαηεξήζεθε αμηνζεκείσηε βειηίσζε ζην επίπεδν ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ην 

νπνίν παξέκεηλε ζηαζεξφ ζηελ πεξίνδν παξαθνινχζεζεο. 

Επύδραςη ςτην ποιότητα ζωόσ  

Ζ πνηφηεηα δσήο θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

αιιά φρη ζε φιεο ηηο κειέηεο θαη φρη ζε φιεο ηηο πηπρέο ηνπο (Hermiz et al. 2002, Kagaya 

et al. 2009, Akinci θαη Olgun 2011). ηε κειέηε ηεο Eui-Geum (2003) ζηε ζρεηηδφκελε 

κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο, παξαηεξήζεθε αχμεζε ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο πνπ 

αμηνινγήζεθαλ (φρη κφλν γηα ηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα). Ζ απηνπεπνίζεζε 

βειηηψζεθε επίζεο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο (Özkaptan θαη Kapucu 2016). ηε κειέηε 

ησλ Kagaya et al. (2009) ε θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη νη ππνθιίκαθεο ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ξφισλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ SF-36 απμήζεθαλ ζηελ νκάδα ησλ 

αζζελεηψλ ησλ πλεπκφλσλ. Γελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζην HRQOL κεηαμχ 

ησλ δχν νκάδσλ απφ ηνπο Padula et al. (2009). ηε κειέηε ησλ Özkaptan θαη ηνπ Kapucu 

(2016) ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ήηαλ πςειφηεξε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ελψ ε 

βαζκνινγία αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ, ε βαζκνινγία ησλ επηδξάζεσλ θαηξνχ/ 

πεξηβάιινληνο θαη νη βαζκνινγίεο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζπκπεξηθνξάο ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξεο ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Γελ παξαηεξήζεθαλ αιιαγέο ζηηο κειέηεο 

ησλ Olivier et al. (2018) θαη Hermiz et al. (2002), κε ηνπο ηειεπηαίνπο λα κελ 

παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ ζηελ παξνπζίαζε 

ή ζηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν ή ζηελ ζπλνιηθή ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε. ηελ ίδηα 

κειέηε δελ ππήξραλ δηαθνξέο ζηηο επηζθέςεηο ζηνλ γεληθφ ηαηξφ ή ζηε δηαρείξηζε ή ζηε 

λνζειεία ζην λνζνθνκείν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 3 κελψλ παξαθνινχζεζεο αλάκεζα ζηηο 

δχν νκάδεο. 

4.(3). Περιοριςμού 

ε ζρέζε κε ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο, ν κηθξφο αξηζκφο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηηο ηέζζεξεηο απφ ηηο επηά κειέηεο, ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο 

απνηξεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Ωζηφζν, νη Padula el al 

(2009) αλαθέξνπλ φηη ν κηθξφο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ δηθή ηνπο κειέηε είλαη 
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ζαθψο κεγαιχηεξνο απφ φηη ζε άιιεο κειέηεο θαη νη Kagaya et al. (2009) ηνλίδνπλ φηη 

εάλ ζπκπεξηιάκβαλαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ δελ νινθιήξσζαλ ηνπο 

6 κήλεο ηεο αλαπλεπζηηθήο απνθαηάζηαζεο κπνξεί λα είρε επεξεάζεη ηα ζεηηθά 

επξήκαηά ηνπο. 

Δπηπξφζζεηα ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ απνρψξεζαλ ζε θάπνηεο απφ ηηο κειέηεο 

κπνξεί λα ζεσξεζεί ζνβαξφ πξφβιεκα γηα ηελ γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Έλαο 

άιινο πεξηνξηζκφο ζε θάπνηεο εθ ησλ εξεπλψλ είλαη νη γεσγξαθηθνί πεξηνξηζκνί πνπ 

έζεζαλ νη εξεπλεηέο (Eui-Geum 2003, Hermiz et al. 2002, Özkaptan θαη Kapucu 2016). 

ηε κειέηε ησλ Özkaptan θαη ηνπ Kapucu (2016) έγηλε αλαθνξά ζην ηέινο ηνπ άξζξνπ 

ζε νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο ζαλ λα ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζηε δηαδηθαζία, παξφιν πνπ 

δελ αλαθέξζεθαλ ζηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο. 

Αθφκε έλαο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο είλαη ν κηθξφο αξηζκφο ησλ εξεπλψλ πνπ 

αλεπξέζεθαλ ν νπνίνο επίζεο πξνθαιεί δπζηνθία ζηε γελίθεπζε θαη πηνζέηεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ εξεπλψλ πνπ ζπκπεξηειήθζεζαλ.   

4.(4). υμπερϊςματα  

Όπσο αλέθεξαλ νη Eui-Geum (2003) θαη Akinci θαη Olgun (2011), νη λνζειεπηέο πξέπεη 

λα παξέρνπλ εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο εάλ δελ ππάξρεη δνκεκέλε πλεπκνληθή 

απνθαηάζηαζε. Δπηπιένλ, κειέηεο έδεημαλ φηη ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα απφ 

λνζειεπηέο κε εηδηθά πξνζαξκνζκέλε έληαζε άζθεζεο επεξεάδνπλ ζεηηθά ηνπο αζζελείο 

κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ε νπνία νθείιεηαη απφ Υ.Α.Π., θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ή 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

χκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηνπ American Thorasic Society (1999), έλα 

πξφγξακκα πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο ζεσξείηαη επηηπρέο φηαλ ζπλαληά ξεαιηζηηθνχο 

αηνκηθνχο ζηφρνπο. Απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα λα δηαπηζησζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηέηνησλ θαη’ νίθνλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζε αζζελείο κε 

θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα κε ηαπηφρξνλε αμηνιφγεζε ησλ επηπηψζεσλ ζηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο νη νπνίνη πξνο ην παξφλ θαίλεηαη λα παξακεινχληαη, θαη λα 

ζέζνπλ επίζεο έλα πιαίζην σο πξνο ηελ ρξνληθή πεξίνδν πνπ ε παξέκβαζε απηή κπνξεί 
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λα ρξεζηκνπνηεζεί θαιχηεξα. Όπσο απνδείρζεθε απφ ηνπο Olivier et al. (2018), ηέηνηα 

πξνγξάκκαηα είλαη εθηθηά θαη αζθαιή γηα ηνπο αζζελείο κε θαξθίλν. Δπηπιένλ πξέπεη λα 

αμηνινγείηαη ζε ζπλάξηεζε κε ην ζχλνιν ηεο θξνληίδαο πγείαο πνπ παξέρεηαη ζε 

αζζελείο κε θαξθίλν ζην ζπίηη (εάλ ππάξρεη), πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί πιήξεο, 

νιηζηηθή θαη εμαηνκηθεπκέλε θαη’ νίθνλ θξνληίδα φρη κφλν απφ λνζειεπηέο αιιά απφ 

νιφθιεξε ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ εκπιέθεηαη. 

Σα απνηειέζκαηα θαηαδεηθλχνπλ φηη ππάξρεη ξφινο γηα ηνπο λνζειεπηέο θαη εηδηθά ηνπο 

θνηλνηηθνχο λνζειεπηέο γηα λα δηαρεηξηζηνχλ ην πξφβιεκα ηεο αλαπλεπζηηθήο 

δπζρέξεηαο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο ζην ζπίηη. Ζ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα είλαη 

έλα ζχκπησκα ην νπνίν θαίλεηαη λα αληηκεησπίδεηαη ιαλζαζκέλα ζην ζπίηη θαη ην νπνίν 

νδεγεί ηνπο αζζελείο λα αλαδεηήζνπλ λνζειεία γηα ππνζηήξημε θαη θξνληίδα (Hermiz et 

al. 2002). 

Με ηελ θαζηέξσζε εθαξκνγήο είηε κηαο παξέκβαζεο είηε ελφο δνκεκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

πνιιαπιψλ παξεκβάζεσλ γηα πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε, νη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ηνπο αζζελείο λα αζρνιεζνχλ κε ηα θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα ζην ζπίηη πνπ 

πξνθαινχληαη είηε απφ ηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα είηε απφ ηελ αζζέλεηα (Chorattas et 

al. 2020). Δίλαη πξνθαλέο κέζσ ησλ κειεηψλ φηη, αθφκε θαη αλ έλαο αζζελήο δελ 

ιακβάλεη απφ ηνπο λνζειεπηέο νπνηαδήπνηε εηδηθή παξέκβαζε αιιά κφλν πιεξνθνξίεο, 

π.ρ. εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ηνπ πξνζθέξεη βνήζεηα γηα λα βειηηψζεη ηε δηαρείξηζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζε θάπνην επίπεδν (Chorattas et al. 2020). ηε κειέηε ησλ 

Hermiz et al. (2002) νη αζζελείο ήηαλ πην ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε θξνληίδα ησλ 

λνζειεπηψλ παξά απφ ηε θξνληίδα απφ ηνλ γεληθφ γηαηξφ ηνπο. Γελ αλακέλεηαη φηη ε 

δνκεκέλε παξέκβαζε ζα ιχζεη ην πξφβιεκα ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ρσξίο 

πξνζπάζεηα απφ ηνπο αζζελείο, νπφηε αλακέλνληαη ζίγνπξα αξλεηηθέο επηπηψζεηο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο. Απηφ δηαθαίλεηαη απφ ηηο κειέηεο, έηζη νη λνζειεπηέο 

πξέπεη λα ην ζπλεηδεηνπνηήζνπλ θαη λα παξέρνπλ φιε ηελ απαξαίηεηε ζηήξημε ζηνπο 

αζζελείο θαη ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο. Δπηπιένλ, είλαη πξνθαλέο φηη δελ ζα 

επηηχρεη θάζε αζζελήο λα δηαρεηξηζηεί απνηειεζκαηηθά ηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα θαη 

επηπξφζζεηα δελ ζα είλαη ε θάζε παξέκβαζε επσθειήο γηα ηνπο αζζελείο έηζη είλαη 
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αλαγθαίνο ν πξνζεθηηθφο πξνγξακκαηηζκφο ελψ ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε 

ζχκθσλα κε ηνπο Akinci θαη Olgun (2011) θαη ην νηθνλνκηθφ θφζηνο ζε ζρέζε κε ην 

φθεινο απφ ηελ εθαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ.   

Οη λνζειεπηέο ζηελ θαη’ νίθνλ θξνληίδα, ρξεηάδεηαη λα θαζηεξψζνπλ έλα θαιά 

δνκεκέλν πξφγξακκα πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο κε φιε ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε ε 

νπνία ζα ζπκπεξηιακβάλεη ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο, θαζψο είλαη ην θξίζηκν 

κέξνο γηα λα κπνξνχλ νη αζζελείο λα αθνινπζνχλ φιεο ηηο νδεγίεο θαη λα επηηχρνπλ ηνπο 

πξνθαζνξηζκέλνπο ζηφρνπο. Οη λνζειεπηέο ηεο θαη’ νίθνλ θξνληίδαο θαη γεληθφηεξα νη 

θνηλνηηθνί λνζειεπηέο δηαδξακαηίδνπλ έλα θεληξηθφ ξφιν, θαζψο είλαη εμνηθεησκέλνη κε 

ην πεξηβάιινλ δηαβίσζεο ησλ αζζελψλ θαη ην ππνζηεξηθηηθφ ζχζηεκα ζην ζπίηη πνπ είηε 

δηαζέηνπλ είηε φρη, θαη ην νπνίν έρεη δσηηθφ ξφιν ζηελ επηηπρία νπνηνπδήπνηε 

πξνγξάκκαηνο. Όπσο έρεη θαλεί, ε αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο 

βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, ν νπνίνο είλαη ν απψηεξνο ζηφρνο γηα ηηο 

πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιινπλ νη ππεξεζίεο θξνληίδαο πγείαο θαη ην πξνζσπηθφ ηεο 

πγείαο, εηδηθά ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ε αζζέλεηα έρεη επηδεηλσζεί φπσο ζηηο πιείζηεο ησλ 

πεξηπηψζεσλ φπνπ εκθαλίδεηαη αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα. 

 

 



Αριστείδης Χωραττάς- Διδακτορική Διατριβή Σελίδα 59 

 

ΠΙΝΑΚΑ 1 

ΑΡΘΡΑ ΤΣΗΜΑΣΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ 

Σσγγραθέας/ 
τρονολογία/ 

τώρα 

Στεδιαζμός/ 
Δείγμα/ 

Δειγμαηοληυία 

Σκοπός  Εκπαιδεσηικό Πρόγραμμα Εργαλεία Κύρια Αποηελέζμαηα 

Olivier et al. 
2018 
Γαιιία 

Δθαξκνγή 
Πξνγξάκκαηνο ΠΑ* θαη’ 
νίθνλ. 
 

Αζζελείο κε 
αλεγρείξεην Καξθίλν 
Πλεύκνλα ή MPM* ππό 
ρεκεηνζεξαπεία ή 
αθηηλνζεξαπεία.  
Γηάξθεηα 8 εβδνκ./  
εβδνκαδηαία εθαξκνγή/ 
90 ιεπηά. 
Αμηνιόγεζε 1ε θαη 8ε  
εβδνκάδα. 
 

Γείγκα λ=71 
νινθιήξσζαλ λ=47. 

Αμηνιόγεζε 
δπλαηόηεηαο 
εθαξκνγήο 
πξνγξάκκαηνο 
Δπηπξόζζεηα ηελ 
αζθάιεηα θαη 
απνηειεζκαηηθόηε
ηα εθαξκνγήο ζε 
απηνύο ηνπο 
αζζελείο. 

Δθπαίδεπζε γηα άζθεζε, 
επαλαδξαζηεξηνπνίεζε ζε 
θαζεκεξηλέο θπζηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο,  ζεξαπεπηηθή 
αγσγή, ςπρνινγηθή 
ζπκβνπιεπηηθή, Δπηθνηλσλία γηα 
θηλεηνπνίεζε θαη δηαηξνθηθέο 
ζπκβνπιέο. 
Ηκεξήζηα άζθεζε 5 εκέξεο ηελ 
εβδνκάδα κε εμαηνκηθεπκέλν 
ζρέδην δξάζεο 30 έσο 45 ιεπηά 
(θαηάξηηζε αληνρήο, αζθήζεηο 
κπτθήο ελίζρπζεο, δξαζηεξηόηεηα 
θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο, βάδηζε 
θαη κάζεζε γηα αλέβαζκα 
ζθάιαο). 

Ιθαλόηεηα άζθεζεο: 
six-minute walk test (6MWT)  
six-minute stepper test 
(6MST) 
 

Μπτθή δύλακε θάησ άθξσλ: 
Timed Up and Go test (TUG) 
10 chair stands test (10CS). 
 

Γύζπλνηα: modified Medical 
Research Council (mMRC) 
 

Πνηόηεηα δσήο θαη 
ςπρνινγηθή θαηάζηαζε: 
Visual Simplified Respiratory 
Questionnaire (VSRQ) 
Hospital Anxiety and 
Depression scale (HADS). 

Όρη αιιαγή ζην 6MWT 
Αύμεζε 6MST (εηδηθά νκάδαο MPM) 
Όρη ζεκαληηθή κείσζε δύζπλνηαο ή 
θόπσζεο θάησ άθξσλ κεηά ην 6MWT. 
Βειηίσζε ρξόλνπ επίηεπμεο 10CS 
Όρη βειηίσζε ρξόλνπ επίηεπμεο TUG. 
Όρη κεηαβνιή δύζπλνηαο 
Σεκαληηθή αύμεζε ζπλνιηθνύ VSRQ 
(εηδηθά νκάδα MPM). 
Σεκαληηθή κείσζε Άγρνπο (HADs). 
Όρη κείσζε Καηάζιηςεο (HADs). 
Όρη αλεπηζύκεηα ζπκβάληα ιόγσ 
πξνγξάκκαηνο ΠΑ. 

Özkaptan and 
Kapucu 
(2016) 
Τνπξθία 

Δθαξκνγή 
εθπαηδεπηηθνύ 
πξνγξάκκαηνο 
θαη΄νίθνλ 
 

Αζζελείο κε ΧΑΠ* 
Γηάξθεηα 3 κήλεο  
 

Οκάδα παξέκβαζεο 
(λ=53): 4 επηζθέςεηο 
(2/1/1 αλά κήλα),  
Οκάδα ειέγρνπ (λ=53): 
2 επηζθέςεηο  (1/0/1 
αλά κήλα) 

Γηεξεύλεζε 
επίδξαζεο ζηελ 
απηναπνηειεζκαηη
θόηεηα ησλ 
αζζελώλ από θαη’ 
νίθνλ λνζειεπηηθή 
θξνληίδα κε 
κνληέιν 
απηνθξνληίδαο.   

Παξέκβαζε: εθπαηδεπηηθόο 
νδεγόο (πξώηε επίζθεςε) θαη 
θξνληίδα, εθπαίδεπζε θαη 
θαζνδήγεζε αλαιόγσο 
εμαηνκηθεπκέλνπ πιάλνπ.  
Έιεγρνο: εθπαηδεπηηθόο νδεγόο 
ζηελ ηειεπηαία επίζθεςε. 

Αμηνιόγεζε ζπκπσκάησλ: 
Symptom evaluation form  
Γύζπλνηα: MRC dyspnea 
scale  
Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ζηε 
δηαρείξηζε ΧΑΠ: COPD self-
efficacy scale.  

Βειηίσζε Γύζπλνηαο,  ζπξηγκνύ, 
δπζαλεμίαο ζηε δξαζηεξηόηεηα, απην-
απνηειεζκαηηθόηεηαο ζηελ νκάδα 
παξέκβαζεο θαη επηδείλσζε ή ζηαζεξή 
ζηελ νκάδα ειέγρνπ 
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Kagaya et al. 
(2009) 
Ιαπσλία 

Δθαξκνγή 
πξνγξάκκαηνο ΠΑ* θαη’ 
νίθνλ 
 

Αζζελείο κε RLD* θαη 
ΧΑΠ*  
Γηάξθεηα 6 κήλεο/ θάζε 
2 εβδνκάδεο/ 45 ιεπηά  
Αμηνιόγεζε αξρηθή θαη 
6ν κήλα 
 

Οκάδα κε RLD (λ=26) 
Οκάδα Διέγρνπ κε ΧΑΠ 
(λ=40) 

Έιεγρνο 
απνηειεζκαηηθόηε
ηαο 
πξνγξάκκαηνο 
ΠΑ* κεηαμύ ησλ 
δύν νκάδσλ  

Πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε (PR) 
θαη εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα 45 
ιεπηώλ (αζζέλεηα, έιεγρνο 
δύζπλνηαο, θαξκαθεπηηθή αγσγή, 
εμαξηήκαηα, δηαηξνθή, δηαρείξηζε 
άγρνπο, ραιάξσζε, αζθήζεηο, 
σθέιεηα από PR).  

Λεηηνπξγία Πλεπκόλσλ: 
FCV& FEV, PImax θαη 
PEmax,  
Γύζπλνηα: MRC, Borg scale, 
HRQOL*: CRQ and SF-36 
(Short-Form 36). 

Γύζπλνηα: Βειηίσζε ζην MRC θαη ζηηο 2 
νκάδεο.  
Σπγθξηηηθά θακία δηαθνξά ζηε βειηίσζε 
ζηηο παξακέηξνπο κεηαμύ ησλ 2 νκάδσλ.   

Hermiz et al. 
(2002) 
Απζηξαιία 

Δθαξκνγή 
εθπαηδεπηηθνύ 
πξνγξάκκαηνο θαη 
ππνζηήξημεο θαη΄ νίθνλ.  
 

Αζζελείο κε ΧΑΠ*  
Γηάξθεηα 3 κήλεο 
Δθαξκνγή 1ε θαη 4ε 
εβδνκάδα θαη 
αμηνιόγεζε αξρηθά θαη 
ζηνπο 3 κήλεο 
 

Οκάδα παξέκβαζεο 
(λ=84)  
Οκάδα ειέγρνπ (λ=93).  

Γηεξεύλεζε 
ρξεζηκόηεηαο 
πεξηνξηζκέλεο 
θνηλνηηθήο 
θξνληίδαο κεηά ην 
εμηηήξην από 
λνζνθνκείν. 

Παξέκβαζε: Πξνθνξηθή θαη 
γξαπηή εθπαίδεπζε, ζπκβνπιέο 
γηα δηαθνπή θαπλίζκαηνο, 
άζθεζε, θαηαλόεζε θαη ρξήζε 
θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, 
δηαρείξηζε θαζεκεξηλώλ 
δξαζηεξηνηήησλ θαη δηαηήξεζε 
ηεο ελέξγεηαο, δηαρείξηζε ηεο 
πγείαο, έγθαηξε αλαγλώξηζε 
ζεκείσλ πνπ απαηηνύλ ηαηξηθή 
θξνληίδα.  
Οκάδα Διέγρνπ: Σπλήζε 
θξνληίδα 

Γύζπλνηα θαη Πνηόηεηα δσήο: 
St George’s respiratory 
questionnaire (SGRQ), 
Καηαγξαθή: Σπρλόηεηαο 
επηζθέςεσλ ζην λνζνθνκείν/ 
γεληθό ηαηξό (GP)/ από 
λνζειεπηέο, ζπρλόηεηα 
επαλεηζαγσγώλ  Σπλεληεύμεηο 
γηα θαηαλόεζε λόζνπ, 
απηνδηαρείξηζε, ηθαλνπνίεζε 
από θξνληίδα.  

Σύγθξηζε: ρσξίο δηαθνξά ζηηο 
εηζαγσγέο, επηζθέςεηο ή ιεηηνπξγηθή 
θαηάζηαζε.  
Οκάδα Παξέκβαζεο: βειηίσζε 
δξαζηεξηόηεηαο, θαιύηεξε γλώζε, 
κεγαιύηεξε ηθαλνπνίεζε. 
Οκάδα ειέγρνπ: επηδείλσζε 
ζπκπησκάησλ  
‘Όρη κεηαβνιή επηζθέςεσλ ζε GP, 
απηνδηαρείξηζε ή λνζειεία.  
 

Akinci and 
Olgun (2011) 
Τνπξθία 

Δθαξκνγή 
Πξνγξάκκαηνο ΠΑ* θαη’ 
νίθνλ 
 
Γείγκα αζζελείο κε 
ΧΑΠ* ζηαδίνπ 3 ή 4 
(ζύζηεκα θαηάηαμεο 
GOLD). 
Γηάξθεηα 3 κήλεο. 
Δθαξκνγή 2-3 ώξεο ζε 

Γηεξεύλεζε 
απνηειεζκαηηθόηε
ηαο 
πξνγξάκκαηνο 
ΠΑ* από 
λνζειεπηέο θαη’ 
νίθνλ  
 
 

Παξέκβαζε: εμαηνκηθεπκέλν 
ελεκεξσηηθό  θπιιάδην γηα λόζν, 
θαξκαθεπηηθή αγσγή, έιεγρνο 
αλαπλνήο, ηερληθέο ραιάξσζεο, 
ηερληθέο θαζαξηζκνύ αεξαγσγώλ, 
θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 
δηαβίσζεο, ηερληθέο 
εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο, 
αζθήζεηο, κέζνδνη δηαθνπήο 
θαπλίζκαηνο.  

Πλεπκνληθή ιεηηνπξγία: FEV, 
FVC, Αξηεξηαθά Αέξηα 
Αίκαηνο (ΑΑΔ)  
HRQOL*: ηξνπνπνηεκέλν 
SGRQ 
Γύζπλνηα: Baseline Dyspnea 
Index (BDI).  
Λεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα:6MWT  

Όρη βειηίσζε Πλεπκνληθήο Λεηηνπξγίαο 
ΑΑΔ βειηίσζε θαη ζηηο δύν νκάδδεο  
HRQOL θαη ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα 
βειηηώζεθε ζεκαληηθά ζηελ νκάδα 
παξέκβαζεο. 
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2-3 επηζθέςεηο. 
Αμηνιόγεζε 1ε θαη 3ε 
επίζθεςε   
 

Οκάδα παξέκβαζεο 
λ=16  
Οκάδα ειέγρνπ λ=16 

Αεξνβηθέο αζθήζεηο, 
αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο βάδηζε  
Οκάδα ειέγρνπ: ζπλήζε 
θξνληίδα. 

Padula et al. 
(2009) 
Η.Π.Α. 

Δθαξκνγή ΙΜΤ* 
πξνγξάκκαηνο.  
 

Αζζελείο κε θαξδηαθή 
αλεπάξθεηα Πξόγξακκα 
12 εβδνκάδσλ. 
Αμηνιόγεζε εβδ. 1-6-12 
 

Οκάδα παξέκβαζεο 
λ=15 
Οκάδα ειέγρνπ λ=17 

Γηεξεύλεζε 
απνηειεζκαηηθόηε
ηαο 
πξνγξάκκαηνο 
ΙΜΤ ζε ζύγθξηζε 
κε νκάδα ιήςεο 
εθπαίδεπζεο. 
 

Οκάδα Παξέκβαζεο: 
Δθπαίδεπζε IMT  
Οκάδα Διέγρνπ: Δθπαηδεπηηθό 
θπιιάδην: αλαηνκία/ θπζηνινγία 
θαξδηάο, δίαηηα, θαξκαθεπηηθή 
αγσγή, ύπλνο, κνηίβν 
μεθνύξαζεο θαη άζθεζεο.  

Maximal Inspiratory Pressure 
Γύζπλνηα: Chronic 
Respiratory Disease 
Questionnaire (CRDQ)  
Self-efficacy Scale 
HRQOL* questionnaire   

Γύζπλνηα: βειηίσζε θαη ζηηο δύν κε 
κεγαιύηεξε ζηελ νκάδα ΙΜΤ. 
Self-efficacy Scale: ζεκαληηθόηεξε 
βειηίσζε νκάδα ΙΜΤ. 
HRQOL: όρη ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ 
ησλ δύν νκάδσλ. 

Eui-Geum 
(2003) 
Κνξέα 

Δθαξκνγή θαη’ νίθνλ 
πξνγξάκκαηνο ΠΑ* 
 
Αζζελείο κε ΧΑΠ* 
Γηάξθεηα 8 εβδνκάδεο 
Αμηνιόγεζε εβδ. 1-8 
 
Οκάδα παξέκβαζεο 
λ=16 
Οκάδα ειέγρνπ λ=8  
 

Γηεξεύλεζε 
απνηειεζκαηηθόηε
ηαο εθπαηδεπηηθνύ 
πξνγξάκκαηνο 8 
εβδνκάδσλ  

Οκάδα Παξέκβαζεο: ΙΜΤ* 
εθπαίδεπζε γηα άζθεζε 
(ηέλησκα, βάδηζε, αλέβαζκα 
ζθάισλ), ςπρνθνηλσληθέο 
δηαζηάζεηο (ραιάξσζε δύν 
θνξέο ηε κέξα, ηειεθσληθέο 
θιήζεηο δύν θνξέο ηε βδνκάδα). 
Διέγρνπ: εθπαηδεπηηθέο 
ζπκβνπιέο ζε απνηειεζκαηηθέο 
αλαπλεπζηηθέο κεζόδνπο. 

Lung Function test κε 
Σπηξνκέηξεζε,  
Γύζπλνηα: Modified Borg 
Scale (mBorg),  
Αλνρή άζθεζεο: 6 mintute 
walk test (6ΜWT)  
Σρεηηδόκελε HRQOL*: 
Chronic Respiratory Disease 
Questionnaire (CRDQ)  

Lung Function test όρη δηαθνξά κεηαμύ 
νκάδσλ  
Γύζπλνηα: Βειηίσζε θαη ζηηο δύν νκάδεο   
Γύζπλνηα ζηελ άζθεζε: βειηίσζε νκάδα 
παξέκβαζεο.  
Αλνρή άζθεζεο: βειηίσζε νκάδα 
παξέκβαζεο.  
HRQOL: αύμεζε ζε όιεο ηηο δηαζηάζεηο 
πνπ αμηνινγήζεθαλ  

ΠΑ/PR= Πλεπκνληθή Απνθαηάζηαζε/Pulmonary Rehabilitation, MPM=Καθφεζεο Πιεπξηηηθφ Μεζνζειίσκα, ΥΑΠ= Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα, 

RLD= πεξηνξηζηηθή λφζν πλεπκφλσλ, PR= Pulmonary rehabilitation, Πλεπκνληθή Απνθαηάζηαζε, HRQOL= Health Related Quality of Life, ρεηηθή κε ηελ 

Τγεία Πνηφηεηα Εσήο, IMT= Δθπαίδεπζε Δηζπλεπζηηθψλ Μπψλ,  
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Κεφϊλαιο V 

Μεθοδολογύα τησ Έρευνασ 

το κεφάλαιο αυτό κα παρουςιαςτεί θ μεκοδολογία που ακολουκικθκε ςτθν ζρευνα. Αρχικά κα 

αναφερκοφν ο ςκοπόσ και οι ςτόχοσ τθσ ζρευνασ και αναλφεται θ επιλογι του δείγματοσ και θ 

δειγματολθψία. Ακολοφκωσ παρουςιάηεται το διάγραμμα εφαρμογισ τθσ ζρευνασ ςε κάκε ςτάδιο 

διεξαγωγισ τθσ. Σο περιεχόμενο τθσ παρζμβαςθσ (εκπαιδευτικό πρόγραμμα) αναλφεται ενϊ μετά 

παρουςιάηονται τα διάφορα εργαλεία αξιολόγθςθσ τθσ αποτελεςματικότθτασ τθσ παρζμβαςθσ τόςο για 

τουσ αςκενείσ όςο και για τουσ οικογενειακοφσ φροντιςτζσ. Σα θκικά και δεοντολογικά κζματα που 

ακολουκοφν παρουςιάηουν όλεσ τισ άδειεσ που λιφκθκαν για τθν διεξαγωγισ τθσ ζρευνασ ενϊ μετά 

αναφζρεται ο τρόποσ που γίνεται θ ανάλυςθ των δεδομζνων τθσ ζρευνασ.      

5.(1). χεδιαςμόσ 

Ζ έξεπλα ήηαλ ηπραηνπνηεκέλε έξεπλα ζθνπηκφηεηαο (feasibility randomized study). 

5.1(1). κοπόσ  

Η διερεύνηζη ηης αποηελεζμαηικόηηηα ηης εθαρμογής εκπαιδεσηικού προγράμμαηος καη’ οίκον ζε 

αζθενείς με καρκίνο ηοσ πνεύμονα και ηοσς οικογενειακούς θρονηιζηές ηοσς, για ηην διατείριζη ηης 

αναπνεσζηικής δσζτέρειας.  

5.1(2). τόχοι : 

I Αμηνιφγεζε ηεο βειηίσζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ηελ νπνία βηψλνπλ νη 

αζζελείο κε ηελ εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο  

II Αμηνιφγεζε ηεο κείσζε ησλ αηζζεκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ βηψλνπλ νη 

αζζελείο κέζσ ηεο εθαξκνγήο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο  

III Αμηνιφγεζε ηεο κείσζεο ηεο επηβάξπλζεο πνπ βηψλνπλ νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο κε 

ηελ εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

IV Αμηνιφγεζε ηεο κείσζεο ησλ αηζζεκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ βηψλνπλ νη 

νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο κέζσ ηεο εθαξκνγήο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 
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5.1(3). Πληθυςμόσ, Δεύγμα, Δειγματοληψύα  

Σνλ πιεζπζκφ απνηεινχζαλ φινη νη αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ή κεηαζηαηηθή λφζν 

ζηνλ πλεχκνλα θαη νη νπνίνη παξνπζίαδαλ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα. Σν δείγκα απνηεινχζαλ νη 

αζζελείο νη νπνίνη ιάκβαλαλ θξνληίδα πγείαο ζε νγθνινγηθά ηκήκαηα ηεο Κχπξνπ ηα νπνία 

παξαθνινπζνχλ ζχκθσλα κε ην αξρείν θαξθίλνπ ηεο Κχπξνπ (Έθζεζε πξνφδνπ 2011) πέξαλ 

ηνπ 65% ησλ πεξηζηαηηθψλ Παγθχπξηα. 

ηα θξηηήξηα επηινγήο ηνπ δείγκαηνο πεξηιακβάλνληαλ:  

1. Αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα (πξσηνπαζέο ή κεηαζηαηηθφ). 

2. Να παξνπζίαδαλ κέηξηαο κέρξη ζνβαξήο δηαβάζκηζεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (3-6 

ζηελ θιίκαθα mBorg) θαη ε νπνία επηβεβαηψζεθε θαηφπηλ αμηνιφγεζεο απφ ηνλ 

ζεξάπνληα ηαηξφ κε ηελ ρξήζε ηεο πξναλαθεξζείζαο θιίκαθαο. 

3. Να κελ είραλ ιάβεη ζπζηεκαηηθή αληηλενπιαζκαηηθή ζεξαπεία ή αθηηλνζεξαπεία ηηο 

πξνεγνχκελεο 3 εβδνκάδεο απφ ηελ εκεξνκελία παξαπνκπήο γηα αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπο.  

4. Να κελ ήηαλ ηειηθνχ ζηαδίνπ ζχκθσλα κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ.  

5. Να κπνξνχζαλ λα νξίζνπλ έλα άηνκν σο νηθνγελεηαθφ θξνληηζηή.   

6. Να κηινχζαλ θαη λα θαηαλννχζαλ ηελ Διιεληθή γιψζζα. 

Σν θξηηήξην ν αζζελήο λα κελ είλαη ηειηθνχ ζηαδίνπ ηέζεθε ψζηε λα κπνξεί ν αζζελήο λα 

νινθιεξψζεη ηε ρξνληθή πεξίνδν ησλ 4 εβδνκάδσλ πνπ ζα ιάβεη κέξνο ζηελ έξεπλα. Παξφκνην 

θξηηήξην κε πξφγλσζε> 3 κελψλ είρε ηεζεί ζηελ έξεπλα ησλ Molassiotis et al. (2015) ζηελ νπνία 

έγηλε εθαξκνγή παξφκνηαο παξέκβαζεο ζε εζσηεξηθνχο αζζελείο κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

εμαηηίαο θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα. Ζ κε χπαξμε νηθνγελεηαθνχ θξνληηζηή ήηαλ απφιπην θξηηήξην 

απνθιεηζκνχ ιφγσ ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο έξεπλαο ην νπνίν απαηηνχζε ηελ ζπκκεηνρή 

νηθνγελεηαθνχ θξνληηζηή. Γελ ηέζεθε θξηηήξην απνθιεηζκνχ ή ζπκκεηνρήο ζε ζρέζε κε ηελ 

πεξηνρή δηακνλήο ηνπ αζζελνχο γηα λα κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί ζην δείγκα. Δπηπξφζζεηα ην 

είδνο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ζηνλ πλεχκνλα ήηαλ θξηηήξην απνθιεηζκνχ εάλ απνηεινχζε 

απνηξεπηηθφ παξάγνληα γηα βειηίσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζχκθσλα κε ηνλ 

ζεξάπνληα ηαηξφ.       
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Σν δείγκα θαηφπηλ αλάιπζεο δπλακηθφηεηαο (power analysis) γηα θαζνξηζκφ ηνπ δείγκαηνο ε 

νπνία έιαβε ππφςε ηεο ηελ επηδεκηνινγία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα ζηελ Κχπξν νξίζηεθε  

ζηα 50 άηνκα. Ο αξηζκφο απηφο ζεσξήζεθε ηθαλνπνηεηηθφο ψζηε λα κπνξνχζε λα θαζνξίζεη εάλ 

ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ην νπνίν πξνηείλεηαη είλαη εθηθηφ γηα ηελ νκάδα πιεζπζκνχ ζηελ 

νπνία πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή ηνπ. Δπηπξφζζεηα δίδεη ηελ δπλαηφηεηα αλαγλψξηζεο ησλ 

νπνηνλδήπνηε αδπλακηψλ ζην ζρεδηαζκφ ή ηελ εθαξκνγή ηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο (Burns 

θαη Grove 2001).  

Οη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ έξεπλα θαηφπηλ παξαπνκπήο απφ ηνλ 

ζεξάπνληα γηαηξφ. ηφρνο ε δεκηνπξγία δχν νκάδσλ: ηελ νκάδα παξέκβαζεο ε νπνία έιαβε ην 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα καδί κε ηε ζπλήζε θξνληίδα πνπ ιάκβαλε γηα αληηκεηψπηζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ ε νπνία έιαβε κφλν ηε ζπλήζε θξνληίδα γηα 

αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. Καζνξίζηεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζα 

ηνπνζεηνχληαλ ζηηο δχν νκάδεο θαηφπηλ ηπραηνπνηεκέλεο επηινγήο.  

Ζ έλαξμε ηεο έξεπλαο έγηλε ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2017 θαη κέρξη ηνλ Ηνχλην ηνπ ίδηνπ έηνπο κφλν 

5 πεξηζηαηηθά έγηλε θαηνξζσηφ φπσο ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ έξεπλα. Ωο εθ ηνχηνπ έγηλε 

αλαζεψξεζε ησλ θξηηεξίσλ θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ αζζελείο νη νπνίνη κπνξνχζε λα ιακβάλνπλ 

ρεκεηνζεξαπεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα. Δπίζεο ηέζεθε ρξνληθφ 

πεξηζψξην δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ζηνπο 21 κήλεο άζρεηα κε ηνλ αξηζκφ ηνπ δείγκαηνο θαη έηζη ε 

έξεπλα νινθιεξψζεθε ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2018. Οη ηαηξνί παξαπνκπήο αμηνιφγεζαλ 57 αζζελείο 

κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα, απφ ηνπο νπνίνπο απνθιείζηεθαλ 33 αθνχ δελ πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα ζπκκεηνρήο θαη έηζη ην δείγκα αλήιζε ζηα 26 αζζελείο. Απφ απηνχο 2 άηνκα 

αξλήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελεκέξσζεο απφ ηνλ εξεπλεηή θαη έηζη 24 

άηνκα ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ νκάδα ζπκκεηερφλησλ θαη νη νπνίνη θαηαλεκήζεθαλ ζηηο δχν 

νκάδεο (παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ) κε ηελ έληαμε ηνπο ζηελ έξεπλα απφ ηνλ ζηαηηζηηθνιφγν. 

Καηά ηε δηάξθεηα εθαξκνγήο ηεο έξεπλαο 5 αζζελείο (1 απφ ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 4 απφ 

ηελ νκάδα ειέγρνπ) απνρψξεζαλ πξηλ ηελ νινθιήξσζε ησλ 4 εβδνκάδσλ δηάξθεηαο ηεο έξεπλαο 

εμαηηίαο εηζαγσγήο γηα λνζειεία είηε ζε λνζνθνκείν είηε ζε θέληξν αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. 

Σειηθά ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζπκκεηείραλ 11 αζζελείο κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα εμαηηίαο 

θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα θαη νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο ηνπο (λ=11+11) θαη ζηελ νκάδα 
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ειέγρνπ 8 αζζελείο κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα εμαηηίαο θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα θαη νη 

νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο ηνπο (λ=8+8) (Γηάγξακκα 2). 

 

Διάγραμμα 2:  Διάγραμμα Consort 2010 Ροήσ τησ προόδου τησ ζρευνασ 

 

Οη δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο κε ηε ρξήζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ αιιά θαη ε εθαξκνγή ηεο 

παξέκβαζεο (εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα) πξαγκαηνπνηήζεθαλ εμνινθιήξνπ ζηελ νηθία ηνπ 

αζζελνχο ή ηνπ νηθνγελεηαθνχ θξνληηζηή, ηελ νπνία θαζφξηζαλ νη ίδηνη αλαιφγσο ηεο δηακνλήο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εκηιμήθηκαν για καηαλληλόηηηα (n=57) 

Αποκλείζηηκαν  (n=33 ) 
   Δεν πληπούν ηα κπιηήπια ειζαγυγήρ (n=31) 
   Απνήθηκαν να ζςμμεηάζσοςν (n=2 ) 

 
Αναλύθηκαν (n=11) [+11 Ο.Φ.] 

 Αποκλείζηηκαν από ηην ανάλςζη (n=0) 

Διακόπηοςν ηην παπέμβαζη λόγυ ειζδοσήρ για 
νοζηλεία (n= 1) [+ ίζοι Ο.Φ.] 
Φάθηκαν ζηην παπακολούθηζη (n= 0) 

 
Διανεμήθηκαν ζηην παπέμβαζη (n=12) 

 Έλαβαν ηην ηςσαιοποιημένη παπέμβαζη (n=12 ) 

 Δεν έλαβαν ηην ηςσαιοποιημένη παπέμβαζη (n=0) 

Διακόπηοςν ηην παπέμβαζη λόγυ ειζδοσήρ για 
νοζηλεία (n=4) [+ ίζοι Ο.Φ] 
Φάθηκαν ζηην παπακολούθηζη (n=0) 

 

 
Διανεμήθηκαν ζηον έλεγσο (n=12) 

 Έλαβαν ηην ηςσαιοποιημένη παπέμβαζη (n=12) 

 Δεν έλαβαν ηην ηςσαιοποιημένη παπέμβαζη (n=0) 

 

 
Αναλύθηκαν (n=8) [+8 Ο.Φ.] 

 Αποκλείζηηκαν από ηην ανάλςζη (n=0) 
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Τςσαιοποιήθηκαν (n=24  ) 
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Δίζοδος οικογενειακών  

θρονηιζηών (Ο.Φ.) ζηην έρεσνα 
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ηνπ αζζελνχο. Γελ εθθξάζηεθε επηζπκία απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο γηα απνρψξεζε 

απφ ηελ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα αλαγθάδνληαο ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ αζζελή απφ ηελ 

νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο. 

5.1(4). Διαδικαςύα Εφαρμογόσ τησ ϋρευνασ  

Κάζε  αζζελήο αμηνινγήζεθε κε βάζε ηα πην πάλσ θξηηήξηα απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ (απφ 2 

νγθνινγηθά ηκήκαηα- 1 δεκφζην θαη 1 ηδησηηθνχ δηθαίνπ) θαη ελεκεξσλφηαλ γηα ηε δηεμαγσγή 

ηεο έξεπλαο. Καηφπηλ ηνπ δίδνληαλ ηα ζηνηρεία ηνπ εξεπλεηή θαη ζε πεξίπησζε επηζπκίαο 

ζπκκεηνρήο γηλφηαλ επηθνηλσλία απφ ηνλ ίδην ή ηνλ νηθνγελεηαθφ θξνληηζηή κε ηνλ εξεπλεηή γηα 

επεμήγεζε θαη πηζαλή ζπκπεξίιεςε. Δπίζεο ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ν αζζελήο επηζπκνχζε ε 

ηειεθσληθή θιήζε γηλφηαλ απφ ηνλ εξεπλεηή πξνο ηνλ ίδην ή ηνλ νηθνγελεηαθφ θξνληηζηή 

παξαρσξψληαο ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ζηνλ ηαηξφ παξαπνκπήο. Γηα φζνπο έδηδαλ ζεηηθή 

απάληεζε γηα ζπκκεηνρή, ν εξεπλεηήο πξνρσξνχζε ζε θσδηθνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ηα 

νπνία δίδνληαλ ζηνλ ζηαηηζηηθνιφγν ν νπνίνο κέζσ ινγηζκηθνχ (Trans European Network Alea 

for clinical trials services- TenAlea) θαηέλεηκε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηηο δχν νκάδεο. Αθνινχζσο 

ελεκεξσλφηαλ ν ζπλεξγάηεο ηεο έξεπλαο ν νπνίνο πξαγκαηνπνηνχζε ηηο αμηνινγήζεηο. Ο 

εξεπλεηήο δελ γλψξηδε πνηνί αζζελείο ζα ηνπνζεηνχληαλ ζηηο δπν νκάδεο παξά κφλν κεηά ηελ 

επηινγή ηνπο φηαλ ζα ηνλ εηδνπνηνχζε ν εξεπλεηηθφο ζπλεξγάηεο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

παξέκβαζεο ζε νπνηαδήπνηε νκάδα (Παξάξηεκα Η). 

Γηαδηθαζία εθαξκνγήο ηεο έξεπλαο ζηελ νκάδα ιήςεο ηεο Παξέκβαζεο: Σνλ αζζελή θαη ηνλ 

νηθνγελεηαθφ θξνληηζηή επηζθεπηφηαλ, θαηφπηλ δηεπζέηεζεο ξαληεβνχ, ζηελ νηθία δηακνλήο, ν 

ζπλεξγάηεο εξεπλεηήο ν νπνίνο επεμεγνχζε μαλά ηνπο ζθνπνχο θαη ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. ηε 

θάζε απηή γηλφηαλ αλάγλσζε θαη επεμήγεζε ηνπ εληχπνπ ελππφγξαθεο ζπγθαηάζεζεο ην νπνίν 

ππφγξαθε ν αζζελήο θαη ν νηθνγελεηαθφο θξνληηζηήο. Αθνινχζσο γηλφηαλ ε 1
ε
 αμηνιφγεζε γηα 

ηα επίπεδα ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ησλ επηπηψζεσλ ηεο ζηνλ αζζελή κε ηελ ρξήζε 

ηεο ζππξνκέηξεζεο θαη ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Σαπηφρξνλα θαη ζε άιιν ρψξν γηλφηαλ ε απηφ-

αμηνιφγεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ θξνληηζηή κε ηελ εθαξκνγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Έπεηηα  

γηλφηαλ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο (εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο) απφ ηνλ εξεπλεηή ηελ ίδηα 

ρξνληθή ζηηγκή ή θαηφπηλ δηεπζέηεζεο λέαο ζπλάληεζεο εληφο 72 σξψλ ζην ζπίηη ηνπ αζζελνχο. 

Ζ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο (εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα) γηλφηαλ ζηελ παξνπζία ηφζν ηνπ 
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αζζελή φζν θαη ηνπ θαζνξηζκέλνπ νηθνγελεηαθνχ θξνληηζηή. Δπίζεο εάλ ην επηζπκνχζαλ, κε 

ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπ αζζελνχο, θαη άιια άηνκα ηνπ ζηελνχ νηθνγελεηαθνχ θχθινπ κπνξνχζαλ 

λα παξαθνινπζήζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία αιιά δελ κπνξνχζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ 

έξεπλα.   

ε δηάζηεκα δχν εβδνκάδσλ, θαηφπηλ πάιη δηεπζέηεζεο ξαληεβνχ, πξαγκαηνπνηείην ζπλάληεζε 

απφ ηνλ ζπλεξγάηε γηα κηα δεχηεξε αμηνιφγεζε (αζζελνχο θαη νηθνγελεηαθνχ θξνληηζηή) κε ηε 

ρξήζε ησλ ίδησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηε ζπηξνκέηξεζε θαη αθνινχζσο επαλάιεςε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο απφ ηνλ εξεπλεηή.  

ε δηάζηεκα άιισλ δχν εβδνκάδσλ (ζπλνιηθά 4 εβδνκάδσλ κεηά ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε) 

γηλφηαλ απφ ηνλ ζπλεξγάηε ε ηειηθή αμηνιφγεζε αζζελνχο θαη νηθνγελεηαθνχ θξνληηζηή κέζσ 

ηεο ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηελ ζπηξνκέηξεζε. ε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εθαξκνγήο ηεο έξεπλαο νη αζζελείο ιάκβαλαλ ηε ζπλήζε θξνληίδα πνπ είραλ ζε ζρέζε κε ηελ 

δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (θαξκαθεπηηθή αγσγή/ νμπγνλνζεξαπεία) 

(Παξάξηεκα ΗΗ). 

Γηαδηθαζία εθαξκνγήο ηεο έξεπλαο ζηελ νκάδα Διέγρνπ: Αθνινπζψληαο ηελ ίδηα δηαδηθαζία ν 

ζπλεξγάηεο εξεπλεηήο, θαηφπηλ δηεπζέηεζεο ξαληεβνχ, επηζθεπηφηαλ ηνλ αζζελή θαη ηνλ 

νηθνγελεηαθφ θξνληηζηή ζηελ νηθία δηακνλήο, ν νπνίνο επεμεγνχζε μαλά ηνπο ζθνπνχο θαη 

ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. ηε θάζε απηή γηλφηαλ αλάγλσζε θαη επεμήγεζε ηνπ εληχπνπ 

ελππφγξαθεο ζπγθαηάζεζεο ην νπνίν ππφγξαθε ν αζζελήο θαη ν νηθνγελεηαθφο θξνληηζηήο. 

Αθνινχζσο γηλφηαλ ε 1
ε
 αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο γηα ηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα θαη ηηο 

επηπηψζεηο ηεο κέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηεο ζπηξνκέηξεζεο. Επίςθσ γηλφηαλ ε πξψηε 

απηφ-αμηνιφγεζε απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ θξνληηζηή κε ηελ ρξήζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζε 

δηαθνξεηηθφ ρψξν. Μεηά ηελ πάξνδν 2 θαη 4 εβδνκάδσλ γηλφηαλ επαλάιεςε ηεο δηαδηθαζίαο 

αμηνιφγεζεο απφ ηνλ ζπλεξγάηε θαη αθνινχζσο θαηφπηλ δηεπζέηεζεο ξαληεβνχ εληφο 72 σξψλ 

γηλφηαλ παξνπζίαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο απφ ηνλ εξεπλεηή. ηελ εθαξκνγή ηεο 

παξέκβαζεο εθηφο απφ ηνλ αζζελή θαη ηνλ νηθνγελεηαθφ θξνληηζηή κπνξνχζαλ λα είλαη παξφληα 

θαη άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπ αζζελνχο. ε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εθαξκνγήο ηεο έξεπλαο νη αζζελείο ιάκβαλαλ ηε ζπλήζε θξνληίδα πνπ είραλ ζε ζρέζε κε ηελ 
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δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (θαξκαθεπηηθή αγσγή/ νμπγνλνζεξαπεία)   

(Παξάξηεκα ΗΗ). 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ απηά αθνχ θαηαρσξήζεθαλ 

αλψλπκα θπιάζζνληαη κε αζθάιεηα απφ ηελ Δπηζηεκνληθή ππεχζπλε ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ζην Σερλνινγηθφ Παλεπηζηήκην Κχπξνπ. 

Σν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ζχκθσλα κε ην κνληέιν COPE πεξηιακβάλεη πιεξνθφξεζε γηα ην 

πξφβιεκα ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ζην πσο κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί νινθιεξσκέλα. 

Ο ηξφπνο εθαξκνγήο θαζψο θαη ην πιηθφ είλαη ζην ρακειφηεξν επίπεδν θαηαλφεζεο. 

Δπηπξφζζεηα εθηφο απφ ηελ θαηεχζπλζε πξνο ηνλ αζζελή ππάξρεη αλαθνξά ζηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο θαη ζην πσο νη ίδηνη κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ. Οη πιεξνθνξίεο 

πεξηιακβάλνπλ ηηο αηηίεο θαη επηπηψζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο, αηηηνινγνχκελνπο ζηφρνπο θαη πσο 

κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ, πσο κπνξνχλ λα πάξνπλ βνήζεηα απφ επαγγεικαηίεο πγείαο, ηη 

κπνξνχλ λα θάλνπλ νη αζζελείο θαη νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο λα πξνιάβνπλ ή λα 

αληηκεησπίζνπλ ην πξφβιεκα, πηζαλά εκπφδηα ζηελ επίιπζε, αλάπηπμε ζρεδίνπ θαη 

παξαθνινχζεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο. χκθσλα κε ηνπο Houts et al. (1996) ζε ηέηνηα 

πξνγξάκκαηα ε πξαθηηθή εθπαίδεπζε ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθή γηα κηα απνηειεζκαηηθή 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ελψ ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε αιιαγή ζηάζεο ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο λα 

γίλνπλ ελεξγεηηθνί.  

5.1(5). Παρϋμβαςη   

Γηα ηε δεκηνπξγία ηεο παξέκβαζεο πνπ ήηαλ ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πηνζεηήζεθε ην 

πεξηερφκελν εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ εθαξκφδεηαη ζε ππεξεζίεο πγείαο γηα δηαρείξηζε 

ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζε λνζνθνκεία ηνπ εμσηεξηθνχ (breathlessness services).  

πγθεθξηκέλα ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα βαζίζηεθε ζην Breathlessness Intervention Service 

(http://www.cuh.org.uk/breathlessness-intervention-service-bis) ην νπνίν είλαη κηα 

δηεπηζηεκνληθή ππεξεζία ε νπνία ππνζηεξίδεηαη ζεσξεηηθά απφ ηελ πξνζέγγηζε ηεο 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο (palliative care approach) θαη ιεηηνπξγεί ζην Addenbrooke’s 

hospital, ζην Cambridge ηεο Αγγιίαο. Ζ ππεξεζία απηή αλαπηχρζεθε θαη αμηνινγήζεθε κε ηε 

ρξήζε ηνπ πιαηζίνπ γηα πνιχπινθεο παξεκβάζεηο ηνπ Medical Research Council (MRC). ηελ 

http://www.cuh.org.uk/breathlessness-intervention-service-bis
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ππεξεζία γίλεηαη αμηνιφγεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηαο γηα ηνλ αζζελή θαη 

ηελ νηθνγέλεηα θαη θαηφπηλ κπνξεί λα εθαξκνζηεί πξαθηηθή εθπαίδεπζε ζην ρψξν ηνπ αζζελνχο. 

Ζ ππεξεζία πεξηιακβάλεη εθηφο ησλ άιισλ πξφγξακκα εθκάζεζεο κε θαξκαθεπηηθψλ κεζφδσλ 

γηα αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη έρεη δεκηνπξγήζεη γξαπηφ θαη 

νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ γηα λα βνεζήζεη ηνπο αζζελείο κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ππεξεζίαο έρεη απνδεηρζεί κέζα απφ αξθεηέο έξεπλεο (Booth et al. 

2006, Farquhar et al. 2009, Booth et al. 2011, Farquhar et al. 2014).  

Σν Breathlessness Support Service ην νπνίν ιεηηνπξγεί ζην King’s College Hospital ηνπ 

Λνλδίλνπ εθαξκφδεη κηα δηεπηζηεκνληθή θαη δηεπαγγεικαηηθή ππεξεζία ζηήξημεο αζζελψλ κε 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα. Ζ ζηήξημε ησλ αζζελψλ γίλεηαη ηφζν ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ 

λνζνθνκείνπ, φπνπ ζηεγάδεηαη ε ππεξεζία, φζν θαη ζην ζπίηη ηνπ αζζελνχο. ηελ πξψηε 

επίζθεςε, ζηελ θιηληθή, γίλεηαη θαζνδήγεζε θαη δίδεηαη γξαπηφ πιηθφ. Ζ δεχηεξε επίζθεςε 

γίλεηαη ζην ζπίηη ζε δηάζηεκα δχν εβδνκάδσλ φπνπ γίλεηαη πξαθηηθή θαζνδήγεζε ηφζν ζηνλ 

αζζελή φζν θαη ζηελ νηθνγέλεηα. Μεηά ηελ πάξνδν δχν εβδνκάδσλ γίλεηαη επίζθεςε ζηελ 

θιηληθή φπνπ γίλεηαη ηειηθή επαλαμηνιφγεζε θαη νινθιήξσζε ηεο ζπκκεηνρήο ζην πξφγξακκα 

πνπ εθαξκφδεη ε ππεξεζία (Bausewein et al. 2012). Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ππεξεζίαο/πξνγξάκκαηνο έρεη απνδεηρζεί κέζα απφ ηελ έξεπλα ησλ Bausewein et al. (2012). 

Δπηπξφζζεηα έρεη ιεθζεί ππφςε ην πξφγξακκα ην νπνίν εθαξκφδεηαη εδψ θαη ρξφληα απφ ην 

Macmillan Cancer Support γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηαο (McMillan 

Cancer Support (http://www.macmillan.org.uk/information-and-support/coping/side-effects-and-

symptoms/breathlessness) 

 

Ζ παξέκβαζε (εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα) πεξηειάκβαλε: (Παξάξηεκα ΗΗΗ) 

1. Παξνπζίαζε απφ ηνλ εξεπλεηή ηνπ ζθνπνχ θαη ησλ ζηφρσλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο θαζψο θαη ηεο δηαδηθαζίαο πνπ ζα αθνινπζνχζε. 

2. Αθνινχζσο γηλφηαλ παξνπζίαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ην νπνίν είρε 

δηάξθεηα πεξίπνπ 22 ιεπηά (αλαιφγσο ηεο θαηαλφεζεο απφ ηνλ αζζελή θαη ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο). Απηφ πεξηιάκβαλε : 

 Παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ ζε ζρέζε κε ηε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ζηνλ 

θαξθίλν πνπ πεξηειάκβαλε νξηζκφ, αηηηνινγία (παζνθπζηνινγία), θιηληθή εηθφλα 

http://www.macmillan.org.uk/information-and-support/coping/side-effects-and-symptoms/breathlessness
http://www.macmillan.org.uk/information-and-support/coping/side-effects-and-symptoms/breathlessness


Αριστείδης Χωραττάς- Διδακτορική Διατριβή Σελίδα 71 

 

θαη επηπηψζεηο ηφζν γηα ηνπο αζζελείο φζν θαη γηα ηνπο νηθνγελεηαθνχο 

θξνληηζηέο κέζσ ηνπ νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ (power point). Δθηφο απφ ηα πην 

πάλσ δεδνκέλα, ζην νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ πεξηιακβάλνληαλ δχν ηαηλίεο κηθξήο 

δηάξθεηαο νη νπνίεο επγελψο παξαρσξήζεθαλ απφ ην  Breathlessness Intervention 

Service () γηα ρξήζε γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ. Έγηλε ππνηηηιηζκφο ζηελ 

Διιεληθή γιψζζα κε έιεγρν απφ θηιφινγν Αγγιηθήο γιψζζαο γηα ηελ αθξίβεηα 

ηεο κεηάθξαζεο.  

 Δθαξκνγή πξαθηηθήο εμάζθεζεο κε ηελ ρξήζε ηεο εηδηθήο ζπζθεπήο γηα 

ελδπλάκσζε ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ (ΗΜΣ), ησλ αλαπλεπζηηθψλ αζθήζεσλ γηα 

επαλεθπαίδεπζε ηεο αλαπλνήο (δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή) θαζψο θαη ηεο νξζήο 

ρξήζεο ηνπ αλεκηζηήξα ρεηξφο (παξαρψξεζε αλεκηζηήξα ρεηξφο).  

 Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο γηλφηαλ άκεζε επίιπζε ησλ απνξηψλ πνπ 

έρνπλ ζρέζε κε ην αληηθείκελν ή ηηο δηαδηθαζίεο ηφζν ηνπ αζζελνχο φζν θαη ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ.  

 Δπηπξφζζεηα γηλφηαλ αλαθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε επεηγφλησλ θαηαζηάζεσλ ή 

ζηελ επίιπζε απνξηψλ θαηά ηελ εθαξκνγή ησλ κεζφδσλ αληηκεηψπηζεο ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο κέζσ δηάζεζεο ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ ηνπ εξεπλεηή.  

3. Ζ ζπλνιηθή δηάξθεηα εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο δελ αλακελφηαλ λα ππεξβαίλεη ηα 30 

ιεπηά. Δληνχηνηο ε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δηήξθεζε 

πεξηζζφηεξν κε κέγηζην ηα 50 ιεπηά ιφγσ ησλ απνξηψλ αζζελψλ θαη νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ θαζψο θαη ηεο πξνζπάζεηαο εθκάζεζεο κέζσ πξαθηηθήο εθαξκνγήο ησλ 

πξναλαθεξζέλησλ κεζφδσλ αληηκεηψπηζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο.   

Σελ φιε δηαδηθαζία εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο αλέιαβε ν εξεπλεηήο θαηφπηλ εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο ηφζν ζηελ ρξήζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ζπζθεπήο φζν θαη ζηηο κεζφδνπο 

επαλεθπαίδεπζεο ηεο αλαπλνήο.  

5.1(6). Αξιολόγηςη αποτελεςματικότητασ παρϋμβαςησ για τουσ αςθενεύσ  

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζπηξνκέηξεζε, νη θιίκαθεο modified Berg (mBorg), ε 
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visual analogue scale- Breathlessness (VAS Breathlessness) θαη Hospital Anxiety Depression 

Scale (HADS)  (Παξάξηεκα ΗV). 

Α) πηξνκέηξεζε 

Γηα ηελ αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο εθαξκφζηεθε ζπηξνκέηξεζε κε 

ηελ ρξήζε ζπηξφκεηξνπ, πξηλ ηελ εθαξκνγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ ζπηξνκέηξεζε αμηνινγεί 

ηνλ φγθν ησλ πλεπκφλσλ, ηηο επηπηψζεηο αζζελεηψλ ζηε ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ, ηα 

απνηειέζκαηα παξεκβάζεσλ ζε λφζνπο ησλ πλεπκφλσλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα δηαγλσζηηθνχο 

ζθνπνχο ζε αζζέλεηεο ησλ πλεπκφλσλ (Welch 2016). Γηα ηε ζπηξνκέηξεζε ζηελ παξνχζα 

έξεπλα ζα γίλεη θαηαγξαθή ησλ κεηξήζεσλ γηα ηε δπλακηθή δσηηθή ρσξεηηθφηεηα (Forced Vital 

Capacity -FCV) φπνπ αμηνινγείηαη ν κέγηζηνο εθπλεφκελνο φγθνο αέξα κε κηα πιήξε εηζπλνή κε 

κέγηζηε πξνζπάζεηα θαη γηα ηνλ δπλακηθφ εθπλεφκελν φγθν ζε έλα δεπηεξφιεπην (FEV1) ην 

νπνίν αμηνινγεί πφζν γξήγνξα έλα άηνκν κπνξεί λα εθπλεχζεη (Welch 2016). Γηα ηελ 

αμηνιφγεζε εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο έρεη μαλαρξεζηκνπνηεζεί ε ζπηξνκέηξεζε απφ ηνπο 

Molassiotis et al. (2015), Fregonezi et al. (2005), Heydari et al. (2013) κε κέηξεζε ηεο 

δπλακηθήο δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο (FCV). Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηελ ζπηξνκέηξεζε 

ζπγθαηαιέγνληαη άξλεζε ηνπ αζζελνχο, αδπλακία ή δπζθνιία ρξήζεο εθπλνήο ηθαλήο γηα 

θαηακέηξεζε, πξφζθαηε επέκβαζε ζην κάηη, παξνπζία αλεπξχζκαηνο (ζσξαθηθνχ, θνηιηαθνχ ή 

εγθεθαιηθνχ), έκθξαγκα κπνθαξδίνπ εληφο ελφο κελφο, πλεπκνζψξαθαο, πλεπκνληθή εκβνιή ηα 

νπνία αλαθέξνληαη σο αληελδείμεηο (Welch 2016). 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ησλ επηπηψζεσλ ζηνπο αζζελείο έγηλε κε ηε 

ρξήζε ησλ πην θάησ εξγαιείσλ κέηξεζεο γηα ηα νπνία έρεη ιεθζεί άδεηα ρξήζεο:  

Β) Modified Borg Scale (mBorg)  

Σν Modified Borg Scale είλαη κηα θαηεγνξηθή θιίκαθα κε ηδηφηεηεο δηαθχκαλζεο ε νπνία είλαη 

ην πιένλ ρξεζηκνπνηεκέλν εξγαιείν γηα ηελ κέηξεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (Borg 

1982, Boshuizen et al. 2013, Gerlach et al. 2013). Απαηηεί ηνλ θαζνξηζκφ ηεο βησκέλεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζε κηα θιίκαθα 12 ζεκείσλ απφ 0 (θαζφινπ) κέρξη ην 10 (πνιχ, πνιχ 

ζνβαξή).  
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Γ) VAS- Breathlessness: at Worst, at Best, Distress (ζηε Υεηξφηεξε πεξίπησζε, ζηε Καιχηεξε 

πεξίπησζε, Γπζθνξία απφ ηελ δχζπλνηα) 

Οη ηξεηο θιίκαθεο δεηνχλ απφ ηνλ αμηνινγνχκελν λα ραξαθηεξίζεη ηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

(δχζπλνηα) απφ ην 0 (θαζφινπ δχζπλνηα) κέρξη ην 10 (αθξαία δχζπλνηα) ζηελ θαιχηεξε θαη 

ζηελ ρεηξφηεξε πεξίπησζε ηεο αλαπλνήο ην ηειεπηαίν 24σξν. Δπίζεο δεηεί φπσο ραξαθηεξίζεη 

ηελ δπζθνξία πνπ ηνπ πξνθαιεί απφ ην  0 (θαζφινπ δχζπλνηα) κέρξη ην 10 (αθξαία δχζπλνηα) ε 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ηνπ ην ηειεπηαίν 24σξν (Corner θαη O’Driscoll 1999). Ζ ελ ιφγσ 

θιίκαθα έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηηο έξεπλεο ησλ Bredin et al. (1999) θαη Farquhar et al. (2014). 

χκθσλα κε ηνπο Bausewein et al. (2007) νη αλαινγηθέο νπηηθέο θιίκαθεο (VAS) είλαη 

θαηάιιειεο γηα επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο ζηα ίδηα ππνθείκελα. 

χκθσλα κε ηνπο Gerlach et al. (2013) νη θιίκαθεοVAS θαη mBorg ζπζηήλνληαη γηα αμηνιφγεζε 

ηεο έληαζεο, ηελ αηζζεηεξηαθή πνηφηεηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη 

ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ αλαπλνή δπζιεηηνπξγίαο αληίζηνηρα αθνχ θαηφπηλ ζχγθξηζεο κε άιια 

εξγαιεία έρνπλ δείμεη αμηνπηζηία (Cronbach’s a. 0.54 (VAS) θαη 0.45 (mBorg) θαη 

ζπζρεηίζεηο>0.8 θαη ζηηο δχν θιίκαθεο) θαη ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα. Δπηπξφζζεηα ε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Dorman, Byrne θαη Edwards (2007) αλαθέξεη φηη νη δχν 

θιίκαθεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα εμαηηίαο θαξθίλνπ. Οη δχν 

θιίκαθεο παξφιν φηη είλαη απηνζπκπιεξνχκελεο εληνχηνηο ζηελ παξνχζα έξεπλα θαηά ηελ 

επεμήγεζε απφ ηνλ ζπλεξγάηε ηεο έξεπλαο ζπκπιεξσλφηαλ αθνχ ν αζζελήο αλέθεξε ηνλ βαζκφ 

ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ηνπο.    

χκθσλα κε ηνπο Charles et al. (2008) ππάξρεη ζπδήηεζε γηα ηα πνηνηηθά θαη πνζνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θιηληθήο ζεκαληηθφηεηαο ή ηελ ειάρηζηε θιηληθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

κέηξεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. Οξίδνπλ σο θιηληθή ζεκαληηθφηεηα ηε δηαθνξά ελφο 

εθαηνζηνχ ή κεγαιχηεξε ζηε θιίκαθα VAS αθνχ δελ ππάξρεη ρξπζφο θαλφλαο ζηε 

δπλακηθφηεηα ελφο απνηειέζκαηνο ψζηε λα ζεσξείηαη σο θιηληθά ζεκαληηθφ. 

Γ) HADS (Hospital Anxiety Depression Scale)  

Ζ θιίκαθα HADS (Hospital Anxiety Depression Scale) δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο Zigmond θαη 

Snaith ην 1983 θαη αμηνινγεί ην βησκέλν άγρνο θαη ηε δπζρέξεηα. Απνηειείηαη απφ 14 εξσηήζεηο 
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πνιιαπιήο επηινγήο. Σν εξσηεκαηνιφγην έρεη κεηαθξαζηεί ζηελ Διιεληθή γιψζζα 

(Michopoulos et al. 2008) κε πςειή εζσηεξηθή ζπλνρή  (0,85- 0.87) θαη πςειή εγθπξφηεηα 

(0.722-0.749) θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε Διιεληθφ (Mystakidou et al. 2004) θαη Κππξηαθφ 

(Molassiotis et al. 2015) πιεζπζκφ αζζελψλ κε θαξθίλν. Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη 

απηνζπκπιεξνχκελν. ηελ παξνχζα έξεπλα αθέζεθαλ νη αζζελείο λα δειψζνπλ εάλ ήζειαλ λα 

ην ζπκπιεξψζνπλ κφλνη ή εάλ επηζπκνχζαλ ηελ αλάγλσζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπ θαη επηινγή ηεο 

απάληεζεο πνπ ήζειαλ λα δειψζνπλ.   

5.1(7).  Αξιολόγηςη αποτελεςματικότητασ παρϋμβαςησ για τουσ 

οικογενειακούσ φροντιςτϋσ 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζηνπο νηθνγελεηαθνχο 

θξνληηζηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα Zarit Burden Interview (ΕΒΗ) θαη Hospital 

Anxiety and Depression Scale (HADS).  

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ησλ αζζελψλ απφ ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο (φπσο νη ίδηνη ηελ αμηνινγνχζαλ) ρξεζηκνπνηήζεθε ε κηα απφ ηηο 

θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνπο αζζελείο, ε θιίκαθα mBorg. Σελ θιίκαθα 

ζπκπιήξσλαλ μερσξηζηά απφ ηνπο αζζελείο γηα ζθνπνχο απνθπγήο επηξξνήο (ζεηηθήο ή 

αξλεηηθήο).     

Α) Zarit Burden Interview (ZBI)  

Ζ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο ζηελ επηβάξπλζε πνπ βηψλνπλ νη 

θξνληηζηέο έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ Zarit Burden Interview (ZBI) ην νπνίν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

μαλά γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο επηβάξπλζεο ηεο δχζπλνηαο ζηνπο θξνληηζηέο αζζελψλ κε θαξθίλν 

ηνπ πλεχκνλα (Higginson et al. 2010, Belgacem et al. 2013). Σν εξσηεκαηνιφγην έρεη 

κεηαθξαζηεί ζηα ειιεληθά απφ ηνπο Παπαζηαχξνπ et al. (2006) θαη παξνπζηάδεη πςειή 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία (Cronbach a=0.93) θαη εγθπξφηεηα εθαξκνγήο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. 

Απνηειείηαη απφ 22 εξσηήζεηο νη νπνίεο αμηνινγνχλ ηελ επηβάξπλζε θαηφπηλ επηινγήο απφ 5 

απαληήζεηο απφ 0 πνηέ, 1 ζπάληα, 2 κεξηθέο θνξέο, 3 αξθεηά ζπρλά θαη 4 ζρεδφλ πάληα 

(Υσξαηηάο et al.2019). Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη απηνζπκπιεξνχκελν.   
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Β) HADS (Hospital Anxiety Depression Scale) 

Δπηπξφζζεηα έγηλε ρξήζε ηνπ HADS (Hospital Anxiety And Depression Scale) γηα αμηνιφγεζε 

ηνπ άγρνπο θαη ηεο δπζρέξεηαο ηα νπνία βηψλνπλ νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην έρεη μαλαρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο Farquhar et al. (2014) γηα αμηνιφγεζε 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ζηελ δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο κηαο λέαο ππεξεζίαο 

αληηκεηψπηζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ιφγσ θαξθίλνπ (Υσξαηηάο et al. 2019). 

Δπηπξφζζεηα παξνπζηάδεη εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία γηα ρξήζε ζηελ θνηλφηεηα (Snaith 2003, 

Iani et al. 2014) θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αμηνιφγεζε αζζελψλ κε θαξθίλν ζηελ 

θνηλφηεηα (Sloman 2002). Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη απηνζπκπιεξνχκελν.  

5.1(8). Ηθικϊ και Δεοντολογικϊ θϋματα 

Γηα ηε δηαζθάιηζε θαη πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαη φισλ ησλ ζηνηρείσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ηεξήζεθαλ φιεο νη λνκφηππεο δηαδηθαζίεο θαη εμαζθαιίζηεθε γξαπηή έγθξηζε 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο απφ ηελ Δζληθή Δπηηξνπή Βηνεζηθήο Κχπξνπ (Παξάξηεκα ΗV), ιήςε 

άδεηαο πξφζβαζεο ζηα δεκφζηα λνζειεπηήξηα θαη ην Ογθνινγηθφ Κέληξν ηεο Σξάπεδαο Κχπξνπ 

απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη ηνλ Γηεπζπληέο ησλ λνζειεπηεξίσλ πνπ ιάκβαλαλ κέξνο 

αληίζηνηρα. Δπίζεο ιήθζεθε άδεηα απφ ην γξαθείν ηνπ Δπηηξφπνπ Πξνζηαζίαο Γεδνκέλσλ 

Πξνζσπηθνχ Υαξαθηήξα (Παξάξηεκα V). 

Λήθζεθε ελππφγξαθε πιεξνθνξεκέλε ζπγθαηάζεζε ηνπ/ηεο θάζε ζπκκεηέρνληα/ 

ζπκκεηέρνπζαο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ έξεπλα θαη ζην ίδην έληππν ιήθζεθε θαη ε 

ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ. Σν έληππν ζπγθαηάζεζεο πνπ έρεη 

πηνζεηεζεί είλαη απηφ πνπ ζπζηήλεη ε Δπηηξνπή Βηνεζηθήο Κχπξνπ (Παξάξηεκα VΗ). 

Όια ηα γξαπηά ζηνηρεία θπιάζζνληαη θιεηδσκέλα απφ ηελ Αθαδεκατθφ Τπεχζπλν ηεο έξεπλαο, 

θαη αλακέλεηαη λα θαηαζηξαθνχλ κε ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο θαη ηελ δεκνζηνπνίεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ Δπηηξφπνπ Πξνζηαζίαο Γεδνκέλσλ Πξνζσπηθνχ 

Υαξαθηήξα. 

Σνλίδεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχζαλ λα απνρσξήζνπλ απφ ηελ έξεπλα νπνηαδήπνηε 

ζηηγκή επηζπκνχζαλ νη ίδηνη, ρσξίο λα δεηεζεί ε αηηηνιφγεζε ηεο απφθαζεο ηνπο. Δπηπξφζζεηα 
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ηνλίδεηαη φηη ε νπνηαδήπνηε απφθαζε γηα ζπκκεηνρή ή φρη ζηελ έξεπλα ή ε απνρψξεζε απφ 

απηήλ δελ θνηλνπνηήζεθε ζηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ν νπνίνο έθαλε ηελ παξαπνκπή. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν δηαζθαιίδεηαη φηη δελ ζα ππάξρεη επεξεαζκφο ηεο θξνληίδαο πγείαο πνπ ζα ιάβεη ην 

άηνκν απφ ηνλ νπνηνδήπνηε επαγγεικαηία πγεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ηνπο.   

5.1(9). Ανϊλυςη Δεδομϋνων  

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ έγηλε θαηαγξαθή ηνπο απφ θάζε παξάκεηξν ή 

θιίκαθα αμηνιφγεζεο γηα θάζε ζπκκεηέρνληα (αζζελή θαη νηθνγελεηαθφ θξνληηζηή). Αθνινχζσο 

έγηλε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα λα δηαθαλεί ε απνδνηηθφηεηα ηεο εθαξκνγήο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο.  

Πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο γηα ηζνδπλακία ησλ δχν νκάδσλ Διέγρνπ – Παξέκβαζεο φζν αθνξά 

ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην Υ2 (chi-square test). Σα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ παξνπζηάδνληαη σο ζπρλφηεηεο (Ν) θαη 

πνζνζηά (%). Ζ ζχγθξηζε έγηλε ηφζν ζηνπο αζζελείο φζν θαη ζηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο γηα ηζνδπλακία ησλ δχν νκάδσλ Διέγρνπ – Παξέκβαζεο φζν αθνξά 

ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ (FCV, FEV1) θαη ην επίπεδν ζηηο θιίκαθεο κέηξεζεο 

mBorg Scale, Αλαπλεπζηηθή Γπζρέξεηα (Γχζπλνηα), Άγρνο/ Καηάζιηςε (Anxiety/ Depression), 

κε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην Welsch t-test. Αληίζηνηρνο έιεγρνο ηζνδπλακίαο πξαγκαηνπνηήζεθε 

θαη γηα ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο γηα ηηο θιίκαθεο mBorg Scale, Άγρνο/ Καηάζιηςε 

(Anxiety/ Depression) θαη ZBI. Ο έιεγρνο ηζνδπλακίαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ αξρηθή κέηξεζε 

(baseline check). Σα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ απηψλ παξνπζηάδνληαη σο κέζνο φξνο 

(Μ.Ο.) θαη Σππηθή Απφθιηζε (Σ.Α). 

Μειεηήζεθε ην επίπεδν ζπζρέηηζεο ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ θιηκάθσλ κέηξεζεο 

Γχζπλνηαο θαη Άγρνπο/ Καηάζιηςεο ησλ αζζελψλ, κε  ην δείθηε γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson. 

Δπίζεο πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ mBorg Scale, Άγρνπο/ 

θαηάζιηςεο θαη ZBI γηα ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο. Ζ ζπζρέηηζε κειεηήζεθε κφλν γηα ηηο 

αξρηθέο κεηξήζεηο ησλ αζζελψλ θαη νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ. Οη ζπζρεηίζεηο παξνπζηάδνληαη 

θαη σο γξαθήκαηα δηαζπνξάο (scatterplots). 



Αριστείδης Χωραττάς- Διδακτορική Διατριβή Σελίδα 77 

 

Ζ επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζην επίπεδν ησλ θιηκάθσλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ ηεζη ANOVA γηα επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο (Repeated 

Measures ANOVA – RM ANOVA). Σν θξηηήξην RM-ANOVA κειεηά θαηά πφζν ε πνξεία ησλ 

κεηξήζεσλ ζηηο 3 αμηνινγήζεηο δηαθέξεη αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο. πγθεθξηκέλα, κειεηήζεθε ε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηνπ ζπληειεζηή αιιειεπίδξαζεο Οκάδαο θαη Υξφλνπ γηα ηελ 

επίδξαζε ηνπ ζην επίπεδν ησλ θιηληθψλ κεηξήζεσλ θαη θιηκάθσλ. Ζ αλάιπζε έγηλε ζην SPSS 

v.21 θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηέζεθε ζην 0,05.  
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Κεφϊλαιο VΙ 

Αποτελϋςματα Έρευνασ 

ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο φπσο εμάγνληαη απφ ηελ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε πνπ δηεμήρζεθε.  

6.(1). Δημογραφικϊ ςτοιχεύα 

Αςθενεύσ  

ηε κειέηε πήξαλ κέξνο 19 αζζελείο. Οθηψ (8) ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη έληεθα (11) ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο. Απφ απηνχο νη 14 (74%) ήηαλ άληξεο. Ζ πιεηνςεθία (λ=14) δειαδή πνζνζηφ 74% 

ήηαλ ειηθίαο 61-74 εηψλ, θαη νη 15 (79%) ήηαλ παληξεκέλνη. Όζν θνξά ηελ εθπαίδεπζή ηνπο, νη 

5 (27%) έρνπλ δεκνηηθή ή θαζφινπ εθπαίδεπζε, νη 11 (58%) εθπαίδεπζε γπκλαζίνπ θαη νη 3 

(16%) εθπαίδεπζε ιπθείνπ. (Πίλαθαο 2)  

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε θαλέλα δεκνγξαθηθφ ραξαθηεξηζηηθφ αλάκεζα 

ζηηο δχν νκάδεο ειέγρνπ θαη παξέκβαζεο (p>0.05). 

Αλαθνξηθά κε ηελ ζπλήζε θξνληίδα παξφιν φηη κφλν ην 21% ησλ αζζελψλ (λ=4) ιάκβαλαλ 

θάξκαθα γηα δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο πέξαλ ησλ κηζψλ (58%, λ=11) ιάκβαλαλ 

νμπγνλνζεξαπεία γηα δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. Γελ παξνπζηάδεηαη θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηελ ζπλήζε θξνληίδα πνπ ιάκβαλαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ηελ νκάδα παξέκβαζεο (p>0.05). Σπρψλ 

ζπλλνζπξφηεηεο δελ θαηαγξάθεθαλ θαη δελ αμηνινγήζεθαλ ζηε παξνχζα έξεπλα.   

Πίνακασ 2: Δημογραφικά ςτοιχεία αςθενϊν (Ν=19) 

    
Ελζγχου 

(ν=8) 
Παρζμβαςησ 

(ν=11) 
  

ΣΥΝΟΛΙΚΑ 
(ν=19) 

    N % N % X2 p-value N % 

Φφλο Γυναίκα 3 37,5% 2 18,2% 0,891 0,345 5 26% 

  Άνδρασ 5 62,5% 9 81,8% 
  

14 74% 

Θλικία 46-60 1 12,5% 0 0,0% 1,712 0,425 1 5% 

 
61-74 5 62,5% 9 81,8% 

  

14 74% 

  75+ 2 25,0% 2 18,2% 
  

4 21% 
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Οικογενειακι 
κατάςταςθ Χιρα/οσ 1 12,5% 1 9,1% 3,275 0,351 2 11% 

 
Διαηευγμζνθ/οσ 1 12,5% 0 0,0%   1 5% 

 
Παντρεμζνθ/οσ 5 62,5% 10 90,9% 

  

15 79% 

  Ανφπαντρθ/οσ 1 12,5% 0 0,0% 
  

1 5% 

Τπθκοότθτα Άλλθ 0 0,0% 2 18,2% 1,626 0,202 2 11% 

  Κυπριακι 8 100,0% 9 81,8% 
  

17 89% 

Εκπαίδευςθ 
Απόφοιτοσ Λυκείου/ 
Σεχνικισ χολισ 2 25,0% 1 9,1% 2,342 0,504 3 16% 

 
Απόφοιτοσ Γυμναςίου 5 62,5% 6 54,5%   11 58% 

 
Απόφοιτοσ Δθμοτικοφ 0 0,0% 2 18,2% 

  

2 11% 

  

Δεν ζχω γραμματικζσ 
γνϊςεισ / Δεν ζχω 
τελειϊςει το δθμοτικό 1 12,5% 2 18,2% 

  
3 16% 

Κάπνιςμα 5 62,5% 7 63,6% 0,003 0,96 12 63% 

Λιψθ Φαρμακευτικισ Αγωγισ για 
Δφςπνοια 1 12,5% 3 27,3% 0,608 0,435 4 21% 

Χριςθ Οξυγόνου 5 62,5% 6 54,5% 0,12 0,729 11 58% 

 

Οικογενειακού φροντιςτϋσ  

Απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο νη 12 απφ ηνπο 19 (63%) ήηαλ γπλαίθεο. Ζ πιεηνςεθία 

(λ=14 – 74%) ήηαλ ειηθίαο άλσ ησλ 61 εηψλ, θαη νη 13 (68%) ήηαλ ζχδπγνη ή ζπκβίνη κε ηνπο 

αζζελείο. Οη απφθνηηνη γπκλαζίνπ ήηαλ 47% (λ=9). (Πίλαθαο 3)   

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε θαλέλα δεκνγξαθηθφ ραξαθηεξηζηηθφ αλάκεζα 

ζηηο δχν νκάδεο ειέγρνπ ή παξέκβαζεο (p>0.05). 

Πίνακασ 3: Δημογραφικά ςτοιχεία οικογενειακϊν φροντιςτϊν (Ν=19) 

    
Ελζγχου 

(ν=8) 
Παρζμβαςησ 

(ν=11) 
  

ΣΥΝΟΛΙΚΑ 
(ν=19) 

    N % N % X2 p-value N % 

Φφλο Γυναίκα 4 50,0% 8 72,7% 1,028 0,311 12 63% 

  Άνδρασ 4 50,0% 3 27,3% 
  

7 37% 

Θλικία 31-45 1 12,5% 0 0,0% 5,077 0,166 1 5% 

 
46-60 0 0,0% 4 36,4% 

  

4 21% 

 
61-74 6 75,0% 5 45,5% 

  

11 58% 

  75+ 1 12,5% 2 18,2% 
  

3 16% 

χζςθ με αςκενι Άλλθ ςχζςθ 1 12,5% 0 0,0% 2,275 0,517 1 5% 

 
Φίλοσ/ φίλθ 0 0,0% 1 9,1% 

  

1 5% 
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Παιδί 2 25,0% 2 18,2% 

  

4 21% 

  
φηθγοσ/ υμβίοσ/ 
υμβία 5 62,5% 8 72,7% 

  
13 68% 

Τπθκοότθτα Άλλθ 0 0,0% 2 18,2% 1,626 0,202 2 11% 

  Κυπριακι 8 100,0% 9 81,8% 
  

17 89% 

Εκπαίδευςθ 

Απόφοιτοσ Ανϊτερθσ 
χολισ (Πανεπιςτιμιο, 
Κολλζγιο) 1 12,5% 0 0,0% 8,061 0,089 1 5% 

 

Απόφοιτοσ Λυκείου/ 
Σεχνικισ χολισ 0 0,0% 3 27,3% 

  

3 16% 

 
Απόφοιτοσ Γυμναςίου 6 75,0% 3 27,3% 

  

9 47% 

 
Απόφοιτοσ Δθμοτικοφ 1 12,5% 2 18,2% 

  

3 16% 

  

Δεν ζχω γραμματικζσ 
γνϊςεισ / Δεν ζχω 
τελειϊςει το δθμοτικό 0 0,0% 3 27,3% 

  
3 16% 

 

6.(2). Αρχικό αξιολόγηςη (Baseline) 

Επύπεδα Αναπνευςτικόσ Δυςχϋρειασ  (Δύςπνοιασ) και Άγχουσ/ Κατϊθλιψησ: 

Αςθενεύσ  

Ο πίλαθαο 4 παξνπζηάδεη ην κέζν επίπεδν κεηξήζεσλ ζην ζχλνιν ησλ αζζελψλ (λ=19) ζηελ 

αξρηθή ηνπο κέηξεζε. 

Αμηνινγψληαο ηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα κε ηελ ρξήζε ηεο θιίκαθαο mBorg (0-10), νη 19 

αζζελείο είραλ κέζν επίπεδν Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο 5,7+1,4 κε ειάρηζην ην 3 θαη κέγηζην 

ην 9.  

Ζ κέζε «Γχζπλνηα ζηελ Καιχηεξε» ζηελ θιίκαθα VAS 0-10, ήηαλ ζην 2,5+1,3 κε ειάρηζην ην 

0 θαη κέγηζην ην 5. Ζ κέζε «Γχζπλνηα ζηελ Υεηξφηεξε» ζηελ ίδηα θιίκαθα ήηαλ ζην 7,4+14 κε 

ειάρηζην ην 4 θαη κέγηζην ην 9. Οη 19 αζζελείο είραλ κέζν επίπεδν «Γπζθνξίαο ιφγσ 

Γχζπλνηαο» 6,5 + 1 ζηελ θιίκαθα VAS (0-10) κε ειάρηζηε δπζθνξία ην 3 θαη κέγηζηε ην 10. 

Όζν αθνξά ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε ηνπ Άγρνπο νη αζζελείο παξνπζίαδαλ κέζν φξν 8,9+3,7 ζηελ 

θιίκαθα HADS (0-21) θαη ζηελ αξρηθή αμηνιφγεζε ηεο Καηάζιηςεο ζηελ ίδηα θιίκαθα 

παξνπζίαδαλ κέζν φξν 9,5+5,6.  
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Πίνακασ 4: Αποτελζςματα μετρήςεων αςθενϊν κατά την αρχική αξιολόγηςη (Ν=19) 

  Μζςοσ Όροσ Συπ. Απόκλιςθ Ελάχιςτο Μζγιςτο Εφροσ Κλίμακασ* 

FCV 1,9 0,5 0,95 2,79 
 FEV1 1,3 0,4 0,49 1,97 
 Δφςπνοια (mBorg Scale) 5,7 1,4 3 9 [0-10] 

Δυςπνοια ςτθν Καλφτερθ (VAS) 2,5 1,3 0 5 [0-10] 

Δυςπνοια ςτθν Χειρότερθ (VAS) 7,4 1,4 4 9 [0-10] 

Δυςφορία από Δφςπνοια (VAS) 6,5 1,9 3 10 [0-10] 

Άγχοσ (HADS) 8,9 3,7 2 14 [0-21] 

Κατάκλιψθ (HADS) 9,5 5,6 0 18 [0-21] 

* Ελάχιςτο - Μζγιςτο Δυνατό 
     

Επύπεδα Αναπνευςτικόσ Δυςχϋρειασ  (Δύςπνοιασ) και Άγχουσ/ Κατϊθλιψησ: 

Οικογενειακού φροντιςτϋσ  

Ο πίλαθαο 5 παξνπζηάδεη ην κέζν επίπεδν κεηξήζεσλ ζην ζχλνιν (λ=19) ησλ νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ ζηελ αξρηθή ηνπο κέηξεζε. 

Οη 19 νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο αμηνινγψληαο αξρηθά ηελ Αλαπλεπζηηθή Γπζρέξεηα ησλ 

αζζελψλ ηνπο ζηελ θιίκαθα mBorg, ηελ φξηζαλ κε κέζν επίπεδν 4,8+1,8 κε ειάρηζην ην  2 θαη 

κέγηζην ην 9.  

Όζν αθνξά ηα επίπεδα Άγρνπο ησλ ηδίσλ ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ παξνπζίαδαλ κέζν φξν 

7,9+4,3 ζηελ θιίκαθα HADS (0- 21) θαη ηα επίπεδα Καηάζιηςεο ηνπο ζηελ ίδηα θιίκαθα 

7,2+4,4. 

Ζ επηβάξπλζε πνπ βίσλαλ νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο ε νπνία αμηνινγήζεθε κε ηελ θιίκαθα 

ΕΒΗ (0-88) ήηαλ ζην 31,7+11,9. 

Πίνακασ 5: Αποτελζςματα μετρήςεων οικογενειακϊν φροντιςτϊν κατά την αρχική αξιολόγηςη (Ν=19) 

  Μζςοσ Όροσ Συπ. Απόκλιςθ Ελάχιςτο Μζγιςτο Εφροσ Κλίμακασ* 

Δφςπνοια (mBorg Scale) ⱡ 4,8 1,8 2 9 [0-10] 

Άγχοσ (HADS) 7,9 4,3 1 16 [0-21] 

Κατάκλιψθ (HADS)  7,2 4,4 0 14 [0-21] 

Επιβάρυνςθ (ΗΒΙ) 31,7 11,9 14 57 [0-88] 

* Ελάχιςτο Μζγιςτο Δυνατό, ⱡ Αξιολόγηςη Αναπνευςτικήσ Δυςχζρειασ  των αςθενϊν 
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Αρχικό αξιολόγηςη ανϊ Ομϊδα  

Ο πίλαθαο 6 παξνπζηάδεη ηε ζχγθξηζε ηνπ κέζνπ επηπέδνπ κεηξήζεσλ ησλ αζζελψλ αλά νκάδα 

(Διέγρνπ θαη Παξέκβαζεο) θαηά ηελ αξρηθή ηνπο αμηνιφγεζε.  

Παξαηεξείηαη φηη νη αζζελείο ζηηο δχν νκάδεο δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

φζν αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ πλεπκφλσλ κε ηηο κεηξήζεηο FCV, FEV1, ηελ 

Αλαπλεπζηηθή Γπζρέξεηα φπσο αμηνινγήζεθε απφ ηηο θιίκαθεο mBorg θαη VAS (δχζπλνηα ζηελ 

θαιχηεξε θαη δχζπλνηα ζηε ρεηξφηεξε) θαη ζην Άγρνο θαη ηελ Καηάζιηςε ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα HADS (P>0.05).  

Ζ νκάδα παξέκβαζεο παξνπζίαδε κεγαιχηεξν επίπεδν δπζθνξίαο απφ ηελ αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα ζηελ θιίκαθα VAS (7,4+1,5) ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (5,4+1,9) κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά (p=0.03). 

Πίνακασ 6: φγκριςη αρχικϊν αξιολογήςεων των αςθενϊν 

 Ομάδα Ελζγχου (ν=8) Παρζμβαςησ (ν=11) t-test * 
 

  
Μζςοσ 
Όροσ 

Συπ. 
Απόκλιςθ 

Μζςοσ 
Όροσ 

Συπ. 
Απόκλιςθ t-value p-value 

FCV 1,78 0,3 1,96 0,54 -0,916 0,373 

FEV1 1,38 0,37 1,3 0,39 0,47 0,645 

Δφςπνοια (mBorg Scale) 5,5 1,2 5,9 1,6 -0,643 0,529 

Δυςπνοια ςτθν Καλφτερθ VAS 2,1 0,8 2,8 1,6 -1,225 0,239 

Δυςπνοια ςτθν Χειρότερθ VAS 7 1,7 7,6 1,2 -0,91 0,381 

Δυςφορία από Δφςπνοια VAS 5,4 1,9 7,4 1,5 -2,435 0,03 

Άγχοσ  (HADS) 7 4,2 10,4 2,6 -2,003 0,071 

Κατάκλιψθ (HADS)  7,1 6,3 11,3 4,5 -0,74 0,472 

 

Ο πίλαθαο 7 παξνπζηάδεη ηε ζχγθξηζε ηνπ κέζνπ επηπέδνπ κεηξήζεσλ ησλ νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ αλά νκάδα (Διέγρνπ θαη Παξέκβαζεο) θαηά ηελ αξρηθή ηνπο αμηνιφγεζε.  

Παξαηεξείηαη φηη νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ θαη ζηηο δχν νκάδεο δελ 

παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά φζνλ αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ηεο Αλαπλεπζηηθήο 

Γπζρέξεηαο ησλ ζπγγελψλ ηνπο ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα mBorg θαζψο θαη ζην επίπεδν 

θαηάζιηςεο ησλ ηδίσλ ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα HADS 

(p>0.05). 
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Οη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξν Άγρνο ζηελ θιίκαθα HADS (9,9+3,3) ζε ζρέζε κε ηνπο θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ 

πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ (5,3+4,2) (p=0,023), φπσο επίζεο θαη πςειφηεξε επηβάξπλζε 

ζηελ θιίκαθα ZBI (37,4+11,7 vs 24+7) (p=0.007). 

Πίνακασ 7: φγκριςη αρχικϊν αξιολογήςεων των οικογενειακϊν φροντιςτϊν 

 Ομάδα Ελζγχου (ν=8) Παρζμβαςησ (ν=11) t-test *   

  
Μζςοσ 
Όροσ 

Συπ. 
Απόκλιςθ 

Μζςοσ 
Όροσ 

Συπ. 
Απόκλιςθ t-value p-value 

Δφςπνοια (mBorg Scale) 4,3 1,6 5,2 1,9 -1,168 0,259 

Άγχοσ (HADS) 5,3 4,2 9,9 3,3 -2,585 0,023 

Κατάκλιψθ (HADS)  6,3 4,9 7,8 4,1 -0,74 0,472 

Επιβάρυνςθ (ΗΒΙ) 24 7 37,4 11,7 -3,103 0,007 

 

Συςχϋτιςη μετρόςεων αρχικόσ αξιολόγηςησ  

Αςθενεύσ  

Ο πίλαθαο 8 παξνπζηάδεη ηηο γξακκηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηψλ θαηά ηελ 1
ε
 αμηνιφγεζε ζε 

φινπο ηνπο αζζελείο (λ=19) ελψ ην δηάγξακκα 3 ηε δηαζπνξά θαη ηελ θαηαλνκή ησλ κεηξήζεσλ 

ηεο 1
εο

 αμηνιφγεζεο ησλ αζζελψλ.  

Παξαηεξείηαη φηη ε Αλαπλεπζηηθή Γπζρέξεηα ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα mBorg έρεη πςειή θαη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε Γχζπλνηα ζηελ Υεηξφηεξε (θιίκαθα VAS) (r=0.523, p<0.01) θαη κέηξηα 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε Γχζπλνηα ζηελ Καιχηεξε (θιίκαθα VAS) (r=0.34, p=0.154). Δπίζεο ε 

Αλαπλεπζηηθή Γπζρέξεηα ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα mBorg έρεη πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε 

Γπζθνξία απφ Γχζπλνηα (θιίκαθα VAS) (r=0.423, p=0,071, κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην 

Άγρνο (r=0.384, p=0.105) θαη ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ Καηάζιηςε (r=0.279, p=0.247) 

φπσο αμηνινγήζεθαλ κε ηελ θιίκαθα HADS.  

Ζ Γπζθνξία απφ ηελ Γχζπλνηα (θιίκαθα VAS) έρεη πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην Άγρνο 

(r=0.554, p<0.01) θαη ηελ Καηάζιηςε (r=0.503, p<0.01) ζηελ θιίκαθα HADS. 
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Πίνακασ 8: Γραμμικζσ ςυςχετίςεισ κατά Pearson μεταξφ των μετρήςεων τησ 1
ησ

 αξιολόγηςησ αςθενϊν – Ν= 19 

  FCV FEV1 

Δφςπνοια 
mBorg 
Scale 

Δφςπνοια 
ςτθν 
Καλφτερθ 

Δφςπνοια 
ςτθν 
Χειρότερθ 

Δυςφορία 
από 
Δφςπνοια Άγχοσ 

FCV 1 
      FEV1 ,608** 1 

     Δφςπνοια (mBorg Scale) -0,043 -0,26 1 
    Δυςπνοια ςτθν Καλφτερθ -0,225 -,518* 0,34 1 

   Δυςπνοια ςτθν Χειρότερθ -0,24 -0,41 ,523* ,559* 1 
  Δυςφορία από Δφςπνοια -0,02 -0,18 0,423 ,658** ,716** 1 

 Άγχοσ 0,13 -0,277 0,384 0,342 ,535* ,554* 1 

Κατάκλιψθ 0,098 -0,378 0,279 ,498* ,483* ,503* ,706** 
(*p<0.05, **p<0.001) 
 

Διάγραμμα 3: Διάγραμμα διαςποράσ και κατανομή μετρήςεων 1ησ αξιολόγηςησ των αςθενϊν. 
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Οικογενειακού φροντιςτϋσ  

Ο πίλαθαο 9 παξνπζηάδεη ηηο γξακκηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ησλ νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ ζηελ 1
ε
 αμηνιφγεζε θαη ην δηάγξακκα 4 ηε δηαζπνξά θαη ηηο κεηξήζεηο ηεο 1

εο
 

αμηνιφγεζεο ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ.  

Ζ Αλαπλεπζηηθή Γπζρέξεηα ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα mBorg έρεη κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε 

ην Άγρνο (HADS) (r=0.388 p=0.101), ηελ Καηάζιηςε (HADS) (r=0.404, p=0.087) θαη ηελ 

Δπηβάξπλζε ζηελ θιίκαθα ΕΒΗ (r=0.349, p=0.143). Δπίζεο ε επηβάξπλζε (θιίκαθα ΕΒΗ) έρεη 

ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην Άγρνο (r=0.719, p<0.01) θαη ηελ Καηάζιηςε (r=0.63, p<0.01) 

ζηελ θιίκαθα HADS. 

Πίνακασ 9: Γραμμικζσ ςυςχετίςεισ κατά Pearson μεταξφ των μετρήςεων τησ 1
ησ

 αξιολόγηςησ οικογενειακϊν φροντιςτϊν – Ν= 19 

  
Δφςπνοια 

mBorg Scale Άγχοσ Κατάκλιψθ Επιβάρυνςθ (ΗΒΙ) 

Δφςπνοια (mBorg Scale) 1 
   Άγχοσ 0,388 1 

  Κατάκλιψθ 0,404 ,749** 1 
 Επιβάρυνςθ (ΗΒΙ) 0,349 ,719** ,631** 1 

 

Διάγραμμα 4: διαςποράσ και κατανομή μετρήςεων 1ησ αξιολόγηςησ των οικογενειακϊν φροντιςτϊν. 
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Αςθενεύσ και Οικογενειακού φροντιςτϋσ  

Μειεηήζεθε ε πηζαλφηεηα ζπζρέηηζε κεηαμχ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ηνπο 

ζηα εξγαιεία Άγρνπο/ Καηάζιηςεο (HADS) θαη ηελ Αλαπλεπζηηθή Γπζρέξεηα ζηελ θιίκαθα 

mBorg. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε ησλ κεηξήζεσλ ηεο 

Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο ζηελ θιίκαθα mBorg κεηαμχ ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ ηνπο (r=0,619, p<0,01). Απηφ δειψλεη φηη πςειφ ζθνξ ηεο απηναμηνιφγεζεο ησλ 

αζζελψλ ζηελ θιίκαθα mBorg ζπζρεηίδεηαη κε πςειφ ζθνξ ηεο ίδηαο αμηνιφγεζεο απφ ηνπο 

θξνληηζηέο ηνπο. Δπηπιένλ, ην κέζν επίπεδν ηεο απηναμηνιφγεζεο ησλ αζζελψλ (5,7 + 1,14) 

είλαη θαηά κηα κνλάδα κεγαιχηεξν απφ ηελ αμηνιφγεζε απφ ηνπο θξνληηζηέο ηνπο (4,8 + 1,8) 

(t=1.8, p=0,072).  

Δπίζεο ππάξρεη πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ αζζελψλ θαη νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ φζν 

αθνξά ην Άγρνο (r=0,521, p<0,05) ελψ παξνπζηάδεηαη κηα ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

αζζελψλ θαη νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ, φζν αθνξά ηελ Καηάζιηςε (r=0,268, p=0,266). 

6.(3). Επύπεδο Μετρόςεων ανϊ χρονικό ςημεύο 

Αςθενεύσ  

Ο πίλαθαο 10 παξνπζηάδεη ην κέζν επίπεδν ησλ κεηξήζεσλ ησλ αζζελψλ ζε θάζε ρξνληθφ 

ζεκείν ηεο κειέηεο ζε θάζε νκάδα.  

Πίνακασ 10: Μζςο επίπεδο μετρήςεων αςθενϊν ςε κάθε αξιολόγηςη  

 

Ελζγχου (ν=8) Παρζμβαςησ (ν=11) 

  
Μζςοσ 
Όροσ 

Συπ. 
Απόκλιςθ 

Μζςοσ 
Όροσ 

Συπ. 
Απόκλιςθ 

FCV 
    

Αρχικι αξιολόγθςθ 1,78 0,3 1,95 0,54 

4 εβδομάδεσ 1,92 0,6 1,96 0,62 

FEV1 
    

Αρχικι αξιολόγθςθ 1,38 0,37 1,3 0,39 

4 εβδομάδεσ 1,5 0,69 1,32 0,43 

Δφςπνοια (mBorg Scale) 
    

Αρχικι αξιολόγθςθ 5,5 1,2 5,9 1,6 



Αριστείδης Χωραττάς- Διδακτορική Διατριβή Σελίδα 87 

 

4 εβδομάδεσ 6,4 1,8 5,1 2,6 

Δφςπνοια ςτην Καλφτερη (VAS-Br.) 
    

Αρχικι αξιολόγθςθ 2,1 0,8 2,8 1,6 

4 εβδομάδεσ 3,1 2,6 2,6 2,2 

Δφςπνοια ςτη Χειρότερη (VAS-Br.) 
    

Αρχικι αξιολόγθςθ 7 1,7 7,6 1,2 

4 εβδομάδεσ 7,4 1,8 6,6 1,9 

Δυςφορία από Δφςπνοια (VAS-Br.) 
    

Αρχικι αξιολόγθςθ 5,4 1,9 7,4 1,5 

4 εβδομάδεσ 7 1,5 6 2,3 

Άγχοσ (HADS) 
    

Αρχικι αξιολόγθςθ 7 4,2 10,4 2,6 

4 εβδομάδεσ 10,3 3,7 9 4,8 

Κατάθλιψη (HADS) 
    

Αρχικι αξιολόγθςθ 7,1 6,3 11,3 4,5 

4 εβδομάδεσ 9,8 5,8 12 6,4 

* Welsch t-test 

     

Όζν αθνξά ηηο κεηξήζεηο ηεο ζπηξνκέηξεζεο γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ πλεπκφλσλ FCV θαη 

FEV1, ην επίπεδν ηνπο ζηελ νκάδα Παξέκβαζεο παξακέλεη ζηαζεξφ ελψ ζηελ νκάδα ειέγρνπ 

αθνινπζεί κηα κηθξή αλνδηθή πνξεία ζηηο 3 αμηνινγήζεηο. (Γηάγξακκα 5)   

Διάγραμμα 5: Μετρήςεισ πιρομζτρηςησ αςθενϊν  

 

Ζ αμηνινγεκέλε Αλαπλεπζηηθή Γπζρέξεηα ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα mBorg ζηελ νκάδα 

Διέγρνπ αλεβαίλεη ζηελ 4
ε
 εβδνκάδα, ελψ ζηελ νκάδα Παξέκβαζεο πέθηεη (Γηάγξακκα 6). Ζ 

Γχζπλνηα (θιίκαθα VAS) ζηελ νκάδα Διέγρνπ αλεβαίλεη ελψ ζηελ νκάδα Παξέκβαζεο 
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κεηψλεηαη ζηελ 4
ε
 εβδνκάδα. Παξνκνίσο, ε Γπζθνξία απφ ηε Γχζπλνηα θαη ην Άγρνο (θιίκαθα 

HADS) εκθαλίδνληαη κεησκέλα ζηελ νκάδα Παξέκβαζεο ζηελ 4
ε
 εβδνκάδα θαη απμεκέλα ζηελ 

νκάδα Διέγρνπ. Ζ Καηάζιηςε (θιίκαθα HADS) παξνπζηάδεηαη απμεκέλε θαη ζηηο δχν νκάδεο 

ζηελ 4
ε
 εβδνκάδα ζε ζρέζε ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε (Γηαγξάκκαηα 6 θαη 7). 

Διάγραμμα 6: Αξιολόγηςη Αναπνευςτικήσ Δυςχζρειασ Αςθενϊν με τισ κλίμακεσ mBorg και VAS (-Breathlessness)  

 

Διάγραμμα 7: Μετρήςεισ Άγχουσ και Κατάθλιψησ Αςθενϊν (κλίμακα HADS)  
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Οικογενειακού φροντιςτϋσ  

Ο πίλαθαο 11 παξνπζηάδεη ην κέζν επίπεδν ησλ κεηξήζεσλ ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ησλ 

αζζελψλ ζε θάζε ρξνληθφ ζεκείν ηεο κειέηεο ζε θάζε νκάδα.  

Πίνακασ 11: Μζςο επίπεδο μετρήςεων οικογενειακϊν φροντιςτϊν ςε κάθε αξιολόγηςη  

  Ελζγχου (ν=8) Παρζμβαςησ (ν=11) 

  
Μζςοσ 
Όροσ 

Συπ. 
Απόκλιςθ 

Μζςοσ 
Όροσ 

Συπ. 
Απόκλιςθ 

Δφςπνοια (mBorg Scale) 
    

Αρχικι αξιολόγθςθ 4,3 1,6 5,2 1,9 

4 εβδομάδεσ 5,8 2 4,6 2,7 

Άγχοσ (HADS) 
    

Αρχικι αξιολόγθςθ 5,3 4,2 9,9 3,3 

4 εβδομάδεσ 8,8 3,1 9,5 3,5 

Κςτάθλιψη (HADS) 
    

Αρχικι αξιολόγθςθ 6,3 4,9 7,8 4,1 

4 εβδομάδεσ 8,6 4,2 7,9 4,3 

Επιβάρυνςη (ΖΒΙ) 
    

Αρχικι αξιολόγθςθ 24 7 37,4 11,7 

4 εβδομάδεσ 34,8 6,3 35,1 10 

 

Ζ Aλαπλεπζηηθή Γπζρέξεηα ησλ αζζελψλ φπσο αμηνινγήζεθε απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο 

θξνληηζηέο ηνπο ζηελ θιίκαθα mBorg παξνπζηάδεη ζηελ νκάδα Διέγρνπ επηδείλσζε, ελψ ζηελ 

νκάδα Παξέκβαζεο παξαηεξείηαη κηα πηψζε (βειηίσζε) ζηελ 4
ε
 εβδνκάδα (Γηάγξακκα 8).  

Διάγραμμα 8: Αξιολόγηςη Αναπνευςτικήσ Δυςχζρειασ αςθενϊν από τουσ οικογενειακοφσ φροντιςτζσ τουσ (κλίμακα mBorg) 
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ηηο παξακέηξνπο ηνπ Άγρνπο,  Καηάζιηςεο θαη Δπηβάξπλζεο παξαηεξείηαη φηη νη νηθνγελεηαθνί 

θξνληηζηέο ζηελ νκάδα Παξέκβαζεο δηαηεξνχλ πεξίπνπ ην ίδην επίπεδν Άγρνπο ζηελ 4
ε
 

εβδνκάδα ζε ζρέζε κε ηελ 1
ε 

εβδνκάδα κε κηα κηθξή κείσζε, ελψ νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο 

ηεο νκάδαο Διέγρνπ έρνπλ απμεκέλν επίπεδν ηελ 4
ε
 εβδνκάδα ζε ζρέζε κε ηελ 1

ε
 εβδνκάδα. ε 

ζρέζε κε ηελ Καηάζιηςε ζηελ νκάδα Παξέκβαζεο παξαηεξείηαη επίζεο κηα ζηαζεξφηεηα ζηηο 

αξρηθέο κεηξήζεηο κε ηηο κεηξήζεηο ζηηο 4 εβδνκάδεο. (Γηάγξακκα 9) Ζ Δπηβάξπλζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ παξνπζηάδεη κείσζε ζηελ νκάδα Παξέκβαζεο ζηελ 4
ε
 εβδνκάδα ζε ζρέζε κε ηελ 

1
ε
 αμηνιφγεζε ελψ ζηελ νκάδα Διέγρνπ ε επηδείλσζε ηεο επηβάξπλζεο πνπ βηψλνπλ είλαη 

αξθεηά κεγάιε ζηελ ηειηθή αμηνιφγεζε. (Γηάγξακκα 10) 

Διάγραμμα 9: Επίπεδα Άγχουσ και Κατάθλιψησ Οικογενειακϊν Φροντιςτϊν (κλίμακα HADS) 

 

   
Διάγραμμα 10: Μετρήςεισ Επιβάρυνςησ Οικογενειακϊν Φροντιςτϊν (κλίμακα ZBI) 
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6.(4). Επύδραςη τησ παρϋμβαςησ  

Ζ κειέηε ηεο επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ κνληέινπ ANOVA 

γηα επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο (RM-ANOVA). 

Σν κνληέιν ANOVA πεξηιάκβαλε σο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο, ηηο κεηξήζεηο ησλ αζζελψλ θαη 

θξνληηζηψλ, θαη σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηελ νκάδα (Παξέκβαζε – Έιεγρνο) θαη ην ρξφλν 

ηεο κέηξεζεο (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
 αμηνιφγεζε). Σν κνληέιν πεξηιάκβαλε ην ζπληειεζηή αιιειεπίδξαζεο 

Οκάδα x Υξφλνο γηα ηελ επίδξαζε ηεο νκάδαο ζην επίπεδν ησλ κεηξήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ηξηψλ αμηνινγήζεσλ. 

Αςθενεύσ  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν ζπληειεζηήο αιιειεπίδξαζεο Οκάδα x Υξφλνο είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφο φζν αθνξά ηελ Γπζθνξία απφ Γχζπλνηα (F=9.87, p<0.001) θαη ην Άγρνο (F=5.9, 

p=0.027). Απηφ ζεκαίλεη φηη ην κέζν επίπεδν Γπζθνξίαο θαη Άγρνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

αμηνινγήζεσλ είλαη δηαθνξεηηθφ αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο.  

Πίνακασ 12: Αποτελζςματα RM-ANOVA του ςυντελεςτή αλληλεπίδραςησ Ομάδα x Χρόνοσ για την επίδραςη τησ παρζμβαςησ 
ςτουσ αςθενείσ. 

Measure 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

FCV 0,048 1,179 0,04 0,306 0,624 

FEV 0,028 1,125 0,025 0,236 0,661 

Δφςπνοια (mBorg Scale) 6,807 1,585 4,294 2,688 0,097 

Δυςπνοια ςτθν Καλφτερθ (VAS) 3,81 1,584 2,406 1,315 0,279 

Δυςπνοια ςτθ Χειρότερθ (VAS) 4,431 1,909 2,321 1,999 0,153 

Δυςφορία από Δφςπνοια (VAS) 20,707 1,954 10,599 9,876 <0,001 

Άγχοσ (HADS) 49,293 1 49,293 5,9 0,027 

Κατάκλιψθ (HADS) 8,34 1 8,34 1,181 0,292 

 

Οικογενειακού φροντιςτϋσ  

Σν κνληέιν ANOVA πεξηιάκβαλε σο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο, ηηο κεηξήζεηο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ, θαη σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηελ νκάδα (Παξέκβαζε – Έιεγρνο) 

θαη ην ρξφλν ηεο κέηξεζεο (1
ε
, 2

ε
, 3

ε
 αμηνιφγεζε). Σν κνληέιν πεξηιάκβαλε ην ζπληειεζηή 
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αιιειεπίδξαζεο Οκάδα x Υξφλνο γηα ηελ επίδξαζε ηεο νκάδαο ζην επίπεδν ησλ κεηξήζεσλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηξηψλ αμηνινγήζεσλ. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν ζπληειεζηήο αιιειεπίδξαζεο Οκάδα x Υξφλνο είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφο φζν αθνξά ηελ αμηνινγεκέλε Αλαπλεπζηηθή Γπζρέξεηα ησλ αζζελψλ ηνπο ζηελ 

θιίκαθα mBorg (F=4.602, p=0.017), ην Άγρνο (F=14.88, p=0.001), ηελ Καηάζιηςε (F=5.085, 

p=0.038) θαη ηελ επηβάξπλζε (F=13.658, p=0.002).  

Πίνακασ 13: Αποτελζςματα RM-ANOVA του ςυντελεςτή αλληλεπίδραςησ Ομάδα x Χρόνοσ για την επίδραςη τησ παρζμβαςησ 
ςτουσ οικογενειακοφσ φροντιςτζσ 

Measure 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

Δφςπνοια (mBorg Scale) 10,608 2 5,304 4,602 0,017 

Άγχοσ (HADS) 36,215 1 36,215 14,884 0,001 

Κατάκλιψθ (HADS) 12,082 1 12,082 5,085 0,038 

Επιβάρυνςθ (ZBI) 392,738 1 392,738 13,658 0,002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Αριστείδης Χωραττάς- Διδακτορική Διατριβή Σελίδα 93 

 

Κεφϊλαιο VΙΙ 

ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο φπσο παξνπζηάδνληαη πην 

πάλσ θαη ζπζρεηίδνληαη ηφζν κεηαμχ ησλ νκάδσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ φζν θαη κε άιιεο έξεπλεο 

πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζηνλ ρψξν.  

υζότηςη 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαίλεηαη λα θαηαδεηθλχνπλ φηη ε εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ήηαλ απνηειεζκαηηθή ζηελ δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, ζηε 

δπζθνξία ιφγσ ηνπ ζπκπηψκαηνο θαη ζην άγρνο ησλ αζζελψλ ελψ θαίλεηαη λα έρεη ζεηηθή 

επίδξαζε ζηελ αλαθεξφκελε επηβάξπλζε, ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε πνπ βηψλνπλ νη 

νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο.   

Ζ ζπκκεηνρή πεξηζζφηεξσλ αλδξψλ αζζελψλ, παξά ηνλ κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ζηελ 

παξνχζα έξεπλα, είλαη ζε νκνθσλία κε ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηεο παξνπζίαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

πλεχκνλα ζηελ Κχπξν φπνπ έρνπκε πεξηζζφηεξνπο άλδξεο λα πξνζβάιινληαη (Αξρείν Καξθίλνπ 

Κχπξνπ, Έθζεζε πξνφδνπ: 2011, 2016). Δπηπξφζζεηα ε παξνπζία ζπδχγνπ/ ζπκβίαο ζε πνζνζηφ 

63% θαη 73% ζηηο νκάδεο ειέγρνπ θαη παξέκβαζεο αληίζηνηρα εληζρχεη ζηνηρεία πξνεγνχκελσλ 

αλαθνξψλ φηη αθφκε ζηα Κππξηαθά δεδνκέλα ην άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζπλερψο δίπια ζηνλ 

αζζελή πνπ είλαη ε/ν ζχδπγνο/ζπκβία είλαη απηφ πνπ αλαιακβάλεη ζπρλφηεξα ηελ επζχλε γηα ηε 

θξνληίδα ηνπ αηφκνπ (Papastavrou et al. 2014).      

Αμηνινγψληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζε ζρέζε κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ έρνπλ 

δνζεί είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη δελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ) ζε ζρέζε κε ηελ ζπλήζε θξνληίδα. Απηή ε 

«ηζνδπλακία» κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ζπκκεηερφλησλ είλαη απηή πνπ δηαδξακαηίδεη ηνλ 

πξσηαγσληζηηθφ ξφιν αθνχ ε νπνηαδήπνηε αλαθεξφκελε ζεηηθή ή αξλεηηθή επίδξαζε ηεο 

παξέκβαζεο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο απνηέιεζκα ηεο ηειεπηαίαο θαη φρη σο απνηειέζκαηα ηεο 

ζπλήζνπο θξνληίδαο.     

ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε ζηελ δεθαβάζκηα θιίκαθα mBorg νη αζζελείο παξνπζίαδαλ ειάρηζηε 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 3 θαη κέγηζηε 9 κε κέζν φξν ην 5.7. πγθξίλνληαο ην κε ηελ 

αμηνινγεκέλε απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ησλ αζζελψλ ηνπο 
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έδσζαλ έλα κέζν φξν ην 4.8 δειαδή ιηγφηεξν απφ κηα πνζνζηηαία κνλάδα απφ ηνπο αζζελείο, κε 

ειάρηζηε ην 2 θαη κέγηζηε ην 9. ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ δελ παξνπζηάδεηαη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά επηηξέπνληαο ηελ 

ζχγθξηζε κεηαμχ ηνπο (p>00.5). Σα απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηα 

απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ φπνπ ε δηαθνξά ήηαλ πνιχ κηθξή ζηελ θιίκαθα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα αμηνιφγεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη κε ηζρπξή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ αμηνινγήζεσλ ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ηνπο 

(Hui et al. 2013, Moody θαη McMillan 2003). ηηο έξεπλεο ησλ Wennman-Larsen et al. (2007) 

θαη Molassiotis et al. (2010) παξνπζηάδεηαη κέηξηα ζπκθσλία σο πξνο ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

δχζπλνηαο κεηαμχ ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ηνπο. Παξφιν φηη ζηελ 

παξνχζα κειέηε ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο δελ επηηξέπεη γεληθεχζεηο εληνχηνηο ε κηθξή δηαθνξά 

ηεο αμηνιφγεζεο κπνξεί λα έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη εηδηθά ηνπο 

λνζειεπηέο ηεο θαη’ νίθνλ αθνχ έζησ θαη αλ ε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα είλαη ππνθεηκεληθφ 

ζχκπησκα εληνχηνηο κπνξεί λα βαζηζηεί ζηελ αληηθεηκεληθφηεηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ θξνληηζηή 

γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο έληαζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ηνπ αζζελνχο θαηά ηελ 

νπνηαδήπνηε πξνζσπηθή επηθνηλσλία ηνπο γηα ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή πιάλνπ θξνληίδαο 

ηνπ αζζελνχο. Απηφ ππνζηεξίδεηαη απφ ηνπο Hui et al. (2013) θαη Moody θαη McMillan (2003) 

νη νπνίνη ηνλίδνπλ φηη νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο είλαη αμηφπηζηνη θαη αληηθεηκεληθνί ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ησλ αζζελψλ ηνπο.  

Ζ ρακειφηεξε κέζε αμηνιφγεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο 

θξνληηζηέο ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Moody θαη McMillan (2003) αιιά 

έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε άιιεο έξεπλεο νη νπνίεο θαηαδεηθλχνπλ φηη νη νηθνγελεηαθνί 

θξνληηζηέο ππεξεθηηκνχλ ην βαζκφ ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ησλ αζζελψλ ηνπο  

(Molassiotis et al. 2010, Hui et al. 2013). Απηφ ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο αθνχ ν κηθξφο 

αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο δελ αθήλεη πεξηζψξηα αζθαινχο εθηίκεζεο.      

Ζ κέζε δπζθνξία απφ ηελ ίδηα ηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ησλ αζζελψλ φπσο αμηνινγήζεθε 

απφ ηελ θιίκαθα VAS- Breathlessness θαίλεηαη λα βξίζθεηαη πέξαλ ηνπ κέζνπ (6,5) κε ειάρηζην 

ην 3 θαη κέγηζην ην 10. Απηφ θαηαδεηθλχεη φηη νη αζζελείο λνηψζνπλ έληνλε δπζθνξία εμαηηίαο 

ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ην νπνίν έρεη επηπηψζεηο ζηα επίπεδα ηνπ άγρνπο θαη ηεο 
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θαηάζιηςεο, φπνπ έρνπκε ζηελ θιίκαθα HADS (0-21) ην άγρνο λα παξνπζηάδεη κέζν φξν 8,9 θαη 

ηελ θαηάζιηςε 9,5. Δπίζεο ζηελ αξρηθή αμηνιφγεζε ρακειφηεξα επίπεδα άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο, 7,9 θαη 7,2 αληίζηνηρα, αηζζάλνληαη νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο. Ζ επηβάξπλζε ηελ 

νπνία βηψλνπλ νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο είλαη θάησ απφ ηνλ κέζν (31,7) ηνπ εχξνπο ηεο 

θιίκαθαο ΕΒΗ (0-88) φκσο ζπκθσλεί κε παιαηφηεξε έξεπλα ζηελ Κχπξν φπνπ νηθνγελεηαθνί 

θξνληηζηέο αζζελψλ κε θαξθίλν παξνπζίαζαλ κέζε επηβάξπλζε 37,1 ζηελ ίδηα θιίκαθα 

(Papastavrou, Charalambous, Tsangari 2009).         

ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο (παξέκβαζεο, ειέγρνπ) δελ 

παξαηεξείηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθά δηαθνξά κεηαμχ ησλ αμηνινγεκέλσλ παξακέηξσλ ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ πλεπκφλσλ, ηνπ βαζκνχ ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (θαη ζηηο δχν θιίκαθεο) 

θαη ηεο θαηάζιηςεο θαη άγρνπο ελψ κφλν ζηε δπζθνξία εμαηηίαο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p<005). Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ηεο θαηάζιηςεο κεηαμχ ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ.  

Μέζα απφ ηηο ζπζρεηίζεηο ζηελ αξρηθή αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ παξαηεξείηαη πςειή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ηνπ βαζκνχ ηεο αλαθεξφκελεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο φπσο αμηνινγήζεθε ζηελ 

θιίκαθα mBorg θαη ηεο αμηνιφγεζεο «δχζπλνηα ζηε ρεηξφηεξε» ζηελ θιίκαθα VAS-

Breathlessness, ην νπνίν ππνδειψλεη φηη νη αζζελείο αλαθέξνπλ ζηελ θιίκαθα mBorg ηελ 

ρεηξφηεξε εκπεηξία ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ηελ νπνία βηψλνπλ. Απηφ ζπκθσλεί κε ηε 

έξεπλα ησλ Hui et al. (2013) νη νπνίνη αλαθέξνπλ φηη νη αζζελείο δειψλνπλ ςειφηεξα επίπεδα 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο.  

Δπίζεο ε πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο αμηνιφγεζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζηελ 

θιίκαθα mBorg κε ηελ δεισκέλε δπζθνξία απφ ηελ δχζπλνηα (θιίκαθα VAS-Breathlessness) 

δείρλεη ν βαζκφο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλνο κε ηελ δπζθνξία 

ηελ νπνία βηψλεη ν αζζελήο. Όζν κεγαιχηεξε ε έληαζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ηφζν 

κεγαιχηεξε ε δπζθνξία πνπ πξνθαιείηαη ζηνλ αζζελή. Ζ κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην άγρνο 

θαη ε ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηάζιηςε κπνξνχλ λα επεμεγεζνχλ ζην φηη ε 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα δελ είλαη ν κφλνο παξάγνληαο πνπ ηηο επεξεάδεη αιιά ζπλεπηθνπξνχλ 

θαη άιινη παξάγνληεο φπσο είλαη ε δηάγλσζε, ε πξφγλσζε, νη ζεξαπείεο θιπ φκσο ε δπζθνξία 
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πνπ βηψλνπλ εμαηηίαο ηεο επεξεάδνπλ άκεζα ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε αθνχ έρνπλ πςειή 

ζεηηθή ζπζρέηηζε (Arrieta et al.2013, Bužgová et al.2015).  

Ο βαζκφο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ησλ αζζελψλ (φπσο αμηνινγείηαη απφ ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο) έρεη κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε πνπ 

βηψλνπλ, θαηαδεηθλχνληαο φηη ε βαξχηεηα ηνπ ζπκπηψκαηνο πάλσ ζηηο δχν παξακέηξνπο άγρνπο 

θαη θαηάζιηςεο ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ δελ είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

παξνπζία ηνπο. Δπηπξφζζεηα ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε έρνπλ πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ 

επηβάξπλζε φπσο βηψλεηαη απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο θαηαδεηθλχνληαο φηη ην 

αίζζεκα ηεο επηβάξπλζεο επεξεάδεη πνιχ ηελ παξνπζία ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο.  

Ζ πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ άγρνπο πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο κε απηφ πνπ βηψλνπλ νη 

νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία αθνχ είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαηά ηελ αμηνιφγεζε θαη ην νπνίν ζπκθσλεί κε ηελ έξεπλα ησλ Li et al. 

(2018). Αλαγλσξίδνληαο φηη ν αζζελήο βηψλεη άγρνο απηφκαηα νη νπνηεζδήπνηε παξεκβάζεηο 

ηνπ ζα πξέπεη λα έρνπλ σο γλψκνλα θαη ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο αθνχ θαη απηνί ζα 

βηψλνπλ ην αλάινγν άγρνο. ηελ παξνχζα έξεπλα δελ θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη ην ίδην κε ηελ 

θαηάζιηςε αθνχ δελ παξνπζηάδεη πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ αμηνινγήζεσλ ησλ 

αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ θάηη πνπ δελ ζπκθσλεί κε ηελ έξεπλα ησλ Li et al. 

(2018). χκθσλα κε ηνπο  Li et al. (2018) νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ απηή ηε ζρέζε θαη 

αθνξνχλ ην αζζελή κπνξεί λα είλαη ε ειηθία, ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην επίπεδν 

επίγλσζεο γηα ηελ αζζέλεηα, ν ηχπνο θαξθίλνπ θαη ε ζεξαπεία. Απηνί πνπ αθνξνχλ ηνλ 

νηθνγελεηαθφ θξνληηζηή κπνξεί λα είλαη εάλ είλαη ν/ε ζχδπγνο, ε δηάξθεηα αλάιεςεο ηνπ ξφινπ 

θαη ν θαζεκεξηλφο ρξφλνο πνπ δίδεηαη ζηε θξνληίδα. Ο ηειεπηαίνο παξάγνληαο είλαη νη ζρέζεηο 

κεηαμχ ηνπο πξν θαη κεηά ηνλ θαξθίλν θαη ε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε εμαηηίαο ηνπ θαξθίλνπ. 

ηελ παξνχζα έξεπλα δελ κειεηήζεθε απηή ε ζπζρέηηζε ιφγσ θαη ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ηνπ 

δείγκαηνο θαη ζα πξέπεη λα απνηειέζεη ην επίθεληξν κηαο κεγαιχηεξεο έξεπλαο ζηελ Κχπξν. 

Δπηπξφζζεηα ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί ζε κειινληηθέο έξεπλεο θαη ζε κεγαιχηεξε έθηαζε ε 

ζρέζε ηεο θαηάζιηςεο ησλ αζζελψ κε ηελ θαηάζιηςε πνπ βηψλνπλ νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο.     

Ζ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο δελ επεξεάδεη ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηελ ιεηηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα ησλ πλεπκφλσλ αθνχ δελ απμάλεηαη νχηε ε δπλακηθή δσηηθή ρσξεηηθφηεηα (FCV) 

νχηε ν δπλακηθφο εθπλεφκελνο φγθνο ζε έλα δεπηεξφιεπην (FEV1) ελψ ζηελ νκάδα ειέγρνπ 
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θαίλεηαη λα ππάξρεη βειηίσζε ζηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα. Παξφιν φηη ζπκθσλεί κε ηα 

απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ Akinci and Olgun (2011), Eui-Geum (2003) ζε ζρέζε κε ηα 

απνηειέζκαηα ζηελ νκάδα παξέκβαζεο εληνχηνηο ην ζεκείν ηεο βειηίσζεο ζηελ νκάδα ειέγρνπ 

θαίλεηαη λα ρξήδεη πεξαηηέξσ κειέηεο ζε θαηνπηλφ ζηάδην ή κπνξεί λα νθείιεηαη ζηνλ κηθξφ 

αξηζκφ ηνπ δείγκαηνο.  

εκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη ε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ζηελ παξνχζα έξεπλα βειηηψλεηαη ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Ο βαζκφο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο 

ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα mborg, παξνπζηάδεη βειηίσζε ζρεδφλ θαηά 1 βαζκφ ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ε νπνία παξνπζηάδεη επηδείλσζε πεξίπνπ ζηνλ 

ίδην βαζκφ. χκθσλα κε ηνλ Ries (2005) ζηελ θιίκαθα απηή ε κηα κνλάδα δηαθνξά κπνξεί λα 

ζεσξεζεί γηα ηηο παξεκβάζεηο πλεπκνληθήο απνθαηάζηαζεο (pulmonary rehabilitation) σο 

ζεκαληηθή κε βάζε ην minimal clinically important difference (MCID) Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη 

θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο ρεηξφηεξεο εκπεηξίαο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. Ζ βειηίσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζπκθσλεί κε ηα επξήκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ  είηε απηά είραλ 

εθαξκνζηεί  ζε θξνληίδα θαη’ νίθνλ (Padula et al. 2009, Kagaya et al. 2009, Akinci and Olgun 

2011, Özkaptan and Kapucu 2016) είηε ζε  θιηληθέο δχζπλνηαο (outpatient breathlessness clinics) 

(Booth et al. 2011, Bausewein et al. 2012, Farquhar et al. 2014, Higginson 2014, Chan et 

al.2016). Δπίζεο ηε βειηίσζε ζηελ βησκέλε δχζπλνηα ησλ αζζελψλ αλαγλσξίδνπλ θαη νη 

νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο ηνπο αθνχ παξνπζηάδνπλ κείσζε ζηα αμηνινγεκέλα επίπεδα 

δχζπλνηαο ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο φπσο θαίλεηαη απφ ηηο ζπγθξίζεηο. Απηφ 

εληζρχεη ηελ ζέζε φηη παξφιν φηη είλαη ππνθεηκεληθφ ζχκπησκα εληνχηνηο ν νηθνγελεηαθφο 

θξνληηζηήο ν νπνίνο είλαη ζπλερψο καδί κε ηνλ αζζελή κπνξεί λα αμηνινγήζεη θαη λα κεηαθέξεη 

αληηθεηκεληθά ζηνλ επαγγεικαηία πγείαο ηε βειηίσζε ή ηελ επηδείλσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

δπζρέξεηαο ηνπ αζζελή.     

Δπηπξφζζεηα ε δπζθνξία εμαηηίαο ηεο δχζπλνηαο βειηηψλεηαη απφ ηελ παξέκβαζε πνπ 

εθαξκφζηεθε φπσο επίζεο θαη ην άγρνο. Ζ βειηίσζε ηνπ άγρνπο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο 

ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Olivier et al. (2018) φπνπ θαη εθεί 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ζην άγρνο. Σν απνηέιεζκα απηφ ζα κπνξνχζε λα 

εξκελεπηεί ηφζν απφ ην πεξηερφκελν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο φζν θαη απφ ηελ 
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παξνπζία ηνπ λνζειεπηή, ε νπνία απφ κφλε ηεο ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο ε «νπζία» 

ηεο λνζειεπηηθήο θαη εηδηθά ζηε θξνληίδα αζζελψλ κε θαξθίλν (Stanley 2002) ελψ έρεη βξεζεί 

φηη δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο ησλ αζζελψλ (Khajian Gelogahi et al. 

2018, Osterman et al. 2010).  

Ζ βησκέλε θαηάζιηςε ησλ αζζελψλ δελ θαίλεηαη λα κεηψλεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο 

νχηε ζηελ νκάδα ειέγρνπ νχηε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο, ζηνηρείν ην νπνίν ζπκθσλεί κε ηελ 

έξεπλα ησλ Olivier et al. (2018) θαη κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε ηα ίδηα ηα δεδνκέλα ηεο δηάγλσζεο 

θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο γεληθά θαη φρη απνθιεηζηηθά ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο δχζπλνηαο απφ ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο.  

Ζ εθαξκνγή ηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο επεξεάδεη ζεηηθά ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο 

αθνχ ππάξρεη βειηίσζε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζε φιεο ηηο αμηνινγεκέλεο παξακέηξνπο 

άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη επηβάξπλζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Μέζα απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαίλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ζηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο ζε ζρέζε κε ην βησκέλν άγρνο, ηελ θαηάζιηςε 

θαη ηελ επηβάξπλζε γηα ηα νπνία δελ κπνξεί λα γίλεη ζχγθξηζε κε άιια δηεζλή δεδνκέλα αθνχ 

γηα πξψηε θνξά εθαξκφδεηαη ηέηνην πξφγξακκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

δπζρέξεηαο θαη’ νίθνλ. πγθξίλνληαο ηα απνηειέζκαηα κε έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζηελ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα θαη αθνξνχζαλ παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα ζηήξημεο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ ζηε βειηίσζε ηεο επηβάξπλζεο πνπ βηψλνπλ 

νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο (Northouse et al. 2010, Becqué et al. 2019). Αληίζεηα ε βειηίσζε 

ζηα επίπεδα ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο πνπλ έιαβαλ ηελ 

παξέκβαζε ζηελ παξνχζα έξεπλα, δελ ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα ησλ πην πάλσ εξεπλψλ 

φπνπ δελ αλαθέξεηαη βειηίσζε εηδηθά ζηα επίπεδα ηεο θαηάζιηςεο. Σνλίδεηαη φηη νη ίδηνη νη 

ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ φηη ε πεξίνδνο ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο θαη εηδηθά θνληά ζην ηέινο 

ηεο δσήο είλαη κηα αηηία γηα ηα απνηειέζκαηα ηνπο θαζψο θαη ε κεγάιεο απψιεηεο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο (Northouse et al. 2010, Becqué et al. 2019).     

ηελ έξεπλα ησλ Papastavrou, Charalambous θαη Tsangari (2009) ε επηβάξπλζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ επεξεαδφηαλ απφ ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο ππφβαζξν, ηελ ειηθία ηνπ 

αζζελνχο θαη ηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε. ηελ παξνχζα έξεπλα ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ 



Αριστείδης Χωραττάς- Διδακτορική Διατριβή Σελίδα 99 

 

δείγκαηνο δελ ήηαλ εθηθηή ε εμαγσγή ηέηνησλ ζπκπεξαζκάησλ θαη ζα πξέπεη λα απαζρνιήζεη 

κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο κε κεγαιχηεξν αξηζκφ δείγκαηνο.  

  

ηνηρεία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (παξέκβαζεο) φπσο είλαη ε ρξήζε ησλ δχν ηαηληψλ 

ζπκθσλνχλ κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ ρξήζε ηνπο ζην πξφγξακκα BSI απφ ην νπνίν 

παξαρσξήζεθαλ θαη βνήζεζαλ ζηε δνκή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Booth et al. 2011, 

Farquhar et al. 2014, Bausewein et al. 2012). Δληνχηνηο έξεπλα ησλ Herzog et al (2018) 

αλαθέξεη φηη ε παξνπζίαζε εηθφλσλ ή ηαηληψλ κε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα πξνθαιεί ειαθξηά έσο κέηξηα αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα θαη αχμεζε ηεο αξλεηηθήο 

επίδξαζεο.   

Περιοριςμού ϋρευνασ   

Ζ δπζηνθία ζηελ εμεχξεζε ηνπ αλάινγνπ δείγκαηνο ζηελ έξεπλα θαη ην σο εθ ηνχηνπ κηθξφ 

δείγκα απνηειεί ηνλ κεγαιχηεξν πεξηνξηζκφ ζηελ έξεπλα θαη ζηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο. Παξφιν φηη απφ ηνπο επηιέμηκνπο ζπκκεηέρνληεο (λ=26) κφλν 2 αξλήζεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ, ε απψιεηα ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ζην 21% (λ=5) θαη ε εθαξκνγή ηεο έξεπλαο 

επεθηάζεθε ζηνπο 21 κήλεο, ε επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνχ ή ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ δείγκαηνο 

αζζελψλ θαηέζηε πνιχ δχζθνιε.   

Αθφκε έλαο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε αλαπφθεπθηε ζπκπεξίιεςε αζζελψλ πνπ 

ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή ή/θαη νμπγνλνζεξαπεία γηα δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

δπζρέξεηαο. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη ζηελ Κχπξν ε πηνζέηεζε κε θαξκαθνινγηθψλ κεζφδσλ απφ 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή γηα δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

δπζρέξεηαο ζην ζπίηη, δελ είλαη ζπλήζεο πξαθηηθή.   

Δπηπξφζζεηα ε ζπκπεξίιεςε ζηελ έξεπλα αζζελψλ νη νπνίνη ιάκβαλαλ ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί 

λα ζέζεη ππφ ακθηζβήηεζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο αθνχ κπνξεί λα ηεζεί ν 

ηζρπξηζκφο φηη ζηνπο ελ ιφγσ αζζελείο ε ρνξήγεζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο κπνξεί λα ήηαλ ν ιφγνο 

βειηίσζεο ή επηδείλσζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ηνπο θαη φρη απηή ε ίδηα ε εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε.  
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Δπίζεο,  ην κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ (ζπλνιηθά 4 εβδνκάδεο), γηα 

ηνπο ιφγνπο πνπ αλαθέξζεθαλ πην πάλσ, αθνχ κηα κεγαιχηεξε ρξνληθή δηάξθεηα ζηελ 

εθαξκνγή ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ησλ παξεκβάζεσλ γηα βειηίσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα ζεηηθά ή 

αξλεηηθά σο πξνο ηελ έθβαζε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα έλαληη ηνπ ζπκπηψκαηνο. ηελ 

πεξίπησζε απηή ζα ήηαλ νξαηφο ν θίλδπλνο γηα απψιεηα κεγαιχηεξνπ δείγκαηνο απφ ηνπο 

αζζελείο είηε ιφγσ επηδείλσζεο ηεο λφζνπ είηε ιφγσ απψιεηαο ηεο δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηελ έξεπλα.        

 

πλνπηηθά θαη παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο, ε έξεπλα θαηέδεημε φηη ε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

ζηελ παξνχζα κειέηε βειηηψλεηαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 

θαηά 1 βαζκφ. Βειηίσζε παξνπζηάδεηαη θαη ζηε δπζθνξία ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ηελ 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα θαζψο θαη ζηα επίπεδα ηνπ άγρνπο ελψ δελ ζπκβαίλεη ην ίδην ζηελ 

θαηάζιηςε. Δπηπξφζζεηα δελ παξνπζηάδεηαη βειηίσζε ζηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία φπσο 

αμηνινγήζεθε κέζσ ηνπ ζπηξνκέηξνπ. Ζ παξέκβαζε είρε ζεηηθή επίδξαζε ζηνπο νηθνγελεηαθνχο 

θξνληηζηέο βειηηψλνληαο ηφζν ηελ επηβάξπλζε φζν θαη ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε. Ζ δηαθνξά 

ζηελ αμηνιφγεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο απφ ηνπο αζζελείο θαη ηνπο νηθνγελεηαθνχο 

θξνληηζηέο είλαη πνιχ κηθξή έρνληαο ηζρπξή ζπζρέηηζε επηβεβαηψλνληαο ηελ αληηθεηκεληθφηεηα 

ζηελ αμηνιφγεζε ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ζηελ έξεπλα. Δπίζεο ζπκθσλεί κε ηα 

δεδνκέλα ηεο Κχπξνπ σο πξνο ην θχιν ηεο πιεηνλφηεηαο ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ ζε ζρέζε κε ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα. Γελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ηεο ζπλήζνπο θξνληίδαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο δχν νκάδεο αζζελψλ. Ζ 

αμηνιφγεζε ηνπ ζπκπηψκαηνο απφ ηνπο αζζελείο θαηέδεημε φηη αλαθέξνπλ ηα ρεηξφηεξα επίπεδα 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ηα νπνία βηψλνπλ ελψ απηά έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηε δπζθνξία πνπ 

πξνθαιείηαη ελψ ε δπζθνξία έρεη άκεζε ζπζρέηηζε κε ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο ηνπο. ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο ε επηβάξπλζε απφ ηελ αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα παξνπζηάδεη άκεζε ζρέζε κε ηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο ηα νπνία βηψλνπλ. Σν άγρνο 

ησλ αζζελψλ παξνπζηάδεη πςειή ζπζρέηηζε κε ην άγρνο ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ηνπο 

ελψ δελ ηζρχεη ην ίδην γηα ηελ θαηάζιηςε. 
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Κεφϊλαιο VIIΙ 

ην θεθάιαην απηφ θαηαγξάθνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ δηεμαγσγή θαη ηελ αλάιπζε ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο θαη κεηά παξνπζηάδνληαη εηζεγήζεηο ηφζν γηα ηνλ θιηληθφ ρψξν φζν θαη γηα 

ηηο κειινληηθέο έξεπλεο θαη ηηο ππεξεζίεο παξνρήο θξνληίδαο πγείαο ζηελ Κχπξν.  

υμπερϊςματα 

Ζ παξνχζα κειέηε θαηέδεημε φηη ε εθαξκνγή ηέηνησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηελ θαη’ 

νίθνλ θξνληίδα γηα ζηήξημε αζζελψλ κπνξεί λα είλαη επηηπρείο θαη ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππφςε θαηά ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ θξνληίδαο πγείαο γηα αζζελείο κε θαξθίλν ζηελ 

θνηλφηεηα. Ζ θιηληθή εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο κπνξεί λα έρεη πξννπηηθή 

εθαξκνγήο σο επηθνπξηθή ζεξαπεία, ηαπηφρξνλα κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα αληηκεηψπηζε 

ηνπ ζπκπηψκαηνο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα θαη ηεο 

απνθαηάζηαζεο ηνπο (Padula et al. 2009). Οη λνζειεπηέο νγθνινγίαο ή νη λνζειεπηέο ηεο θαη’ 

νίθνλ θξνληίδαο πηνζεηψληαο ηέηνηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα επηηχρνπλ κέζσ 

αθξηβήο πιεξνθφξεζεο, ζηήξημεο, πξαθηηθψλ ζπκβνπιψλ, πξνθνξηθήο πεηζνχο θαη ήξεκεο 

θαζνδήγεζεο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα πεξηβάιινλ εκπηζηνζχλεο ην νπνίν ζα είλαη 

ππνβνεζεηηθφ γηα ηνπο αζζελείο (Padula et al. 2009). Παξφιν φηη δελ αμηνινγήζεθε ζηελ 

παξνχζα κειέηε, εληνχηνηο πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο 

εθαξκνγήο φηη νη αζζελείο, νη νπνίνη αθήλνληαη λα αλαιάβνπλ απφ κφλνη ηνπο κηα θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, δελ παξακέλνπλ πξνζεισκέλνη ζε απηήλ θαη απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ 

απνπζία θηλήηξσλ (Olivier et al. 2018). Σν θίλεηξν απηφ ζα κπνξνχζε λα είλαη ε δπλαηφηεηα 

δηαρείξηζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηελ επίηεπμε ησλ θαζεκεξηλψλ ιεηηνπξγηψλ κέζα απφ ηε 

βειηίσζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ αηφκνπ. Ζ εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο είλαη 

έλα βήκα πξνο ηελ επίηεπμε απηφ-δηαρείξηζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο απφ κέξνπο ησλ 

αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα. Απηφ είλαη ζε ζπκθσλία κε απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ 

κειεηψλ κε αζζελείο κε ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ) ηα νπνία πξνσζνχζαλ ηελ 

απηνδηαρείξηζε κέζσ δηαθφξσλ παξεκβάζεσλ θαη είραλ σο απνηέιεζκα βειηίσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη κείσζε ησλ επαλεηζαγσγψλ ζην λνζνθνκείν εμαηηίαο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ (Zwerink et al. 2014). 
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Οη λνζειεπηέο θαη εηδηθά νη λνζειεπηέο ηεο θαη’ νίθνλ κπνξνχλ λα πξσηνπνξήζνπλ 

αλαγλσξίδνληαο θαη αληηκεησπίδνληαο ην πξφβιεκα ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ην νπνίν 

βηψλνπλ νη αζζελείο θαη ην νπνίν ζηελ Κχπξν, δελ θαίλεηαη λα έρεη άιιν ηξφπν δηαρείξηζεο απφ 

ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν αθνχ ππάξρεη αδπλακία ηθαλνπνηεηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζην 

ζπίηη. Δίλαη ζηελ ηδαληθή ζέζε γηα παξνρή θηλήηξνπ θαη θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ παξφιε ηελ 

χπαξμε ηεο αξλεηηθφηεηαο εμαηηίαο ησλ δπζάξεζησλ επηδξάζεσλ ηεο ίδηαο ηεο δηάγλσζεο θαη 

ηνπ ζπκπηψκαηνο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. Δπηπξφζζεηα βξίζθνληαη ζηελ ηδαληθή ζέζε 

γηα ζηήξημε ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ θαη λα ηνπο δψζνπλ ηα εξγαιεία γηα αληηκεηψπηζε 

ηφζν ηεο επηβάξπλζεο ηελ νπνία βηψλνπλ αιιά θαη ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο γηα ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα. Ζ ελίζρπζε ηνπο ζα ηνπο βνεζήζεη λα βηψλνπλ κε κεγαιχηεξε δχλακε ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα κε ηνλ αζζελή κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα θαη απηνί κε ηε ζεηξά ηνπο ζα 

εληζρχζνπλ ηελ ίδηα ηελ πξνζπάζεηα ησλ λνζειεπηψλ αιιά θαη ηνπ ηδίνπ ηνπ αζζελνχο δίδνληαο 

ηνπ λέα θίλεηξα. Όπσο ηνλίδνπλ νη Akinci and Olgun (2011) είλαη απνδεθηφ φηη δελ ζα 

επηηχρνπλ φινη νη αζζελείο ηελ δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη δελ ζα είλαη θάζε 

παξέκβαζε επσθειείο γηα ηνλ αζζελή έηζη ρξεηάδεηαη λα γίλεηαη έλαο πνιχ θαιφο ζρεδηαζκφο 

ιακβάλνληαο επίζεο ππφςε ηελ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε.  

Ειςηγόςεισ 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλαπζκα γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

αληηκεηψπηζεο ησλ αζζελψλ κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα ζηνλ Κππξηαθφ λνζειεπηηθφ ρψξν 

κέζσ ηεο πηνζέηεζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο απφ ηνπο λνζειεπηέο ηεο θαη’ νίθνλ 

λνζειεπηηθήο (δεκφζηνπ θαη ηδησηηθνχ ηνκέα) θαζψο θαη ησλ εζεινληηθψλ νξγαληζκψλ πνπ 

θξνληίδνπλ αζζελείο ζην ζπίηη κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα. Απηφ κπνξεί λα θαηαζηεί δπλαηφ 

κφλν κέζσ ηεο ζπλερνχο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ησλ λνζειεπηψλ ηφζν γηα ην πξφγξακκα 

φζν θαη γηα ηελ νξζή δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζηνλ θαξθίλν. Δπηπξφζζεηα ην 

πξφγξακκα κπνξεί λα πηνζεηεζεί, λα ηξνπνπνηεζεί αλάινγα θαη θαηφπηλ δηεμαγσγήο 

κεγαιχηεξεο έθηαζεο έξεπλαο λα εθαξκνζηεί σο πξφγξακκα ζηήξημεο αζζελψλ κε 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο, είηε ζηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα είηε ζηελ 

θαη’ νίθνλ λνζειεία.   
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Ζ κηθξή έθηαζε ηεο έξεπλαο απηήο θαη ε αδπλακία γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ δίδεη ην 

έλαπζκα γηα εθαξκνγή κεγαιχηεξεο έθηαζεο έξεπλαο γηα ην ζέκα κε ζπκπεξίιεςε θαη αζζελψλ 

πνπ βξίζθνληαη ζην ζπίηη θαηφπηλ παξαπνκπήο ησλ λνζειεπηψλ πνπ ηνπο παξαθνινπζνχλ ή 

αθφκε θαη δπλαηφηεηα νη ίδηνη νη αζζελείο λα δεηήζνπλ λα ζπκκεηάζρνπλ έρνληαο γλψζε γηα ηελ 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Δπηπξφζζεηα ρξήδνπλ κειινληηθήο δηεξεχλεζεο ζηνλ Κππξηαθφ ρψξν νη 

επηπηψζεηο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο είηε νθείιεηαη απηή 

ζηνλ θαξθίλν είηε ζε άιιεο παζήζεηο ιφγσ ηεο ηδηαίηεξεο θνπιηνχξαο ηεο Κππξηαθήο θνηλσλίαο. 

Δπίζεο είλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζηελ παξνρή θαη’ 

νίθνλ λνζειεπηηθήο ζηελ Κχπξν θαη κέζσ εξεπλψλ λα κπνξνχλ λα εμεπξεζνχλ εθείλεο νη 

λνζειεπηηθέο ηεθκεξησκέλεο δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα πηνζεηεζνχλ ζηελ 

θαζεκεξηλή πξαθηηθή.            

Οινθιεξψλνληαο είλαη ζεκαληηθφ ε έξεπλα απηή λα απνηειέζεη έλα θαιφ παξάδεηγκα γηα ηελ 

πεξαηηέξσ αλάπηπμε ησλ ππεξεζηψλ θαη’ νίθνλ λνζειεπηηθήο κέζσ κηαο πνιηηηθήο 

νινθιεξσκέλεο θάιπςεο ησλ αλαγθψλ ησλ Κππξίσλ πνιηηψλ απφ ην θξάηνο, ηηο ππεξεζίεο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο αιιά θαη ηνπ λενζχζηαηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ηεο ρψξαο. Ζ εθαξκνγή 

πξσηνθφιισλ θαη πηνζέηεζε βέιηηζησλ πξαθηηθψλ ζα πξέπεη λα είλαη επηβεβιεκέλε απφ φιεο 

ηηο ππεξεζίεο θαη’ νίθνλ λνζειεπηηθήο θαη ην παξφλ εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ζηήξημεο ησλ 

αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ηνπο ζηε δηαρείξηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο 

απνηειεί έλα θαιφ παξάδεηγκα.     
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Ι 

Διϊγραμμα Συχαιοπούηςησ τησ Έρευνασ (randomization) 
 

                              

                               Δλεκέξσζε                                    Σειεθσληθή                             Δλεκέξσζε, επεμήγεζε έξεπλαο θαη ιήςε 

                               

                               γηα έξεπλα                                      Δπηθνηλσλία                           πξνθνξηθήο άδεηαο γηα θαη’ νίθνλ επίζθεςε                                                

 

                                                                                                                                           

 

                                                                                                                                                                                                         Απνδνρή 

       πκκεηνρήο 

 

 

 

 

  

                                               Απνδνρή θαη Δλππφγξαθε                              Σπραηνπνίεζε                                          Κσδηθνπνίεζε  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙΙ 

Διϊγραμμα Εφαρμογόσ τησ Έρευνασ 

 

            1
ε
 Δβδνκάδα                                                  2

ε
 Δβδνκάδα                              4

ε
 Δβδνκάδα          Οινθιήξσζε 

           Οκάδα Παξέκβαζεο                                            
 

 

 

 

 

 

 

πλεξγάηεο έξεπλαο             Δξεπλεηήο                πλεξγάηεο έξεπλαο           Δξεπλεηήο             πλεξγάηεο έξεπλαο         

 

 

 

              Οκάδα Διέγρνπ      

 

 

 

 

 

 

 

 

             πλεξγάηεο έξεπλαο                                                 πλεξγάηεο έξεπλαο                            πλεξγάηεο έξεπλαο             Δξεπλεηήο       
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Αμηνιφγεζε 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙΙΙ 
Πεξίγξακκα Δθπαηδεπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο (Υξνληθή δηάξθεηα 30 ιεπηά) 

Α. Δηζαγσγηθά: (3 ιεπηά) 

1. Καισζφξηζκα θαη παξνπζίαζε εθπαηδεπηή: Αξηζηείδεο Υσξαηηάο (εξεπλεηήο)  

2. Δπεμήγεζε ηεο δηαδηθαζίαο πνπ ζα αθνινπζεζεί. 

3. Αλαθνξά ζην θνπφ θαη ηνπο ηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο:  

θνπφο: Ζ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ηνπο ζηελ 

εθαξκνγή ηξηψλ κεζφδσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο.  

ηφρνη:   

I. Να θαηαλνήζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ηη είλαη ε Αλαπλεπζηηθή Γπζρέξεηα, πνπ νθείιεηαη 

θαη ηηο επηπηψζεηο ηφζν γηα ηνπο αζζελείο φζν θαη ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο 

II. Να θαηαλνήζνπλ ηηο ηξεηο κεζφδνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο γηα αληηκεηψπηζε ηεο  

III. Να εθαξκφζνπλ ζσζηά ηηο κεζφδνπο ψζηε λα κπνξέζνπλ λα ηηο εθαξκφζνπλ ζσζηά 

θαη ζην ζπίηη       

Β. Παξνπζίαζε βηβιηνγξαθηθψλ/ εξεπλεηηθψλ  δεδνκέλσλ: (7 ιεπηά)  

1. Οξηζκφ ηεο Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο (Γχζπλνηα) 

2. Αηηηνινγία παξνπζίαο ηεο Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο (Παζνθπζηνινγία) 

3. Κιηληθή εηθφλα ηεο Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο 

4. Δπηπηψζεηο ζηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα απφ ηελ Αλαπλεπζηηθή Γπζρέξεηα 

Γ. Παξνπζίαζε νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ κε ηηο ηξεηο Με θαξκαθεπηηθέο κεζφδνπο 

αληηκεηψπηζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο κε επεμήγεζε ησλ δεδνκέλσλ γηα ηελ αηηηνιφγεζε 

εθαξκνγήο ηνπο. (5 ιεπηά)  
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Απηέο ζα πεξηιακβάλνπλ:  

1. Δπαλεθπαίδεπζε γηα νξζή αλαπλνή κέζσ ηερληθψλ αλαπλνήο θαη ζηάζεηο ζψκαηνο 

2. Δθπαίδεπζε γηα ελδπλάκσζε εηζπλεπζηηθψλ κπψλ κε ηελ ρξήζε ζπζθεπήο  

3. Δθπαίδεπζε ζηελ νξζή ρξήζε αλεκηζηήξα ρεξηνχ 

Γ. Δθπαίδεπζε ζηελ νξζή εθαξκνγή ησλ πην πάλσ κεζφδσλ. Πξαθηηθή εμάζθεζε. (10 ιεπηά)  

Δ. Δπίιπζε απνξηψλ (5 ιεπηά) 

Σ. Κιείζηκν   
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Γεκνγξαθηθά θαη Κνηλσληθά ζηνηρεία Αζζελνύο: 
 
1. Φύιν:  Άλδξαο…… 1    

                Γπλαίθα….. 0 

 

2. Ζιηθία:   75+.......... 4 

 60-74...... 3 

 45-60...... 2 

 30-45...... 1 

 18-30...... 0 

 

3. Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε: Αλχπαληξε/νο…………………….….. 4  

                                                   Παληξεκέλε/νο……………………….    3    

                                       Γηαδεπγκέλε-νο / Υσξηζκέλε-νο ……    2  

                                       Υήξα/νο ……………………….…..... 1  

                                       πκβίσζε………………………….… 0  

 

5. Τπεθνόηεηα: Κππξηαθή...................................................................        1 

                            Άιιε...........................................................................        0                                 

 

6. Δθπαίδεπζε:  

Γελ έρσ γξακκαηηθέο γλψζεηο / Γελ έρσ ηειεηψζεη ην δεκνηηθφ ........         5  

Απφθνηηνο Γεκνηηθνχ............................................................................ 4 

Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ............................................................................ 3 

Απφθνηηνο Λπθείνπ/ Σερληθήο ρνιήο.................................................. 2 

Απφθνηηνο Αλψηεξεο ρνιήο (Κνιιέγην, ΣΔΗ, θιπ)...........................          1 

Απφθνηηνο Παλεπηζηεκίνπ.................................................................... 0 

 

7. Κάπληζκα:  Ναη……….....................................................................        1 

                         Όρη….............................................................................        0       

 

8. Λήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο:  

Ναη………..............................................................................................        1 

Όρη…......................................................................................................        0       
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9. Υξήζε νμπγόλνπ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο:  

Ναη………..............................................................................................        1 

Όρη….......................................................................................................        0      

 

Γεκνγξαθηθά θαη Κνηλσληθά ζηνηρεία Οηθνγελεηαθνύ θξνληηζηή: 
 
1. Φύιν:  Άλδξαο…… 1    

                Γπλαίθα….. 0 

 

2. Ζιηθία:   75+.......... 4 

 60-74...... 3 

 45-60...... 2 

 30-45...... 1 

 18-30...... 0 

 

3. ρέζε κε αζζελή: χδπγνο………………..………………..….….. 4  

                                   Παηδί……………………………….………….    3    

                       πκβίνο/ πκβία ..……………………….……    2  

                       Φίινο/ Φίιε...…………………………….…..... 1  

                       Άιιε ζρέζε………………………………….… 0  

 

5. Τπεθνόηεηα: Κππξηαθή...................................................................        1 

                            Άιιε...........................................................................        0                                 

 

6. Δθπαίδεπζε:  

Γελ έρσ γξακκαηηθέο γλψζεηο / Γελ έρσ ηειεηψζεη ην δεκνηηθφ ........         5  

Απφθνηηνο Γεκνηηθνχ............................................................................ 4 

Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ............................................................................ 3 

Απφθνηηνο Λπθείνπ/ Σερληθήο ρνιήο.................................................. 2 

Απφθνηηνο Αλψηεξεο ρνιήο (Κνιιέγην, ΣΔΗ, θιπ)...........................          1 

Απφθνηηνο Παλεπηζηεκίνπ.................................................................... 0 
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Παρακαλϊ Δηλϊςτε πωσ Αξιολογείται την Αναπνευςτική Δυςχζρεια ςασ:  

  
mBorgScale 

0 Κακόλου 

0.5 Πολφ, Πολφ ελάχιςτθ (μόλισ που γίνεται αντιλθπτι)  

1 Πολφ ελάχιςτθ  

2 Ελάχιςτθ(ελαφριά) 

3 Μζτρια 

4 Κάπωσ οβαρι 

5 οβαρι(βαριά) 

6 
 

7 Πολφ ςοβαρι 

8 
 

9  

10 Πολφ, πολφ ςοβαρι 

 

Boshuizen CR., Vincent DA., van den Heuvel MM. (2013) Comparison of modified Borg scale 

and visual analog scale dyspnea scores in predicting re-intervention after drainage of malignant 

pleural effusion. Support Care Cancer; 21:3109-3116 
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 Παρακαλϊ καθορίςτε πωσ αιςθανθήκατε την δφςπνοια που βιϊςατε τισ τελευταίεσ 24 ϊρεσ.(Corner καιO’Driscroll (1999) Development of a 
breathlessness assessment guide for use in palliative care; Palliative Medicine 13: 375–384) 
 
        Όταν ή δφςπνοια ςασ ήταν ςτην  
        καλφτερη περίπτωςη; e 
 

 
10 (Ακραία Δφςπνοια) 

 9 

 8 

 7 

 6 

 5 

 4 

 3 

 2 

 1 

 0 (Καθόλου Δφςπνοια) 

      Όταν ή δφςπνοια ςασ ήταν ςτην  
       χειρότερη περίπτωςη; 
 

 
10 (Ακραία Δφςπνοια) 

 9 

 8 

 7 

 6 

 5 

 4 

 3 

 2 

 1 

 0 (Καθόλου Δφςπνοια) 

    Γενικά πόςη δυςφορία ςασ προκαλεί 
     η δφςπνοια ςασ; 
  

 
10 (Ακραία Δφςπνοια) 

 9 

 8 

 7 

 6 

 5 

 4 

 3 

 2 

 1 

 0 (Καθόλου Δφςπνοια) 
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Δξσηεκαηνιόγην Δπηβάξπλζεο (ΕΒΗ) 

Οδεγίεο: Σα παξαθάησ απνηεινχλ έλα θαηάινγν δειψζεσλ, νη νπνίεο αληαλαθινχλ ην πψο 

αηζζάλνληαη νη άλζξσπνη κεξηθέο θνξέο φηαλ θξνληίδνπλ έλαλ άιιν άλζξσπν. Μεηά απφ θάζε 

εξψηεζε, δειψζηε πφζν ζπρλά εζείο αηζζάλεζηε κε απηφ ηνλ ηξφπν: πνηέ, ζπάληα, κεξηθέο 

θνξέο, αξθεηά ζπρλά ή ζρεδφλ πάληνηε. Γελ ππάξρνπλ νξζέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. Όπνπ 

αλαθέξεηαη ζε ζπγγελή ελλνεί ηνλ αζζελή, ν νπνίνο ζαο έρεη νξίζεη σο νηθνγελεηαθό 

θξνληηζηή ηνπ. 

1. Αηζζάλεζηε φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο δεηά πεξηζζφηεξε βνήζεηα απ’ φηη 

ρξεηάδεηαη; 

0. Πνηέ  1. πάληα  2. Μεξηθέο θνξέο  3. Αξθεηά πρλά  4. ρεδφλ Πάληα 

2. Πηζηεχεηε επεηδή ζπαηαιάηε αξθεηφ ρξφλν κε ηνλ/ηελ ζπγγελή ζαο φηη δελ 

έρεηε αξθεηφ ρξφλν γηα ηνλ εαπηφ ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

3. Ννηψζεηε πηεζκέλνο/ε αλάκεζα ζηε θξνληίδα πνπ δίλεηε γηα ηνλ/ηελ 

ζπγγελή ζαο θαη ζηελ  πξνζπάζεηα ζαο λα αληαπνθξηζείηε ζε άιιεο επζχλεο 

πξνο ηελ νηθνγέλεηα ζαο ή ηελ εξγαζία ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

4. Ννηψζεηε ακεραλία γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηεο/ηνπ ζπγγελή ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

5. Ννηψζεηε ζπκσκέλνο/ε φηαλ πεξηηξηγπξίδεζηε απφ ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

6. Ννηψζεηε φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο πξνο ην παξφλ επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο ζαο κε 

άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή κε θίινπο κε έλα αξλεηηθφ ηξφπν; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

7. Φνβάζηε ηη επηθπιάζζεη ην κέιινλ γηα ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 
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8. Ννηψζεηε φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο είλαη εμαξηψκελνο/ε απφ εζάο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

9. Ννηψζεηε ππεξέληαζε φηαλ πεξηηξηγπξίδεζηε απφ ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

10. Ννηψζεηε φηη ε πγεία ζαο ππνθέξεη ιφγσ ηεο εκπινθήο ζαο κε ηνλ/ηελ 

ζπγγελή ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

11. Ννηψζεηε φηη δελ έρεηε αηνκηθή δσή φπσο ζα ζέιαηε ιφγσ ηεο/ηνπ ζπγγελή 

ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

12. Ννηψζεηε φηη ε θνηλσληθή ζαο δσή ππνθέξεη ιφγσ ηνπ φηη θξνληίδεηε γηα 

ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

13. Ννηψζεηε άβνια λα έρεηε θνληά ζαο θίινπο ζαο, ιφγσ ηνπ ζπγγελή ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

14. Ννηψζεηε φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο θαίλεηαη λα πξνζδνθά απφ εζάο λα ηνλ/ηελ 

θξνληίζεηε ζαο λα είζαζηε ε/ν κνλαδηθφο ζηνλ/ζηελ νπνία/ν ζα κπνξνχζε 

λα βαζηζηεί; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

15. Ννηψζεηε φηη επηπξφζζεηα απφ ηα ηαθηηθά έμνδα ζαο δελ έρεηε αξθεηά 

ιεθηά γηα ηε θξνληίδα ηνπ ζπγγελή ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 
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16. Ννηψζεηε φηη είζαζηε αδχλακνο λα ζπλερίζεηε λα θξνληίδεηε ηνλ/ηε 

ζπγγελή ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

17. Αηζζάλεζηε φηη έρεηε ράζεη ηνλ έιεγρν ηεο πξνζσπηθήο ζαο δσήο απφ ηφηε 

πνπ έρεη αξξσζηήζεη ν ζπγγελήο ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

18. Θα επρφζαζηε έηζη απιά, λα κπνξνχζαηε λα αθήζεηε ηε θξνληίδα ηνπ 

ζπγγελή ζαο ζε θάπνηνλ άιιν; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

19. Αηζζάλεζηε αβέβαηνο/ε γηα ην ηη πξέπεη λα θάλεηε γηα ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

20. Ννηψζεηε φηη ζα έπξεπε λα θάλεηε πεξηζζφηεξα γηα ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

21. Ννηψζεηε φηη ζα κπνξνχζαηε λα ηα θαηαθέξεηε θαιχηεξα ζηε θξνληίδα ηνπ 

ζπγγελή ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

22. Γεληθά πφζν ζπρλά αηζζάλεζηε επηβαξεκέλνο/ε κε ηε θξνληίδα ηνπ ζπγγελή 

ζαο; 

0. Πνηέ   1. πάληα   2. Μεξηθέο θνξέο   3. Αξθεηά πρλά   4. ρεδφλ Πάληα 

πλνιηθή Βαζκνινγία Δπηβάξπλζεο: 

 

Μεηάθξαζε- Δγθπξνπνίεζε-Πνιηηηζκηθή εθαξκνγή: Παπαζηαχξνπ, Δ., Καινθαηξηλνχ, Α.Α., 

Αιεβηδφπνπινο, Γ., Παπαθψζηαο, ., Σζαγθάξε, Υ., νπξηδή, Π. (2006) Ζ αμηνπηζηία  θαη 

εγθπξφηεηα ηεο θιίκαθαο ηεο επηβάξπλζεο (Zarit burden interview) ζε ειιελνθππξίνπο 

θξνληηζηέο αζζελψλ  κε άλνηα. Ννζειεπηηθή 45(4):439–449 
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Κιίκαθα κέηξεζεο Hospital Anxiety Depression Scale 

ΟΓΖΓΗΔ: Απηέο νη  δειψζεηο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλεζπρία θαη ηελ θαηάζιηςε πνπ γίλνληαη 

αληηιεπηέο ιφγσ ησλ αλαπλεπζηηθψλ πξνβιεκάησλ ζαο. Παξαθαιψ  ζεκεηψζηε κηα απάληεζε 

απφ ηηο ηέζζεξηο πνπ δίλνληαη ζε θάζε δήισζε.  Γελ ππάξρεη θακία ζσζηή ή ιαλζαζκέλε 

απάληεζε. Μελ ζπαηαιήζεηε πάξα πνιχ ρξφλν ζε νπνηαδήπνηε δήισζε αιιά δψζηε ηελ 

απάληεζε πνπ θαίλεηαη φηη πεξηγξάθεη πψο αηζζάλεζηε γεληθά. 

1. Αηζζάλνκαη όηη βξίζθνκαη ζε έληαζε ή είκαη επεξέζηζηνο:   

Α. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο                         

Β. Αξθεηφ ρξφλν 

Γ. Καηά δηαζηήκαηα, πεξηζηαζηαθά  

Γ. Καζφινπ 

 

2. Απνιακβάλσ αθόκα ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδα λα απνιακβάλσ:   

Α. ίγνπξα, πνιχ   

Β. Όρη πάξα πνιχ  

Γ. Μφλν ιίγν  

Γ. Μεηά βίαο  

 

3. Αηζζάλνκαη όηη  θάηη  θνβεξό κπνξεί λα κνπ ζπκβεί:   

Α. ίγνπξα θαη αξθεηά 

Β. Ναη, αιιά φρη πάξα πνιχ 

Γ. Λίγν, αιιά  δελ κε αλεζπρεί  

Γ. Καζφινπ 

 

4. Μπνξώ λα γειάζσ  θαη λα δσ ηελ αζηεία πιεπξά ησλ πξαγκάησλ  
Α. Σφζν φζν ζα κπνξνχζα πάληα  

Β. Όρη ηφζν πνιχ ηψξα 

Γ. ίγνπξα φρη ηφζν πνιχ ηψξα  

Γ. Καζφινπ  

 

5. Πεξλνύλ από ην κπαιό κνπ αλεζπρεηηθέο ζθέςεηο 

Α. Σνλ πεξηζζφηεξν κέξνο ηνπ ρξφλνπ 

Β. Αξθεηφ κέξνο ηνπ ρξφλνπ 

Γ. Καηά δηαζηήκαηα, αιιά φρη πάξα πνιχ ζπρλά  

Γ. Μφλν πεξηζηαζηαθά 
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6. Αηζζάλνκαη  εύζπκνο  

Α. Καζφινπ ζπρλά 

Β. Όρη ζπρλά  

Γ. Μεξηθέο θνξέο  

Γ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο  

7. Μπνξώ λα θαζίζσ άλεηα θαη λα αηζζαλζώ ραιαξόο 

Α. ίγνπξα  

Β. πλήζσο  

Γ. Όρη ζπρλά  

Γ. Καζφινπ 

8. Αηζζάλνκαη λα είκαη θάπσο βξαδύο 

Α. ρεδφλ φιε ηελ ψξα  

Β. Πνιχ ζπρλά  

Γ. Μεξηθέο θνξέο  

Γ. Καζφινπ  

9. Νηώζσ έλα ζπλαίζζεκα πνπ κνπ πξνθαιεί θόβν όπσο ην θηεξνύγηζκα 

ζην ζηνκάρη  

Α. Καζφινπ  

Β. Πεξηζηαζηαθά   

Γ. Αξθεηά ζπρλά  

Γ. Πνιχ ζπρλά 

10. Έρσ ράζεη ην ελδηαθέξνλ κνπ γηα ηελ εκθάληζή κνπ  

Α. ίγνπξα  

Β. Γελ παίξλσ φζε πξνζνρή ζα πξέπεη  

Γ. Μπνξεί λα κελ πάξσ αξθεηή  πξνζνρή  

Γ.  Παίξλσ αθξηβψο ηφζε πνιιή πξνζνρή φπσο πάληα  

11. Αηζζάλνκαη αλήζπρνο θαζώο πξέπεη λα είκαη ζε θίλεζε  

Α. Πάξα πνιχ  

Β. Αξθεηά  

Γ. Όρη πάξα πνιχ  

Γ. Καζφινπ  
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12. Κνηηάδσ κπξνζηά θαη απνιακβάλσ ηα πξάγκαηα  

Α. Όπσο πάληα  

Β. Μάιινλ ιηγφηεξν απ' φ,ηη ζπλήζηδα  

Γ. ίγνπξα ιηγφηεξν απ' φ,ηη ζπλήζηδα 

Γ. Μεηά βίαο  

13. Νηώζσ μαθληθά ζπλαηζζήκαηα παληθνύ  

Α. Πνιχ ζπρλά 

Β. Αξθεηά ζπρλά  

Γ. Όρη πνιχ ζπρλά  

Γ. Καζφινπ 

14. Μπνξώ λα απνιαύζσ έλα θαιό βηβιίν ή ην ξαδηόθσλν ή έλα ηειενπηηθό 

πξόγξακκα  

Α. πρλά  

Β. Μεξηθέο θνξέο  

Γ. Όρη ζπρλά  

Γ. Πνιχ ζπάληα 
 

 

(Molassiotis A., Charalambous A., Taylor P., Stamataki Z., Summers Y. (2015) The effect of 

resistance inspiratory muscle training in the management of breathlessness in patients with 

thoracic malignancies: a feasibility randomised trial. Supportive Care In Cancer; 23:1637–1645) 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ V 

Άδεηα Δζληθήο Δπηηξνπήο Βηνεζηθήο Κύπξνπ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ VΙ 

Άδεηα Δπηηξόπνπ Πξνζηαζίαο Γεδνκέλσλ Πξνζσπηθνύ Υαεξαθηήξα 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ VΙΙ 

ΔΝΣΤΠΑ  ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ 

γηα ζπκκεηνρή ζε πξφγξακκα έξεπλαο (Σα έληππα απνηεινχληαη ζπλνιηθά απφ 4 ζειίδεο) 

Καιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε ζε έλα εξεπλεηηθφ πξφγξακκα.  Πην θάησ (βι. «Πιεξνθνξίεο γηα Αζζελείο 

ή/θαη Δζεινληέο») ζα ζαο δνζνχλ εμεγήζεηο ζε απιή γιψζζα ζρεηηθά κε ην ηη ζα δεηεζεί απφ εζάο ή/θαη 

ηη ζα ζαο ζπκβεί ζε εζάο, εάλ ζπκθσλήζεηε λα ζπκκεηάζρεηε ζην πξφγξακκα.  Θα ζαο πεξηγξαθνχλ 

νπνηνηδήπνηε θίλδπλνη κπνξεί λα ππάξμνπλ ή ηαιαηπσξία πνπ ηπρφλ ζα ππνζηείηε απφ ηελ ζπκκεηνρή 

ζαο ζην πξφγξακκα. Θα ζαο επεμεγεζεί κε θάζε ιεπηνκέξεηα ηη ζα δεηεζεί απφ εζάο θαη πνηνο ή πνηνη ζα 

έρνπλ πξφζβαζε ζηηο πιεξνθνξίεο ή/θαη άιιν πιηθφ πνπ εζεινληηθά ζα δψζεηε γηα ην πξφγξακκα. Θα 

ζαο δνζεί ε ρξνληθή πεξίνδνο γηα ηελ νπνία νη ππεχζπλνη ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα έρνπλ πξφζβαζε ζηηο 

πιεξνθνξίεο ή/θαη πιηθφ πνπ ζα δψζεηε.  Θα ζαο επεμεγεζεί ηη ειπίδνπκε λα κάζνπκε απφ ην πξφγξακκα 

ζαλ απνηέιεζκα θαη ηεο δηθήο ζαο ζπκκεηνρήο. Δπίζεο, ζα ζαο δνζεί κία εθηίκεζε γηα ην φθεινο πνπ 

κπνξεί λα ππάξμεη γηα ηνπο εξεπλεηέο. Γελ πξέπεη λα ζπκκεηάζρεηε, εάλ δελ επηζπκείηε ή εάλ έρεηε 

νπνηνπζδήπνηε ελδνηαζκνύο πνπ αθνξνύλ ηελ ζπκκεηνρή ζαο ζην πξόγξακκα. Δάλ απνθαζίζεηε λα 

ζπκκεηάζρεηε, πξέπεη λα αλαθέξεηε εάλ είραηε ζπκκεηάζρεη ζε νπνηνδήπνηε άιιν πξφγξακκα έξεπλαο 

κέζα ζηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο.  Δάλ απνθαζίζεηε λα κελ ζπκκεηάζρεηε θαη είζηε αζζελήο, ε 

ζεξαπεία ζαο δελ ζα επεξεαζηεί απφ ηελ απφθαζή ζαο. Δίζηε ειεύζεξνη λα απνζύξεηε νπνηαδήπνηε 

ζηηγκή εζείο επηζπκείηε ηελ ζπγθαηάζεζε γηα ηελ ζπκκεηνρή ζαο ζην πξόγξακκα. Δάλ είζηε 

αζζελήο, ε απφθαζή ζαο λα απνζχξεηε ηελ ζπγθαηάζεζε ζαο, δελ ζα έρεη νπνηεζδήπνηε επηπηψζεηο ζηελ 

ζεξαπεία ζαο.  Έρεηε ην δηθαίσκα λα ππνβάιεηε ηπρφλ παξάπνλα ή θαηαγγειίεο, πνπ αθνξνχλ ην 

πξφγξακκα ζην νπνίν ζπκκεηέρεηε, πξνο ηελ Δπηηξνπή Βηνεζηθήο πνπ ελέθξηλε ην πξφγξακκα ή αθφκε 

θαη ζηελ Δζληθή Δπηηξνπή Βηνεζηθήο Κχπξνπ.   

Πξέπεη φιεο νη ζειίδεο ησλ εληχπσλ ζπγθαηάζεζεο λα θέξνπλ ην νλνκαηεπψλπκν θαη ηελ ππνγξαθή ζαο. 

χληνκνο Σίηινο ηνπ Πξνγξάκκαηνο ζην νπνίν θαιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε 

ρεδηαζκφο θαη Δθαξκνγή εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζηήξημεο αζζελψλ θαη 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ζην ζπίηη γηα αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο.  

Τπεχζπλνο ηνπ Πξνγξάκκαηνο ζην νπνίν θαιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε 

Γξ Κνχηα Υξηζηηάλα 

 

Αζζελήο 

Ολνκαηεπψλπκν: 

……………………… 

……………………… 

Οηθνγελεηαθφο 

Φξνληηζηήο 

Ολνκαηεπψλπκν: 

……………………… 

……………………… 

Τπνγξαθή:  Τπνγξαθή: 
 

Ζκεξνκελία:  Ζκεξνκελία: 
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Αζζελήο 

Ολνκαηεπψλπκν: 

……………………… 

……………………… 

Οηθνγελεηαθφο 

Φξνληηζηήο 

Ολνκαηεπψλπκν: 

……………………… 

……………………… 

Τπνγξαθή:  Τπνγξαθή: 
 

Ζκεξνκελία:  Ζκεξνκελία: 
 

 

 

ΔΝΣΤΠΑ  ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ  

γηα ζπκκεηνρή ζε πξφγξακκα έξεπλαο (Σα έληππα απνηεινχληαη ζπλνιηθά απφ 3 ζειίδεο) 

  χληνκνο Σίηινο ηνπ Πξνγξάκκαηνο ζην νπνίν θαιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε 

ρεδηαζκφο θαη Δθαξκνγή εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζηήξημεο αζζελψλ θαη 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ζην ζπίηη γηα αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. 

Γίδεηε ζπγθαηάζεζε γηα ηνλ εαπηφ ζαο ή γηα θάπνην άιιν άηνκν;  

Δάλ πην πάλσ απαληήζαηε γηα θάπνηνλ άιιν, ηφηε δψζεηε ιεπηνκέξεηεο θαη ην φλνκα ηνπ. 

 

Δξψηεζε 
ΝΑΗ ή 

ΟΥΗ 

πκπιεξψζαηε ηα έληππα ζπγθαηάζεζεο εζείο πξνζσπηθά;  

Σνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο έρεηε ζπκκεηάζρεη ζε νπνηνδήπνηε άιιν εξεπλεηηθφ 

πξφγξακκα; 
 

Γηαβάζαηε θαη θαηαιάβαηε ηηο πιεξνθνξίεο γηα αζζελείο ή/θαη εζεινληέο;  

Δίραηε ηελ επθαηξία λα ξσηήζεηε εξσηήζεηο θαη λα ζπδεηήζεηε ην Πξφγξακκα;  

Γφζεθαλ ηθαλνπνηεηηθέο απαληήζεηο θαη εμεγήζεηο ζηα ηπρφλ εξσηήκαηά ζαο;  

Καηαιαβαίλεηε φηη κπνξείηε λα απνζπξζείηε απφ ην πξφγξακκα, φπνηε ζέιεηε;  

Καηαιαβαίλεηε φηη, εάλ απνζπξζείηε, δελ είλαη αλαγθαίν λα δψζεηε 

νπνηεζδήπνηε εμεγήζεηο γηα ηελ απφθαζε πνπ πήξαηε; 
 

(Γηα αζζελείο) θαηαιαβαίλεηε φηη, εάλ απνζπξζείηε, δελ ζα ππάξμνπλ επηπηψζεηο 

ζηελ ηπρφλ ζεξαπεία πνπ παίξλεηε ή πνπ κπνξεί λα πάξεηε κειινληηθά; 
 

πκθσλείηε λα ζπκκεηάζρεηε ζην πξόγξακκα;  

Με πνηφλ ππεχζπλν κηιήζαηε; 
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ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ  ΓΗΑ  ΑΘΔΝΔΗ / ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟΤ ΦΡΟΝΣΗΣΔ 

Σν πξνηεηλφκελν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα έρεη σο ζηφρν λα βνεζήζεη εζάο ηνπο αζζελείο φζν θαη εζάο ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο ζηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο (δχζπλνηαο, 

δπζθνιίαο ζηελ αλαπλνή) ζην ζπίηη. Οη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο είλαη ηα άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο πνπ νη αζζελείο θαηαδεηθλχεηαη φηη ζαο θξνληίδνπλ ζην ζπίηη.  

Ζ έξεπλα έρεη σο ζηφρν λα αμηνινγήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ απηνχ πξνγξάκκαηνο. Ζ 

έξεπλα πεξηιακβάλεη αξρηθά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπκπηψκαηνο ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο θαη ησλ 

επηπηψζεσλ ηφζν γηα ηνλ αζζελή φζν θαη ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο απφ εξεπλεηηθφ ζπλεξγάηε. Ζ 

αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο ζα πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο κέζσ 

ζπηξνκέηξεζεο, ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο κέζσ δχν έληππσλ δηεζλψλ εξγαιείσλ κέηξεζεο (mborg scale, 

breathlessness assessment guide) θαζψο θαη ησλ επηπηψζεσλ κέζσ ελφο δηεζλνχο εξσηεκαηνινγίνπ (HADS). 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ θξνληηζηή πεξηιακβάλεη ην πψο νη ίδηνη αμηνινγνχλ ηε δχζπλνηα ηνπ 

αζζελνχο ηνπο θαη ηηο επηπηψζεηο γηα ηνπο ίδηνπο κέζσ ηεο ρξήζεο δχν δηεζλψλ εξσηεκαηνινγίσλ (ZBI, 

HADS). Όια ηα εξσηεκαηνιφγηα ζα είλαη ζηελ Διιεληθή γιψζζα. Ζ ζπηξνκέηξεζε γίλεηαη κε ηελ ρξήζε κηαο 

ζπζθεπήο ζηελ νπνία θαηφπηλ βαζηάο εηζπλνήο γίλεηαη γξήγνξε εθπλνή κέζα ζην ζηφκην ηεο ζπζθεπήο θαη ε 

νπνία θαηαγξάθεη ηελ πλεπκνληθή ιεηηνπξγία. Απηφ ζα γίλεηαη γηα λα αμηνινγεζεί πξαθηηθά εάλ ππάξρεη 

βειηίσζε ζηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία κε ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ. Γηα άηνκα ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ πξφβιεκα επέκβαζεο ζην κάηη ή δηαγλσζκέλν αλεχξπζκα, ή έκθξαγκα κπνθαξδίνπ (εληφο ελφο 

κελφο), ζξφκβσζε πλεχκνλα ή πλεπκνζψξαθα. Ζ δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο δελ αλακέλεηαη λα μεπεξλά ηα 

δέθα ιεπηά.    

ηελ Οκάδα ζπκκεηνρήο ζα γίλεηαη αθνινχζσο εληφο ιίγσλ εκεξψλ θαη θαηφπηλ δηεπζέηεζεο ξαληεβνχ ε 

παξνπζίαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο απφ ηνλ εξεπλεηή (Κν Υσξαηηά Αξηζηείδε) ν νπνίνο ζα έρεη 

σο ζηφρν λα ζαο βνεζήζεη πξαθηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο κέζσ ηξηψλ, κε θαξκαθεπηηθψλ, 

κεζφδσλ. Σν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ζα έρεη δηάξθεηα πεξίπνπ 30 ιεπηψλ. Αξρηθά ζα γίλεη επεμήγεζε ηνπ ηη 

είλαη ε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, πνπ νθείιεηαη, πνηά ηα ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη θαη πνηεο νη 

επηπηψζεηο γηα ζαο είηε είζηε ν αζζελήο είηε ν νηθνγελεηαθφ θξνηηζηήο. Αθνινχζσο ζα επεμεγεζνχλ νη ηξεηο 

κεζφδνη θαη ζα γίλεη πξαθηηθή εθαξκνγή. Ζ πξψηε κέζνδνο είλαη ε ελίζρπζε ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ κέζσ 

ηεο ρξήζεο κηαο ζπζθεπήο ε νπνία θαη ζα ζαο δνζεί. Ζ δεχηεξε είλαη ε επαλεθπαίδεπζε ζηελ αλαπλνή κέζσ 

δηδαζθαιίαο θαη ε ηξίηε είλαη ε βειηίσζε ησλ αηζζεκάησλ έιιεηςεο αέξα κέζσ ηεο ρξήζεο κηθξνχ 

αλαπλεπζηήξα πνπ επίζεο ζα ζαο δνζεί.  

Αζζελήο 

Ολνκαηεπψλπκν: 

……………………… 

……………………… 

Οηθνγελεηαθφο 

Φξνληηζηήο 

Ολνκαηεπψλπκν: 

……………………… 

……………………… 

Τπνγξαθή:  Τπνγξαθή: 
 

Ζκεξνκελία:  Ζκεξνκελία: 
 

ΔΝΣΤΠΑ  ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ 

γηα ζπκκεηνρή ζε πξφγξακκα έξεπλαο (Σα έληππα απνηεινχληαη ζπλνιηθά απφ 3 ζειίδεο) 

χληνκνο Σίηινο ηνπ Πξνγξάκκαηνο ζην νπνίν θαιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε 

ρεδηαζκφο θαη Δθαξκνγή εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζηήξημεο αζζελψλ θαη 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ζην ζπίηη γηα αληηκεηψπηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. 
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Οη νπνηεζδήπνηε απνξίεο ζα ιχλνληαη απφ ηνλ εξεπλεηή. Με ηελ πάξνδν δχν εβδνκάδσλ ζα γίλεη επαλάιεςε 

ηεο αμηνιφγεζεο θαζψο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη εθαξκνγή. Σελ 

ηέηαξηε εβδνκάδα πεξίπνπ ζα γίλεη ε ηειηθή αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο απφ ηνλ 

εξεπλεηηθφ ζπλεξγάηε.  

ηελ Οκάδα ειέγρνπ αθνχ γίλεη ε αξρηθή αμηνιφγεζε ζα αθνινπζήζεη ζε δχν θαη ζε ηέζζεξεηο εβδνκάδεο κηα 

δεχηεξε θαη κηα ηξίηε αμηνιφγεζε. Αθνινχζσο ζα γίλεηαη εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο απφ 

ηνλ εξεπλεηή Κν Υσξαηηά φπσο αλαθέξεηαη πην πάλσ.  

Ο Κνο Υσξαηηάο είλαη Aλψηεξνο Nνζειεπηηθφο Λεηηνπξγφο θαη ε έξεπλα είλαη κέξνο ηνπ Γηδαθηνξηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ην νπνίν αθνινπζεί ζην Σκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ Σερλνινγηθνχ Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ. Σα 

ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ηνπ είλαη: Σει.: 99844944, email: 2006aris@cytanet.com.cy     

Σα πξνζσπηθά ζηνηρεία θαζψο θαη φια ηα ηαηξηθά δεδνκέλα πνπ ζα δνζνχλ είηε σο κέξνο ησλ ζηνηρείσλ γηα 

ηελ έξεπλα είηε θαηφπηλ ηεο πξνζσπηθήο επαθήο θαη επηθνηλσλίαο δελ ζα θνηλνπνηεζνχλ ζε θαλέλα άηνκν 

πέξαλ απφ απηψλ πνπ ζα παξεπξίζθνληαη ζηελ φιε δηαδηθαζία. Δπηπξφζζεηα φια ηα γξαπηά ζηνηρεία ζα 

θπιάζζνληαη απφ ηελ Αθαδεκατθφ Τπεχζπλν ηεο έξεπλαο Γξ Κνχηα Υξηζηηάλα θαη ζα θαηαζηξαθνχλ κε ηελ 

νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο θαη ηελ δεκνζηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ.    

ε πεξίπησζε πξνβιήκαηνο ή ακθηβνιίαο κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε κε ηνλ πξντζηάκελν ππεξεζίαο έξεπλαο 

θαη δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο ηνπ Σερλνινγηθνχ Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ Κν Υξπζνζηφκνπ Υαξάιακπν ζην 

ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν c.chrisostomou@cut.ac.cy.     

 

Γηα ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ζα πξέπεη λα ππάξρεη ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε ηφζν απφ ηνλ αζζελή φζν θαη 

απφ ηνλ νξηδφκελν νηθνγελεηαθφ θξνληηζηή. 

 

Αζζελήο 

Ολνκαηεπψλπκν: 

……………………… 

……………………… 

Οηθνγελεηαθφο 

Φξνληηζηήο 

Ολνκαηεπψλπκν: 

……………………… 

……………………… 

Τπνγξαθή:  Τπνγξαθή: 
 

Ζκεξνκελία:  Ζκεξνκελία: 
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