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[Movemompiov Kumpov dev vTodNADVEL ATapOITHTOS Kol 0T0d0YN TV OTOYE®DY TOV

oLYYpapéa ek PEPovg Tov Tunuatog.



Ba 0o Vo EVYOPIOTHCM KOl AV EKQPAGH TNV EVYVOUOGVUVI OV GE OGOV LE
Bondnoav kot pov cvunapactddnkay yio v ekmévnon avtg g [tuyaxng
Epyacioc. [dwaitepeg guyapiotieg Bo n0ela va ddow otov emPAémovia Kabnynt Hov
Ap. Kovotavtivov Niko yuo v moAvtiun Porfeta kot kabodnynon mov pov npdoepepe
v TV emitevén g mapovcag epyacioc. Télog, Ba NBeka va evyopiotiom v
OTKOYEVELX IOV Y10l TV CUUTOPACTOCT KoL TNV 6TNPEN TOL LoV Tapeiye Kab’ OAn v

SLapKELL TOV GTOVODV LOV.



IHNEPIAHYH

H epnPeio amoterel pio omd t1g Mo onpavtikég meptddovg g {ong tov atodpov. Eivaln
nepiodog pésa amd TNV omoia To dropo Bo amokopiost ta KatdAANnAa epdda Yo TNV
petémetta mopeio Tov. Q61dG0, AVTN 1 TEPTI0O0G EYKVUOVEL Kot TOAALOVS KIVOHVOLS OTTMG
TpoPAnpata kot ot dtotapayég VITvov kot KatadAyT. O vvog amotedel pia oA
onuavtikny PoAoykn dadikacio 1 omoia TopEyeL EVEPYETIKES WO10TNTEG TOCO GTOVG
€pnpPoug 660 Kot oe peyarvtepeg niikies. H epyaciog éxel g 6komd va, d1epgLVICEL TV
oY£01 TOV TOPOVGLALETOL OVAUESO GTOV VTTVO KO TNV KATAOAWT KoTd TNV ddpKeln
g epnPeiag. H mapovoa mruylokn epyasio apopd BipAoypapikn avackdmnon
EAMNVIKOV Kot ayyMKOV apBpmv mov mapbnkav amd tig unyavég avalntnong Google
Scholar ko1 PubMed. Méca and avt v BipAoypaeikn avackdOTnon TapoucldoTnKe
OTL T0 VA0, 1] KANPOVOUIKOTNTO KOl O1 MPES TOL KOLOVVTAL 01 £P1 Ot HTopovV va.
EMNPEGCOVV TOGO TOV VTTVO OGO KoL TNV KATAOAW™ Katd TV mepiodo g epnPeiag. Ot
KatabAmtikol £pnPot mapovsiccav kabvotepnuévn Evapén vmvov (SOL) kot apidmvion
ueta v évapén vmvov (WASO). H ektetapévn xprion Tov d1adtktdion Kot TV
NAEKTPOVIKOV GLUGKEL®V TPV OO TOV VTVO €lyav ¢ EMAKOA0VO0 TOV drotapayrévo
VIVOo. ZUVETMG 0 O1TOPAYIEVOS VTTIVOG elxe MG omoTéAeca apkeTol Epnpotl va
odnynBovv og katadAym. TELog, o1 dtaTapayég VITIVOL Kot 1) KaTdOAyYM cuvoEdnKav pe

OVTOKTOVIKO 1000 KOl ATOTEPES OVTOKTOVINLG.

A&Eerg kKhewona: "Ynvog, Katabiwym, Eeneia
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ABSTRACT

Adolescence is one of the most important periods of time in a person’s life. It is the
period of time where a person obtains the appropriate elements for their subsequent
course in life. However this particular period of time could be rather troublesome and
even dangerous for many, as depression and sleeping disorders are very common to
appear during this period of time. Sleep is an Essential biological process that provides
beneficial properties to teenagers and adults alike. The Purpose of this particular thesis
is the investigation of the relationship between sleeping disorder and depression during
adolescence. The present thesis includes literature review of both Greek and English
articles that were taken from GoogleScolar and PubMed. Inside the literature review it
was present that factors such as sex, heredity and the hours of sleep Teenagers take can
affect their sleeping patterns and depression levels. Depressed teenagers usually
present a delay in the beginning of sleep (SOL) and awakening after the sleep begins
(WASO). The Results of these analyses showed that the extended use of the internet and
electronic devices before sleep had as a result that disturbed sleep. Therefore disturbed
sleep would lead teenagers to depression as a result this strongly proves how depression

and sleeping disorders were linked to suicidal ideation and suicide attempts.

Keywords: Sleep, Depression, Adolescence
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XYNTOMOI'PA®IEX

I[1.0.Y.: Hoaykdéopiog Opyaviopdg Yyeiog

REM (Rapid Eye Movement): "Ytvog Tay£wv 0QOOAUKOV KIV{GEDV

NREM (Non Rapid Eye Movement): "Y7tvog pn to€ov 0@OoAUKdV KIviGE®V
SWS (Slow Wave Sleep): Ztad10 Badd vmvov

SOL (Sleep Onset Latency): Kabvotépnong évapéng vvov

WASO (Wake After Sleep Onset): Apvnvion petd v évapén tov Hrvov.



1 Ewoayoyn

Xoppova pe tov [aykodopuo Opyaviopd Yyeiog (IT.O.Y.) n epnPeio aroterel éva
ONUAVTIKO 0AAG Guvdpa Kot 60oKoAO 6TAd10 Yio v {®n Tov aTOHoV. AToTElEl TV
@aon 0mov 10 dtopo TAEov apyilel va yiveTtan aveEdptnTo, dnpUovpyel vEEG OXEGELS Kot
dEOUOVC, AVATTOGGEL KOWWOVIKES 0eE10TNTES Kl GUUTEPLPOPES 01 0ToiEg B TO
oTlypaticovv yia o vrdAoro g Cmng Tov. Qo1dc0, 1 epnPeia propel va eykvpovel
Kol ToAAOVG Kivovuvovue. Tooo, Ta mpoPAnuata Hrrvov 6co kot 1 KatdOiwyn eivor Kdmoo

amd ta Kowd TpofAnpata wov wapovstdlovtal kotd oty epnpPeio.

H xoata@lnym katd v dibpkeia T epnPeiog mopovcstaletol Pe HEYAAT GLYVOTNTO Kol
EXEL EMMTOGELS OTNV TPOGHOTIKTY OAAL Ko 6TV Kowvmviky] (o1 tov epnfov (Aalapdtov
& Avayvootoémovrog, 2001). H katabAiwym otovg epnifoug pmopet va amoteléoel AOyo
OYOMKNG amoTVYinG, LEIWUEVNC IKAVOTNTA EVYOPIGTNONG, KOWVWOVIKNG OmOUOVOCNC,
ayxovg, xpnons ovcidv akoun kot avtoktoviag (ITovAov,2013). H katdbAwyn amoteAel
10 0e0TEPO KVP1O aitwo avormpiog (Bromet et al.,2011) kabdg ko 1 amod tig 10
KUPLOTEPES draTaparyEc yio. Ty maykdoa emPdpovon acbeveimv (Baglioni, et
al.,2011). TIpéopata emdnporoyikd ototyeio avédei&av 0Tt tepimov 10 20% Tmv
epnPwv Ba Tapovslicel Eva TPpdTO KATUOMTTIKO £MEGOO10 péEYPL TRV NMkia 18 etV
Kol péca oto emOpevVa S xpdvia Ba TapovGlacEL Eva 0eHTEPO KATUANTTIKO EMEICOO10
(Clarke & Harvey, 2012). Emupdcbeta, to. kopitoia mapovotdlovy mepiocoTePES
TOAVOTNTES VO ELPOVIGOVY TNV VOGO GE GYEON LE TO ayopla Kol Evag mavog Adyog Yo
avto pumopel va givor 1 epedvion g Epupnvng piiong (Ifoviov,2013). Zvykekpyéva, 1o
10-17% tov épnPov Koprtoidv avaeépovv katadimtikny diibeon N peilov
KatafMnTikd enelcod0 og oyéon e 1o 5-13% tov épnpov ayopidv (Conklin, Yao,&
Richardson, 2018). Extiong, &ivat 6npovTiko vo. TOVIGTEL TO YEYOVOS OTL TIC TEPLECOTEPEG
(QOPEG 01 EVIAIKEG TTOPOVGIACAY TO TPADTO TOVG GLUTTMOUATA KT NV OIEPKELN TNG
epnPeiag (ITovrov,2013). Yroompileton 6Tt évag peydlog apBudg éonpov (19
EKOTOLLVPLY) amd TNV AUEPTKT] VITOPEPOLY amd KATAOAYM Kot To KOGTOG TEPIBaAyNS
tovg avépyetor g 30 dioekatoppvplo doAdpra. Qotdc0, vroostnpileTar 6Tt 0 aPBUdg
awTdG gtvar TOAD PLeEYOADTEPOS QPOL VTLAPYOVV aPKETOL £P POt ToV OEV £YOVV

JdyveoTel akoun Kot dgv toapakoiovBov Bepamneieg (Baglioni et al., 2011).



"Eva amd ta factkd copmtopato e eenPikng katabAyng eivat ot dtatapoyég Tov
vvou (Nutt, Wilson,& Paterson,2008). O vvog amotehel £va 00GLOGTIKO Kot
oNUoVTIKO Koppdtt yo tnv {on tov kabe avBpomov. ‘Etot, amoteel pio moAn
onuavtikn dadikacio kot Wiaitepa kotd v mepiodo g epnPeiag. [epimov to 25%
TV epnpov mapovoidlel tpofAnuata vrvov (Stanley, 2005). Ot Hirshkowitz et al.
(2014) vroopilovv 611 évag £pnPog Ba mpémel vo Kottt amd 9 puéypt ko 11 dpeg
nuepnoine. Qot060, pEGH amd £PEVVEG TOL EYvay oTNV AUEPIKN TAPOVCIACTNKE OTL O1
TEPLoGOTEPOL EPN POt KOooVVTAL LOALS 7 dpeS. AvTO €xEl WG AmOTEAEGHLA Ol £P ot Vo
KOWOUVTOL AlydTtepec dpeg amd to kavovikd (Meltzer & Mindell, 2006). Méoa. and éva
KaAO V1vo 0 €gpnPog Ba evioyvoel v pvrun tov (Tononi & Cirelli, 2006), v
KovOTNTA ANYNG OTOPAGE®Y KoL TNV avTamokpion o€ N0wcd dhnupata. Emnpdcheta
Ba amoxopicel Kot GAAEG EVEPYETIKES IKAVOTNTEG TOGO Y10 TOV 1010 OAAQ Kol Y10 TNV

kowvovia (Prapa et al.,2012).

Ye o tOo0 oNUaVTIKY Kot Kpioyn nMkio 0twg etvor ) epnPeia eivor moAd onpovtikd
Vo, EVTOTIGTOVV T TPOPANUATO GTOV VTVO KaBMG Kol 6TV KATaOAW™ £T61 OGTE Vol
UTOPECOVY VO AVTILETOTIOTOVV. [ToA) Alyeg pedéteg diepedvnoay dv Eva o1 S10TapayEg
TOV VITVOV OIS Y10 TOPAOEY LA 1] aVTTvViol Lo pel vor akoAovBel Eva kotabAmTiKo
EMEIGOO10 Kol OC €K TOVTOV VoL EXEL LLOL OUTLOING oYEoN e TNV KatdOiwyn (Staner,
2010). Eriong, n amdvinon 610 EpOTN AV 1) ALTTVIO, Kot YEVIKOTEPO O VITVOG
amoTELODV EVOV TPOYVMOTIKO TopdyovTa yio TV KatdOAyn avtd Oa coppdiel otnv
TPOANYN KOl 6TV LEANOVTIKNY amokoTdoTooT ¢ KatdOAwyng (Baglioni et al., 2011).
Xoupova pe toug Sivertsen, Borge, et al (2013) mapd 1o yeyovdg 6Tt 1060 1 KATAOAWY™
0G0 Kot To TPOPANLATA GTOV VTIVO £ival KOVOG GUVVQAGUEVE KATO TNV SIUPKELR TNG
epnPeiog oTEPOVVTOL EMONUOAOYIKOV LEAETMV Y10 TNV GUYKEKPIUEVT] NAKLOKT OULAdOL.
Emnpdobeta, o1 mepiocodTepeg LEAETES IOV ALPOPOVV TOV VITVO Kot TV KOTAOAWYN 6TV
epnPeia etvon pikpég KAvikéc perétec o1 omoieg dev etvar 6iyovpo katd m6Go Pmopovv
va yeVIKeLToHV o€ mAnBuopd epnPov pe katdbiwym. Zopeova pe tovg Clarke &
Harvey, (2012) o kax6g vmvog pmopet vo mopepumodilel v emvyia tng Bepaneiog tng
katdOAymc. Eropévac, elvar modd onpaviikd vo eVvTomieTel 1 6XE£GT TOL VIVOL LE TNV

KatdOAynM Katd v dibpketa tng epnPeiog.



1.1 Iotopuki) avadpoun ¥TVOL Ko KATAO yng

Ot apyaiot EAAnveg kat ot Popaiot éde1i&av 181aitepo evolapépov yio Tov HIVo Kot TV
katdOAym. Katd tov Holodo, otnv apyaio eAAnvikn poboioyio untépa Tov Vtvov NTov
N Noytag ko Tatépag tov 0 EpéBoug. O vmvog tav 6idvpog adeApog pe tov dvato kot
elye tpeig viovg. Tov Mopoeéa, Tov avtdoto kot Tov Tkeho o1 omoiol amotehovoav
Be0tnTeg TV ovelpwv. Ilapopoimg, oty apyaio Popn og 66 tov vvov Bewpovcav
tov 0e6 Somnus (I'kivng , 2008). Axoun, o Inmokpdtng vrootpi&e pia ynuikn Péon n
omoia elvat avaykaio yio TNV Asttovpyio Tov ¥vov, Bewpdvtag 6Tl TPOKHTTEL OO TNV
OTOLLAKPLVOT] TOV ailaTog Ko TG BEPUOTNTOC GTO E6MTEPIKO TOL GAONNTOC. Evoag
peydaog EAANvag ¢iloco®og, 0 AptoToTtéAng cOVOEGE TNV ANYN TPOPNG LLE TOV VTIVO.
Ymootmpi&e Ot1 pe v ANym Tpo g TpokaAeitor avénon tng Bepuoxpaciog kot Kotd

ocvvéneln vo enépyetor n vevnia (Siegel, 2003).

H apyum ovopacio ¢ katdOiwymg ftav «peiayyoiion (Gelder, Gath, Mayou, &
Cowen,1998). Tdéco ot apyaiot EAAnveg 660 kot o1 Popaiol Oempovoay v katabinym
KaB®OG Kot AALEC YuYIKES aoBEVEIEG MG KATAANYN TOL CMOWATOG 0mtd daipova. EAAnveg
ka1 Popaiot ylatpoi Bempovcav v katdOiyn og froloyikr| kot yoyoAoyikn acHéveia
Kol OTL 1) YOUVOOTIKY], 1 KOAT S10Tpo@Y], 1] LOLGIKT KOOGS Kot Ta AovTpd Bo pwopovcay
Vo, avaKoVPicovy To copmtdOpatd ¢ katadinyng (Porter, 2002). Télog, o Inmmoxpdng
Katnyoplomoinoe Tig Yuyikég achéveleg. Ot katnyopiec meptAdpfovay v povio, T
perayyoAion SnAaon TV KataOAnym Kot Tov TupeTd Kol TLOTELE OTL 1] KATAOAWYT

TpoKoAEiTaL amd TNV pawpn yoAn g oninvag (Minois, 2010).
1.2 Opwopdg vvov

O Ymvog amoterel Eva onpavTiKd PLOAOYIKO YapoKTNPIOTIKO TO 0moio emiTeAel
KoBoP1oTIKO POLO Y100 TNV GMUOTIKT ATOKOTAOTACT) KoL TV WuyIKh¢ vyeia (Stanley,
2005) kou glvan amapaitntog TOGO Yo v koAl modtnto (g 660 Kot yio TV
OTOTEAEGLOTIKT] KOl KOAT] arOd0GT) TOV aTOpOL Kot Wiaitepa TV eprPov Katd tnv
duapketa g nuépag (W.H.O. 2004). IIpdcpates Epguves avédelEav OTL 0 VTTVOG
amoTeAEL oL OPYOVOUEVT] VEVPOYNLLIKY dtodtkacio LEGH GTNV ool
coumepthappdvovrarl n EEMEN Tov Htvov KaBMG Kot S1Apopa SlEYEPTIKE KEVTPO TOV

eykepdrov (Chokroverty,2010). Katd v didpkeia, tov Hrvov givor duvatdv vo



ELLPAVIOTOVV KATO1EG 0LGVVIDIGTES TOVTOYPOVEG GUUTEPIPOPES OTMGS Y10, TOPAOELYLLOL
vrvoPacia, Tpi&o doviimvy, poikn advvapio Kabmg Kot GAAEG COUATIKES

dpactnprotreg (Carskadon, & Dement, 2011).
1.3 Opwopdg katadivyng

O I1.O.Y. vrootnpilet 011, N KatdbAW™M amoteAel o kovn TaykoOouo acBéveln pe
TEPLGGOTEPOLVG OO 264 EKOTOUUDPLN TAGYOVTES GE OO TOV KOGHO. ZOUPMOVA, LLE TOVG
Kalplan & Sadocks (2007), n xatdOiwym amoterel po yoykn dtatopoyn 0Tov
napovoidlovtol cofapd kot enipova TpoPAnuata o1beons dmmg etvar n petpEVN
d1a0eom Kot GLVOOEVETOL OO LEWMUEVT OVTOEKTIUNGT), ATOAELD EVOLPEPOVIMOV KO
OTAOAELD ELYOPIOTNONG O KATACTAGELS EVYApPLoT®V dpactnplotteV (Kalplan &
Sadocks ,2007).

1.4 Awyvootikd kprtipro Kata0iwyng

Xoppova pe 1o DSM-IV yu va vap&et d1dyvaoon tng katabinyng ivor amapoitnn n
TaPoVGio TOLVAGYIGTOV 5 amd Ta akdAovba 9 cupntdpota:
o  KoatabMmtikn d1dbeon yio apkeTEG DPEG TNV NUEPA 1 6YEGOV KdBE uépa. XTovg
£€pnPoug umopet va mopovciactel mg evepéfiotn mepiodoc.
o  Melouévo evolapEpov 1 EvyaPpicTNOoN Y10l OPKETEG DPES TNV NUEPD 1 GYEIOV
KkaOe uépa.
e Anmdlewn Bapovug.
e Awtoapayég HITVOL oYEOOV KaBNUEPVAL.
o Yuyoxwntikn o€yepon N emPpadvvon 6mov mopovstalovtal oxedov
KaOnpepvd.
o Kovpaon 1 petwpévn gvépyeta oyxedov Kabnuepva.
e AicOnuo avamo@osIeTIKOTNTOC.
o XounAn KavoTnTa GUYKEVTPMONG N OKEYNS GYEOOV KABE LéPOL.

e Enavarapfovopeves oxéyelg Bovatov kot avtoktoviag. (Staner,2010)



1.5 Xtdéwa vmtvovu

"Evog puotoroyikdg vrvog mepthappdvet 0o kvpla otdote. To mpdto 61dd10 Hrrvov Tov
AVOPEPETAL OC VTIVOG TaXE®V 0@BaAuikdv Kiviioemv (REM) kot o de0tepo 6TAd10
VIVOL OV AVOPEPETAL O VTTVOG U ToE®V 0PBoiuikodv kiviioewv (NREM). Avtd ta
000 6TAd10 VTVOV EVOALAGGOVTOL KUKAKE PHETAED TOVG, ONHOVPYDVTAS £TGL EVaV

KOKAO vrvov (Carskadon & Dement,2011).

O vvog NREM amotelel évav avevepyég oAl towtdypova evepyd pubotikdg
EYKEPAAOG G€ Eva KvNTO GOUA. ZVYVE, TO GUYKEKPIUEVO GTASIO VTVOL GUVOEETOL UE
ely1otn M KaTd TEPLOdoVS Yok opactnprotnta (Carskadon & Dement, 2011). Katd
v dwgpxela Tov vrvov NREM mapatnpovvral Bpadeieg Aettovpyieg twv
eAotofalapkdv vevpavev (Jung, 2011). Eriong, oto otddio vrvov NREM dudpopeg
TEPLOYES TOV EYKEPAAOL AELTOVPYOVV e O1apopeTIKO TPOTO. ‘Evag peydiog aptfpog
VELPOVOV GTO GTEAEYOG TOV EYKEPAALOV LELOVOLV 1] SIUKOTTOVY TANPWS TNV
dpacTNPLOTNTO TOVG, € AVTIOEST LE TOVG VELPDOVES TOV EYKEPAAKOD PAO10V Kot GAA®V
YETOVIK®V TEPOYDV TOV TPOGHION EYKEPALOV TTOV LEUDBVOVV EAAYIOTA TNV
dpaoctnpromra tovg (Siegel, 2003). O vYwvog NREM vrodaipeitar e 4 otdown. To
TPAOTO GTASI0 Eiva TO 6TAS0 TNG LIVNAG - peTdfaong Kot dtopkel LOVo PEPIKA AETTTA.
210 TapoV 6TAO10 TO ATopo apyilel vo Koydtal Kot 0 0o1og onmote 06pvPog pmopet va
tov Eumvnoel. To chpa apyilel va yorlapdvet kat givor mhavo vo tapotnpnbodv
Kamotec pukpég kKivnoelg tov potiov (Edinger et al, 2004). Awdpopeg eikdveg apyilovv
va, TpeROTailovV 6TO LVAAO TOVL OTOLOV LE OMOTEAECLLO. KATOEG (POPEG TO CAOLLN VOL
tpovTaletan ko va dlvetan | aicBnom oto dtopo 0Tt TEPTEL 6TO KEVO. TEAOG, M Pk
dpaoctnpotta apyilel va emPapoveral, n yKeQoAKY| dpactnpiotnto pewwverat (Rea
et al.,2008). To deh1EPO 6TAS10 givarl TO 6TAS0 TOL EAAPPD VIvov. Katd v didpkeia,
TOV GLYKEKPYEVOL 0TadI0V £va Atopo pmopel va ANGeL aAld etvor mbovo v
emopevn pépa va unv to Bopdton (Edinger et al, 2004). Emiong, o€ avtd 10 6tdd10
otafepomolovvtor TOGo 1 avarvon 660 Kot o puOudg TG Kapdiag. Avtd €xel g
emokOAovBo v peimon g Beppokpaciog tov copatog (Romyn et al.,2016). To tpito
Kot TETAPTO 6TAd10 YopakTnpilovial g to 6Tdd10 Pabl Hvov YvwoTtd Kot g SWS
(Slow Wave Sleep). Avtd 10 614610 amoterel TNV To aval®OyovnTIKY @don Yo To

oM. X& aVTO T0 6TAO10 TAPOLSLALETAL EMPPAOLVOT TOV TOAUMY THG KOPOiaG KaOdS



Kot TopoTnpeital peimon Tov puikov tdvov, Tov puORoY TG AVOTVONG Kot Tng
aptnplakng wieong. Eniong, mbavo Ehmvnpa o€ avtd 10 6Tdd10 givar mbovo va
odnynoet 1o dropo o€ Katdotaorn puEdng. Térog, avtd 1o 6Tdd eivar onuavTikd Kot

KaBop1oTIK Yoo TNV dotpnon g LvHRung kot tov ovapvioemv (Rea et al.,2008).

opeova pe, tov Siegel (2003)ta o (ovtavd OveEpa TPy LOTOTO0VVTOL KOTA TV
dugpketa tov vvov REM, (Siegel, 2003). Qotd60, 1 Un LGLOA0YIKN £1G000G GTOV
vnvo REM, pmopet va amotelel mpodryyeho ko S1oyvooTiKd KPITnplo Yo EVIAMKES
acBeveic pe vapkoAnyia (Carskadon & Dement, 2011). Ta {owvtava dvepa copPaivovv
POV TPMOTO TOUPOVGLUCTEL EVEPYOTOINGT TOV GLGTILATOS TOV YKEPAAoL (Siegel ,
2003). H padtn @don tov vvov REM, emteleiton mepimov 70 pe 90 Aemtd petd amod
mv évapén tov Hvov. Qotdc0, PEYPL TO TELOG TNG VOYTAS KATOAAUPAVEL TOAD
HEYOADTEPO YMPO o€ KABe KOKA0. Xtov vrvo REM mapovsialetar atovia v podv
(Carskadon & Dement, 2011) kot o€ KATO100G YPAUUOTOVS HOEG O TOVOG Etvar
EMIY10TOG LE AMOTEAEGLO TO GO0 Vo, BpioKeTol o€ KOTAGTOON
‘rapdivonc’(Jung,2011). Avto, eivor amoTEAEGLO TOV OTL O1 TEPIGGOTEPES OO TIG
KIWIOELG TOL EMTEAOVVTOL KATA TV O1dpkela Tov vvov REM, avactéAovton and
veupodaPactés, Ploynuikés dSPACELS 1] Kol YNUIKES OVGiEG 1) 0oieg TEPVOLV O1UUEGOV

TOV cuvayenv Tav vevpovov. (Siegel ,2003).
1.6 PyOpion tov vvov

O V1vog amoTeAEL Lol VELPOYNUIKT O1001KOGT10L OTTOV TTapoLGIALETON EUTAOKT TV
EYKEQPUAKOV KEVIPOV TPOAYM®YNG KAl TOV KEVTIP®V gypryopons. Méca amd pehéteg mov
£Yvav TOPOVGLAGTNKE OTL 1| €YPNYOPCT TPOAYETOL LEGA OO TOVG VEVPDVES TOV
EYKEPOAKOV 0TEAEYOVS KABDS Ko amd Tovug vevpaveg Tov vroBaidpov (Romyn et

al.,2016).

Avo ctoryeia elvar avtd To omoio Opovv ®G PpLOGTIKOT TaPdyoVTES Yo TOV VIvo. AvTtd
T0. 6ToyEia £fvo 1 OHO10GTATIKY avdyKT Yio VTTVO KaBdS Kol 0 KIpKAd10g fnuatodoTne.
Katd v opotoctatikn avaykn yo Hvo, To ATopo Topovcstalet apykd avénuévn taon
Y10t VVO KOl GTNV GLVEXELD OO GTEPT|GT] TOL VTVOL 1| OTTOL0L LELDVETOL KATO TNV
nepiodo tov Hvov. ATd TV AAAN 0 K1pKAdLOS Pnpatoddtng sival avtdg o omoiog

Tpocdopilel v ®pa Evapéng KabdS emiong Kot TV dpa TEPUATICHOD ToL Vvov. H



eMidpacm TV S0 7o TAVEO PLOUICTIKOV TOPAYOVTOV EIVAL TOAD GNUAVTIKY Y10 TNV
nepiodo TOv VITVOL OAAG KO Y10 TV TEPT0O0 TNG EYPIYOPOTG TOL TAPATNPEITOL KOTEL

v ddpkela g nuépog (Zawilska, Skene & Arendt 2009).
1.7 Xnpavtikotnta Tov ¥IVOU

opemva pe, tov Brand et al (2011) o vavog eivot o onuavTikKOg akOpo Kot omd Ty
tpon). Eva mapdaderypa 611 0 dvBpwmog addd ko ta {da moapd To YeEYovog OTL £X0VV TNV
KAVOTNTA VO TOPAUEVOVY YOPIC TPOPT| KO VEPO Y10 OPKETEG LEPES, WGTOGO dEV
pUmopoHV vo amo@hyovy Tov HIIVO Y10 TEPLGGOTEPO Ao TePimov evvéa pépes. Otav Eva
dropo 1N oo Eemepdoel TO O TV YPoviKd dtdotnua tote Ba apyicel va Tapovctdlet
dlavonTikn ovyyvon, tapoctnoelg kot Eapvikd Oa 0dnyndel otov vvo (Brand, S., &
Kirov, R. 2011). Emumtpdcera, pio pépa petd amd Eva Bpddv Kokob VTVov Umopet va
TPOKOAEGEL L1, dtoTtapoyuévn pépa. Qg emakdAovho, 1o dropo pmopet va amoxoiun el
oTNV 00VAEILN, 6GTO GYOAEID 1) aKOUA XEPOTEPA VO, ATOKOUNOET KATA TNV O18pKELD TNG
odnynonc. Emopévme, ta dtopa mov dgv koymonkov kadd 1o tponyoduevo Ppddv
TaPoVC1ALoVV UEYOADTEPES TOAVOTNTES VO TPOVLOTICTOVY KOTH TNV OAPKELN TNG
NUEPOG o€ oxéon e Ta mo EekoVPaoTa ATopH. AKOUN, TO ATOUO UTopEel va givarl
KOVPACUEVO KOOOAN TNV SIAPKELD TNG NUEPACS, VO SVOKOAEVETOL VO GVYKEVTPOET KaBDg

emiong va vdpyovv ekpnéelg Bopod katd v didpkeia e nuépag (W.H.O. 2004).

O v1vog etvan e€icov oNUOVTIKOG Yo TV EMTEPTKT| KOL TNV EGOTEPIKN AEITOLPYIO TOV
opyovicuov. Zopemvoa pe tov Brand kot tov Kirov (2011) o vvog Bonba £va dtopo oto
va, EYEL To KATAAAN A amoBEpaTa vEPYELNG IOV YPEBLETOL KATA TNV SIUPKELD TNG
nuépog. Eniong, o vmvog fondd otnv anokatdoTosn Tmv VELPOV®Y Kol TV GUVOTTIKY
opowotacic. Tétoln, mapadelypata propel va givar o1 petafolikég Aettovpyieg, ot
OVOTTVELOTIKES Kol KaPOLoKEG Aettovpyieg Tov cdpaTog Kabdg kot 1 pHOon g
Oeppoxpaciog Tov copatoc. Ola ta o TAVE etval ETOEEAEG TOGO Y10 TO GO0 OGO

Kot yio Tov {010 oV gyképoarog (Brand & Kirov, 2011).

opeova pe, tov ILO.Y. (2004) n otépnon dvov pmopet va mopovstacet 3 KOpieg
EMNTOGEIS. AVTEG 01 EMMTAOCELS TEPIAAUPAVOVV PLGIKES EMOPAGELS OTWS VIEPTACT),
vvNnAia, KOT®ON, YVOOTIKY e£000£VNOT OTTMG LEWOUEVT ATOJOCT|, TPOGOYN KOl

OLYKEVTIPMOOT] KOl TEAOG EMUTAOKES YUYIKNG VYELNS OTTMG SVOKOAID GTOV XEIPIGUO TOV



OTPEG KO TOV AyYous Kabdg kot oty xpnon cvvaistnudatov (W.H.O. 2004).
Emunpdobeta, n EAAeyn VTVOL pUmopel vo ETNPEACEL OPVNTIKA TV IKAVOTNTO EVOG
ATOHOV GTNV AMYN SPOP®V ATOPAGEMY, TNV AVTOTOKPIoT o€ NOKE ST Kot
TNV KOVOTNTO TOV aTOHoV v Aappdvel cwotég amoedoetls. H éddenymn dmvov pmopet
va gfvat 6TeEVE GUVVEAGLEVT e ERpovn avnovyio, KotdOAym kot GAAES Yo LoTPIKESG
dtapayéc. Avtod mhoavov vor ogeileTon 6To YEYOVOG OTL Y0PIS EMapKT VTVO TAL
EYKEPAMKE KEVTPA TV cuvolcOnudtov etvar mo gvaicOnta oe apvnTikég epmelpieg pe
OTOTEALEC O VOL 00T YOVVTAL GE GUVOICONUATIKA TapaAoYT cvumepipopd (Prapa et
al.,2012).

O Vmvog pmopet va GupParel 6ty omokoTdoTooT VOGS TPADLOTOG 1 OGS 0oOEVELNG,
oTNV avAamTLén TOv ATOUOL KLPIMG OTOV TPOKELTAL Y10 LUKPOTEPEG NAIKIES, GTNV HABN oM
Kol oTNV Pviun. Méoa amd S1ipopeg EPEVVEG TOV £YIVOV TAPOVCIACTNKE OTL OTAV £Val
dtopo Koydton KoAd, Tote Oo vITdpEel Po EDEPYETIKY| GYECT OVALESO GTOV VTTVO Kol
otV pvnun. Ilo cuykekpipéva Tapovctdotnke OTL 01 VEEC TANPOPOPieg TOL POAVOLY
TNV UV TOL aTtOpoL evomtotovvtal. Etotl vdpyet avafdduion tov TooTik®y Kot

TOGOTIK®V 0ALXydV oV TTapovotalovor otny wvhun (Tononi & Cirelli, 2006).
2 Xxkomog Epegovag

2KOTOG TNG CLYKEKPYEVNC TTTLYLOKNG EPYACIOG Elvar 1 d1EpEHVNON TG GYEONG AVAIEGH
oTOV VTVO KoL TNV KATAOAyM Tov Tapovotdlovtal 6Tovg EPNPoug. ZuyKeEKPIUEVO TNV
TOPOVCO TTVYLOKN Epyacio LEc® ™S PiPAoypagikng avaokodTnong Ba diepeuvnBodv to
KATA TOGO TO POAO KO 1) KANPOVOUIKOTITO LTOPOVV VO ETNPEAGOVY TOV DTVO Kol TNV
katdOAym. Emmpocheta, Ba diepguvnbet edv 1060 01 dpeg mov Koyovvtar ot Epn ot
600 Kot 1 KeBvotepnuévn Evapén HTVOL Kat 1) APUTVICT) HETE TNV évapén VTVOL
LTTOPOVV VO TPOKOAEGOLVV KOl VO ETNPEAGOVY TNV KATAOALYT 6TOVS £Prfovg. AKOun,
Ba dtepguvnBet €dv 1 xpNoM TOGO TOL HASIKTHOV OGO KO TOV NAEKTPOVIKMOY GUGKEVADV
UopovV Vo EMNPEGGOVYV TOV VTTVO KoL TV KOTAOALYM Kotd TV mtepiodo e epnPelac.
Téhog, Ba eEetaotel KoTd TOGO TOGO T TPOPANLATA VTTVOL OGO Kol 1 KATdOAwyM
LTTOPOVV VoL 00N YIGOLV TOVG £PNPOVG GE AVTOKTOVIKO 0EAGUO 1) AKOUN KOt GE
amomepeg avtoktoviag. o v amdvinon Tev o ndve epotnudtov tdpdnkay apbpa

am6 Tig unyovég avalnmong Google Scholar kot PubMed.



3 IMapovciaon Epgvvav

3.1 To @vlro pmopel va EANPEAGEL TOV VTVO KOL TNV KOTAOAMWYN 6TOVG

spnfpovg;

Ot Sivertsen, et al. To 2014 die&nyayav pia £pguva e KOPLo 6TdY0 va. eEETACOVY TNV
oxéon avapesa otV KatdOinyn Kot o S14QopES TAPAUETPOVS TOV HTTVOV
YPNOLOTOLDVTOG TO EpmTNHOTOAdYI0 Short Moods and Feelings Questionnaire
(SMFQ). Méoa and 10 epomuatoAdylo dtapdvnke 6Tt TOc0 1 KatdbAwym 660 Kot n
avmTvio TV o S1OEO0UEVO GTO KOPITGLO TOPA GTO QY0P ZVYKEKPUEVQ, O
EMUTOAAGLOG OVEDEIEE OTL TAL GUUTTMOUATO OVTVING TOPOLSIAGTNKAY G T06006TO 17%
ota Kopitowa évavtt tov 9,6% mov napovsidotnke ota ayodpa. Emiong, péca amod to
EPOTNUATOAOYI0 TAPOVGIACTNKE OTL, | KOTAOA YN Tapovctdotnke 3 PopEg mEPIGGHTEPO
ota kopitow (13,5% ) mapd ota aydpua (4,0%). Zyetikd pe Toug £pnpoug pe ovmvia
OAAG Oyt pe KaTtabAwym o Kopitola mopovsiacsay Tocootd 13,5% oe avrtifeon pe ta
ayopla Tov mapovsiacay mocooto 8,8%. Le épnpovug e avmvia Kot KatdOiwym o
Kopitola Ttapovciacav 38,7% oe oyeon pe to ayopa mov mapovciacav 33,5%. Oco
apopd Tovg £pnPovug pe KatabAnyM aALd Oyl LTVIN TAPOVCIACTNKE OTL TA KOPITOLOL
napovciolav mococtd 10% ce oyéon pe Ta aydpla Tov Tapovsiacay mococto 3%. Xe
épnPoug pe katdbiym Ko ovmvia To Kopitoa topovsiacav t1ocsootd 30,9% Evavtt tomv

ayoplidv Tov mapovciocay tocootd 13,9% (Sivertsen, et al., 2014).

Ta aroteAéopata omd v dwypovikn Eépevva twv Conklin, Yao kot Richardson mov
oenyBet amd 10 2011-2012 €pyovror va GLUE®VACOLY LE TV £pgvuva TV Sivertsen, et
al. Méca and v €pevva , mopatnpnOnkKe OTL Ta. veopd KOpiTeLo TV O EVAAMT G
dwTapayéc VVov o oxéon pe Tt ayopo. Amoterel agloonpeimto onueio to yeyovog
OTL T0 veapd KopiTola e 16TOPIKS YPOVImV dlaTapay®dV VITVOL NTAV KOTE TEVTE LOVADES
TO10 EVAAMTEG 0€ KATAOAYN o€ GYEoT LE T KOPITold YMPIS 1I6TOPIKO doTapay®V
vvov. 261660, Yo Ta aydpla OV TapovsldcTnke Kapia oyéon. H cuykexpiévn
épevva £0e1Ee OTL LINPENY OTUAVTIKES O10POPES OVALEST GTO VO PUAN. AVTEC O1
PO PES QPOPOVCAY KLPIMG TIS dtoTapayEs VITVOL Kol KATAOAWWTG 6oL Katd HEGO Opo
T KOPITGLOL 1) TOV 7O EMPPENNG GE GYEOT e T ayopla. ['evikdtepa, 1 cuyKeEKPIULEYT
épevva £0e1Ee 0TL 01 £PMPot Kot E101KOTEPA TOL KOPITGLOL TOV TOPOVGLALOVY 16TOPIKO

YPOVI®OV SaTAPOYDV GTOV VIVO £X0VV ALEAVOLEVO KIVOVVO ELOAVIONS KaTAOANYTG.



Emunpdobeta, péoa and tig Pabporoyieg CESD mapovoidotnke 61t o £épnPa Kopitoio
7OV glyov avagépetl xpovia GTEPNOT VTVOL TAPOLGIacHY VYNAOTEPES faboloyieg
(19,48 [17,59-21,38]) o€ oyéon pe to EenPa Kopitolo oV SEV ElyOV aVOQEPEL
0T0100NTOTE YPOVIa 6TEPNOT VITvou (16,33 [15,42-17,24]). And v GAAn ota EenPa
ayopia dev Tapovstdotnke dopopd otig péoeg fabuoroyieg CESD. Axdun, ta
Kopitola Tapovsiocay vynAdTepes Pabuoroyieg CESD 1660 oty atépnon 4vov 660
Kol 6TV KATAOAYN G€ OYEOT LE T Y0P TTOV TOPOVGIOGOV YOUNAOTEPES
Baduoroyies. Ta kopitoia mov Tapovsialay ypovio otéPnon VIVOL 6 dapkew 12
UNvov mopovsiocoy odénon oty KataOMmTiKy COUTTOUATOAOYIN 6€ avTifeon e ta
ayopLoL TOV JEV TAPOLGIAGAY CNUAVTIKEG OAAAYEG 0VTE 6TO KATAOMITIKA GCUUTTOUATO

aAAd ovte ko otov V1tvo (Conklin, Yao, & Richardson,2018).

H épevva tv Van Zundert et al. To 2015 &iye wg otO)0 va e€gtdoel Tov Ppadivd vTvo,
TIG EMOPAGELS TOV TOPOVGLALOVTOL KATH TNV OldpKeEIn TNG NUEPOS KaODG emiong Kot TIG
EMOPAGELS TTOV TOPOVGLALOVTOL GTO VA0 Kol 6TOVG £PNPoVS e KatdbAwT. e oyxéon
HE TO VA0 1 €pevva dlamioTmoe OTL dev VIMPEE Kapia BeTikn enidpaon (P=.354).
Q61000, TAPOVCIACTNKE OPVNTIKN ENXIOPACT] TOV GUCYETIOTNKE UE VYNAOTEPA EMIMEO
ota £pnPa kopitola (P=.013) oe oyéon pe ta EpnPa aydpla. Emiong, to vro
GUGYETIOTNKE KO LE TNV TOLOTNTA TOV VIVOV. AVTN 1] GUGYETION NTAV O 1GYLPN GTA
KOpiTola TOpd 6TO AyOPLe. ZVYKEKPYLEVE, TOPOVCIAGTNKE OTL TOL KOPITGLO TOPOVGiOGOV
apvntikn enidpaocn (P=.014) otnv mo1dtnTO TOL VIVOL GE GYECN LE TO aydpLo. XTnV
OLVEYELN, OGO QPOPA TIG SLOTAPOYEG VTTVOV TOL KOPITGLOL TAAL TOPOVGIAGTNKAY TTLO
ELAAMTA GE GYECN LE TO oyOPLOL OOV TOPOVGINGOY VYNAOTEPO EMIMESD, TNV
ovykekplpévn KAipaka. Ievikdtepa, Tapovstdotnke 0TL To KOPITolo NToV 6€ OAOVS TOVG
TOUEIC TOV EEETAGTNKAY TO EVAAMTA OO T AYOPLO APOV TAPOVGIUGOV APVNTIKEG

emdpdoelg dtav vIpye PelUEVN TodTnTa Ivov (Van Zundert et al. to 2015).

Ot Jennifer et al. o 2006 TpayLaTomOINGOV [0 EPEVVA LLE GKOTIO VO EVIOTIGOVV TIG
PO péG oL TOPOVGIALOVTUL TOGO GTO PVAO OGO Kol 6TV NAIKIO GTNV APYITEKTOVIKN
0V Vvov o€ £pnPoug Kot Ttoudwd pe peillova katdOiwym. Méoa and tny ANOVA
TOPOVGLAGTNKE OTL VINPYE CNUAVTIKT] OAANAETIOPACT] ®G TPOG TO PVAO. XZVYKEKPYEVO,
ta £pnPa ayopua (P<.002) pe peilova katdOAlnyn mapovsiccoy kpoOTEPNS S18PKELOG
VVO 670 0TAd10 2 o€ oyéon pe ta £pnPa kopitoa(P<.03) mov tapovsialav peilova
katdOAym. Eniong, onuavtikn aAAnienidpaon avapeca 6to eOA0 Kot TNV nikio
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nopovoldotke Kot otov vvo REM (P<.01). Axoun, peydreg drapopég oyetioTnKay
pe v nhia. [Tapovoidotnie 6t Ta EenPa aydpla pe peilova KatdOAlnym
TOPOLGIOCAY LIKPOTEPES APOPES GE GYEoT e Ta £pnPa kKopitoia pe peilova
KatdOAym Ta omoia mapovciacay PKpOTEPES dtopopés. TELOG, mapovcldotnke 0Tt ot
dlapopéc mov apatnpROnKaV 6To POAO NTaY PEYOADTEPES 0T Kopitola pe peilova

katdOAyn og avtiBeon pe ta aydpia (Jennifer et al.,2006).

To 2017 dnupoocievtnke pa Epevva oty Kopéa. Z10y0g TG pguvag NTav vo eEETAGEL
KOl V0L O1EPEVVICEL TNV EMLOPOAGT TOV VITVOL KOTA TNV SAPKELN LOG LEPOS, TNG
KaTaOAymg ko g avtoktoviag oe Eépnpovug pobntés. Ta epyadeio mov
ypnoportomdnkay ce vt v Epguva Nrav 1 kipoko vevnAiog Epworth, ta
anoféparta KatdbAwyng Beck kot n kAipoko avtoktoviog. Xtnv mapovca Epevva
SLPAVNKOV OPKETA CUAVTIKESG O10POPES TTOV GUGYETIGTNKAV LE TO PVAO TOV
GUUUETEYOVTMV. AVTEG 01 O10UPOPEG TOPOVGLAGTNKAV KUPIMG GTNY LIVNMO KATA TNV
dapkewa g nuépag (P=0.001), oty xoatdOiwym (P=0.001) kot 6TOV 0VTOKTOVIKO
weaopd (P=0.001). Onwg kot T1c o TAVE EPEVVEG £TGL KOl GE OUTN TO TTO EVAAMTO
@OAO ®G TPOG TNV KaTdOAYM Kol To TPpoPANLTA VTVOL TOPOVCIAGTNKE TO YUVOIKEID
@OAo. Ta épnPa kopitola Tapovciacay LYNAGTEPO ATOTEAECUATO VIVIALNG KATA TV
dlapKel TG NUEPAS, LYNAOTEPO TOGOGTA GoPapng KatdbAyng Kabmg emiong Kot
VYNAOTEPO TOGOGTE OVTOKTOVIKMV WOEAGUMOV GE oYM UE Ta ayopla. Emmpooheta, ta
Kopitola Tapovsiacay peyardtepn diapketo vvov (P <0.001), vevniia (P=0,015) ko

katabAym (P <0.001) oe oyéon pe ta aydpo ( Boksun et al.,2017).

H épevva tov Lemola et al. to 2015 d1epedivnoe katd mOGO 1 P11 NAEKTPIKOV
GLGKELMV UTOPEL VO EXNPEAGEL TNV SALTAPUYT TOL VTVOL Kot TNV KATAOAYN Katd To
oTAd10 TG epnPeiac. Avti 1 £pevva OTTMG Kot 01 TPONYOVUEVES £d€1EE OTL T KOPiTGLOL
TOPOLGIOGAY VYNAOTEPO TOGOGTA KATAOMITIKAOV GOUTTOUATOV KaBdG eTiong Kot

nePLocOTEPES OVOKOAES VTTVOL G€ oyéom pe ta ayopla (Lemola et al., 2015).

M GAAN épevva mpaypatomomOnke to 2015 oty TaBdv and toug Chen et al. H
CLYKEKPIUEVN EpELVa NOELE O1EPEVVNGEL KO VAL SIEVKPIVIGEL TIG GUVETELEG TTOV
TaPOLGLALEL 1] AKOONUATKY ETIOOCT) GTNV KOTMGT, TO TPOPANLLOTO VTTVOL KoL THV
KatdOAym petold tov epnPov mov eottodv ota avatepa youvaota g Tapdy. Ze

aTY TNV €pEVVa YPNOILOTOMONKAY EpOTNHOTOAOYIO ovToasloAdynons. Emnpdcbeta,
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0€ QTN TNV £PELVA OEV TOPOVCLAGTNKAY JLUPOPES OVAUEGH GTO dVO VAN OGO apopd
T TpoPfAnpata Hrrvov kot Ty KatdOiwym. Eriong, mapovoidotnie dtt 10 OO dev
gmonée kavéva poOAO Kot deV GYETICTNKE LE TNV KOTAOAWYT Kol To, TPOSANLOTO VTVOL KoL

dev vmnp&av otatikég dtapopés (Chen et al.,2015).

SOUTEPAGHATIKA, 1) O TAVED PAoypa@ikn avackomnon emPepainoce Ty amoyn 6T
TO PVAO KOl GUYKEKPIUEVA TO YUVOIKEIO PUAO emmpedlel TOGO TOV HITVO OGO Kot TNV

KaTaOAym otovg pnoug.

3.2 H xkinpovopikotnto pmopei va exnpedcel Tov HIVO Kol TNV

Katd0Myn otovg gpnpovg;

To 2012 otig H.ILA. mapovcidotnke pa Epevva tov Chen, Burley kot Gotlib. H
€peuva AT oXEOIBOTNKE LLE OTATEPO GTOYO VO EETAGEL TNV AVTIANYM TV £QNP®V Yo
™V o TNTa HITvoL Kabmg emiong Kot Tig LETAPANTEG TOV VITVOL oL peTprOnKav o
vym €enPa kopitoro pe YoapInAd Kot VYNAO 01KOYEVELOKO KIVOLVO VoL ELPOVIGOVLV
peilova katdOAw. o avt) v pekétn Eyve yp1on NUEPNCLOL UEPOAOYIOV OTTOV O1
CUUUETEYOVTES KOAOVVTOV VO TO GUUTANPOCOLVV EITE NAEKTPOVIKE LLE TNV XPNoN
niektpovikov tayvdpoueiov gite nAepwvikd. Ta pnpa Kopitola mov cuppeTeiyov
dlympiotnKav 6 OpAdES LYNAOD Kot YounAov Kvovvov. H opdda yauniov Kivovvov
amoteleiTo amd £pnPo KopiTolo TV 0TOimV 01 UNTEPEG TOVE OEV TAPOVCINCAY 1GTOPIKO
yuyoraBoroyiag N peilovag katabilwync oe avtiBeon pe v opdoa VYNAOD KvoLVOL
oL omoTeELEITO amd £pnPa KopiTola TV 0OToi®mV 01 UNTEPEG TOVG Tapovaialov
emavorapPoavopevn katabinym Katd v ddpkela e (mng Tovs. Ilapovoidoke 6t
opdda VYNAOD KvOOVOL TOPOVGINGE CNUAVTIKY EMIOpAcT] otV Evapén Hvov, 6TV
mo16TNTO VTTVOL Kot TPOwPN apvvion (P=0.016). Emumpdcbeta, mapovcidotnke 0t
opdoda VYNAOL Kvdvvov Ttapovsiace yapnAdtepn motdtnto Hrrvov (P=0.001) oe oyéon
pe v opdoa yauniob kwvovvov. [opd ta wo ndve, tdco 1 opdda VYNA0H Kvovvov
0G0 Kot 1 Opada YopUNAOD KIvdDVOU OV TOPOLGIOCHY dPOPES MG TPOGS TIG SVGKOAIEG
EULPAVIONG VITVOV, TNV TPAOUN aOTTVICT Kot TNV ddpketo vrvov (P >0.05). Téhog, n
oo e LYNAO OIKOYEVELNKD IGTOPIKO XOPAKTNPICTNKE 0O TOAAEG YVOOTIKEG,
Broroyikéc kot cuVOICONUATIKES AV UAAIEG TTOL £(0VV TOPOVCLOCTEL OTL GYeTilOoVTaL e

v peilova kotadiwym (Chen, Burley, & Gotlib, 2012).
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Mia GAAN perétn, mpaypatonomdnke 1o 2009 oto [avemotipio g Kaipopvia. H
OCLYKEKPIUEVN €pEvVa ElXE MG GTOYO VAL EVIOTIGEL KOt VO, EEETAGEL TIC AAAAYES TTOV
TOPOATNPOVVTOL GTOV VIIVO LLE NAEKTPOEYKEPAAOYPAPT LA KOTE TNV Evapén TG
KatdOAymg o€ vyieic eprPovg Tov TaPoLSLAlovy AVENUEVO KIVOLVO Yo ELPAVIoT
KaTAOAYNC. e auT) TNV EPELVA OTTMG KO GTNV MO TAV® Ol GLUUETEYOVTES
dy@ploTNKOV 6€ ORAdES VYNAOD Kot YopumAoD Kivdvvov. Ot opddeg vynAod KivduVou
aroptilovtay and prfovg mov dev dEBeTAV 16TOPIKO KATAOAMYNG 0AAG d1E0eTaY
OTKOYEVELNKO 16TOPIKO KATAOAWYNG 6TOV éva 1] Kl 6GTOVG dVO Yoveic. ATd tnv dAAn, N
opdda xapnAov Kivdvvou amotereito amd £pnPovg mov dev d1€HeTaV 00VTE TPOCOTIKO
oAAG 00TE Kol 0OKoyevELOKO 16ToPIKO KatdOlyng. H épguva €d6e1&e 611, 1 opdda
VYNAOD KIvovuvov Ttapovsiose diapopa tpofAnuata oto otddo REM ce oyéon pe v
opdda YapInAov Kivohvov. ZuyKEKPIUEVO, TOPOVGLAGTNIKE LEYAAVTEPT] OLAPKELD KoL
peyaAvtepog appdg encicodiov REM. EmmpdcOeta, mapovsiaotnke pikpotepn
kaBvotépnon Ko avénpéva mocootd Kabmg Kot rokvatnta tov vrvov REM. Oco
aQopd TNV opddo LYNAOD KIVOUVOL S0POPES TAPOVCIACTNKAY AVAUEST GTOVG £PNBOVG
LE OIKOYEVELNKO 16TOPIKO KATAOAYNG GTOV £val YovEQ Kol GTOVG £pnPoug e
OTKOYEVELNKO 16TOPIKO KATAOAWNG Kol 6TOVS OV0 YOVelS. ZVYKEKPYEVO TAPOVCIAGTNKE
0T, 01 £PMPot [E 01KOYEVELNKO 16TOPIKO KATAOAMYNG Kol GTOVG dVO YOVELG TapovGiacay
pkpotepo kot AavBacuévo ypdvo (P=0.09) kot vymidtepn mokvotnra (P= 0.10) vvov
REM oc¢ oyéon e toug £pnPoug e 01KoYEVELNKO 16TOPIKO KaTtdOAyYNGg HOVO GToV éva
yovéa. AKOUN, Tapovctdastnke 0Tl 6T0 22,7% ™G opddag vynAov Kvohvou
napovciocav KatdOlwyn oe avtiBeon pe 10 9% mov TAPOLGIAICTNKE GTNV OLAdA
xopnAov Kvovvov. Télog, oyetikd pe TV opdda vynAov Kvdvvov to 38,5% tmv
PPV pe ooyevelKo 16TopIKd Tapovcioce katdbAyn e avtibeon pe 1o 16,1% twv

epnPov pe owoyevelako 1otopkd povo otov 1 yovéa (Rao, Constance, and Russell,

2009).

Emnpdobeta, ta amoteAéopata pog GAANG EpEVVO Yol TNV SEPEVVTION TNG GYEGNS
aVAIEGO GTNV YOVIKT KO TNV €PNPIKT| KATAOAMYN TAPOLGLAGTNKAY OO TO
[Movemomuo g O&pdpdng 1o 2016. ' v emitevén T GLYKEKPYEVNG EPELVOC
1660 01 £PNPot CLUUETEXOVTEG OGO KO O UNTEPEG TOVS KAAOVVTOV VO, GUUTANPOGOVY
éva epOTNUOTOAOY10. Ot UNTEPEG TOV GUUUETEXOVIMOV KOAOVLVTOV VO GUUTANPOGOVY TNV

KApaxo petayevvntikng katdbiyng tov Edypovpyov (EPDS). Méca amd o
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CLYKEKPIUEVO EPOTNOTOAGYI0 Slapdvnke OTL, 0 HEcog 6pog faboroyiag Tov unTépmv
ntav 5.5 kot pe gvpog amd 0 uéypt 27. Akdun, oe dStdotua 8 efoouddwv
napovcslicTNKe 0TL 10 10% TV untépmv Eemépace T0 OPL0 TNG GLYKEKPILEVNG KALLOKOG
og avtifeon e To0 6% mov Eemépace To Oplo o drdotnpa Tepinov 2 xpdvmv. Emiong,
TOPOVGLACTNKE OTL TOGO 01 EPMPOL OV EIYOV UNTEPES UE UNTPIKT LETAYEVVTIKN
KatdOAym 660 Kot 0VTOl TOV OEV Elyav UNTEPEG LE UNTPIKN HETOYEVVITIKN KATAOA YT
TOPOLGIOCAY GLYVOTNTES e TPOPANHOTA VTTVOV. Q6TOCO, TEPIGGHTEPO KOl 1O GOPapd
TPOoPALOTO TOPOVGIAGTNKAY GE £PNPOVG OOV 01 UNTEPES TOVG ELYOLV TOPOVGLAGEL
UNTPIKY petayevvntikn kotdOiwym. Ta wpoPfAnpota ¥Tvov Tapovstdotnkay Kupiwg
otV nAkia tov 16 (15%) ko 18 (22%) ypovav. Emmpdcbeta, Eva peydio mocootod
TV NPoVv Kot suykekpipéva movo and 40% avépepe 60TL Eumvovcsay KT TNV
dlapkewn TG voytog, Ta wpoPAnpote 6Tov HITVO NTaY AKOUN LEYAADTEPA Y10 TOVG
£€pnPouvg Tovg 0TOI0VE 01 UNTEPES TOVG TAPOVGIOGAV LETAYEVVTIKT] KOTAOAYM.
Yvuykekpéva, autn 1 Kotnyopia epnpPov ypelaldtov TEPIGGOTEPT PO Y10 VTTVO Kol
Eumvovoay TEPIoGOTEPO amd Lo POPEG KaTd TV Oldpkela ) voytos. Eva peydio
T0G0GTO TV EPNPOV LYNAOD KIVOOVOL UE TPOPANIATO DTTVOV GTNV GUVEXELN
napovcioce KatdOiyn. Méoa and ta 1o Tave EVPNLATO TOPOVSIACTNKE OTL M
UNTPIKY LETAYEVVNTIKY KOTAOAYT Lmopel va €Yl £V ONUOVTIKO OVTIKTUTTO TOGO Y10, TO
wpofAquata HTvov 6GO Ko Yo TNV KATAOANYN Tov TOAVOV VO TOPOVCIAGTOVY KATH
™V dtpkela g epnPeiog kot B wpémel va Aappdvovror onuavtikd vroyn (Taylor et

al., 2017).

Mo GAAN €pevva TOL £PYETAL VAL CLUPOVIGEL LE TIC TTO TAV® KoL VoL avadeiEel 0T
KANPOVOLIKOTNTA UTOPEL VO ATOTEAEGEL £VOIV OT|LLOVTIKO TOPEYOVTO V1oL To. TPOPAY Lot
1oV Topovctdlovtal oTov Hvo Kot oty katdbiwym oe épnpovug givar n épgvuva TV
Kalak et al. Avti 1 épevva giyxe mg 6TOX0 Vo EEETAGEL KOIL VOL TTAPOVGLAGEL TNV GYECT
TOV TOPATNPEITOL AVALESH GTO TPOTLTO VTVOL TV PPV LE TO aVTIGTOY0 TPOTLTA
TOV YOVE®V TOVG KOMOG EMIGNG Kol 01 GCLGYETIGELG TOV TAPOVSLALOVTOL E TA
kataflntikd cvpntopata. H épguva mpaypatomomnke otnv Lovndia Kot ot
GUUUETEYOVTEG KANON KOV VO GUUTANPOGOVY £Va EpOTNUATOAOYLIO TO 0700 0LPOPOVCE
1660 T0V VO OGO Kot TNV Yuyoroyikn Aettovpyio. H épguva avédeiEe oti, ta
npoPAnpate VTvou TV PPV CLGYETIGTNKAVY LE To TPOPANLATA VTTVOL TOGO TV

UNTEP®V OGO Kol TOV TATEP®V TOVG. 26TOCO, O GUGYETIGUAOS VTTVOL T®V £pNPrVv LE TV
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UNTEPOL TOVG NTAV TLO IOYVPOS GE GYECT) LE TO TPOPALOTO VTTVOV TOV TOTEPCL.
Emunpdobeta, 1660 o1 £pnPot 660 Kot 01 UNTEPES TOVG TAPOVGINGOV GUCYETIOT AVAUESH
OTIG STaPOYES VTTVOL Kol GTO KOATOANTTIKG COUTTOUOATO. ZVCYETICN, TUPOVCLACTNKE
KOl OVAUESO GTOVG EPNPOVG KOl GTOVG TOTEPES TOVG MGTOGO 1) GVGYETIOT OV NTAV TOCO
WGYVPY 0G0 AVTN HE TOV UNTEP®V. AKOUN, VIINPEE 1I0YLPOTEPT CLGYETION AVALEGH GTOV
vvo REM tov eprPav pe Tig UNTéPEC TOVG 0€ GYEOT LLE TOV AVTIGTOT(O TV TOTEPWV.
Eniong, mapovoibdotnke 611 1o katabmtikd cvpntopota (P>0.05) otic untépeg rav
mhavo va 00MyNoovy Toug £PNPOoLS 6E TPOPANLATA TTOV APOPOVSOV TNV APYLTEKTOVIKN
TOL VTTVOV. TEAOC, 1 OPYLITEKTOVIKT] TOL VTTVOL T®V £QNP®V CLGYETIOTNKE LE TNV
kaBvotepnuévn évapén vvou (P<0.05), Tig cuyvég apurvicelg Katd TV O1dpKeLl TNG

viOyrag (P<0.05) kou tov yarapd vvo (P<0.05) tov untépav (Kalak et al.,2012).

Yvvoyilovtag, To anroteAéouaTo TOV To TIve apBpav emiPePaiddnke n droyn Ot 1

KANPOVOLIKOTNTO UTOPEL VO ETNPEAGEL TOV DITVO KoL TV KATAOAW™ Kotd TV ddpKela

g epnPeiag.

3.3 Ov @peg VTVOVL PTOPEL VO, EXNPEAGOVY TOV VAIVO KL TNV KATAO YN

oTovg €PN Povg;

Ot Sivertsen, et al. To 2014 die&nyoyav po Epgvuva e KOPLO GTOYO VO EEETAGOVY TNV
ox£om avApESH GTNV KATAOAWYT Kot G€ SUPOPES TAPAUETPOVS TOV VITVOV
YPNOOTOLDVTOG TO EpmTNHaTOAdYI0 Short Moods and Feelings Questionnaire
(SMFQ). Méoa. amd 10 eponuatoAdylo dtapdvnke 0Tt o1 £pnot pe KatdbAw
TaPOVGIALOVY UIKPOTEPT OAPKELD VTTVOL. ZVYKEKPLUEVA, 01 £P1Pol TOL KOUOVTOLGOY
5-6 dpeg mapovsiacay TpTAdcio mBavoTTa v ELEavVIcovV KatdBlyn e oyéon pe
aVTOVE TOV KOOVToLGaV TePtocdTePo (7-9 dpeg). Emmpdcbeta, o1 épnfor
GUUUETEYOVTEG TTOV OEV TAPOLGIOCAY OVTVIOL OAAL KOWOVTOLGAV 6-8 DPES avEPEPV
kataflntikd cvpntopata. Ot €pnpot mov mapovciocay avmvia Kot kopdviovoay 6 1
TEPIOCOTEPES MPEG TAPOVSIAGAV KATH 6 POPES TEPIETOTEPES MOAVOTNTES VO
enpavicovv KatdOAlwym. Eniong, mtapovoidotnie 011, katd péco dpo ot Epnpor pe
KkatdOAym koywovrovsav 1 pe 1:30 dpa Aydtepo o€ oxéon e Toug £pnPovg mov dev

nopovciacav katddAinyn (Sivertsen, et al.,2014).
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H épevva mov d1e&dydnke oto Xovotov twv HILA. and tovg Roberts & Duong, to
2014 épyeton vo emPePormdoetl OTL 01 AYOTEPEG QO TO KAVOVIKO MPEG VITVOL UTOPOVV VOl
odnynoovv o€ KatdbAwym évav épnPo. H tapodca Epgvva elxe mG 6KOmO va, S1EPELVICEL
v mhovn Kot apoaio GLGYETION TOV TOPOVCIALETOL AVALESH GTNV TOOV GTEPTON
VVOL KOl GTNV KOTAOAWN Katd v mepiodo g epnPeioc. H cviloyn twv dedopévmv
EYIVE LEGM EPMTNUOTOAOYIMV TOL OTTOI0L GUUTANPDOVOVTAV EITE OO TPOCWOTIKY|
ovvévtevén eite pe v ypnomn vroroyiot. H cuykekpiuévn €pevva extipnce 0t1, 10 4
TV PNPoVv Kodtot 6 1 AydTteEpEg MpES, EVO Ba Empemne VIO KAVOVIKES GLVOTKES Vo
Kotpdtor TovAdytotov 9 wpec. ‘Evag onuavtikdg mapdyovrog mov mbovce toug Epnpoug
Vo KOWOOVTOL AYOTEPEG DPEG OMOTEAETE 1| LETAPOOT O TNV TOOIKT) OTNV EQPNPIKT
nAwio. EmnpocOeta, mopatnprOnke 01t 0tav ot £épnpot aAralav oyoAeio kot
TPOYPOULO SLOPOPOTOIOVGAV TO MPAPIO TOVS. AVTO £XEL MG OMOTEAECUO VOL AAAALEL M|
TO10TNTO VTVOV, TO TPOYPUULLO VTTVOV — QPUTTVIGNS KOl ) GLUTEPLPOPA TOV £PTov
KOTA TNV OLIPKELD TNG NUEPAS. AKOUN, O POPTOG EPYOUCIDV TV EPNPOV YIVOTAV OKOLLOL
peyaAOTEPOS. TOGO 01 VENUEVES OMOTGELS TOV GYOAEIOV OGO Ko 1] GYOAKT Epyacio
péExpt apyd to Ppaidv TOPOLGLAGTNKE OTL OTOTEAOVGAY CTUAVTIKO TOPAyoVTO Yio TV
peiowon Tov opov vvov Tov epnpov. Eenpot pe dtatapaypévo Vmvo ToAAEC PopES
odnyovvtal o€ KOTAOAYN, KATOGTAGELS GyXoLg Kot Bupod Kot PEtUEVT] oKOONLLOTKT
enidoon. EmnpocOeta, o cvvtopog vvog cuoyetiotnke pe Katdbiwyn, peilmv
KatdOAym Kot pe kotabAntikd englcoda. To 25% - 38% twv epnPov mov
Tapovciocayv oTEPNOT HITVOL N KOOVTAY AyOTEPO OO TO KOVOVIKO TAPOVGIacHY
avénuévo kivouvo (4 -5 teprocodtepo kivouvo) peillwv kotdOiymc kabng emiong kot
katabAmtikd ovpmtopata (P <0,05). Akoun, étav eEetdotnke 1 opolaio cuoyétion
EAEYYOV TOPOVGLAGTNKE OTL 01 TOAVOTNTES Y10 GTEPNGT VITVOL TO Ppddv NTav 1,95 oe
avtifeon pe v oTéPNoT VTVOL KATA TNV SLIPKELR TV ZofPaToKVPLOK®V OV £PTOVE

ot0 4,28 (P <0,05) (Roberts & Duong, 2014).

v TaPdv to 2015 mpaypotomomOnke po perétn and toug Chen et al. H épguva
OTOYEVE GTO VO SIEPEVVTGEL KO VO SIEVKPIVIGEL TIC GUVETELEG TTOV TTOPOVGIALEL M)
aKadNUOiKN enidOoN oTNV KOG, Ta TPOoPANaTe HITvov Kot TV KatdOiwyn petald
TV €PNPoV mov Pottovv ota avatepa youvdaoia e TaBdv. [a v viomoinon tov
70 TEV®O GKOTOV TPAYUATOTOWONKE YOPNYNOT EPOTNUATOAOYIOV 0LTOAEOAOYNONG TG

Kwélikng ékdoong tov Inventory Symptom Multimensional Fatigue kot ot
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oLppETEYOVTEG dlywpiotnKav o€ 4 opddec. H €pguva avth cuppadvnoe 6Tt 01 MPEG
VIVOL Eman&ov oNUAVTIKO POAO Yo TV KATAOAYN. ZVYKEKPYEVE, TAPOVGLACTNKE OTL
TOVAGYIOTOV OL Hool £enPot padnTéC KoodvTovsay HETA TS 12 ta pesdvuyta Kot
Mydtepo and 7 dpeg KaOnpepva. Avtod elye oG AmOTELECO TO LEYOADTEPO PEPOS TMOV
HaONTOV TOL KOWOVTOVcaY AyoTtepo amd 7 dPES vo Tapovstdlovy xepdTepT To1dTTA
vmvov pe okop 6,39 (2,85) ko pikpoTEPES GULVOAKEG peG VITVOL pe okop 5,81(0,97).
AxOUN, avapeca otic 4 opAdES TaPoVSIdoTNKE onuavtikn dwpopd (P=0,018) kot to
30% tov épnPov podntav mapovsialav oe kabnuepwv fdon tpoPAnpota vevniiog.
Eniong, mapovoidotnke 6t oty Tpitn opddo mopovsidotnke Nria e®g coPapn
KkatdOlyn oe mocootd 43,7% oe oyéon e GAleg opdodes mov Topovsiocav KatdOinym
o€ m0606t0 18,8%. Téhog, 1 épevva £0e1&e GoPapr| GLOYETION AVALLESH GTIG MPES

vvov, v kotddAnym kon tnv kémwon (Chen et al.,2015).

Mo dAAN épevva mpaypatoromOnke oty OAhavoia pe 6kond va eEETOGTOVY TA
wpofAuata HITVoL KOTA TNV J1IPKELD TNG aVvATTLENC. € VT TNV PELVA Ol YOVEIG TV
ePNPOV KOAOVVTOV VO GUUTANPDOCGOVV Eva EpOTNUATOAOY10. Ta amoteAéopata £d€15av
011 01 £PNnPO1 TOV KOYOVTOVGAV AYOTEPO GE GYECT UE TOVG GALOVS Tapovsialoy
mpofiuata vvov (P=.01), eprditec kon emBetikn cvpmepipopd oty 1aén (P=.01).
Emnpoobeta, péca amd v Epevva dlapdvnke 0Tt 01 £P1Pot TOL KOOVTOLGAV
Mydtepo mapovcialov peyarldtepn mOavoOTNTA VO ELPOVIGOVY KaTdOAMYT GE GYéon Ue
ToVG €PN Povg Tov KoovTovoay Kavovikd (Gregory, Van der Ende, Willis, & Verhulst,
2008).

M GAAN épevva Tov Boksun et al. oty Kopéa to 2017 e&étace v enidpaoct tov
VIVOL KOTA TNV SLIPKELD HOG LEPAGS, TNG KATAOA YN G Kot TG avTtokToviag og £pnoug
pantés. Ta epyaireio mov ypnoonomOnkayv 6e avty TV £pguva NTaV 1 KAMpoKo
vvnAiag Epworth, ta amofépata katdabiyng Beck kot 1 kAipaxo avtoktoviag. Avti
épevva dumictwaoe Ot ot Tepiocdtepot pnpor Kopedteg myorvay yio vtvo petd ta
pesavuyto pe pEco xpovo 12:46 ta pesdvoyta kot EuTVoVusay LETAED TV ®p®V 6 Kot 7
10 TPl e PEGo 0po v mpa 6:52 10 Tpwi. Avtd giye w¢ emaxdlovBo apketol Epnpor
VoL KOWLOUVTOL OPKETA AyOTEPES MPES (5:56 dpec) amd To Kavovikd (TovAdyiotov 9
®peg). AKOUN, éva peydAo mocooto (48%) TV GLUUETEXOVTOV KOWOVTOVGOV AlyEg
wpeg Tapovoiacav TpofAanuata otov vmvo. H kiipoka katdOiwyme Beck mapovsiooce
pécso 6po 11,57 yeyovdg mov deiyvel 0Tt apKeTOl b TOVS GUUUETEXOVTES TAPOVGIOCAY
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N 1 pétpra katabiwym evo to 3, 5% mapovcioce coPapn katddiwyr. Eniong, Oetucég
GULGYETIGEIS TAPOVGLAGTNKAY OVAUESO GTO TPOPANHLATO HTTVOL Kot TNG KOTAOAWNG
(P<0.001). Mg Baon ta mo Tave dtopaivetal 0Tt To TPOoPANUATO TTOV TAPOLGSIALOVY Ot
¢onpot pe tov vmvo Ba mpémer vo Aoppdvoviar coPapd vwoOyn Katd TV dSdpKeE TNG
katdOlynmc. Emmpdcbeta, ot épnpot Kopedteg pe katdabAymn mapovciocay
kaBvotépnon Hvov kaB®OC emiong Kot AtydtepEg amd T0 KAVOViKO dpeg VTTvov. TEAOC, N
o v Epevva £6e1Ee OTL OTAV £vag £PNPog Tapovotdlel LIVNALL KT TNV SLAPKELL
™G NUEPOG TTOV TPOKAAEITAL KUPIWS amd Alyeg MpeG VTTVOL Umopel evKoAa va 0dnynOet

otV xoatdOiyn (Boksun et al., 2017).

KotaAnyovtag, Ta oanoteAéopato TV To Tave pevvayv emPefaimocay v dmoyn 0Tt

01 dpeG VIVOL enMpPedlovy TV KATAOAWY™ Katd TV Ttepiodo g epnPeiag.

3.4 H xoBvotepnuévn Evapén vvov (SOL) ko 1 agidmvien petd v
évapén tov vtvov (WASO) pumopovv vo exnpedoovy Ty KatdOivyn

oTovG €PN Povg;

Ot Sivertsen, et al. to 2014 die&nyayay po épgvva pe KOp1o otdyo vo eEETAcovY TV
oyéomn avapesa otnV KatdbAW™ Kol 6€ SIUPOPES TAPAUETPOVS TOV VITVOL
YPNOLOTOLDVTOG TO EpmTNHaTOAdYI0 Short Moods and Feelings Questionnaire
(SMFQ). Méoa. am6 10 epotnuatoAdylo dogdvnke 0Tt ot £pnpot mov wapovsiolov
KaTaOAym mapovcialav TEPIGGATEPO YPOVO GTO KPEPATL KATA TNV TPOGTAOELN TOVE VO
KounBobv oe Gyéon pe Tovg ePnPovg Tov dev Tapovaialov KatdbAw. Ot épnPor pe
KatdOAym eniong mapovciocav peyoldtepn o1dpkela tOco Katd v edon SOL 660
kot otV edon WASO cg o0ykpion e Toug eproug mov dev Tapovsiocay KaTadAy.
Yvykekpyéva, to 30,5% tov epnPov pe katdbiyn tapovcioce kot 2 dPEG
neplocdTEPN drpketa yua Evapén tov SOL oe oyxéon pe to 10,3% tov epnfov mov dev
napovsiocay KatdOAlwyr. Akdun, Ttapovcidotnke 6Tt 1060 T0 onpeio SOL 660 kat to

onueio WASO napovciocav ioyvpn cvovoson pe v katabiwym (Sivertsen, et al. 2014).

M GAAN épevva Tov TpaypatonowOnke otnv Not Avotpaiio and tovg Lovato et al.
elyav g oTOY0 VO S1EPELVIIGOVY TOGO TNV TPOONTIKY OGO KOl TNV AUPIdpoun oxEon
TOV LILAPYEL AVAUESH GTIG SLOTAPAYES TOV VITVOL Kol TNV KoTafMmTikn didbeon

a&loroymvtog EpnPoug patntéc. Ot épnPot katd Vv ddpkela TG TAENG KOAOVVTOV Vi
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cuumAnpdcovy 1o epwtnpatordyo School Sleep Habits Survey (SSHS) ) 1o onoio
nepledfove epwToelg mov oyetiCoviav e Tov VTVO, ToV TPOTO CMNG Kot TNV LYEin TV
epnPav. Onwg Kot 1 010 Thve Epevva £TGL Kot aVTN VTOGTNPILEL TNV GTEVY] GYEGT TTOV
napovotaletar avapesa oto onpeio SOL kot to onueio WASO katd v didpketo g
KOTAOAYNC. ZUYKEKPYEVA, TAPOVGIAGTNKE GNLLOVTIKY] GUGYETIOT AVALEGH GTNV
katdOAym kot to onueio SOL 1660 ot1g kabnuepvég Ppadiég 660 Kot oTa
YapPatoxvpraxa. [pofréyipa peyaddtepn kotadmtiky 61406 TapPOVGIACTNKE KATA
10 onueio WASO otig kafnpeptvéc Bpadiég kot pe HeYOADTEPT SLOPKELD DITVOL TO.
Yapparoxvproka. Mésa amd avtr| v épevva niong vrootnpixdnke 6TL N
KataOMmTikn dtbeon kot to onpeio SOL dpovoav w¢ aveEapTNTOL TPOYVAOCTIKOT
napayovteg ota Zafpfatoxvploka oe avtiBeon pe o onueio WASO 6mov 1 katdOiwyn
ntav tpoPAdyiun kupimg ta kabnuepva Bpaodta. I'evikdtepa, TopoLGIAGTNKE
neptocotepo WASO ta kabdnuepwvd Bpdota kot tepiocdtepo SOL ta ZapPatoxvproka

(Lovato et al.,2017).

Mo dAAN €pevva aoyoAnOnKe e TNV 6YE0MN TOV TOPOLGLALETOL LETAED TV
TpofAnudtwv Hrvov Kot TG KaTtadAnymg kotd v mepiodo ¢ eenPeiag. Ot Epnpor pe
KatabAym avépepav dwtapoyn vvov (P<0.05), avrvia (P<0.005), tepiocdtepec dpeg
vmvov (P<0.05) kabag emiong ko kaxn wodtnta vvov (P<0.05). Eminpocheta,
mapatnpnonke 611, o1 EpnPor pe KatdbAym mopovciocav HeyaAlvtepn Kobvotépnon
vmvov SOL (P=0.05), vymAdtepn mokvotnto REM (P=0.05) kabmg emiong kot
neprocotepec apumvicelc WASO (P<0.05) xotd tnv dtdpketo Tng vOyTag 6€ oYEom e

TOVG £QNPoug mov dev Tapovciooay katdOAwyn (Lovato & Gradisar, 2014).

AKOUN, [ GAAN €pevva glye MG 0KOTO va eAEYEEL TOV KOKAO VITVOL-AQUTVIGNG GE
£€pnPovg, véoug evAKEG KoL 6 LEYAADTEPO ATOLO TTOV TOPOLGTIALAY 1GTOPIKO
dwtapay®v dtdbeong. Ot epeuvntég pécsm g ANOVA mapovsiacav emdpAcEL TOv
agopovcav v NAkia kot oyetilovrav pe v kabvotépnon vvov SOL, 1ig WASO,
TNV OO0 TIKOTNTO TOV VTVOL Kol TOV €Kt ToL KipKAdiov puBuov. Méca amd tnv
épevva dopdavnke OTL o1 £PnPot Kat 01 VEOL EVIIMKES LE KATAOAYM Tapovsiocay
peyoAvtepn kabvotépnon Evapéng Hvov, TEPIGCOTEPES APVTVIGELS KATA TNV J1dpKELN
NG VOYTOG KOt AyOTEPO am0d0TIKO VITVO GE GUYKPIOT| LUE TIG LEYOADTEPES NAKIES.
Emunpdobeta, mapovsidoke 60TL 0 avEavopevog ypdvog mov Eddevay ot épnpot 6to
kpePatt (P<0.036) mpv and tov vvo mhovoV va amoterel EmPapuviikd Tapdyovia yio
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v katdOiymc. Télog, vnpée cuoyétion g KatdOAlnyng pe v Kabvotepnuévn
évapén Hvov, TEPIOCCOTEPES APVTVIGELS KATE TNV OAPKELD TNG VOYTOG KO LEWMUEVT

arodoon vvov (P=0.023) (Robillard et al.,2014).

SOUTEPACHATIKA, 1) 10 TAV® BiAoypapikn avackomnon emPepainoce Ty droyn 6Tt
1660 N Kabvotepnuévn Evapén vtvov 660 Kot 1 apOTVIeN HETE TV Evapin VTVOL

emnpealovy TV KaTabAW” Katd TNV dtdpkela g eenPeiag.

3.5 H ypfion 10v 01001KTHOV KOl TOV NAEKTPOVIKAOV GUVGKEVAV UTOPOVV

VO, EXNPEAGOVY TOV VTVO KO TNV KaTd0Anyn otovg epnpovg;

To 2014 otv EAPetia mpayuatomomnke pa Epevva pe oxomd vo e£eTdoetl KaTd TOGo
N PO NAEKTPIKOV GLGKELAOV UTOPEL VO EMNPEAGEL TNV OLALTOPLYY] TOL VITVOL KOt TV
KaTaOAym Katd 1o otddo g epnPeioc. I'a v deEaywyn g Epgvvag o€
OLYKEKPIUEVO detypa epnPwv €ytve yopnynomn tov epwtnpatoroyiov Insomnia Severity
Index yio v a&loAdynomn tov VTVOL Kot Tov epmTnUaToAoYiov Allgemeine Depression
Scale v v a&lorldynon g Katdbiyng. Méoa and v Epevva dtpdvnke Ot
apKETOL amd TOVG EPMPOVG ¥PNCUOTO0VSAV dAPOPA NAEKTPOVIKA HEGH KAOMG
Bpiokovtav oto kpePatt mptv Koyunbovv kupimg vy va mapakorovdncovv Bivteo, vo
EMIKOVOVIOOVV E1TE e PMVOpOTA £1TE TNAEQPOVIKE KO YEVIKOTEPO TEPVOVGAV OPKETO
xPOvo oto d1adiktvo. Emmpodcheta, kotd tnv dtdpkela e fdopdadas 1 d1dpKelo Tov
VYOV GUOYETIGTNKE APVNTIKA LLE TO KOTOANTTIKA COUTTONOTA GE avTifeon pe TIC
dVoKOALEG TOV VITVOL OOV oyeTioTnKaY OeTikd. QoTOG0, VINPEE BeTIKN GLOYETION
OVOUESO, OTO KATOANTTIKO GCUUTTMOUATO Kol OA®V TOV TOTOV NAEKTPOVIKOV LEGHOV KT
Vv 01dpKea TG VOYXTOC. AKOUT, O0pdvNKe OTL OTAV 01 £P1POL TOV YPNGLULOTOVSAV
NAEKTPOVIKEG GLOKEVEG GTO KPEPRATL TPV OO TOV VTVO TOPOVGINGay VYNAdTEPQ
enineda kartablntikov cvuntopdtov (P <0.001),peyardtepn dibpkela VoL KLPIOGS
T1g KaOnuepvég nuépeg (P<0.001) kabog emiong kon dvskoiieg otov vmvo (P<0.001).
AxoAovBmg, ot £€pnPot mov NTav cuvdedepEVol e To dradikTvo kot kuping to Facebook
Katé TV didpKeln Tov PpioKoviay 6To KPERATL TAPOLGINGAY GLUGYETION LE TV
dugpketa vvov (P<0.001). H odvdeon oto d1adikTvo kot 1 6uvoeon tov eprifov pe
Brvteomayvidw mpv koyn el oyetiotnray pe Katdbiwyn (P<0.005). Me Bdon ta mo
VO SMIGTAOONKE OTL 1] YPNON NAEKTPOVIKMDY GUGKELMOV KOUTA TNV O1APKELL

TOPOALOVIG TOV €PNPOV 6T0 KPEPATL TPV amd TOV VIV, THAVOV VOl EMNPENCE APVITIKA
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1650 TOV VTVO OGO KOl TOL COUTTOUATO KOTAOAW™NG. Emiong, mapovoidotnke apvntiky
OLGYETION TOV NAEKTPOVIKMOV GUCKELAOV WE TNV SIPKELD VTIVOV G avTifeon pe v
OeTikn cvoyétion mov VINPEE PE TIC SVOKOMES TOV VITVOV 01 OTTO1ES [LE TNV GEPE TOVG

oonynoav og katabAyn (Lemola et al., 2015).

Ymv lonovia TpaypatoromOnke (o £pevva e GKOTO VO SIEPEVVNGEL TO KATA TOGO TO
KvNTa ThMAEQ®VO UTOPOVV VO GUGYETIGTOVV LLE TNV QLTVIO KoL TNV KaTaOAnyn Kotd tnv
nepiodo g epnPeioc. o v extipnon g avmviog ot £pnPotl GLUUETEYOVTES
KaAovvTay va cuumAnpacovv to Athene Insomnia Scales (AIS), evd yuo v ektipunon
NG KATAOAWYNG KAAOVVTOV VO GUUTANPDOGOVV TNV KAILOKO ETONUIOAOYIKOV LEAETOV
katdadAyng (CES-D). H épguva £€de1ée 0TL 01 TEPIGGOTEPOL OO TOVG UIGOVS £PNPOVE &
(58.6%) oL CLUUETET OV YPNOOTOLOVGAV TO KIVITO TOVG THAEP®MVO Y10 TEPIGGOTEPO
and 2 opeg v Nuépa o avtifeon pe to 10.5% twv coppetexdvimv Tov
YPNOLOTOOVGOV TO TNAEPMOVO Y10 TEPIGSOTEPES atd 5 dpeg nuepnoing. H extetapévn
YPNOT TOV KIVITOV TNAEPDVOV a0 TOVG £PM POV GLUUETEXOVTEG CLOYETICTNKE
onuovtikd toco pe v katabiwym (P=0.022) 660 ko pe v avrvia (P=0.025).
Yvuykekpyéva, £pnPot mov YPNOUOTO0VSAV TO KIVITO TOVS THNAEQMVO V1oL
TEPIGCOTEPES ATO S MPES N TO YPNOOTOLOVCOV TEPIGCOTEPES ATO 2 MPES NUEPNGLMG
Y10 S100TKTLOKT ETKOVOVIO TOPOVGIOGOV OVTVIO GE GUYKPIOT LE BAAOVG
CUUUETEYOVTEG OV YPTNCUOTO0VGOV TO KIVITO TOVS THAEPMVO Y10l O10OTKTVOKN
emkowvovia Aryotepo and 30 Aermtd nuepnoing. ‘Eenpot mov ypnoiporoovcay to
KWNTO TOUC ThAEQMVO Y10l O100TKTVOKT GUVORIALIL Yo 2 1) TEPIOCOTEPES DPES
napovciocay KatdbOAw. Qotdc0, 01 MPEC TOL domaviONKAY Yio TV YP1oT| TOL
KvNntoh TMAEQPAOVOV 1 Yo avalNTnoT SdtKTLOL 1 PVTEOTALYVIOIDV OEV CLGYETIGTNKAY

pe katdOiym (Tamura, Nishida, Tsuji, & Sakakibara, 2017).

2Komdc, pog GAANG Epevvag mov paypatormomOnke otnv Néa Yopkn ftav va e€etdoet
TNV GY£0T AVAUESH OTIG KaOnuepvég tnAeonTikég Tpoforés petald epnfov niwiog 14
Kot 16 ypovdv Kot Tmg auTtég mhovOV vo 001 YG0LV 6€ SLGKOAIEG VITVOV KaTd TNV
npdun epnPeioa. o v cvykekpuévn Epguva ypnoiporombnke to Disorganizing
Poverty Interview ko1 o Diagnostic Interview Schedule for Children. H épguva £€de1&e
011 1660 1 SVGKOALN GTOV VTTVO OGO KOl 01 APLTVIGELS KOTA TNV OEPKELD TNG VOYTAG
nTav o eueavég otovg 14ypovoug épnPoug oe oxéon e toug 16xpovoug Eenpovc.
Emnpdobeta, 660 nepiocdtepeg popéc v nuépa ot 14ypovot épnpot Efremav
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TNAEOPOAON TOGO TEPLGGOTEPES OVGKOAIES VTTVOL Kol OPULTTVIGELS KOTA TNV SLAPKELL TNG
vhyTag mapovsiacay og oyéomn e Tovg 16xpovoug Epnpovg. AkOuN, TOPOVGIAGTNKE OTL
ta TpofAnpata mov aviipetomiay ot 14ypovot Epnpot yivoviav akdpo woyvpdtepa
otav £ptavay oy nAkia tov 16 etdv. Télog, o1 14ypovol mov peimwoay v Opa TV
TNAEOTTIKAOV TPOPor®dV o€ AyoTEPo amd 1 dpa v NUéEPA Hel®TOV Kot TIG SVGKOAIEG

vvov ov avtipetomiayv (Johnson et al.,2004) .

M dAAN €pevva oty Kiva e€étace to mbavd mpoPAnpoto mov pmopovv va vedpEovv
GTOV VTVO KoL TNV KATAOAWWT amtd TNV EKTETAUEVT] YPNOT] TOV S1SIKTVOV OO TOVG
€pnpPoug kabmg emiong Ko 01 EMATOGELS TOV TopaTnpovvTal. o TNV vAoToinon g
TOPOVCAG EPEVVOS TPOYLLOTOTOWONKE Yopnynon e KvECIKNg ékd0oNg ToL TECT
efiopov oto dadiktvo (IAT), Tov deiktn modvtntag vvov Ilitopmovpyk (PSQI) ko
£K800T1 TOV KEVTPOL KatdOAnymng emdnuoroyikadv peretdv (CESD-10). Méoa amd tnv
YOPNYNON TOPOVSIACTNKE OTL 0 HEGOS 0pog fabuporoyiag yia to IAT frav 36,90. Avtod
elye og amotéreopa to 17% tov epnfov va yopaktnplotodv og dtopLo mov gival
edopéva oto 010dikTvo. O pécog 6pog Pabuoroyiog yio to CESD-10 rave 9,70 pe
arotéhespa 0 54,4% tov eprfov va Topovcldcovy cupuntdpaTo KatdOAlnyng Kot o
pésoc 6pog Tov PSQI Ntav 5,15 pe amotéreoua to 40% tov epnov va
yopaxtnpilovior amd datapayés oTov VTVO. AKoAOVOWS, 01 AVAAVGELS TOV Eyvay amd
Ta t-test Tapovciacay ATl 01 APVITIKEG ETUTTAOGELS TOL OUOTKTVOV CYETIOTNKOV OETIKA
pe tic fadporoyieg twv mo nave teot. Emnpocheta, péca amd v Epevva
TapatnPNONKE OTL 1 EKTETAUEVN YPOT] TOL SLAOIKTVLOV ATO TOVG £P1 oV 0dNYNCE OE
dwtapayéc vvov (P<0.001) ko og KataAnmtikd copntopato (P<0.001). Akdun, ta
KATOOMITICG GUUTTOUATO TAPOVGLAGTNKE OTL TPOEPAETAV GNUOVTIKG TIC OLOTAPOYES
vvou (P<0.001). Otav o cupntdpate g Katdbiyms 6povcav mg dpUeoAaNTES
TOTE M EKTETAUEVT XPNOT TOL SdKTVOV TPoéPAenay dtatapoayég vmvov (P=0.001) xon
1 EKTETAUEVT] XPNOT) TOV SASKTVOV OMOTEAOVGE CNUAVTIKO OOUEGOAAPNTH OVALEGH

oTIg datapoyég vvov kot otny Kotdbiwyn (P<0.001) (Tan, Chen, Lu, & Li, 2016).

"Epgvva oto Xovyk — Kovyk giye @ otdy0 va d1epeuvicel TV 6Y£0T OV LITAPYEL
avapeca 6to 010dikTvo, TV cwmvio Kot TNV Kotabinym. Ot £en ot GUUHETEXOVTES
KOAOOVTOV VO GUUTANPOCOVY TO dgiktn TotdTnTag vIvov [litoumovpyk (PSQI), v
KMpaxa ediopot oto dadiktvo (CIAS) kot to epotnuatordylo yevikng vysiog (CHQ-
12). Katd péco 6po ot épnPot mepvovoay 10,98 mpeg kabe fdopdda 6to 61001KTLO EVD
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10 17% tv epnPov yopakmmpiomkav g edicpévol oto dtadiktvo. Méoa and v
épevva domiotmbnke 6t o1 £pnPot mov NTav BiopéVol 6To S10diKTVLO KaBLGTEPOVGAVY
nepLocotePO va koynBovv (P<0,05) kot mapovciocav Arydtepn modtnTa VITVOL
(P<0,05). Eniong, meprocdtepot and toug picovg Eépnpovg (51,7%) mapovciacov
HEYOADTEPO TOCOGTA OVTVIOG GE GYEGN He TOLg U e0icpévoug EpnPoug (26,3%). Ocov,
apopd Ta 16T KatdOAMyng Tapovsidotnke 0Tl 01 TEPIGGOTEPOL £010UEVOL GTO
dwdiktvo £pnpPot (58,90%) mapovcioacav KatddAlnyr. O e0ioudG 6T0 d10diKTLO
TOPOVGINCE CNUAVTIKY GLGYETION 0G0 pe Tov Vvo (P<0.001) 660 ko pe v

katadAyn (P<0.001)( Cheung, & Wong ,2011).

Xe akoun po £pevva eEETACTNKE 1) GXECT TOL SLUOIKTLO, TNG CVTTVIO, KOt TNG
katablymc. H épevva €yve pécm yopnynong epotnuatoroyimv kot mapotnpnonke ot
10 30% TV cvppetexdvTeV Nrav edicpuévol oto dadiktvo. Emummpdcbeta n Epsvva
avédelEe 0T o1 eBiopévol 6o dadikTvo £PnPotl Tapovsiacay dtatapayEs HITVoL
(P<0.01) ko xotaOAym (P<0.01). Axdun, 1o 42% tov epnPov mov Ttapovciocav
npofAnpata otov Hvo Tovg Kabdg eniong kat to 30% twv epnPov mov Tapovsiccay
€016TIKN S1001KTVLOKT GLUTEPIPOPA TOPOVGIAGAY GOROPE KOTAOMTTIKA GCUUTTMOUATO

(Sami, Danielle, Lihi, & Elena, 2018).

H épevva tov Woods kot Scott to 2016 diepedvnoe edv o 01001KTVO Kol E10TKA T LEGOL
KOW®OVIKNG OIKTO®OMNG oyetiCovtal pe v KatdOAyn Kot TV To1dTnTo VTVOL TV
epnPov. Méca and v yopnynon tov epmtnuatoroyiov damotddnke 61t 10 35% 10V
oLUUETEYOVTOV Tapovciole TpofAruata vrvov kot to 21% katddAiwyn. Otav o1 épnpot
YPNOWOTO0VGAV T KOWWmVIKEA dikTva Yo ToAAES dpeg (P<0.001), § Nrav ebicpévol og
avtd (P<0.001) edkdtepa to Ppadv tOTE MOpovGialay KoK TOWOTNTO VTVOL Kot
katdOAym. Emmpocheta, mapovoidotnike 6Tt TOGO 1 VOXTEPIVY] YPT|ON KOWVOVIKMV
OKTV®V OGO Kot 1) KOTAOAWYN TpoéPAemay Aydtepeg dPEG Kot xapunmAdtepn modtnto

vmvov (Woods & Scott,2016).

Ta amoteléopata Towv o Tave epeuvav emPePfaincay v dmoyrn OTL 1| Xp1oN TOV
SOKTHOV KO TOV NAEKTPOVIKAOV GUGKEVMV ETNPEALOVY TOV VIVO Kot TNV KATAOANY™

Katd v mepiodo g epnPeiog.
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3.6 Ta wpoPfApota VTVOL Kot 1] KOTAO YN HTopovyv va 001N yi6ovV
TOVG EPPOVG 6E BVTOKTOVIKOVS LOEUGHOVGS 1] OE UTOTELPES

OVTOKTOVIOG;

Ymv Kiva mpaypatoromOnke pio épgvva e 6KOmd Vo EVIOMIGEL KO VO EEETAGEL TNV
oY£0T TTOV LITAPYEL OVAUESO GTO TPOPANLATA VTTVOL KOl TNG OVTOKTOVIKTG
CLUTEPIPOPAG KaTA TNV O1dpketla TG epnPeiag. Ot GLUUETEXOVTEG KAAODVTAY VO
GUUTANPAOCOLVV VOl EPOTNUATOAOYIO TO OTOT0 AUPOPOVCE TO, TPOTVLTO TOV VITVOV, TOVG
OLTOKTOVIKOVG 10EAGLOVG Kol TO KATAOAMTTIKA cvpntopata tov eprfov. O pécog 6pog
vvov tv epnPov Ntav 7;6 opec. Eniong 1o 13% twv eprBov koywodtav puctohoyikd 9
N TEPLOGOTEPEG MPECS, TO 42% KOWOTAV AlydTEPO Od 8 Mpeg ko To 10% koodTOV
Mydtepo and 7 dpeg. AkOun, TopovslacTnKe OTL T0 22% TV PPV KOWOTAV HETH
116 12 ta pecdvoyta. Avtd giye oc emakoiovbo 1o 17% twv eprfov va avagépet
ocvuntopato avrvioc. EmmnpocsOeta, tovg televtaiovg 6 pnveg mopovctdoke 6Tl T0
19,3% tov epnpov tpoctddnoce va ovtoktovioet, 1o 10,5% napovsioce avtokToviKkd
1Weaopd evd 10 7% mapovGlocE AVTOKTOVIKO WOEAGUO KO amOTEPES avTokTovias. Ot
€pnpPot mov kodvToLGAV Yo MYOTEPO OO 7 dpeg cLuVOEIM KAV pe avEavopevo Kivauvo
EUPAVIONG CLTOKTOVIKOV 10€0GHOV GE GYECN UE ALTOVE TTOL KOUOVTOVGAV AYOTEPO
and 8 dpeg. Emmpdcbeta, o1 épnpot mov koudévrovcay Ayotepo and 8 mpeg
TaPOVGiacaY TEPICCOTEPES TIHAVOTNTES Y10 AVTOKTOVIKO 10€AGUO GE GYECT] LE AVTOVG
oL Koldvtovsav 9 1 mepiocdtepec mpes. Emopévmg, 660 Aydtepo Kodron évag
£€pnPog 1060 TEP1ocOTEPEG TOAVOTNTES EXEL GTO VO TAPOVCIACEL AVTOKTOVIKO 10€AGUO
KOl 0VTOKTOVIKEG amOTelpeS. Emiong, ot épnPot mov giyav avoapépel EPIATEG Kot ovmvio
TOPOVGIOCAY TEPIGGOTEPES TOAVOTNTES Y10 VTOKTOVIKO 0EAGUO GE GYEOT LLE AVTOVG
mov d¢ev glyav epiditec. H oxéon avdpeso 6tov autokTovikd 10eacid, TOVG EQIAATES Kot

TNV oUTVIiO TOPEUEIVE GTEVT KOl [LE TOL GCLUTTOWOTO TNG KotdOAwyng (Liu, 2004).

Mia &AM épevva mpaypatoromOnke otig H.ILA. and toug Wong kot Brower pe okomd
va O1EPEVVICEL TNV GYECT] AVALEGO GTA TPOPANLLATA VTTVOL KOl GTOV OVTOKTOVIKO
Weaopd, copmephappdvovtag Kot v KatdOinym mov mapovctdloviol KaTd v
nepiodo g N Pelag. ZNUAVTIKY] GUCYETION TAPOVGLAGTIKE OVALESH GTNV OLGKOAIN
VVOV, GTOV QUTOKTOVIKO OEAGHO KOl GTNV OMOTEPO CVTOKTOVIOG TOV TEAEVLTAIO YPOVO.

Yuykekpyéva, otav Evag Epnpog v 1 ypoévo mapovsiole dvokoria va kounOel tdte
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napovciale kot 2-3 popéc avéEnuévn TOAVOTNTO VO TOPOVCIAGEL TOGO AVTOKTOVIKO
10eacpd (P <0.01) 660 ko avtoktovikny andnepa (P <0.001). Emnpocheta, kot ta
KOTOOMTTTIKG COUTTOUOTO LLE TNV GEPA TOVS TPOEPAETAV avENUEVT TOAVOTNTA Yo
oKEWYELG avTokToviag o€ £pnpovc. Akoun, n épguva dwmictwaoe O6TL To TPOPANRHOT
VTVOVL €W0IKOTEPO OTOV EUTAEKOVTOL LE KOTAOAYM 0rOoTEAOVV €Val 1GYVPO TOPAYOVTA
Y10 ELPAVIOT] CVTOKTOVIKMV OEAGUAOV KOl ATOTEPDV AVTOKTOVING KOTA TNV TEPi0d0
¢ epnPeiag. Emopévamg, katd v mepiodo g epnPeiog Oa mpénet va vadpset dueon
AVTILETOMION TOGO TOV TPOPANUATOV TOV TOPOLGLALOVTOL GTOV VTTVO OGO KOt TNG

kataOiym (Wong & Brower, 2012).

H pelétn tov Guo et al. mpaypatomromOnke oty Kiva kot elye og oxomnd va eEetdoet
NV 00T TOL TOPOVCIALETAL AVAIESH GTNV SIOPKELD TOV VITVOV, TIG OKEYELG
avtoktoviag kol TNV katadAlnym Katd v mepiodo g epnPeiag. H épevva avédeiée ot
10 5,7% TV epnPov Koyodvtovsay Aydtepo amd 9 mpec, 10 4,8% mapovcioce
ocvurtopoto Katddiyng, 1o 16,7% okéyelg avtoktoviag kot to 3,1% mpaypotonoinoe
andmepa avtoktovioc. H didpkeia tov Hvov , To GLUTTOUOTO KATAOAYN S KOOMDC
emiong Ko 1 GAANAETIOpaom peta&h Tovg Kabopiomnkay mg eVIoYLTIKOL TapayovTeg
TG0 Y10 TIG OKEYELS AVTOKTOVING OGO Ko Yo TIG amdnelpes avtoktoviag (P<0.05).
2VYKEKPIUEVO, OO TAPOVGLAGTNKE KOl GTNV MO TAVE® EPELVA £TGL KO GE QVTIV
dapdvnke 0Tt £pnPot pe Aydtepo omd 5 dpeg ) 5- 7 dpeg Hvov TV NUEPAL
TapoVCiacay TEPIOCOTEPES TOAVOTNTES VO ELPOVICOVV GKEYELG OVTOKTOVING Kol
OMOTELPES AVTOKTOVIONG GE GYEGN UE TOLG £PNPOVE TOL Kodvtovsay 7-9 dpeg v
nuépa. Emiong, ot épnpot mov mapovciocoy KatabMITIKEG CLUTEPLPOPES TOPOVGIOGOV
LEYOADTEPO KIVOLVO Y10 OMOTEPO. OVTOKTOVIOG KOl GKEWYELS OVTOKTOVIOG GE GYEOT LLE
T0V¢ £PnPovg oL dev Tapovsiacay KataMTTIKEG cLUTEPLPOPES. To TPOPAN L
YWWOTOV OKOUN LEYOADTEPO OTAV TO KOTOUOAMTIKA GUUTTOUATO CAANAOETOPOVGAV LLE
T TpoPAnpata otnv dibpketa vvov (P<0.001). Télog, n €pevva vrosTPiEe OTL O
QLO10A0YIKOG VTTVOG pumopel va TapEyel VITOGTNPIEN MG TPOG TIG CVTOKTOVIKES TAGELS

tov epnPov (Guo et al.,2017).

g o GAAN pedétn eEetdotnke KaTd OGO TO TPOPANLaTe HITVOL TOL TAPOLGLALOVTOL
oe kpdtepn nhia (12-14 e1dV) PmopovV va TPOKOAEGOVV CKEYELS, CLUTEPLPOPES
OLTOTPOVLATICUOD KOl ATOTEPES AVTOKTOVIONG 6€ peyolvtepn nhkia (15-17) etmv.
2mv nlxkio tov 12-14 gtdv 10 4,1% tov pnPov Topovciace oVTOKTOVIKO 10E0CHO Kot
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10 3,3% 10V eV Tapovcioce EUTAOKN GE CLTOTPAVUATICUO 1| GE CVTOKTOVIKTY)
ocvoumeprpopd. Emmnpdcbeta, 10 27,5% tov epnpov mapovcioce mpofinuata Hrrvov, To
35,3% awsBavdtav Kovpacn TV ETOUEVT] NUEPA EVOS KaKoV Dvov kot To 40,8% &iye
EQLIATEG KATA TNV drapken TG voytoc. Otav ot épnpfot éptacav otnv nlkia tov 15-17
ETMV TOL TOGOGTA TOGO TOV AVTOKTOVIKOD 1OEAGHOD OGO KOl TO, TOGOGTA
OLTOTPOVUATIGHOV GTOVG TEAELTAIOVG 6 puNves avéndnkay kot Eéptacay oto 7,6 % kot
5% avtictotya. Ocov a@opd Tov VTVO oNuavTiK) oxéon vnpée peta&d TV SLGKOAMOV
TOL VITVOL OTIC NAIKIES TV 12-14 €TV Kot GTOVES OVTOKTOVIKOVS 10E0GLOVG TTOV
Tapovcldotnray oTig nAkieg twv 15-17 etov (P<0.05). Eminpocheta, mapatnpnnke
011 10 26% TV €pNPrv Tov otV NAkia Tov 12-14 gtdv mapovcioce TpoPAnuata GTov
vmvo, oe nAkia 15-17 etdv dev mapovciace ovTokToviKo 10eacpod. [lapora avtd, Eva
peydao mocooto (46,7%) epnfov mov otnv nhkio tov 12-14 etdv napovciacay
dvokoAieg VTvov og peyorvTepn NAkia (15-17 e1®v) mopovciocay LTOKTOVIKO
weaopd (P=0.001). 'evikdtepa, mapatnpndnke 6Tl To TPOPANUOTO VTVOL GTNV 0Py
g epnPelag elvarl mBavd va 0dNYNoOLY GE GKEYELS 1) ATOTELPEG OVTOKTOVING GE
peyorvtepn gonpPun niia (P<0.05). Télog, éva peydro mocootd (60%) tov eprfav
OV EUTAEKOVTOV EITE GE AVTOTPUVUATIGUO EITE GE OVTOKTOVIKT] GLUTEPIPOPE
napovcialav Kot SuokoAia atov Vvo. Emouévag, ot duokorieg otov VITVO UTOpEl av
AmOTELOVV TPOAYYELO CKEYEMV KO OTOTEPDV OVTOKTOVIOG KATA TNV TEPI000 TNG

epnPeiag (Wong, Brower & Zucker, 2011).

210Y0G Log AAANG Epevvag NTav Vo eEETACEL TNV GYE0T OVAUEGO OTIC OVGKOAIEG VTTVOL
KOl TOV OKEYEDMV OVTOKTOVING 0E00UEVOD TNG TOPOVGING TNG KATAOAWYNG Kol TOV
ebiopov oto d1adikTVo Katd TV TEpiodo g epnPeiag. To 22,9% twv epnPov katd Tov
tedevTaio pva avépepe okEWYELS avtokToviag, To 42% avépepe duokoiieg 6Tov VITVO,
10 26,5% avépepe coPopd katabiumtikd cvpntopata kot to 30,2% avépepe €060 61O
dwdikTvo. Enuovtikd va onpemdel etvar 6t ot £épnPot mov mapovsiolov oKEYELS
avTokTOViaG TOAAEG POpES Tapovsialay Kot SOVGKOMES GTOV VTTVO, KOTAOAWT KaBdg
emiong kot veepPoiikn| ypnon dwdiktvov. Emmpocheta, ot épnPor pe dvokorieg otov
Ovo avépepay o coPapd cvpntodpata katddiymg (P<0.01) kabng emiong Kot mo
ovyvés okéyels avtoktoviog (P<0.01). Akdun, ot épnPot pe avTokToVIKS 10EATUO
TOPOVGINCAY CTUAVTIKY CLGYETION He dtatapayég Vrrvou (P<0.001) kot katdabAym

(P<0.01).Té\og, ONUOVTIKY TOPOTHPNON HTAV TO YEYOVOS OTL KATA TNV S18pKELD TNG
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epnPeiag Ta TpoPAnpata otov Hvo TOAVOV v ETNPEAGOVY TNV KOTAOAWYT Kot HEC®
™G KoTAOAWY™MG 01 £pnPot va 001 ynBovv 6e GKEYELS OVTOKTOVING 1 OKOLOL KOl GE

amomepeg avtoktoviag (Sami, Danielle, Lihi, & Elena, 2018).

To 2017 otv Kopéa mpaypatonomOnke pio épgvva 1 omoia elye ¢ okomd va e&etdost
KOl VO TOPOVGIACEL T TPOPANILATO TNG VIVNAOG KOTA TNV SLAPKELN THG NUEPAG TOCO
otV KotdOAym 0G0 Kot 6TIG GKEYELS OLTOKTOVIOG TOV TOPOLGLALOVTOL KATA TNV
nepiodo g epnPeiog. H mapovoa Epguva aveédeile Betikn cuoyétion avapueso otny
vevnAa kot v KatdbAwyn (P<0.001), otnv vavniia Kot 0TI GKEYELS QVTOKTOVIOG
(P<0.001), xaBmhg emiong kor otnv KatdOAwm kot t1g okéyelg avtoktoviag (P<0.001).
Emnpocbeta, mapovsidotnie 6Tt dapopeg dratapayés DTvov OTmg 1 avmvial, To
wpofAquata HVoL Kot 1 oTEPT O™ VITVOVL ivar TBav va 001 yNcovV Toug £enouvg oe
okéyelg avtoktoviag. Or mbavotnteg Yo Tovg EPNPoVE TOV AVTILETOTLAY S1TOPAYES
VTvov vo 001 yNBovV 6g oKEYELS aVTOKTOVING ALEAVOVTAY KON TEPICTOTEPO OTAV
vpye Ko katdadAwym. ‘Etot, 0dnyovpaocte 610 cupmépacia 0Tt 1) katddAnym
Aertovpyel ¢ EMALENTIKOG KOl EVOLAUESOC TOPAYOVTAG OVAUESO GTNV VIIVNALL KOTA TNV
SLapKELDL TNG NUEPOS KO OTIG CKEWYELS ALTOKTOVING Kot TNV Tepiodo g epnPeiog

(Boksun et al., 2017).

2uvoyilovtag, To amoTEAECUATO TOV TO TAVE® EPEVVOV OUTVLTOONKE OTL TOCO TO
wpofAquata Htvov 0G0 Kot 1) KATdOAWT Kotd v tepiodo ¢ epnPeiog sivor Thovo
va, 001 YG0VV TOVG £PNPOVE GE VTOKTOVIKES OKEWYELG 1] KON KOl GE ATOTEIPES

OVTOKTOVIOC.
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4 ZXopmepaocpato

Méoa and v 7o whve PBPAoYpaIKn avacKOTNoT TaPOVCIAcTHKE OTL TO KOPITGLlo
NTOV 7O EVAAMTO TOGO GTIG JATUPUYESG VITVOL OGO Ko 6TV KATAOAYN G GYECN LE TA
ayopla. Av Kot HOVO [ioL EPEVVOL OEV EVIOTIGE dLOPOPE OVALEGO GTO PVAO, OL VITOAOTES
EVTOTIGOV OTL TO, KOPITGL0 TV O ELAAMTN Opada o€ Gyéon pe Ta oydpla. Ocov
aQOPE TNV KANPOVOUKOTNTO TOPOVGLAGTNKE OTL 1] KANpovoutkdtnta givol mbavo va
OmOTELEL OCNUAVTIKO TPOYVAOGTIKO TOPAYOVTA Y10 ELPAVICT] TOCO TV TPOPANUATOV Kol
TOV O10TOPAYDOV VTVOL OGO Kot TG KATAOAWWNG KaTd TV €nPikn nAwia.
Yvykekpyéva, £pnPot e YoViKO 16ToptKO doTapay®V VITVOL Kol KATAOAWYNG
Tapovciocay LEYUANTEPES TOAVOTNTES Y10 ELPAVICT) TOV TTIO TAVE® TPOPANUATOV GE
oyxéon pe EpnPouvg mov dev mapovciacav yovikd wotopikd. EmmpocOeta, to mpofAnuata
TOPOVCIACTNKAY OKOLO TTO £VTova OTOV Kot 01 2 Yovelg Tov épnPav tapovsialov
wpofAquata Hvov kot KatdbAwy. Axoun, ot £pnpot eivor mHavo vo ENPeacTovLV
TEPLGGOTEPA OO TIG SOVOKOAIEG DTVOV KOl TNV KOTAOAWWT TNG UNTEPOS OE OYECT UE
avTéG Tov Tatépa. 'Evag AAAOC ONUOVTIKOS TapdyovTag TOV EVIOTIGTNKE OO TNV
BBAoypapio kol apopd TNV ELGAVION TOV SOTAPOYDOV DTVOV Kol TNG KatdOAyng elval
01 dPeG LITVOL. ALaPopeS Epevveg avedeEav OTL apkeToi EpnPot apyovoay va Kounbovv
10 Bpdov pe amotéleopo va unv Kopovvtol 6ceg mpeg yperaloviav. 'Etot, avtod elye mg
amotélecpo TV endpevn NUEPQ o1 £PNPot va voihOBovy KOvpaGHEVOL, VA, UV LIT0POvV
va, GLYKEVTP®BOHV Kol GTAOI0KA 01 TEPIGCOTEPOL OO AVTOVG VO 00T YOUVTOL GE
wpofAquata Hrvov kot KatdbAwyr. Méoa and v BipAoypaeia dtapdvnke OtL, Ot
KatabAmtikoi £pnPot mapovsiacav tepiocdTepn kabvotepnuévn évapén trvov (SOL)
Kobm¢ emiong kot a@Omvion petd mv évapén vmvov (WASO) ce oyéon e Toug pn
kataflmrticovg Epnpovc. ['evikdtepa, TOPOVGLAGTNKE GNUAVTIKY] GOVOECT] AVALECH
otmv SOL, v WASO kot v katabAiwyn. Eniong, mapovsidotke 61t SOL ennpéaoce
nePLocOTEPO TOVS £PMPoug ta ZapPatoxvplaxa o avtiBeon pe v WASO mov tovg
emnpéale neplocdTEPO TO KOONUEPVA Ppdota. Emmpdcherta, péca and v
BBAOYpapIKT 0VOGKOTNOT TOPOVCIAGTNKE OTL, OPKETOL Ao TOVG £PT1OVS TOV
YPNOWOTO0VGOV NAEKTPOVIKES GUCKEVES KOl TO O10OIKTVO KATA TNV SIUPKELN TOV
Bpiokovtav 6To KpeRATL TPV TOV VTVO TOPOVGIOGAV YOUNAOTEPT TOIOTNTA VITVOV,
dvoKoAieG 6TOV VITVo Kot dtatapayég VITvov. H apvntikn enidpacn TV NAEKTPOVIKMV

GLGKELMV KOl TOV SLOSIKTVOV GTOV VTIVO £lYe ®G amoTéAES LA Ot £pn ot va odnynBodv
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o€ VYNAOTEPQ EMIMES A KATOUOMITIKOV GCUUTTOUATOV Kot o€ KatdOiwym. Télog, 1
KatdOAym og cuvdvacud pe Ta TpoPApatTa Vtvov givat va mhovo vo 00y cGovV

apKeTOVS £PNPOVE GE AVTOKTOVIKO WOEUGUO 1] KOUTN KOl GE OTOTEPEG QVTOKTOVING,
4.1 Ewnynosig Y10, HEAAOVTIKES EPEVVEG

H mo ndvo BipAoypagikr avaokonnon eEEtace HOVO £va LEPOS TOV TOPAYOVIWOV TOV
pUmopoHv vo ENPeGoovY TOG0 TOV VTTVO OGO Kol TNV KATAOAWT KT TNV S1dpKeEwn TNG
epnPeiag. Zvviotdror OTMS 01 LEAAOVTIKEG EpEVVEG VO EMIKEVTP®OOVV G€ dALOVC
TopAyovteg Tov TOAVOV va nnpedlovy Tov VTVO Kot TV KatdOiyn 0nwg eivar to
Ay0G, 01 KOIV®VIKOOIKOVOUIKOT TapAyovTes, To fApog Tov EpnPov kabng emiong kot To
KaTA TOGO M PO OPOPMOV OVLGLDY OTMG T VOPKMOTIKG KOl TO 0AKOOA THOVOV va
EMNPEAGOVY TOV VTTVO Kol TNV KATabAW™ Kotd tnv ddpkewa g epnPeiag. Télog,
ocuviotdral 1 deaymyn épevvag oty Kompo 6mov Ba perenBel to kotd m6c0 o1 dpeg
vvov tv Kompiov epnov katd v oyoMkn tepiodo mBavov va Tovg 001 yicouy o

wpofAquata Hvov Kot KatdOAw™Mg
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5 EHIIAOI'OX

Méca and v 7o whve PPAoYPaIKn avasKOTNoT TOPOVCIAGTNKE OTL KOTH TNV
nepiodo g epnPeiag o Vvog oyetiletar pe TNV KOTAOAWYT. ZuyKeKPIUEVE, O VTTVOS Kot
N KatdbAW”M mhavov va emNpeacTobV amd TO VA0, TNV KANPOVOUIKOTNTO KAOMG
emiong kot omd TIg dpeg mov Koyovvtat ot e Pot. Emiong, ot katabAmticol Eépnpot
mhavov va tapovsidoovy SOL kot WASO. H extetapévn ypion tov 61001KTOOL Kot
TOV NAEKTPOVIKAOV GUGKELMV TPV A0 TOV VTVO UTOPEL Vo 001y |GEL TOVS £P1oVg TOGO
dwtapayuévo vvo 660 Kot g katabAwym. Télog, T0c0 ot dratapayéc VTvov OGO Kol 1
KataOAym mhovov vo 001 yNocovy Toug £PNPoVG 6 AVTOKTOVIKOVE WOEAGHOVS 1) OKOUN

KOl GE OOTEPEG OVTOKTOVING.
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