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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ένα εγκεφαλικό επεισόδιο εκτός από τις σωματικές, ψυχολογικές, οικονομικές και 

κοινωνικές επιπτώσεις πολύ συχνά επιφέρει στα άτομα διαταραχές στην επικοινωνία 

λόγω της αφασίας. Η αφασία είναι μια γλωσσική διαταραχή η οποία επηρεάζει την 

ικανότητα επικοινωνίας και εμαφανίζεται στο 30% των ατόμων μετά από εγκεφαλικό 

επεισόδιο. Οι δυσκολίες επικοινωνίας επηρεάζουν αναπόφευκτα την ποιότητα ζωής του 

ασθενή. Διάφορα εργαλεία έχουν αναπτυχθεί με στόχο την μέτρηση της ποιότητας ζωής 

των ασθενών και ένα από αυτά είναι ο «Δείκτης Επικοινωνιακής 

Αποτελεσματικότητας» «ΔΕΑ» (CETI). Ο «ΔΕΑ» (CETI) είναι ένα εργαλείο το οποίο 

στοχεύει στην μέτρηση της λειτουργικής επικοινωνίας και της κοινωνικοποίησης των 

επιζώντων εγκεφαλικού επεισοδίου με αφασία. 

Στην παρούσα εργασία έχει μεταφραστεί και χορηγηθεί ο «ΔΕΑ» (CETI) σε 13 

επιζώντες εγκεφαλικού επεισοδίου στην χρόνια φάση με αφασία καθώς και στους 11 

φροντιστές τους. Ο σκοπός της χορήγησης ήταν για να διερευνηθεί κατά πόσο η αφασία 

επηρεάζει την λειτουργική επικοινωνία και την κοινωνικοποίηση των επιζώντων 

εγκεφαλικού επεισοδίου με διαταραχές στην επικοινωνία.  

Τα αποτελέσματα της χορήγησης του δείκτη έδειξαν ότι το ήμισυ του δείγματος των 

ασθενών έχουν επηρεαστεί στον τομέα της λειτουργικής επικοινωνίας και της 

κοινωνικοποίησης ανεξάρτητα με τις υπόλοιπες ανεξάρτητες μεταβλητές της μελέτης 

(ηλικία, φύλο).  

Ωστόσο, απαιτούνται περαιτέρω έρευνες με μεγαλύτερο δείγμα ασθενών για να 

διερευνηθεί εάν η αφασία μπορεί να επηρεάσει την λειτουργική επικοινωνία και 

κοινωνικοποίηση των ασθενών με βάση το επίπεδο δραστηριότητας και συμμετοχής 

του ICF (WHO, 2002). 

 

Λέξεις κλειδιά: αφασία, «Δείκτης Επικοινωνιακής Αποτελεσματικότητας», εγκεφαλικό 

επεισόδιο, λειτουργική επικοινωνία, ποιότητα ζωής. 
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ABSTRACT 

A stroke, despite the physical, psychological, social, and economic effects, very often 

affects people’s language skills because of aphasia. Aphasia, which is a common 

symptom of stroke, occurs in the 30% of stroke survivors and is a language impairment 

that affects a person's ability to communicate. Communication difficulties inevitably 

affect a patient's quality of life. Various tools have been developed to measure patients' 

quality of life, such as the Communication Effectiveness Index (CETI). CETI aims to 

measure the functional communication and sociability of stroke survivors with aphasia. 

In the present work, CETI has been translated in Greek, and provided to 13 stroke 

survivors and 11 caregivers. Participants were stroke survivors with chronic aphasia. 

The purpose of this study was to investigate whether aphasia affects the functional 

communication and sociability of the stroke survivors with chronic aphasia. 

The results of CETI showed that half of the stroke survivors with chronic aphasia were 

affected in terms of functional communication and sociability are being affected. 

Aphasia severity was found to affect the functional communication and sociability of 

the stroke survivors. The other two independent variables of this study i.e. age and sex 

showed to have no negative affect. 

However, further research with larger sample should be performed so to clarify if 

aphasia can affect the communicational behaviour and sociability of the stroke survivors 

with chronic aphasia on the level of activity and participation of the ICF (WHO, 2002). 

 

Keywords: aphasia, «Communication Effectiveness Index», stroke, functional 

communication, quality of life.


